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गणि�त मंें समस्यााओं ंसेे जूूझनेे काा आनंंद

मुकेश मालवीय

बच्चोंं केे सााथ गणि�त  शि�क्षण  प्रक्रि�याा में ंक्याा टीीचर भीी आनंंद लेे 
सकते हैं ं? पााठ््यपुसु्तकोंं में ंलि�खीी बाातंें ,अवधाारणााएं,ंचुनुौौति�याँँ� 
बच्चोंं केे लि�ए तोो नई होोतीी हैं ं,पर टीीचर केे लि�ए यह सब कुुछ 
पुरुाानाा देखेाा समझाा  हुुआ हीी होोताा  है ै | स्कूूलीी गणि�त कीी कोोई 
अवधाारणाा याा चुनुौौतीी टीीचर केे  लि�ए जि�ज्ञाासाा याा नयेपन सेे 
नहींं खुलुतीी क्योोकि� सााल दर सााल वेे इसेे उसीी तरह सेे देखेते 
आयेे हैं ं |  कुुछ टीीचर केे सााथ कभीी यह होो कि� उनकेे मन 
में ं कि�सीी अवधाारणाा कीी समझ केे प्रति� शंकंाा पैैदाा होो और 
वेंं बच्चोंं कोो समझाानेे केे लि�ये नहींं बल्कि�ि अपने लि�ए उस 
अवधाारणाा कोो फि�र सेे समझने कि� कोोशि�श करें जैैसेे - क्षेेत्रफल  
केे सवाालोंं कोो समझाातेे  हुुए उनकेे मन में ंआयेे कि� लम्बााई 
में ंचौौडााई काा गुणुाा करनेे पर क्षेेत्रफल कैैसेे नि�कल आताा है?ै 
याा  भि�न्न कोो समझाानेे केे लि�ए कि�सीी इकााई केे बरााबर हि�स्सेे 
करनाा क्योंं ज़रुरीी  है?ै  याा कोोई सूतू्र याा नि�यम क्याा  है ै? इसकेे 
बजााय नि�यम वैैसाा हीी क्योंं है?ै जब टीीचर खुदु केे लि�ए गणि�त 
कोो समझते हैं ंतब हीी उनकेे पाास इन गणि�तीीय अवधाारााणााओं ं
केे अलग तरह सेे अपने नए अर्थथ बनते है ै| इन नए अर्थोंं कोो  
टीीचर अपने शब्दोंं में ंपि�रोोकर बच्चोंं केे सााथ संंवााद कीी एक नई 
भााषाा बनाा सकते  हैं ंजोो पााठ््यपुसु्तक कीी भााषाा सेे अलग होोतीी 
है ै |सीीखने  सि�खाानेे  काा यह अर्थथपूरू्णण संंवााद और अनुकु्रि�याा 
गणि�तीीय अवधाारणाा कोो समझने, गणि�तीीय चुनुौौति�योंं  कोो हल 
करनेे, अपने तर्कक  इस्तेेमााल करनेे, गणि�तीीय समस्याा सेे जूझूने, 
उपलब्धि�ि  सफलताा याा उत्तर हाासि�ल  करनेे में ं बच्चोंं और 
टीीचर  कोो एक जैैसेे आनन्द काा भााव  उत्पन्न  करताा  है ै| 

बच्चोंं केे साामने  गणि�त  अगर उन्हें ं समझ में ंआनेे वाालेे सवााल 
याा समस्याा याा कि�सीी चुनुौौतीी केे रूप में ंआताा है ैतोो वेे  उसेे हल 

करनेे  कीी तरफ अग्रसर होोतेे हैं ंयाा उसकाा उत्तर हाासि�ल करनेे 
केे लि�ए अपनीी खुदु कीी समझ काा इस्तेेमााल करतेे हुुए उससेे  
जूझूते हैं ं |

मेरेीी गणि�त कीी कक्षाा में ंभीी ऐसाा हीी कुुछ हुुआ। हम कक्षाा 6 
में ंसंंख्यााओं ंपर संंक्रि�यााओं ंकीी बाात कर रहे ेथेे। पााठ््यपुसु्तक 
में ंयोोग केे गुणुधर्मम बताायेे गए हैं।ं इन गुणुधर्मोंं कोो जोो कि� क्रम 
वि�नि�मय, सााहचर्यय, तत्समक आदि� है ैइन्हे े समझाानाा थाा। जोोड़ 
घटाानाा गुणुाा भााग केे सवााल इन बच्चोंं कोो हल करनाा खूबू 
आताा थाा पर इस अध्यााय में ंतोो  नि�यमोंं कोो समझनाा थाा। मैंनेंे  
सोोचाा  इन नि�यमोंं कोो अपनाानेे याा माान लेेनेे सेे पहलेे कुुछ 
सरल नि�यम बच्चोंं कोो खुदु बनाानाा आनाा चााहि�ए। क्याा वेे कुुछ 
उदााहरणोंं केे आधाार पर साामाान्यीीकरण कर, कोोई दाावाा याा 
कथन बनाा सकते है ै? इसकेे लि�ए मैंनेंे उनसेे  चर्चाा�  शुरुू कीी।  
मुझुे ेयह सूझूाा कि� यह बाात करें कि� क्याा हम कि�सीी संंख्याा कोो दोो 
संंख्याा केे जोोड़ केे रूप में ंदेखे सकते हैं।ं तोो, मैंनेंे बच्चोंं केे बीीच 
सवााल उठाायाा कि� क्याा कि�सीी संंख्याा कोो दोो अन्य संंख्यााओं ंकेे 
जोोड़ केे रूप में ंबताायाा जाा सकताा है ै? 

 मै ैबोोर्डड पर एक संंख्याा लि�ख रहाा हँूँ� आप इसेे दोो संंख्यााओं ंकेे 
जोोड़ कीी तरह बतााओ। मैंनेंे एक छोोटीी संंख्याा लि�खीी 10। बच्चोंं 
कोो यह समझने में ंथोोड़ीी देरे लगीी कि� मै ैउनसेे क्याा सवााल पूछू 
रहाा हँूँ�? समझाानेे केे लि�ए मैंनेंे कुुछ उदााहरणोंं काा सहााराा लि�याा।  
जैैसेे 10 कोो हम 8+2 =10 याा 6+4 = 10 लि�ख सकते हैं,ं 
इसीी तरह और कौौन कौौनसीी  दोो और संंख्यांं�ओं ंकेे जोोड़ सेे 10 
बनताा है,ै  बच्चोंं कोो बाात समझ में ंआई और उन्होंंनेे बताानाा 
शुरुू कि�याा। मैंनेंे उनकेे बताायेे हुुए समूहूोंं कोो बोोर्डड पर लि�खाा 
और उन्हें ंप्रोोत्सााहि�त कि�याा कि� वेे सभीी संंभव युगु्मोंं कोो सोोच 
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पााएं,ं कुुछ देरे तोो वेे बि�नाा क्रम केे कोोई भीी दोो संंख्याा बोोल रहे ेथेे 
जैैसेे 7+3 याा 2+8। फि�र उन्होंंनेे सहज हीी एक क्रम खोोज लि�याा

10=  (6+4) ,(7+3)  ,( 8+2 ), (9+1) ,(5+5),  (4+6), 
(3+7) ,(2+8) ,(1+9)

7= (6+1) ,(5+2), (4+3) ,(3+4) , (2+5), (1+6) 

8= (7+1) ,(6+2), (5+3) , (3+5), (2+6) ,(1+7) 

9=(8+1 ) ,(7+2 )  ,( 6+3 ), (5+4) , (4+5), (3+6) 
,(2+7) ,(1+8)

हरेक संंख्याा केे लि�ए बनेे इन युगु्मोंं/ जोोड़ोंं  कीी कुुल संंख्याा 
कि�तनीी है ै? यह हमने गि�नकर देखेाा संंख्याा 10 केे लि�ए 9 जोोड़ेे 
बनेे  है,ै संंख्याा 7 केे लि�ए  6,  एवं  8 केे  7 तथाा 9  केे 8 जोोड़ेे 
बनेे है,ै अब मैंनेंे यह  सवााल रखाा कि� अगर संंख्याा 15 है ैतोो 
उसकेे लि�ए कि�तनेे जोोड़ेे बनेेगेंं, कुुछ बच्चे ेफि�र सेे जोोड़ेे बनाानेे 
लग गए पर एक दोो नेे जल्दीी हीी जबााब दि�याा कि� 15 केे लि�ए 
14 जोोड़ेे बनंेंगेंं। बााकीी बच्चे े भीी उनकीी बाात सेे सहमत होो गए।

अब तक केे कााम और चर्चाा� केे आधाार पर हमने यह दाावाा/ 
कथन बनाायाा -

1.	एक कोो छोोड़कर प्रत्येेक संंख्याा  दोो संंख्यााओं ंकेे जोोड़ केे 
रूप मेें बताई जा सकती ह ै, (अभी हम 0 का जोड़ नहीीं 
कर रह ेहैैं)

2.	कि�सीी संंख्याा केे बरााबर दोो संंख्याा केे युगु्म याा जोोड़ कीी 
कुल संख््यया उस संख््यया से एक कम होगी .

क्याा यह दोोनोंं कथन सहीी है,ै ज्याादाातर बच्चोंं काा यह मााननाा 
थाा कि� यह सहीी है ैपर एक बाालि�काा नेे कहाा- संंख्याा 10 केे 
जोोड़ोंं में ं6+4 और 4+6  में ंतोो एक हीी तरह कीी दोो संंख्यााएं ंहैं ं
इसीी तरह 7+3 और 3+7 में ंभीी एक हीी तरह कीी संंख्यााएं ंहैं।ं  
हम सभीी उसकीी बाात सेे सहमत हुुए। अब हमने इस तरह समाान 
संंख्यााओं ंसेे बनने वाालेे जोोड़ेे हटाा दि�ए और बनेे हुुए कुुल युगु्मोंं 
कीी संंख्याा गि�नीी सााथ हीी कुुछ और संंख्यााओं ंकेे लि�य जोोड़ केे 
युगु्म बनााए।

7= (6+1) , (5+2),  (4+3)। तीीन

8= (7+1) ,  (6+2),  (5+3) , (4+4) चाार 

9=(8+1 ) , (7+2 ) , ( 6+3 ),  (5+4) चाार 

10= (9+1 ), (8+2) ,(7+3)  ,( 6+4 ), (5+5) पांं�च

11=(10 +1)  (9 +2)  (8 +3) (7 +4)  (6 +5) पांं�च

12=(11 +1)  (10 +2)  (9 +3) (8 +4)  (7 +5)  ( 6+6) 
छह

13= (12+1)  (11+2)  (10+3) ( 9+4)  (8+5)  (7+6) 
छहःः

बोोर्डड पर लि�खीी संंख्यााओं ंऔर उनकेे लि�ए बनेे जोोड़ केे युगु्मोंं 
कोो देखेकर हम क्याा कोोई कथन बनाा सकते है ै? बच्चें ंसोोचकर  
अलग अलग कथन बोोलते रहे।े इन सब में ंसंंख्याा सेे उसकेे 
जोोड़ेे आधे ेकेे करीीब होोनेे काा अभि�प्रााय थाा। भााषाा ठीीक सेे बन 
नहींं रहीी थीी पर उन्हें ंसमझ आ रहाा थाा। 

चूंं�कि� मैं ंभीी संंख्यााओं ंकोो पहलीी बाार इस तरह सेे देखे रहाा थाा 
तोो मुझुे ेज्याादाा उताावलाापन थाा। मैंनेंे तुरुत हीी अगलाा सवााल 
रखाा कि�- क्याा कि�सीी संंख्याा कोो दोो संंख्यााओं ंकेे  अंतंर याा 
घटााव केे  रूप में ंबताायाा जाा  सकताा है ै?

10 कोो दोो संंख्याा केे घटााव कीी तरह बतााओ? 

हमने देखेाा -

10= 11-1, 12-2 13-3 14-4 15-5 16-6 आदि�-आदि� इस 
तरह तोो हम कि�तनेे हीी आगेे जाा सकते है ै 

15= 16-1, 17-2, 18-3, 19-4, ----------------

5= 6-1, 7-2, 8-3, 9- 4, 10-5, 11-6, इस तरह आगेे बढ़तेे 
हीी जााएंगंेे 

अब इसकेे लि�ए दाावाा याा कथन बनाानेे कीी बाारीी थीी, यह कथन 
हम सब नेे मि�लकर बनाायाा .

कि�सीी भीी संंख्याा कोो दोो संंख्यााओं ं केे घटााव सेे बताायाा जाा 
सकताा है ैऔर हर संंख्याा केे लि�ए घटााव केे बहुुत साारेे युगु्म होो 
सकते हैं ंकक्षाा मै ैमोोजूदू सभीी बच्चे ेइस कथन पर सहमत थेे जब 
जोोड़ और घटााव सेे कि�सीी संंख्याा कोो व्यक्त कि�याा जाा सकताा है ै
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तोो स्वााभाावि�क रूप सेे अगलाा प्रश्न हमाारेे दि�मााग़ में ंयह आयाा 
कि�- क्याा कि�सीी संंख्याा कोो दोो संंख्यााओं ंकेे गुणुनफल केे रूप 
में ंव्यक्त कि�याा जाा सकताा है?ै 

1 कोो नहींं 

2 कोो 2*1

3 कोो 3*1

4 कोो 4*1 और 2*2 

 यहींं हमने यह बाात कीी कि� 1 सेे गुणुाा करनेे पर तोो वहीी संंख्याा 
प्रााप्त होोतीी है ैऔर प्रत्येेक संंख्याा कोो उसीी संंख्याा केे एक और 
गुणुनफल केे रूप में ंबताायाा जाा सकताा है,ै इसलि�ए 1 केे गुणुन 
कोो हम नहींं माानंेंगेे। अब हमने फि�र सेे और संंख्यााएं ंलि�खींं और 
एक एक संंख्याा पर बाात करतेे गए। 

1    कोो    नहींं            11       नहींं 

2    कोो    नहींं           12 =2*6,4*3

3   कोो    नहींं           13     नहींं 

4 = 2*2              14=2*7

5  कोो  नहींं             15 =5*3

6= 2*3                16=2*

7 नहींं                 17=नहींं 

8 =4*2              18=9*

9 =3*3               19 नहींं 

10=5*2             20=10*2 ,5*4 

अब हमने सोोचाा कि� क्याा अब तक हम कोोई दाावेे लाायक पैैटर्नन 
देखे पाा रहे ेहैं ं? 

 बच्चोंं नेे कहाा  - कुुछ संंख्यााओं ंकोो हम दोो संंख्यााओं ंकेे गुणुन  
सेे लि�ख सकते है ैऔर कुुछ कोो नहींं।

अगलाा कााम हमने तय कि�याा कीी हम देखेने कीी कोोशि�श करतेे 
हैं ंकि� कौौन-कौौन सीी संंख्यााओं ंकोो हम दोो संंख्यााओं ंकेे गुणुन 

केे रुप में ंनहींं लि�ख सकते? सुवुि�धाा केे लि�ए मैंनेंे संंख्यााओं ंकोो 
नीीचे ेकीी ताालि�काा जैैसेे लि�ख दि�याा।

1 2
3 4
5 6
7 8
9 10

11 12
13 14
15 16 
17 18
19 20
21 22
23 24
25 26
27 28
29 30
31 32
33 34
35 36
37 38 क्रमशःः

इस तरह कीी जमाावट सेे सोोचने में ंआसाानीी होो गई | एक बच्चे े
काा ध्याान इस पर गयाा कीी दूसूरीी पंंक्ति� कीी येे सब संंख्यााएं ं2 केे 
पहााड़ेे में ंआतीी है ै| मैंनेंे इसमें ंजोोड़ाा कीी पहााड़ेे काा मतलब तोो 
गुणुाा हीी है ैजैैसेे  2*5 =10 याा 2*32=64। इसकाा मतलब यह 
कि� इस पंंक्ति� कीी संंख्यााओ कोो दोो संंख्यााओ केे गुणुन  केे रूप 
में ंलि�ख सकते हैं।ं हमने 100 में ंसेे 50 संंख्यााएं ंऐसीी पाा लीी जोो 
दोो केे गुणुज कीी तरह लि�खीी जाा सकतीी थींं। इनमे ेसेे 2 हमाारेे  
2*1 केे नि�यम में ंआतीी थीी इसेे छोोड़नेे पर हमें ं49 संंख्याा मि�ल 
गई  जि�न्हें ंहम 2 केे गुणुे ेकेे रूप में ंलि�ख सकते थेे |

अब हमें ंपहलीी पक्ति� कोो ध्याान सेे देखेनाा थाा। मैंनेंे बच्चोंं सेे 
पूछूाा कीी क्याा हम इस पंंक्ति� कीी  इन सभीी संंख्यााओं ंकोो दोो 
संंख्यााओं ंकेे गुणुन  केे रूप में ंनहींं लि�ख सकते? हम 9 और 
15 कोो तोो पहलेे हीी 3 केे गुणुन केे सााथ लि�ख चुकेुे थेे। हमने 
तय कि�याा कीी इस पक्ति� में ं कुुछ संंख्यााएं ंहैं ंजोो 3 केे पहााड़ेे में ं
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आतीी हैं।ं इन्हें ंऔर इन जैैसीी और कोो कैैसेे अलग कि�याा जााए? 
क्याा इस पंंक्ति� कोो कुुछ अलग तरह सेे जमाायाा जाा सकताा है ै
? कुुछ देरे सोोचने और दोो तीीन तरह सेे जमाावट करनेे केे बााद 
हमें ंएक तरीीकाा मि�ल गयाा। हमने इस पूरूीी पंंक्ति� कोो क्रमशःः 3 
लााइनोंं में ंडााल दि�याा

1 3 5
7 9 11

13 1
5 17

19 2
1 23

25 2
7 29

31 3
3 35

37 3
9 41

43 4
5 47

49 5
1 53

55 5
7 59

61 6
3 65

67 6
9 71

73 7
5 77

79 8
1 83

85 8
7 89

91 9
3 95

97 9
9

अब बीीच कीी पंंक्ति� कीी संंख्यााओ कोो हम 3 केे पहााड़ेे कीी तरह 
देखे सकते थेे जोो कि� 3 केे गुणुज केे रूप में ंथीी। हमने 3 केे नीीचे े
कीी इन 16 संंख्यााओं ंकोो गुणुन संंख्यााओं ंकेे रूप में ंमाानाा| इस 
तरह हमें ं16 संंख्यााएँँ और मि�ल गई अब तक   49+16=65 

संंख्यााएँँ होो गई थींं जि�न्हें ंहम  दोो संंख्याा केे गुणुन केे रूप में ं
लि�ख सकते थेे। अब  हमने बीीच केे पक्ति� कोो हटाा दि�याा, और  
पहलीी पंंक्ति� कोो जब हम ध्याान सेे देखे रहे ेथेे तभीी हमें ंसंंख्याा 
25 दि�खीी जोो कीी 5 कीी गुणुज थीी। 5 कीी गुणुज वाालीी और भीी 
संंख्यााएँँ  हम देखे पाा रहे ेथेे। अभीी तक हमें ंपक्ति�योंं में ंजमाावट 
केे आधाार पर संंख्यााओं ंकोो गुणुन केे रूप में ंदेखेने काा एक 
पैैटर्नन मि�लाा थाा और हम उसेे और आगेे बढाानाा चााहते थेे | हमने 
अब सोोचाा कि� इन्हें ंकैैसेे जमााएं ंकि� येे सब एक लााइन में ंआ 
जााएं।ं हमाारेे पाास दोो पंंक्ति�यांं� थींं। थोोड़ीी मााथाा पच्चीी केे बााद हमें ं
एक तरीीकाा मि�ल गयाा।

हमने पहलीी पंंक्ति� कीी 5 संंख्यााएं ंआड़ीी जमााईं।ं उसकेे नीीचे े5 
केे नीीचे ेआनेे वाालीी पंंक्ति� कीी 5 संंख्यााओं ंकोो आड़ाा जमाायाा ( 
पहलीी 5 छोोड़कर) इस तरह कीी जमाावट सेे हमें ंएक नयाा पेेटर्नन 
मि�लाा। इस जमाावट सेे एक हीी इकााई वाालीी संंख्यााएँँ एक पक्ति� 
में ंआ गईं,ं और इस तरह 5 केे गुणुज भीी एक पंंक्ति� में ंआ गए। 

1 7 13 19 25
11 17 23 29 35
31 37 43 49 55
41 47 53 59 65
61 67 73 79 85
71 77 83 89 95
91 97

इस तरह हमाारेे पाास अब अंतंि�म पक्ति� में ं5 केे गुणुज थेे। इन 6 
संंख्यााओं ंकोो हम हटाा सकते थेे। अब तक हमने (65+6= 71) 
संंख्यााओं ंकोो हटाा दि�याा थाा। 

सब बच्चे ेऔर मैं ंखूबू रोोमांं�चि�त थेे। हमें ंमज़ाा आ रहाा थाा, 
थोोडाा रुककर अभीी तक हमने क्याा कि�याा इस पर हमने चर्चाा� 
कीी। 

हम कि�सीी संंख्याा कोो दोो संंख्यााओं ंकेे गुणुज केे रूप में ंव्यक्त 
करनाा चााहते थेे: 

1 कीी गुणुज तोो सभीी संंख्यााए है ै

2 कीी गुणुज वाालीी संंख्यााएँँ हमने पहलीी जमाावट सेे अलग करींं 
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3 कीी गुणुज वाालीी बााकीी संंख्यााएँँ भीी दूसूरीी जमाावट में ंअलग 
हुुईं ं.

4 कीी गुणुज वाालीी संंख्यााओं ंकेे बाारेे में ंबच्चोंं सेे बाात कीी और 
यह सहमतीी बनीी कि� जोो संंख्याा 4 कीी गुणुज होोगीी वह दोो कीी 
भीी गुणुज होोगीी जैैसेे 3*4=12  वहीी है ैजोो 6*2=12  इस तरह 
4 कीी गुणुज वाालीी संंख्यााएँँ भीी पहलीी जमाावट में ंहट गई हैं ं

5 कीी गुणुज कीी संंख्यााएँँ तीीसरीी बाार कीी जमाावट में ंअलग होो 
गईं।ं 

6 कीी गुणुज कीी संंख्यााएँँ 2 और 3 केे गुणुज में ंभीी आएँँगीी  जैैसेे 
3*6 =18, 18 कोो हम 2 केे गुणुज 9*2 और 3 केे गुणुज 6*3 
कीी तरह भीी लि�ख सकते हैं,ं इस तरह 6 केे गुणुज वाालीी संंख्यााएं ं
भीी हट चुकुीी हैं ं|  

अब 7 केे गुणुज कीी बाारीी थीी, हमने चर्चाा� सेे समझाा कि� 7 केे 
दूसूरे तीीसरे चौौथेे पाँँ�चवेंं और छटवेंं गुणुज तोो इस तरह कीी  
जमाावट में ंहट हीी गयेे हैं।ं 

अब 7 काा साातवाँँ� गुणुज 7*7= 49 

7 काा 11 वाँँ�  गुणुज 7*11=  77

7 काा 13वाँँ� गुणुज 7*13=91 बचाा हैै

इन  तीीन संंख्यााओं ं कोो हटाानेे काा जमाावट वाालाा कोोई तरीीकाा 
नहींं मि�ल रहाा थाा।  पर इन 3 संंख्यााओ कोो भीी हमने अपनीी 
सूचूीी में ंशाामि�ल कर लि�याा (71 +3=74)। अब 100 तक कीी 
संंख्यााओं ंमें ंसेे हमाारेे  पाास कुुल 26 ऐसीी संंख्यााएं ंथींं, जि�न्हें ं
हम दोो संंख्यााओं ंकेे गुणुज केे रूप में ंनहींं बताा सकते थेे, यह 
हमाारेे लि�ए बड़ीी सफलताा थीी कि� 1 सेे 100 तक में ंसेे केेवल 
26 संंख्यााएँँ बचीी हुुई थींं जि�न कोो हम दोो संंख्यााओं ंकेे गुणुन 
सेे नहींं पाा सकते थेे | 

यहाँँ� जब हम 7 केे गुणुज कोो खोोज रहे ेथेे तब हमें ंएक दि�लचस्प 
बाात समझ आई, हमें ंएक नयाा सूतू्र मि�ल गयाा। हम 7 काा गुणुाा 
उन्हींं संंख्यााओं ं सेे कर रहे ेथेे जोो हमाारीी इन पक्ति�योंं में ंबचीी 
हुुई थींं।  हमने इस  बाात पर वि�चाार कि�याा इन शेषे संंख्यााओं ंकेे 
आपसीी गुणुन सेे प्रााप्त गुणुनफल वाालीी संंख्यााओं ंकोो अगर हम 

हटाा दें ंतोो हमाारेे पाास केेवल वहीी संंख्यााएं ंबचेंगंीी जोो कि�न्हींं भीी 
दोो संंख्योंं काा गुणुनफल नहींं हैं।ं इस समझ पर सहमति� बनते हीी 
हम उत्सााह सेे भर गए। हमाारेे पाास एक नयाा सुपु्रीीम दाावाा थाा।

इन  चाार पंंक्ति�योंं कीी जमाावट में ंजोो संंख्यााएं ंहैं ं उनमें ंसेे  हरेक 
संंख्याा काा  आपस में ंगुणुाा करनेे पर जोो संंख्यााएँँ आयंेंगीी, उन  
साारीी संंख्यााओं ं कोो अगर हम हटाा दें ंतोो  हमें ंवेे संंख्यााएँँ मि�ल 
सकतीी है ै जि�न्हें ं दोो संंख्यााओं ं केे गुणुनफल केे रूप में ं नहींं 
बताायाा जाा सकताा।

यह कााम इतनाा जुनुूनूीी होो गयाा थाा कि� मैं ंऔर बच्चे ेइसेे छोोड़नाा  
नहींं चााहते थेे।

100 तक तोो हमने इस तरह कीी  संंख्यााओं ंकाा पताा लगाा लि�याा 
थाा अब हमने  दाायराा बड़ाा कर 1000 तक कर लि�याा।  

7 11 13 19
17 31 23 29
37 41 43 49
47 61 53 59
67 71 73 79
77 91 83 89
97 101 103 109

107 121 113 119
127 131 133 139
137 151 143 149
157 161 163 169
167 181 173 179
187 191 193 199
197 211 203 क्रमशःः

हमने पहलेे एक पंंक्ति� कोो लि�याा जि�समे े7 कीी इकााई  वाालीी 
संंख्यााए थींं। मैंनेंे बच्चोंं सेे पूछूकर  यह तय कि�याा कि� 7 कीी 
इकााई वाालीी संंख्यााओं ंमें ं1 इकााई वाालीी संंख्यााओं ंकाा गुणुाा 
करतेे हैं ं जैैसेे 7*11 =77। ऐसाा करनेे पर हमें ं7 कीी इकााई वाालीी 
संंख्यााएँँ हीी  मि�लींं। इस तरह हम इन दोोनोंं पंंक्ति�योंं काा आपस 
में ंगुणु  करतेे गए यह कााम तब तक हीी कि�याा जब तक कि� 
प्रााप्त गुणुनफल   1000 केे अन्दर रहे।े क्याा और कि�सीी पंंक्ति� केे 
आपसीी गुणुन सेे 7 कीी इकााई वाालीी संंख्यााएं ंमि�ल सकतीी हैं?ं 
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एक बच्चे ेनेे बताायाा कीी 13 वाालीी पंंक्ति� और 19 वाालीी पंंक्ति� 
काा गुणुाा करनेे पर भीी 7 कीी इकााई वाालीी संंख्यााएं ंमि�लेंगीी। इस 
बाात सेे हम सब सहमत थेे। हमने बच्चोंं केे समूहू बनााए और 
मि�शन गुणुनफल कीी शुरुुआत कीी।

7*11=77 19*13=247
17*11=187 29*13=377
37*11=407 49*13=637
47*11=517 59*13=767
67*11=737 --
77*11=847 19*23=437

-- 29*23=667
7*31=217 --

17*31=527 19*43=817
7*41=287 --

17*41=697 --
7*61=427 --
7*71=497 --

7*101=707 --
7*131=917 --

येे सभीी संंख्यााए दोो संंख्यााओ केे गुणुज सेे प्रााप्त होो रहीी थींं, जि�न्हें ं 
हमने 7 वाालीी पंंक्ति� में ंमाार्कक  कर दि�याा। अब 11 वाालीी पंंक्ति� कीी 
बाारीी थीी। बच्चोंं नेे तय करकेे बताायाा कि� 11 वाालीी पंंक्ति� में ंइसीी 
पंंक्ति� कीी संंख्यााओं ंकाा  आपस में ंगुणुाा करनेे पर 1 इकााई वाालीी 
संंख्याा हीी आएगीी जैैसेे 11*11=121, 31*11=341 । मैंनेंे 
बच्चोंं कोो बताायाा कि� 7 इकााई वाालीी पंंक्ति� में ं3 इकााई वाालीी 
पंंक्ति� काा गुणुाा करनेे पर भीी 1 कीी इकााई वाालीी संंख्यााएं ं हीी 
मि�लेंगीी। और 9 कीी इकााई वाालीी में ं9 कीी इकााई वाालीी पंंक्ति� काा 
गुणुाा करनेे पर भीी 1 इकााई वाालीी संंख्यााएं ंमि�लेंगीी। अब हमाारीी 
टीीम फि�र जुटु गई और उन्होंंनेे यह गुणुज भीी नि�कााल दि�ए।

13*7=91 11*11=121 19*19=361
23*7=161 11*31=341 19*29=551
43*7=301 11*41=451 29*29=841
53*7=371 11*61=671 49*19=931
73*7=511 11*71=781 --
83*7=581 -- --

103*7=721 31*31=961 --
113*7=791 -- --
133*7=931 -- --
13*17=221 -- --
23*17=391 -- --
43*17=731 -- --
53*17=901 -- --
13*37=481 -- --
23*37=851 -- --
13*47=611 -- --
13*67=871 -- --

जोो येे संंख्यााएं ंमि�लींं उन्हें ंइस एक इकााई वाालीी पंंक्ति� में ंमाार्कक  
कर लि�याा गयाा। अभीी हम थकेे नहींं थेे हमें ं3 इकााई वाालीी और 
9 इकााई वाालीी संंख्यााओं ंकीी छँँटनीी करनीी थीी। 

वि�मर्शश सेे तय हुुआ कीी 13 वाालीी पंंक्ति� में ं11 वाालीी पंंक्ति� और 
19 वाालीी पंंक्ति� में ं7 वाालीी पंंक्ति� काा गुणुाा करें तोो हमें ं3 इकााई 
वाालीी संंख्यााएं ंमि�लेंगीी। हमाारेे मि�शन गुणुनफल सेे येे संंख्यााएं ं
नि�कल कर आईं।ं

11*13=143 7*19=133
11*23=253 7*29=203
11*43=473 7*49=343
11*53=583 7*59=413
11*73=803 7*79=553
11*83=913 7*89=623
31*13=403 7*109=763
31*23=713 7*119=833
41*13=533 7*139=973
41*23=943 17*19=323
61*13=793 17*29=493
71*13=923 17*49=833

-- 37*19=703
-- 47*19=893

इन संंख्यााओं ं कोो चि�ह्नि�त करनेे केे बााद इन 1000 तक कीी 
संंख्यााओं ं में ं अब केेवल 9 इकााई वाालीी पंंक्ति� में ं हीी ऐसीी 
संंख्यााएं ंबचीी थींं जोो दोो संंख्यााओं ंकेे गुणुनफल सेे आ सकतीी 
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थींं। इनकेे लि�ए क्योंं रुकनाा, 13*13 और 19*11 और 7* 7 
करनेे पर ऐसीी संंख्यााएं ंआएँँगीी जि�नकीी इकााई में ं9 है ैतोो इन 
पंंक्ति�योंं केे लि�ए मि�शन गुणुनफल फि�र शुरुू होो गयाा।

7*7=49 17*17=289 13*13=169
17*7=119 37*17=629 13*23=299
37*7=259 47*17=799 13*43=559
47*7=329 -- 13*53=689
67*7=469 11*19=209 13*73=949
77*7=539 11*29=319 23*23=529
97*7=679 11*49=539 23*43=989

107*7=749 11*59=649 --
127*7=889 11*79=869 --
137*7=959 11*89=979 --

-- 31*19=589 --

-- 31*29=899 --

-- 41*19=779 --

इन संंख्यााओं ंकोो माार्कक  करनेे केे बााद अब हमाारेे पाास 1000 
तक कीी केेवल वहीी संंख्यााएं ंबचीी थींं जोो कि� कि�सीी तरह भीी 
दोो अलग संंख्यााओं ंकेे गुणुनफल सेे प्रााप्त नहींं होो सकतीी थींं। 
यह हमाारेे लि�ए बड़ीी उपलब्धि�ि थीी। पर हमााराा खेले दाावाा बनाानेे 
केे लि�ए शुरुू हुुआ थाा। जमाावट काा यह चाार्टट बनााकर हमने 
अपनीी कक्षाा कीी दीीवाार पर लगाा दि�याा। क्याा इन संंख्यााओं ंकोो 
हम अभााज्य संंख्याा भीी कह सकते हैं?ं इस पर थोोड़ीी बाातचीीत 
हुुई और सहमति� बनींं। इसेे देखेकर हमने कि�तनेे हीी नए दाावेे याा 
प्रश्न बनााएं ंजैैसेे:

11 13 17 19
23 29

31 37
41 43 47

53 59
61 67
71 73 79

83 89
97

101 103 107 109
113

127
131 137 139

149
151 157

163 167
173 179

181
191 193 197 199

211 223 227 229
233 239

241
251 257

263 269
271 277

281 283
293

307
311 313 317

331 337

-- -- 347 349
 -- 353 -- 359
-- -- 367 --
-- 373 -- 379
-- 383 -- 389
-- -- 397 --

401 -- -- 409
-- -- 419

421 -- -- --
431 433 -- 439
-- 443 -- 449
-- -- 457 --

461 463 467 --
-- -- -- 479
-- -- 487 --

491 -- -- 499
-- 503 -- 509
-- -- -- --

521 523 -- --
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-- -- -- --
541 -- 547 --
-- -- 557 --
-- 563 -- 569

571 -- 577 --
-- -- 587 --
-- 593 -- 599

601 -- 607 --
-- 613 617 619
-- -- -- --

631 -- -- --
641 643 647 --
-- 653 -- 659

661 -- -- --
-- 673 677 --
-- 683 -- --

691 -- -- --
701 -- -- 709
-- -- -- 719
-- -- 727 --
-- 733 -- 739
-- 743 -- --

751 -- 757 --
761 -- -- 769
-- 773 -- --
-- -- 787 --
-- -- 797 --
-- -- -- 809

811 -- -- --
821 823 827 829
-- -- -- 839
-- -- -- --
-- 853 857 859
-- 863 877 --

881 883 887 --
-- -- -- --
-- -- 907 --

911 -- -- 919
-- -- -- 929
-- -- 937 --

941 -- 947 --

-- 953 -- --
-- -- 967 --

971 -- 977 --
-- 983 -- --

991 -- 997 --
-- -- -- --

1.	लगााताार आनेे वाालीी वेे 19 संंख्यााएं ंकौौनसीी हैं,ं जि�न्हें ं2 
संख््ययाओ ंके गणुन से प्राप्त किया जा सकता ह?ै

2.	10 सेे 1000 केे बीीच  इकााई केे स्थाान पर 1 वाालीी केेवल 
30 संख््ययाए ंही हैैं जो कि अभाज््य हैैं, क््यया यह दावा सही 
ह?ै

3.	क्याा हर 100 संंख्यााओं ं केे बीीच आनेे वाालीी अभााज्य 
संख््ययाओ ंकी संख््यया बराबर हैैं? 

इस जमाावट कोो और ताालि�काा कोो देखेकर आप भीी कुुछ नए 
दाावेे याा प्रश्न बनाा सकते हैं ं जोो आपने पहलेे कभीी नहींं सोोचें ंहोो 
याा आपकोो पहलीी बाार इस ताालि�काा कोो देखेकर सूझू रहे ेहोंं? 

इसेे लेेख कोो पढ़कर कोोई यह कह सकताा है ैकि� यह सब तोो 
सुनु्दरम याा अरोोस्थेेनि�क नेे पहलेे हीी बताा दि�याा है|ै इसमें ंनयाा 
क्याा है?ै इसकेे जबााब में ंमै ैयह कहूँ�गाा कि� इस कक्षाा केे लि�ए यह 
हमााराा मौौलि�क कााम थाा जोो बच्चोंं केे सााथ मि�लकर शि�क्षक केे 
रूप में ंमैंनेंे कि�याा थाा। यह संंख्यााएं ंजमाावट केे जरि�ये हाासि�ल 
हुुई थींं| इकााइयोंं केे आधाार पर बनीी नई जमााबट एक नयाा और 
सुंं�दर पैैटर्नन थींं। 

यह बाात अक्सर  कहीी जाातीी है ैकि� बच्चोंं कोो सीीखने में ंतभीी 
मज़ाा आएगाा जब शि�क्षक  कोो भीी आनंंद आए। और यह तभीी 
होोगाा जब शि�क्षक और बच्चे ेदोोनोंं मि�ल कर कुुछ चुनुौौतीी में ं
पड़ेंगेे याा कुुछ खोोजेंंगेे। और जोो खोोजाा जााएगाा वह बच्चोंं केे 
सााथ  शि�क्षक केे लि�ए भीी नयाा होोगाा। इस पैैटर्नन कोो हाासि�ल 
करनेे में ं बच्चे े और मैं ं बरााबरीी सेे ज़ूझू रहे े थेे और हमें ं इस 
उपलब्धि�ि तक पहुंं�च कर मजझाा भीी बरााबर काा हीी आयाा ।

एन सीी एफ 2023 में ंभीी  खुलेुे प्रश्नोंं व कम्पयूटेूेश्नल थिं�किं�ग 
कीी बाात कहीी  है|ै  2005 केे एन सीी एफ नेे गणि�तीीयरण और 
संंख्यााओं ंव अन्य गणि�तीीय आब्जैैक्ट सेे नयीी-नयीी खोोजबीीन 
करनेे अपने सवााल बनाानेे व नये पैैटर्नन ढं़ूं�ढ़नेे कीी बाात कीी थीी, 
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इसकेे सााथ-सााथ आजकल कई शोोध सीीखने-सि�खाानेे में ं
शैैक्षि�क जोोखि�म केे महत्त्व कीी बाात करतेे हैंं। याानेे सीीखने 
केे ऐसेे टाास्क और ऐसेे सवााल जि�नकेे हल आपकेे पाास 
पहलेे सेे मौौजूूद नहींं हैंं। एकेेडमि�क रि�स्क टेेकिं�ग (Sara 
Abercrombie, Kira J. Carbonneau, Carolyn 
J. Hushman , 2022  )  मेंं बताायाा गयाा हैै इस तरह 
कीी शैैक्षणि�क गति�वि�धि�याँँ� जि�नमेंं पहलेे सेे तय उत्तर नहींं 
होोतेे उनकाा साामनाा करनाा, उनसे जूूझनाा होोताा हैै। इसमें ं
असफलताा काा खतराा तोो होोताा हैै लेेकि�न यह मौौलि�क 
तरीीकेे सेे सीीखने मेंं अहम भूूमि�काा नि�भाातेे हैंं। इसमें ं
प्रश्न कोो समझने केे लि�ए प्रश्न पूूछनाा, अपने वि�चाारोंं कोो 
सााझाा करनाा याा चुुनौौति�पूूर्णण समस्यााओं ं कोो हल करनेे 
काा प्रयाास करनाा शाामि�ल हैै। मेेरीी कक्षाा मेंं  संंख्यााओं ंकेे 
सााथ खोोजबीीन कीी यह गति�वि�धि� शाायद  इसीी तरह काा 

एक उदााहरण हैै। इस तरह केे खुुलेेपन केे कई और रूप 
होो सकते हैंं। 

मैै अपने शि�क्षण केे प्राारंंभि�क दौौर मेंं एक रचनाात्मक प्रशि�क्षण 
काा हि�स्साा बनाा थाा। इस अलग तरह केे प्रशि�क्षण नेे मेेरीी 
शि�क्षण प्रक्रि�यााओं ं मेंं एक प्राायोोगि�क नवााचाारीी और रि�स्क 
टेेकिं�ग दर्ष्टि�िकोोण अपनाानेे काा आधाार दि�याा | यह स्कूूलीी  
शि�क्षाा मेंं कााम करनेे वाालीी  एक स्वैैच्छि�िक संंस्थाा एकलव्य 
काा प्रााथमि�क शि�क्षाा काार्ययक्रम (प्रााशि�काा) थाा जोो कुुछ वर्षोंं 
तक मेेरेे स्कूूल केे बच्चोंं और मेेरेे सााथ रहाा | इसमेंं हम 
शि�क्षकोंं नेे बच्चोंं केे सीीखने कीी प्रक्रि�यााओं ंकोो और स्कूूलीी 
शि�क्षाा केे वि�षयोंं कोो एक तरह सेे शोोध और खोोज कि� तरह 
वि�कसि�त और आत्मसाात कि�याा थाा, इसलि�ए संंख्यााओं ंकीी 
यह जमाावट मुझुेे मेेरीी कक्षाा केे बच्चोंं कीी खोोज और उपलब्धि�ि 
काा अहसाास देतेीी है ै|
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