
इस लेख की आधारभतू मान्यता ह ैकि विद्यालयों में होने वाले रीति-रिवाज उसकी संस क्ृ ति का प्रतिनिधित्व 
करते हैं। कोई विद्यालय शिक्षा, शिक्षार्थी और शिक्षक के बारे में जो दृष्‍टि रखता ह,ै उसकी प्रत्यक्ष और 
परोक्ष अभिव्यक्‍ति इन रीति-रिवाजों में होती ह।ै इस पृष्‍ठ भमूि में प्रस्तुत लेख आनंद निकेतन विद्यालय की 
प्रातःकालीन सभा के अध्ययन द्वारा विद्यालय की संस क्ृ ति को प्रस्तुत करता ह।ै यह लेख बताता ह ैकि किस 
तरह से विद्यालय की प्रार्थना सभा में शारीरिक व्यवहारों के परिमार्जन और सख्‍त अनुशासन के स्थान पर 
आत्मानुशासन, अध्यापकों के वर्चस्वशाली नियत्रण के स्थान पर लोकतांत्रिक भागीदारी, व्यवहारों और 
विचारों के पनुरुत्पादन के स्थान पर स्वतंत्र और मननशील चितंन को पोषित किया जाता ह।ै

14

प्रातःकालीन सभा 
विद्यालय ससं क्ृ ति का प्रतिबिंब

ॠषभ कुमार मिश्र* 

	*	असिस्टेंट प्रोफेसर, स्कू ल ऑफ एजकेुशन, महात्मा गाँधी अतंरराष्ट्रीय हिदंी विश्‍वविद्यालय

विद्यालयों में होने वाली प्रातःकालीन सभा के दौरान 
की जाने वाली प्रार्थना, दिए जाने वाले निर्देश, 
विद्यार्थियों की प्रस्तुतियाँ और अन्य क्रियाकलाप 
शिक्षा, शिक्षार्थी और शिक्षक के बारे में विद्यालय 
की दृष्‍टि को प्रस्तुत करते हैं। प्रातःकालीन सभा, 
जैसे— विद्यालयी रीति-रिवाजों का लक्ष्य सामहूिक 
एकजुटता के बोध को पुष्‍ट करना, नैतिक संदशेों 
को प्रसारित करना और सामाजिक व्यवस्था को 
बनाए रखना होता ह ै (दुर्खाइम, 1965)। विद्यालय 
की प्रातःकालीन सभा जैसे रीति-रिवाज को क्‍वार्टज़ 
(1999) ने औपचारिक प्रतीकात्मक प्रदर्शन माना 
ह ैजिसमें दर्शकों का एक समदुाय उपस्थित होता ह।ै 
इस समदुाय के लिए सोद्देश्य प्रदर्शन किया जाता ह।ै 

इस प्रदर्शन में समहू के सभी सदस्य भाग लेते हैं। हर 
भागीदार केवल अपने लिए अपने प्रदर्शन नहीं करता, 
वह दसूरों को भी दिखाना चाहता ह ै कि वह खास 
तरह के आगंिक-वाचिक हाव-भाव द्वारा संप्रेषण कर 
सकता ह।ै इस परेू प्रदर्शन का प्रतीकात्मक अर्थ होता 
ह ैजिससे वैयक्‍तिक और सामहूिक पहचान पुष्‍ट होती 
ह।ै इन प्रतीकात्मक अर्थों का दरूगामी प्रभाव होता ह।ै 
इसके द्वारा विद्यालय, विद्यार्थियों और शिक्षकों को 
अर्थ-निर्माण का एक सांस क्ृ तिक माध्यम उपलब्ध 
कराता ह ै (बर्नस्टीन, लेविन और पीटर्स, 1966)। 
इस माध्यम में शामिल होने वाले भागीदार इसमें 
निहित प्रत्यक्ष और छुपे हुए अर्थों का निर्वचन करते 
हुए ‘विद्यालय का सदस्य’ होने के बोध से युक्‍त होते 
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में पाया ह ैकि विद्यालय की प्रार्थना सभा में बच्चों 
को कक्षा के अनसुार अलग बैठाना, मॉनीटरों या 
चयनित विद्यार्थियों को कक्षा से अलग किसी विशषे 
स्थान पर बैठाना, शिक्षकों द्वारा निगरानी करने और 
अनुशासन बनाए रखने के हाव-भाव विद्यार्थियों के 
व्यवहारों का एक साँच ेमें ढालने का कार्य करते हैं। 
कब आना ह?ै कहाँ बैठना ह?ै क्या करना ह?ै क्या नहीं 
करना ह?ै की रोज-रोज पनुरावृत्ति बच्चों के विद्यालयी 
जीवन में ऐसे घलु जाती ह ैकि ये विषय उनके लिए 
असामान्य नहीं रह जाते ह ैऔर वे इसे अपनी पहचान 
के साथ आत्मसात कर लेते हैं। इस तरह से विद्यालयी  
रीति-रिवाज प्रभ ुवर्ग के स्वीकृत मलू्यों और व्यवहारों 
का पनुरुत्पादन करते हैं, लेकिन यदि इनका नियोजन 
इस दृष्‍टि से किया जाए कि इसमें व्यक्‍ति (विद्यार्थी 
और शिक्षक) की एजेंसी के लिए स्थान हो तो वे उक्‍त 
प्रवृत्ति से बच सकते हैं। इसके साथ-साथ विद्यालय को 
अपने रीति-रिवाजों के प्रदर्शन में वर्चस्व और शोषण 
को वैध बनाने वाले अर्थों व व्यवहारों को छुपाने के 
स्थान पर उन्हें प्रकट रूप से चर्चा की सामग्री बनाना 
होगा (बिजोर्क , 2002)। इस दृष्‍टि से आनंद निकेतन 
की प्रातःकालीन सभा एक भिन्न उदाहरण प्रस्तुत 
करती ह।ै यह लेख इसी उदाहरण को प्रस्तुत करता ह।ै

आनंद निकेतन की प्रातःकालीन सभा
उपर्युक्‍त विचारों और अध्ययनों के आलोक में इस 
कार्य में आनंद निकेतन की प्रातःकालीन सभा की 
विशषेताओ ंको व्याख्यायित किया गया ह।ै इस कार्य 
का उद्देश्य प्रातःकालीन सभा के अवलोकन और 
विश्‍लेषण द्वारा आनंद निकेतन की अधिगम संस क्ृ ति 

हैं। उन्हें सामहूिक और वैयक्‍तिक स्तरों पर उनकी 
भमूिकाओ ंऔर विशिष्‍ट पहचान के प्रति सचते किया 
जाता ह।ै बर्नस्टीन, लेविन और पीटर्स (1966) के 
अनसुार विद्यालयी रीति-रिवाज दो तरीके के होते हैं। 
प्रथम, सहमति वाले रीति-रिवाज, जो परेू विद्यालय को 
एक विशिष्‍ट समहू मानते हुए जोड़ते हैं और इसे एक 
अनठूी पहचान दतेे हैं। द्वितीय, विभदेक रीति-रिवाज, 
जो विद्यालय के भीतर उम्र, लिग, कक्षा और कार्य 
विभाजन के आधार पर अलग-अलग समहूों को 
पहचान दतेे हैं। ये दोनों तरह के रीति-रिवाज नियत्रण, 
व्यवस्था सत्ता को वैध बनाते हैं। फूको (1977) के 
विचार ‘अनुशासनात्मक तकनीकी’ के अनुसार 
प्रातःकालीन सभा में की जाने वाली गतिविधियाँ 
व्यक्‍ति के व्यवहार को सामाजिक-सांस क्ृ तिक मलू्यों 
के अनरुूप विनियमित और नियत्रित करती हैं। वे 
विद्यार्थियों को स्वीकार्य और अस्वीकार्य व्यवहारों 
के बारे में संदशे दतेी हैं। 

उपर्युक्‍त सैद्धांतिक पृष्‍ठभमूि में किए गए कार्य 
बताते हैं कि प्रातः कालीन सभा का लक्ष्य नैतिक 
और आध्यात्मिक मलू्यों का पोषण, चरित्र निर्माण 
और व्यक्‍तित्व विकास, नागरिकता की शिक्षा दनेा 
होता ह।ै इस दौरान नैतिक संदशेों के प्रसार के लिए 
धार्मिक प्रार्थनाओ ंका प्रयोग, सामाजिक समस्याओ ं
पर चर्चा, विद्यार्थियों की उपलब्धि की सराहना और 
ऐतिहासिक महत्व के दिनों पर विशषे आयोजन का 
प्रयोग किया जाता ह।ै इन गतिविधियों में मलूतः इस 
बात पर बल दिया जाता ह ैकि अच्छा विद्यार्थी बनने 
के लिए अपेक्षित गणु कौन-कौन से हैं (कैपी, 2019)। 
सिलबर्ट और जैकलीन (2015) ने अपने अध्ययन 
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पर प्रकाश डालना ह।ै इसके लिए वृत्त अध्ययन (केस 
स्टडी) उपागम को अपनाते हुए प्रातःकालीन सभा 
का सहभागी अवलोकन किया गया ह।ै अवलोकन 
के दौरान जो टि‍प्‍पणियाँ तैयार की गई थीं उन्‍हीं के 
विश्‍लेषण के आधार पर यह लेख तैयार किया गया।

आनंद निकेतन वर्धा के सेवाग्राम में स्थित 
विद्यालय ह ै जिसका संचालन नई तालीम समिति 
द्वारा किया जाता ह।ै यह विद्यालय सेवाग्राम आश्रम 
परिसर में ही स्थित है जिसके भवन मिट्टी और 
खपरैल के बने हुए हैं। यह विद्यालय नई तालीम के 
सिद्धांतों के आधार पर संचालित किया जाता ह।ै यहाँ 
लगभग 250 विद्यार्थी अध्ययनरत हैं जो आसपास 
के गाँवों से आते हैं। यहाँ लगभग 20 शिक्षक हैं। यह 
विद्यालय अहिसंा और शांति आधारित न्यायमलूक 
एवं लोकतांत्रिक समाज की परिकल्पना को शिक्षा के 
माध्यम से साकार करना चाहता ह।ै इस विद्यालय पर 
महात्मा गांधी और विनोबा भावे की वैचारिकी का 
प्रभाव सर्वाधिक ह।ै इस विद्यालय की प्रातःकालीन 
सभा की प्रमखु विशषेताए ँनिम्नानसुार हैं—

आत्मानुशासन के साथ लोकतांत्रिक 
भागीदारी
आनंद निकेतन में दिन की शुरुआत कक्षा की तैयारी 
के साथ होती ह।ै विद्यालय आने के साथ ही विद्यार्थी 
और शिक्षक मिलकर अपनी-अपनी कक्षा को तैयार 
करते हैं। इस दौरान वे कक्षा की सफाई करते हैं। 
उसके बाद वे अपने बैठने के आसन को बिछाते हैं 
और अपना स्कू ल बैग रखते हैं। कक्षा के प्रवेश द्वार 
और ब्लैकबोर्ड पर रंगोली और चित्रादि बनाते हैं। 
वर्धा के गाँवों में एक आम चलन ह ैकि यहाँ लोग हर 

सबुह अपने घरों के दरवाजों को फूलों और रंगोली 
से सजाते हैं। आनंद निकेतन के विद्यार्थी भी अपनी 
कक्षाओ ंऔर घर के समान को साफ करते हैं तथा 
सजाते हैं। कक्षा की सफाई तो स्कू ल की अनिवार्य 
दिनचर्या का हिस्सा ह,ै लेकिन कक्षा को सजाना 
विद्यार्थियों की पहल ह।ै यह अवलोकनीय ह ै कि 
इस दौरान विद्यार्थियों की निगरानी नहीं की जाती ह।ै 
इसके लिए अलग से किसी परुस्कार या सराहना की 
भी व्यवस्था नहीं ह।ै कुछ विद्यार्थी घर से विद्यालय 
आते हुए रास्ते से जंगली फूल एकत्रित करके लाते 
हैं। इसका उपयोग वे प्रार्थना स्थल की सजावट और 
कक्षा की सजावट के लिए करते हैं। क्षेत्र अवलोकन 
के दौरान पाया गया कि जिस कक्षा को प्रार्थना के 
संचालन का दायित्व सौंपा गया ह,ै उसके अलावा 
भी विद्यार्थी फूल लाकर सजावट करते हैं।

प्रातःकालीन सभा से परू्व स्कू ल के विद्यार्थी 
खलेने के अतिरिक्‍त अपनी सब्जियों के खतेों का 
निरीक्षण करने के लिए भी जाते हैं। इस दौरान कुछ 
विद्यार्थी अपनी-अपनी क्यारियों की निराई और 
सिंचाई का कार्य भी करते हैं। इसके बारे में विद्यार्थियों 
ने बताया कि समय से पहले विद्यालय आना और 
खतेों का निरीक्षण करना उनके दनैिक समय नियोजन 
का अगं होता ह।ै वे इन्हीं कार्यों को करने के लिए 
समय से पहले आते हैं। यह अवलोकन विद्यार्थियों 
के दायित्व बोध का प्रमाण ह ैजिसके लिए उन्हें किसी 
सख्‍त संरचनात्मक व्यवस्था की आवश्यकता नहीं 
ह।ै वे स्वतःस्फूर्त  होकर अपने कार्यों को करते हैं। 
अवलोकन में यह पाया गया कि कई बार शिक्षक भी 
उनके इस कार्य में सहभागी बन जाते हैं।
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आनंद निकेतन विद्यालय में प्रातःकालीन सभा 
का आयोजन सबुह 10 बजे कला भवन में होता ह।ै 
प्रार्थना सभा की बैठक व्यवस्था में विद्यार्थी और 
शिक्षक एक साथ जमीन पर बैठते हैं। अन्य विद्यालयों 
की तरह यहाँ उनके वेश-भषूा आदि पर न तो कोई 
प्रतिबंध ह ैऔर न ही इसकी कोई जाँच की जाती ह।ै 
यह भी अवलोकनीय ह ै इस विद्यालय में कक्षाओ ं
को अपनी-अपनी पंक्‍ति में बैठने जैसी व्यवस्था भी 
नहीं ह।ै यह भी दखेा गया कि अध्यापकों के आने पर 
विद्यार्थियों के खड़े होने या उनसे दरूी बनाकर बैठने 
का भी चलन नहीं ह।ै प्रार्थना सभा में, जहाँ से प्रार्थना 
का गायन होता ह ैवहाँ बीच में एक मजे रखी होती ह,ै 
जिसकी सजावट विद्यार्थियों द्वारा स्थानीय फूलों के 
माध्यम से की जाती ह।ै प्रार्थना के लिए निर्धारित समय 
से परू्व विद्यार्थी कला भवन में एकत्रित होने लगते हैं। 
प्रत्येक दिन प्रार्थना सभा संचालन का दायित्व कक्षा 
विशषे का होता ह।ै नियोजित कार्यक्रमानसुार कक्षा 
विशषे और उसके शिक्षक कला भवन को प्रार्थना के 
लिए तैयार करते हैं। प्रार्थना आरंभ होने से परू्व संगीत 
शिक्षक या किसी चयनित विद्यार्थी द्वारा हारमोनियम 
से एक मधरु ध्वनि बजाई जाती ह।ै इस ध्वनि का बजना 
संकेत होता ह ैकि प्रार्थना आरंभ होने वाली ह ैऔर 
सभा में सभी उपस्थित जन शांत हो जाए। लगभग एक 
मिनट तक यह ध्वनि चलती ह।ै इसके अतिरिक्‍त कोई 
भी आदशेात्मक निर्देश नहीं दिया जाता ह।ै तदपुरांत 
सामहूिक प्रार्थना और गीत गाया जाता ह।ै प्रार्थना के 
लिए विद्यालय ने गीतों का चुनाव सझू-बझू के साथ 
किया ह।ै इनमें सर्वधर्म समभाव, प्रकृति  की सराहना, 
आत्मविश्‍वास के भाव से युक्‍त गीत सम्मिलित हैं जो 

प्रकृति  और मानव के सहजीवन की सराहना करते हैं 
और विद्यार्थियों को सामाजिक बदलाव के लिए कर्ता 
की भमूिका में दखेते हैं। यह भी अवलोकनीय गायन 
समहू को अलग और विशिष्‍ट दर्जा नहीं दिया गया 
ह।ै वे समहू के साथ ही बैठते हैं और सभी मिलकर 
गायन करते हैं।

प्रार्थना और गीत के बाद एक विद्यार्थी, जिसे 
पहले सचूना रहती ह,ै सुविचार पढ़ता ह।ै इसके बाद 
एक दसूरा विद्यार्थी आज के ‘दिन विशषे’ पर अपनी 
बात रखता ह।ै जिन विद्यार्थियों को सुविचार और 
दिन विशेष की प्रस्तुति दनेी होती ह,ै वे पहले ही 
अग्रिम पंक्‍ति में बैठे रहते हैं। संबंधित कक्षा शिक्षक 
इन विद्यार्थियों की तैयारी करवाते हैं। इस तैयारी के 
लिए प्रकरण का चयन सोद्देश्य होता ह।ै इसमें समाज 
सधुारकों, स्थानीय संतों, गांधीवादी विचारकों को 
सम्मिलित किया जाता ह।ै उदाहरण के लिए, कक्षा 
छह की छात्रा सोनिया को उसकी अध्यापिका ने सत्य 
शोधक समाज और ज्योतिबा फुले पर प्रस्तुति तैयार 
करवाई थी। कक्षा पाँच की छात्रा हसंिका को उसके 
कक्षा शिक्षक ने, भारतीय शिक्षाशास्‍त्री ‍पर प्रस्तुति 
तैयार करवाई थी। यह भी दखेा गया कि विद्यार्थी 
व्यक्‍ति विशषे के अतिरिक्‍त गांधी विचारों एवं सम-
सामयिक विषयों पर भी प्रस्तुति दतेे थे। उदाहरण के 
लिए, कक्षा सात के समीर ने कताई पर विचार प्रस्तुत 
किया। उसने अपनी प्रस्तुति में बताया कि कताई करने 
से हाथ और आखँों का समन्वय बनता ह।ै इससे ध्यान 
शक्‍ति भी बढ़ती ह।ै यह एक कौशल ह ैजो स्वावलबंन 
की ओर ले जाता ह।ै समीर की ही तरह कक्षा आठ 
की छात्रा आश ूने प्रार्थना सभा को ‘दालान (शिल्प 
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कार्यों) से समानता कैसे आए?’ विषय पर संबोधित 
किया। इसने कहा कि— “आनंद निकेतन के दालानों 
का उद्देश्य स्वावलंबी बनाने के साथ-साथ समानता 
लाना भी ह।ै इस समानता का पहला आधार लैंगिक 
ह,ै क्योंकि हम जिन घरों से आते हैं वहाँ पर इन्हीं 
कामों को लैंगिक भदेभाव के साथ किया जाता ह।ै 
दसूरी समानता सामाजिक समानता की ह ैजहाँ किसी 
खास जाति के लोग कोई काम करते हैं और लोग उसे 
उस जाति से संबंधित मानते हैं और सामाजिक स्थिति 
में नीच ेपायदान पर रखते हैं। तीसरी समानता जिसकी 
नई तालीम में चर्चा ह,ै वह ह ैज्ञान और श्रम के बीच 
भदे को कम करना। नई तालीम का मानना ह ैकि जो 
श्रम ह ैउसमें भी ज्ञान की जरूरत होती ह ैऔर जो ज्ञान 
ह ैउसके लिए भी श्रम करना पड़ता ह।ै” इस तरह की 
प्रस्तुतियों के माध्यम से विद्यार्थियों को चितंन के लिए 
दिशा प्रदान की जाती ह।ै इससे व ेएक ओर गांधी दर्शन 
और नई तालीम के सिद्धांतों से परिचित होते हैं तो 
दसूरी ओर एक संप्रेषक की भमूिका में संदशे का प्रसार 
भी करते हैं। यह अवलोकनीय ह ैकि विद्यार्थियों की 
उक्‍त प्रस्तुतियों पर कोई चर्चा नहीं होती ह।ै 

आत्माभिव्यक्‍ति का मंच
प्रातःकालीन सभा के आखिरी चरण में कोई भी 
शिक्षक और विद्यार्थी आवश्यकतानुसार सभा 
के सामने अपनी बात रख सकता ह।ै इसमें पहले 
विद्यार्थियों को अवसर मिलता ह,ै यह चरण विद्यार्थियों 
को आत्माभिव्यक्‍ति का एक मचं प्रदान करता ह।ै इस 
दौरान दखेा गया कि विद्यार्थी समाचारपत्रों से, कहानी, 
कविता, खबर, पहलेी या किसी प्रयोग का उल्लेख 
करते हैं। यह घटक परू्णतया बच्चों की इच्छा और 

स्वतंत्रता पर आधारित ह,ै इसके लिए उन्हें बाध्य नहीं 
किया जाता ह।ै उदाहरण के लिए, कक्षा छह के एक 
विद्यार्थी पीयषू द्वारा ‘मिनी कूलर’ तैयार किया गया 
था। उसने अपने इस प्रयोग का प्रदर्शन प्रार्थना सभा में 
किया। इसी तरह एक अन्य प्रार्थना सभा में समीर नाम 
के विद्यार्थी ‘कबाड़ से जगुाड़’ परियोजना के अतंर्गत 
बैटरी से चलने वाली गाड़ी बनाई थी। उसने प्रार्थना 
सभा में इसका प्रदर्शन किया। इस तरह का अवसर 
विद्यार्थियों के कर्ता बोध को मजबतू करता ह।ै इससे 
उनमें यह संदशे भी जाता ह ैकि उनके विचार, प्रयोग 
और अनभुव भी महत्वपरू्ण हैं।

प्रार्थना सभा केवल विद्यार्थियों की ही प्रस्तुति 
और साझदेारी का मचं नहीं ह,ै बल्कि आनंद निकेतन 
के शिक्षक भी इस मतं्र से अपने विचारों और अनभुवों 
को साझा करते हैं। उदाहरण के लिए, जया ताई और 
सुषमा ताई को स्विटजरलैंड के इसं्टीटयटू ऑफ टीचर 
ट्रेनिग में आमंत्रित किया गया था। एक हफ्ते के प्रवास 
के बाद जब वे दोनों वापस आई तब प्रार्थना सभा में 
उन्होंने अपने अनभुव साझा किए। वहाँ के मौसम, 
प्राकृति क वातावरण, रहन-सहन और खानपान के 
बारे में बताया। वहाँ के विद्यालयों और बच्चों पर 
विस्तार से चर्चा की। जया ताई ने उल्लेख किया कि 
वहाँ के स्कू लों में शिल्प और हाथ के काम को बहुत 
अधिक महत्व दिया जाता ह।ै सुषमा ताई ने वहाँ के 
स्कू लों पर आधारित एक पॉवरपॉइटं प्रस्तुतीकरण 
भी दिया। इस दौरान बच्चे उत्साहित थे और वे वहाँ 
के स्कू लों की तलुना आनंद निकेतन से कर रह ेथे। 
ऐसे ही एक प्रार्थना सभा में जीवन दादा ने ‘अपना 
विद्यालय’ विषय पर लिखी स्वरचित मराठी कविता 
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सुनाई। प्रकृति  ताई ने स्थानीय वनस्पतियों और  
जीव-जतंओु ंके ऊपर प्रस्तुति दी। विद्यालय के शिक्षक 
शरद दादा ने परूी सभा के सामने अधंश्रद्धा के निर्मूलन 
के लिए प्रयोग करके दिखाए। गायत्री ताई ने पटाखों 
स ेहोने वाले प्रदषूण पर परूी सभा को जागरूक किया। 
यह अवलोकनीय रहा कि शिक्षकों की प्रस्तुतियों के 
दौरान किसी औपचारिकता को नहीं निभाया गया। 
जैसे कोई विद्यार्थी अपने विचार रखने के लिए प्रस्तुत 
होता था, वैसे ही शिक्षक भी आए। 

प्रकृति  के साथ सहजीवन की प्रस्तुति
आनंद निकेतन विद्यालय की प्रार्थना सभा में प्रकृति  
के साथ सहजीवन के मलू्य पर बल दिया जाता ह।ै 
इस विद्यालय में गाई जाने वाली प्रार्थनाओ ंमें निहित 
एक मुख्य संदशे प्रकृति  और मनुष्य की एकात्मकता 
और पारस्परिकता ह।ै इसके माध्यम से शिक्षक और 
विद्यार्थी इस तथ्य की सराहना करते हैं कि वे विराट 
प्रकृति  का ही अशं हैं। प्रार्थना सभा में विद्यार्थियों का 
प्रकृति  प्रेम स्वाभाविक रूप से प्रकट होता ह।ै अक्सर 
प्रार्थना सभा में विद्यार्थी किसी न किसी स्थानीय 
वनस्पति और जीव को प्रस्तुत करते थे। उदाहरण के 
लिए, कक्षा 5 में पढ़ने वाली प्राची ने अपने खते से 
निकले हुए भिडंी के फूल लेकर प्रार्थना सभा में दिखाए ँ
और बताया कि उसकी कक्षा ने जो फसल लगाई 
हुई थी, उसका फूल आने लगा ह।ै इससे अभिप्रेरित 
होकर अन्य विद्यार्थियों ने भी मौसमी सब्जियों और 
फसलों का अवलोकन किया। उससे अपनी-अपनी 
कक्षाओ ंका परिचय कराया। ऐसे ही कक्षा तीन के एक 
विद्यार्थी प्रद्युम्न ने विद्यालय में मेंढक के छोटे बच्चों 

पर प्रस्तुतीकरण दिया। कक्षा चार में पढ़ने वाली अक्षरा 
घर से विद्यालय आ रही थी। उसे रास्ते में एक तितली 
मिली। तितली बहुत सुंदर थी और उसने उसको उठा 
लिया और अपनी हथेली में रखकर वह विद्यालय 
लेकर आई। प्रार्थना सभा में जब ‘आज का विचार’ 
और ‘संबोधन’ हो चुका था तब अक्षरा खड़ी हुई और 
अपने हाथ में तितली को लेकर सब को दिखाया। 
इसके बाद सुषमा ताई ने सभा के सामने जवै विविधता 
और छोटे कीट-पतंगों के ऊपर संकट की चर्चा की। 
इस चर्चा के अतं में तय हुआ कि आगामी शनिवार 
को विद्यार्थी और शिक्षक मिलकर विद्यालय परिसर 
में इस तरह के कीट-पतंगों को खोजेंगे और उनका 
अवलोकन करेंग।े आगामी शनिवार को यह गतिविधि 
हुई। स्पष्‍ट ह ैकि विद्यालय द्वारा विद्यार्थियों की पहल 
को वैधता प्रदान करने के साथ उसे एक महत्वपरू्ण 
शिक्षण अनभुव में भी परिवर्तित किया गया। ऐसा ही 
एक उदाहरण और प्रस्तुत किया जा रहा ह।ै

प्रार्थना सभा— विद्यार्थियों के वैचारिक 
उन म्ुखीकरण का मंच
आनंद निकेतन विद्यालय की प्रार्थना सभा एक ऐसा 
मंच ह ै जो विद्यार्थियों को गांधीवादी मलू्यों और 
नई तालीम के सिद्धांतों से परिचित कराता ह।ै क्षेत्र 
कार्य के दौरान पाया गया कि कक्षा नौ और दस के 
विद्यार्थियों ने कनिष्‍ठ कक्षाओ ंके विद्यार्थियों के लिए 
‘नई तालीम क्या ह,ै इस विषय पर प्रार्थना सभा में 
एक प्रस्तुति दी। इस प्रस्तुति में विद्यार्थियों ने खदु को 
तीन-तीन के समहू में विभाजित किया और प्रत्येक 
समहू ने नई तालीम की किसी एक विशषेता पर अपना 
मत रखा। प्रथम समहू ने बताया कि नई तालीम की 
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पद्धति पर्यावरण के अनकूुल ह।ै इस समहू ने वर्तमान 
विकास के प्रतिमान द्वारा हो रह ेविनाश का उदाहरण 
दिया। इस समहू ने बल दकेर कहा कि उक्‍त समस्याओ ं
का हल हमें गांधी जी की नई तालीम में मिलता ह।ै 
दसूरे समहू ने कृष ि-आधारित अर्थव्यवस्था के लिए 
नई तालीम की प्रासंगिकता पर विचार व्यक्‍त किए। 
इस समहू ने अपनी बात रखते हुए विदर्भ में किसानों 
की आत्महत्या पर चर्चा की। इस समहू ने बताया 
कि कृष ि अब संपोषणीय नहीं रह गई ह।ै किसान भी 
जैविक कृष ि से दरू होते जा रह ेहैं। इससे किसान की 
निर्भरता बाजार पर बढ़ जाती ह ैऔर कर्ज ज्यादा हो 
जाता ह।ै इस कारण से आत्महत्या की प्रवृत्ति बढ़ रही 
ह।ै समहू ने यह भी जोड़ा कि कृष ि के जैविक न रहने 
का असर हमारे पर्यावरण पर भी पड़ा ह,ै जसेै-जसेै खते 
को तैयार करने की मशीन आती गई हमारे जानवर 
हमसे दरू होते गए। जब हमारे पास पालत ूजानवर हुआ 
करते थे तो हमें रासायनिक खाद, खते जोतने के पैसे 
आदि दनेे नहीं पड़ते थे। साथ ही साथ रासायनिक 
दवा का उपयोग नहीं करना पड़ता था, लेकिन यह 
सब खत्म होने से नई समस्याओ ंको बढ़ावा मिला 
और पर्यावरण भी चितंा की श्रेणी में आ गया ह।ै तीसरे 
समहू ने चर्चा कि नई तालीम पंथनिरपेक्षता सिखाती 
ह।ै वह सभी धर्मों से प्रेम करना सिखाती ह।ै इसके लिए 
इस समहू ने उदाहरण दिया कि वे अपनी प्रार्थनाओ ं
में सबके मगंल की कामना करते हैं। किसी एक धर्म 
के प्रति नई तालीम का झकुाव कभी नहीं रहा ह।ै नई 
तालीम विश्‍व शांति और मानवता के साथ रही ह।ै 
नई तालीम में अहिसंा का विचार भी हम लोगों को 
सिखाया जाता ह।ै चौथे समहू ने जाति भदे निर्मूलन, 

समतामलूक समाज, खादी की विविधता पर बातचीत 
की। पाँचवें समहू ने उपभोक्‍तावादी संस क्ृ ति पर बात 
की। इस समहू ने पिज्जा कल्चर का उदाहरण दिया 
और बताया कि कैसे यह हमारे जीवन में शामिल हो 
गया ह।ै छठें समहू ने अपनी बात को आगे बढ़ाते हुए 
कहा की स्वच्छता हमारे लिए बहुत जरूरी ह।ै गांधी 
इसलिए बहुरूप गांधी हैं कि वे प्रत्येक काम स्वय 
करने की बात करते थे। इस समहू ने बल दिया कि 
सफाई भी एक मलू्य ह ैजिसका परिणाम स्वच्छता ह।ै 

इस विद्यालय में नैतिक जागरण के लिए उपदशे 
की विधि नहीं अपनाई जाती ह।ै न ही किसी वयस्क 
द्वारा कठिन भाषा में ओजस्वी भाषण दिया जाता ह,ै 
बल्कि विद्यार्थियों को तैयार किया जाता ह ै कि वे 
अपनी विचाराभिव्यक्‍ति में इन विषयों पर चर्चा करें। 
इस तैयारी में शिक्षिका उनकी मदद करती ह,ै लेकिन 
शब्दशः लिखकर या रटवाने के बजाय मिलकर 
पढ़ने, मनन करने और प्रस्तुतीकरण करने के तरीके 
को अपनाया जाता ह।ै ‘दिन विशषे’ की तैयारी के 
संदर्भ में विद्यार्थी शिक्षकों के मार्गदर्शन में स्वतंत्रता 
आंदोलन, विज्ञान, शिक्षा एवं समाज सुधार जैसे 
क्षेत्रों के महत्वपरू्ण व्यक्‍तित्वों से परिचित होते हैं। 
‘संबोधन’ की तैयारी द्वारा वे अपने संप्रेषण कौशल 
पर कार्य करने के साथ-साथ खदु को वैचारिक ढंग से 
भी मजबतू करते हैं। इसके लिए शिक्षक विद्यार्थियों 
की प्रस्तुति से परू्व ही उन्हें विषय दतेे हैं और उनकी 
तैयारी करवाते हैं। संबोधन के लिए विषयों के चुनाव 
से स्पष्‍ट होता ह ैकि शिक्षक सशक्‍त और विचारवान 
नागरिकों की छवि को ध्यान में रखते हुए आवश्यक 
वैचारिकी की दृष्‍टि से विद्यार्थियों की तैयारी करवाते 
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हैं। उदाहरण के लिए, कक्षा सात के रोहन ने विनोबा 
भावे के विचार को प्रस्तुत किया कि “प्रीति से मन 
प्रफुल्लि त होता ह ैऔर सेवा से जग प्रफुल्लि त होता 
ह।ै” इसकी व्याख्या में उसने बताया कि हमें निःस्वार्थ 
सेवा द्वारा जगत कल्याण के स्वप्न को साकार करना 
ह।ै कक्षा आठ के तुषार ने ‘अहिसंा बलवान शस्‍त्र ह,ै 
जिससे दुनिया में शांति लाई जा सकती ह’ै, विषय 
पर संबोधन दिया। उसने बल दिया कि वर्तमान में 
परूी दुनिया में बढ़ रही हिसंक प्रवृत्तियों से बचने का 
उपाय गांधी का अहिसंा का विचार ह।ै कक्षा पाँच की 
छात्रा समृद्धि ने प्रस्तुति दी कि “जिस तरह से प्रकाश 
के बिना वस्तु नहीं दिखती ह,ै उसी तरह से विचारों 
के बिना सचूनाओ ंको रटने से ज्ञान की प्राप्‍त‍ि नहीं 
होती ह।ै” उक्‍त उदाहरण बताते हैं कि आनंद निकेतन 
प्रातःकालीन सभा को भी विद्यार्थियों के वैचारिक 
उन्मुखीकरण के मचं की तरह प्रयोग कर रहा ह।ै यह 
विद्यालय विद्यार्थियों को सजग, सचते और सक्रिय 
नागरिक मानता हैं, जो अपने परिवेश और विद्यालय 
में बदलाव के कर्ता बन सकते हैं।

इन्हीं बदलाव के कर्ताओ ंने अपने शिक्षक के 
मार्गदर्शन में, प्रार्थना सभा में ‘भारत का संविधान’ 
विषय पर प्रस्तुति दी। इस प्रस्तुति की तैयारी जीवन 
दादा के मार्गदर्शन में हुई थी। इस सत्र का आरंभ कक्षा 
आठ की छात्रा प्रणाली के प्रस्तुतीकरण से हुआ। 
उसने ‘संविधान मतलब क्या?’ इस सवाल पर अपने 
विचार प्रकट किए। उसने कहा कि किसी भी दशे का 
सवंिधान उसकी राजनीतिक व्यवस्था, न्याय व्यवस्था, 
नागरिकों के हितों की रक्षा करने का मलू ढाँचा होता 
ह।ै किसी दशे या संस्था द्वारा निर्धारित किए गए काननू 

जिनके द्वारा उस दशे को सुचारू रूप से संचालन हो 
सके, उसे उस दशे का संविधान कहा जाता ह।ै यह 
किसी संस्था का भी हो सकता ह,ै किसी विद्यालय 
का भी हो सकता ह।ै इसके माध्यम से उस दशे के 
नागरिकों के हितों की रक्षा होती ह।ै इसके बाद कक्षा 
8 के विद्यार्थी यश ने ‘संविधान का मसौदा’ विषय 
पर प्रस्तुति दी। उसने बताया कि संविधान सभा का 
मसौदा तैयार करने के लिए डॉ. भीमराव अबेंडकर 
की अध्यक्षता में एक प्रारूप समिति का गठन किया 
गया था। इस समिति को ड्राफ्ट तैयार करने में दो 
साल से ज्यादा समय लगा था। नवंबर 26, 1949 
को समिति ने संविधान का ड्राफ्ट संविधान सभा के 
सामने पेश किया था। इसी क्रम में स्नेहल ने संविधान 
में मलू अधिकारों का महत्व बताया। उसने बल दिया 
कि भारत का संविधान केवल मौलिक अधिकारों की 
गारंटी ही नहीं दतेा, बल्कि विश्‍व के संविधानों में पाए 
जाने वाले अधिकारों से अधिक व्यापक और स्पष्‍ट 
भी ह।ै मौलिक अधिकारों को भारत के संविधान में 
अलग से दर्ज किया गया ह।ै संविधान ने उनकी सरुक्षा 
के लिए विशषे प्रावधान किए हैं। इन अधिकारों को 
अदालतों द्वारा लाग ू किया जा सकता ह।ै प्रिया ने 
“बाबा साहबे ने संविधान की रचना कैसे की” इसके 
बारे में बताया। इस प्रस्तुति के अतं में शिक्षक जीवन 
दादा ने विद्यार्थियों के विचारों का समेकन प्रस्तुत 
किया। इन्होंने बताया कि संविधान एक उपकरण ह ै
जो सरकारी संस्थानों के बीच सत्ता को अलग करने 
और वितरित करने में मदद करता ह।ै उन्होंने संविधान 
को सामाजिक उपकरण के रूप में बताया जो निम्न 
वर्ग के लोगों के अधिकारों की सरुक्षा करता ह।ै इस 
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गतिविधि के माध्यम से विद्यालय ने केवल संविधान 
की भमूिका से विद्यार्थियों को परिचित कराया, बल्कि 
उसकी ऐतिहासिक पृष्‍ठ भमूि और मलू्यों के प्रति भी 
सजग किया। 

निष्कर्ष
आनंद निकेतन की प्रातःकालीन सभा आत्मानुशान से 
युक्‍त लोकतांत्रिक भागीदारी वाली विद्यालय संस क्ृ ति 
की प्रतिनिधि ह।ै इस दनैिक गतिविधि में किसी भी 
अन्य विद्यालयी रीति-रिवाज की तरह समहू-बोध का 
प्रदर्शन किया जाता ह।ै इस दौरान व्यक्‍ति की गरिमा, 
उसकी स्वतंत्र सत्ता और सजृनात्मक अभिव्यक्‍ति 
पर बल दिया जाता ह।ै आनंद निकेतन जिस शांति 
आधारित समतामलूक अहिसंक और शाश्‍वत विकास 
की ओर उन्मुख ‘नए समाज’ के लक्ष्य को लेकर 
चलता ह,ै उसके मलू्यों, व्यवहारों और विश्‍वासों को 
दनैिक अभ्यास में उतारने का यत्न प्रातःकालीन सभा 
में किया जाता ह।ै यह आयोजन किसी बाह्य एजेंसी 
द्वारा आनंद का सजृन करने, समस्याओ ंका समाधान 

करने, नवाचार करने की मान्यताओ ंको खारिज करता 
ह ैऔर एकजुटता के साथ सामहूिक प्रयत्न, पहल 
और संवाद से बदलाव हो सकता ह,ै की स्थापना को 
साकार करते हैं। इसके द्वारा मानव की अतंर्निह‍ित 
क्षमता के विकास के लिए नैतिकता, सहकारिता और 
स्वायत्तता को प्रमखुता दी जाती ह।ै समष्‍टि स्तर पर 
सामदुायिकता की भावना को स्थापित किया जाता 
ह।ै शोषण और अन्याय वाली सामाजिक-आर्थिक 
व्यवस्था पर चितंन करते हुए इसके विकल्प रूप में 
स्वावलंबन, आलोचनात्मक विवेक और वैज्ञानिक 
चितंन के रास्ते बदलाव की परिकल्पना की जाती 
ह।ै व्यक्‍तिगत स्तर पर हर शिक्षक और शिक्षार्थी के 
लिए स्वतंत्र और सजृनात्मक चितंन के लिए अवसर 
उपलब्ध कराए जाते हैं। विद्यार्थियों और शिक्षकों के 
बीच की दरूी को कम किया जाता ह।ै निगरानी, सख्‍त 
अनुशासन और मानकीकृत व्यवहारों की पनुरावृत्ति 
जैसे अभ्यासों का यहाँ निषध है। अनौपचारिक 
और पारस्परिक घनिष्‍ठ संबंध पर आधारित माहौल 
सामहूिकता का आधार ह।ै
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