
शिक्षा किसी समाज अथवा परिवेश में सदवै चलने वाली एक सामाजिक प्रक्रिया ह।ै शिक्षा व्‍यक्‍ति को शिक्षित 
करती ह ैऔर उनमें परिस्थितियों के अनसुार अनकूुलन की क्षमता विकसित करती ह।ै शिक्षा नित्य विकासमान 
अवधारणा ह।ै भारतीय परिप्रेक्ष्‍य में शिक्षा के स्वरूप को और अधिक मलू्यपरक एवं प्रभावी बनाने के लिए 
सदवै सकारात्मक बदलाव की आवश्यकता महससू की जाती रही ह।ै इसी आशय को ध्यान में रखकर वर्तमान 
शिक्षण व्यवस्था के संगठनात्मक ढाँच ेमें परिवर्तन करत हुए राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 को लाग ूकिया ह ै
जिसमें परू्व-प्राथमिक शिक्षा को एक मजबतू बनुियाद के रूप में स्वीकार किया गया ह।ै इसमें इस बात की 
भी अनशुसंा की गई ह ैकि बच्चों को खले और गतिविधि-आधारित सीखने के साथ भयमकु्‍त और सरुक्षित 
वातावरण प्रदान हो। प्रथम बार विद्यालय में प्रवेश लेने वाले बच्चों को कक्षा 1 में परू्व-औपचारिक शकै्षणिक 
वातावरण से सामजंस्य स्थापित करने हते ुप्ले-आधारित स्कू ल तैयारी कार्यक्रम (अतंरिम उपाय) को मिशन 
मोड पर तत्काल लाग ूकरने की सिफारिश की ह ैजिसे विद्या प्रवेश कार्यक्रम कहा गया ह।ै यह रेडीनेस पैकेज के 
रूप में कक्षा 1 के शरुुआती तीन माह या 12 सप्‍ताह में परू्ण किया जाना ह ैजिसमें गतिविधियों एवं खले-खले 
के माध्यम से बच्चे बनुियादी साक्षरता और संख्यात्मक अवधारणा को सीखेंगे। ऐसे कौशल भी हासिल करेंगे 
जो प्रारभिक स्तर पर सीखने के लिए एक ठोस नींव के निर्माण की दिशा में उपयोगी सिद्ध होंगे। 
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राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के अंतर्गत प्राथमिक शिक्षा 

हेतु विद्या प्रवश (रेडीनेस) कार्यक्रम की उपादेयता 

डी.डी. गौतम* 

*अतिरिक्‍त मखु्‍य ब्‍लॉक शिक्षा अधिकारी, ब्‍लॉक-कुम्‍हेर, भरतपरु (राजस्‍थान)

शिक्षा में गणुात्मक परिवर्तन के लिए आरंभ से अथक 
प्रयास किए जा रह ेहैं। इसके लिए राष्ट्रीय स्तर पर 
शिक्षा प्रणाली व संगठनात्मक ढाँच ेमें सकारात्मक 
बदलाव की आवश्यकता महससू की जाती रही ह।ै 
वर्तमान परिदृश्य में परिवर्तन के प्रयास एवं सामजंस्य 
को ही नवाचार कहा गया ह।ै शिक्षा की नींव, बनुियादी 

ढाँच े पर निर्भर होती ह ैऔर बच्चों का शारीरिक, 
मानसिक, नैतिक, सामाजिक तथा आध्यात्मिक 
विकास इस बनुियादी ढाँच ेपर निर्भर ह।ै 

शिक्षा दर्शन में सामान्यतः शिक्षा के दो स्वरूप 
यथा अनौपचारिक एवं औपचारिक को सम्मिलित 
किया गया है। अनौपचारिक शिक्षा वह है जो 
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व्यावहारिक अथवा परिवेश में अतंःक्रिया करत हुए 
घर, परिवार अथवा समाज से प्राप्‍त होती ह।ै जबकि 
औपचारिक शिक्षा किसी संस्था अथवा विद्यालय 
में प्रवेश के उपरात कक्षा-कक्षीय गतिविधियों के 
अतंर्गत शकै्षिक, भौतिक, सामाजिक एवं शारीरिक 
कौशल को हासिल करने से प्राप्‍त होती ह।ै इसमें 
बच्चे स्कू ली शिक्षा के साथ-साथ परिवार व समाज 
के अनभुवों तथा व्यावहारिक ज्ञान के द्वारा स्वयं भी 
सीखते हैं, साथ ही स्वतः ज्ञान का सजृन करत हैं। 
इसे ज्ञान के निर्माण की संज्ञा दी गई ह।ै अतः उत्तरोत्तर 
कक्षाओ ंमें अध्ययन परू्व, बनुियादी शिक्षा का सदुृढ़ 
एवं गणुवत्तापरू्ण होना नितात आवश्यक ह।ै

पूर्व-प्राथमिक एवं प्राथमिक स्तर पर शिक्षा 
के स्वरूप एवं संगठनात्मक ढाँचे में बदलाव के  
साथ-साथ शकै्षिक उत्थान के उद्देश्य से शिक्षा आयोग, 
नीति, शिक्षाविदों, शिक्षा शास्‍त्र‍ियों, राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या 
की रूपरेखा (एन.सी.एफ.) 2005, शिक्षा का अधिकार 
कानून 2009 तथा राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 की 
सिफारिशों में शिश ुदखेभाल एवं बच्चों के सर्वांगीण 
विकास को प्रारभिक शिक्षा के स्तर पर महत्वपरू्ण माना 
ह।ै निपणु भारत मिशन के अतंर्गत इस बात पर विशषे 
बल दिया गया ह ैकि बच्चों को इस प्रकार का वातावरण 
मिलना चाहिए, जिससे स्वतत्र रूप से अनभुवों के द्वारा 
निडर होकर खेल-खेल की विधि से स्वयं ज्ञान का 
सजृन कर सकें । शिक्षा ऐसी होनी चाहिए, जो बच्चों 
की अतंर्निहित क्षमताओ,ं समझ, सीख और योग्यता 
को प्रखर बना सके। सभी को सरल व सलुभ शिक्षा 
प्रदान करना मानवाधिकारों की प्राथमिकता भी रही ह।ै

बाल शिक्षा मनोविज्ञान
आय ुवर्ग 0 से 5 वर्ष में बच्चों की मानसिक एवं 
संवेगात्मक विकास की गति, शेष आयु  तुलना 
में तीव्र गति से होती ह।ै इस आय ुमें मस्तिष्क का 
लगभग 85 से 90 प्रतिशत भाग विकसित हो 
जाता ह।ै बचपन में 0–3 आय ुवर्ग में बालक अपने 
परिवार और परिवेश में अतंःक्रिया करत हुए, 3–5 
अथवा 3–6 आय-ुवर्ग में बालक परिवेश के साथ-
साथ उपलब्धतानसुार शकै्षिक संस्थाओ ंके माध्यम 
से बाल्यावस्था अनुरूप अधिगम करत हैं। इसे  
परू्व-प्राथमिक शिक्षा की संज्ञा दी गई ह।ै परू्व-प्राथमिक 
शिक्षा को औपचारिक शिक्षा की ओर पहला कदम 
कहा गया ह।ै शिक्षाविदों द्वारा ऐसा माना गया ह ैकि, 
इस आय ुवर्ग के बच्चों को औपचारिक शिक्षा का 
बोझ न दकेर, उन्हें खले विधियों के द्वारा ज्ञान ग्रहण 
की ओर अग्रसर करना चाहिए। जिससे बच्चों में 
मांसपेशीय, भाषात्मक, सामाजिक, संवेगात्‍मक और 
रचनात्मक प्रवतृ्ति का विकास सनुिश्‍चित हो सके। इसे 
प्रारभिक बाल विकास कहते हैं। 

परू्व-प्राथमिक शिक्षा के द्वारा, बच्चे आत्‍मविश्‍वास 
में वदृ्धि की ओर अग्रसर होते हैं। इसे बनुियादी शिक्षा 
अथवा विद्यालय तैयारी कार्यक्रम भी कहा गया 
ह।ै इस आय ु में बच्चों के मानसिक एवं शारीरिक 
विकास में सहजरूप से संतलुन स्थापित किया जा 
सकता ह।ै इसमें बालक की आधारभतू प्रवतृ्तियों 
का विकास भलीभाँति होने की संभावना होती ह।ै 
एन.सी.एफ. 2005 में शिशु देखभाल एवं बच्चों 
के सर्वांगीण विकास को औपचारिक शिक्षा से परू्व 
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तैयार करना महत्वपरू्ण माना ह।ै अतः परू्व-प्राथमिक 
स्तर पर अनौपचारिक शिक्षा को गणुवत्तापरू्ण बनाने 
एवं औपचारिक शिक्षा की प्रथम सीढ़ी (कक्षा-1) में 
प्रवेश हते ुतैयार किए जाने के लिए अनेक संस्थाओ ं
द्वारा संचालित कार्यक्रमों के माध्यम से निरतर प्रयास 
किए जा रह ेहैं जिससे औपचारिक शिक्षा की नींव 
मजबतू की जा सके। अतः इसी आशय को संज्ञान 
में रखते हुए राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के अतंर्गत 
वर्तमान में संचालित शिक्षा के संगठनात्मक ढाँच ेमें 
परिवर्तन करत हुए 10+2+3 की व्यवस्था के स्थान 
पर पाठ्यचर्या और शिक्षण शास्‍त्रीय आधार पर एक 
नई शिक्षण व्यवस्था को पनुःगठित कर लाग ूकिया 
गया ह ैजिसकी संरचना में प्रथम 6 वर्ष को बनुियादी 
अवस्था माना ह।ै

राष्ट्रीय शिक्षा नीति एवं परू्व-प्राथमिक शिक्षा 
का महत्व राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में प्रारभिक 
शिक्षा के महत्व को स्वीकार करत हुए आरंभिक 
कक्षाओ ंमें विद्यार्थियों में बनुियादी शिक्षा (बनुियादी 
पठन-लेखन और अकं गणितीय कौशल) के मलूभतू 
कौशल हासिल करने पर सर्वोच्च प्राथमिकता दी गई 

ह।ै इसके अतंर्गत अनौपचारिक शिक्षा व औपचारिक 
शिक्षा के मध्य कक्षा 1 में प्रवेश लेने वाले बच्चों में 
सामजंस्‍य स्थापित करने के उद्देश्य से निपणु भारत 
मिशन के तीन माह (12 सप्‍ताह) का विद्या प्रवेश 
(अंतरिम उपाय) के रूप में एक व्यापक कार्यक्रम 
तैयार किया गया ह ैजिसमें खले-विधि के माध्यम से 
सरल और सहज वातावरण के साथ-साथ कक्षा 1 में 
प्रवेश लेने की बनुियादी दक्षता हासिल कर सकें । इसे 
ही विद्या प्रवेश कहा गया ह।ै

कक्षा 1 के लिए निर्धा रित पाठ्यक्रम में 
गतिविधियों को शामिल करने से पहले यह ध्यान रखा 
गया ह ैकि अनशुासिक शैक्षणिक प्रक्रियाएँ केवल 
तीन माह (12 सप्‍ताह) तक ही सीमित नहीं ह,ै बल्कि 
कक्षा 1 में इसे जारी रखना चाहिए, क्योंकि सभी 
बच्‍चों को एक समान गणुवत्तापरू्वक परू्व प्राथमिक 
शिक्षा उपलब्‍ध नहीं हो पाती ह।ै कोई आँगनबाड़ी 
से आता ह ैऔर कोई सीधा घर से कक्षा 1 में प्रवेश 
लेता ह।ै इसी का संज्ञान लेते हुए राष्ट्रीय शिक्षा नीति 
में यह सिफारिश की ह ै कि सभी बच्चों को कक्षा 
1 में प्रवेश के उपरात तीन माह का प्ले-आधारित 

बनुियादी अवस्था — 6 वर्ष (3–9 वर्ष)

	प्री -स्कू ल 1	  प्री-स्कू ल 2	प्री -स्कू ल 3	क क्षा 1	क क्षा 2	क क्षा 3
	 3–4 वर्ष	 4–5 वर्ष	 बाल वाटिका 5–6 वर्ष	 6–7 वर्ष	 7–8 वर्ष	 8–9 वर्ष 

विद्या प्रवेश कार्यक्रम
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भयमकु्‍त, सरुक्षित वातावरण प्रदान किया जाए जो 
कि औपचारिक शैक्षणिक वातावरण से सामंजस्य 
स्थापित करने में मददगार साबित हो सके। इस प्रकार 
के गतिविधि-आधारित स्कू ल तैयारी पैकेज की 
सहायता से बच्चे बनुियादी साक्षरता और संख्यात्मक 
अवधारणा को सीखने के कौशल हासिल कर सकें गे। 
इसी को संज्ञान में लेते हुए परू्व-प्राथमिक शिक्षा हते ु
विशेष कार्यक्रम विद्या प्रवेश में अक्षर, ध्वनियाँ, 
शब्द, रंग, आकार और नंबर सीखने की गतिविधियाँ 
और कार्य-पत्रकों को शामिल किया गया ह।ै इसके 
क्रियान्वयन में शिक्षकों के साथ-साथ सामदुायिक 
सहभागिता को भी महत्व दतेे हुए उनके दायित्व भी 
निर्धारित किए गए हैं जिससे प्रत्येक बच्चा स्कू ल 
(औपचारिक शिक्षा) के लिए तैयार हो सके। 

विद्या प्रवश कार्यक्रम क्या है?
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के प्रावधान में प्रत्येक 
बच्चे की विशिष्‍ट क्षमताओ ंकी स्वीकति, पहचान 
और उनके विकास हते ुप्रयास करने की अनशुसंा के 
साथ-साथ शिक्षण व्यवस्था में लचीलेपन की अपेक्षा 
की गई ह ैजिससे शिक्षार्थी अपनी प्रतिभा और रुचि 
के अनसुार जीवन जीने का रास्ता सहज भाव से खोज 
सकें । यह शिक्षा नीति बहुल दिशा के दृष्‍टिकोण पर 
कें द्रित ह,ै जिसका मलू उद्देश्य विद्यार्थियों के सर्वांगीण 
विकास के साथ-साथ बचपन को सदुृढ़ बनाना ह।ै 
नीति, आवश्यक कौशल हासिल करने, बनुियादी 
अवधारणाओ ंको सीखने और समग्र विकास के लिए 
एक मजबतू आधार बनाने की सिफारिश करती ह।ै 
इसलिए सीखने के अनभुव, परू्व-प्राथमिक शिक्षा से 

ही विद्यालयों की प्रारभिक कक्षा में प्रवेश तक एक 
निरतरता में शरुू होने चाहिए, जिसे आधारभतू चरण 
कहा जाता ह।ै 

विद्या प्रवेश कक्षा 1 के लिए तीन माह (90 
दिवस) का प्ले-आधारित तैयारी कार्यक्रम ह,ै जो 
कि नई शिक्षा नीति के अंतर्गत निपुण भारत मिशन 
की सिफारिशों के अनुसार विकसित किया गया ह।ै 
एक अनुमान के मतुाबिक भारत में लगभग पाँच 
करोड़ से अधिक बच्चे मूलभूत साक्षरता प्राप्‍त 
करने में सक्षम नहीं हैं। इन परिस्थितियों को दृष्‍टिगत 
रखते हुए राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण 
परिषद,् नई दिल्ली द्वारा बच्चों के स्कू ल शिक्षा में 
सहज पारगमन को सुनिश्‍चित करने के दृष्‍टिकोण 
से औपचारिक शिक्षा में प्रवेश पूर्व बच्चों के लिए 
मनोरंजक एवं प्रेरक वातावरण का सजृन करना ह,ै 
ताकि उन्हें खेल-खेल में सीखने एवं आयु अनुरूप 
शिक्षाप्रद अनभुव प्रदान किया जा सके। इस कार्यक्रम 
के पाठ्यक्रम में बच्चों के लिए अक्षर, रंग, आकार 
और संख्या सीखने के लिए रोचक गतिविधियाँ 
तैयार की गई हैं, जिससे नौनिहालों को पढ़ाई के प्रति 
रुचि बढ़ाने की सकारात्मक पहल की जा सके। इस 
कार्यक्रम का मखु्य उद्देश्य बच्चों के अच छ्े स्वास्थ्य 
और कल्याण को बनाए रखना, उन्हें एक अच्छा 
संचारक बनाना ह ैऔर यह सुनिश्‍चित करना ह ैकि 
वे अच छ्े शिक्षार्थी बनें और अपने तत्काल पर्यावरण 
से जुड़ सकें , ताकि बच्चों की पढ़ाई निर्बाध रूप से 
चल सके, चाह ेवह स्कू ल में हो या घर पर।
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विद्या प्रवश कार्यक्रम की आवश्यकता क्यों?
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 ने भारत की नई शिक्षा 
प्रणाली के दृष्‍टिकोण को चित्रित किया है। इसमें 
गणुवत्तापरू्ण दखेभाल और शिक्षा की प्रत्येक बच्चे 
तक पहुचँ सनुिश्‍चित करने तथा शिक्षा के बदलते 
स्वरूप की दिशा में आगे बढ़ने का एक स्पष्‍ट संदशे 
समाहित ह।ै बच्चों के सीखने के आकलन, परिणामों 
एवं विश्‍लेषण से यह स्पष्‍ट हुआ ह ैकि जिन बच्चों 
की शिक्षा आय ुअनरुूप दरेी से शरुू होती ह ैअथवा 
जो बच्चे बिना परू्व-प्राथमिक शिक्षा ग्रहण किए सीध े
ही औपचारिक शिक्षा के लिए कक्षा 1 में प्रवेश पात 
हैं वे बच्चे सामान्यतः शिक्षा के मानक स्तर से पीछे 
रह जात हैं। परिणामस्वरूप वे स्कू ली शिक्षा से या तो 
पलायन करने की स्थिति में होते हैं या ड्राप आउट हो 
जात हैं, क्योंकि वर्तमान परिदृश्य में ज्यादातर मामलों 
में आगँनबाड़ी के माध्यम से परू्व-प्राथमिक शिक्षा के 
अभाव के कारण बनुियादी शिक्षा सनुिश्‍चित नहीं हो 
पाती ह।ै ऐसी स्थिति में सीध ेही 6 वर्ष की आय ुमें 
कक्षा 1 में प्रवेश लेने वाले बच्चे बनुियादी साक्षरता 
और गणना जैसे बुनियादी कौशल को सीखने में 

असफल रह जात हैं। अतः वर्तमान परिस्थितियों में  
परू्व-प्राथमिक शिक्षा हते ुई.सी.सी.ई/बाल वाटिका जसैी 
संगठनात्मक ढाँच ेके विकास की महत्ती आवश्यकता 
ह।ै इसी को संज्ञान में लेते हुए विद्या प्रवेश कार्यक्रम 
को विकल्प के रूप में लाग ूकिए जाने का प्रयास किया 
गया ह।ै जिससे शिक्षा की व्यवस्था को सतत बनात हुए 
बच्चों में बातचीत, खले-कूद, चलने-फिरने, ध्वनि और 
सगंीत के साथ-साथ अन्य ज्ञानेन्द्रियों की क्रियाशीलता 
के द्वारा संज्ञानात्मक व भावात्मक उत्प्रेरण के वातावरण 
को तैयार किया जा सके। इस कार्यक्रम को निपणु 
भारत मिशन या बनुियादी साक्षरता एवं संख्या ज्ञान 
के उद्देश्यों की संप्राप्‍ति हते ु एक अंतरिम उपाय के 
रूप में दखेा जा सकता ह ैजो कि शकै्षणिक सत्र की 
शरुुआत में प्राथमिक स्कू ल पाठ्यक्रम के साथ कक्षा 1 
में प्रवेश पाने वाले बच्चों के सीखने और समायोजन 
की ओर उन्मुख करता ह।ै अतः बच्चों को स्कू ल के 
माहौल से परिचित कराने, स्वास्थ्य को बढ़ावा दनेे, 
प्राकतिक वातावरण से आत्मसात करने, शिक्षार्थी 
बनने के कौशल का विकास करने के उद्देश्य से विद्या 
प्रवेश कार्यक्रम के रूप में एक नवीन पहल की गई ह।ै

कार्यक्रम समयावधि

खले-आधारित 
स्‍कू ल 

तैयारी कार्यक्रम

        अवधि
   कक्षा 1 के शरुुआती 	       प्रत्येक सप्‍ताह में 5 दिवस— 
   3 माह या 12 सप्‍ताह            कक्षा 1 के लिए प्रतिदिन 4 घटें

कार्यक्रम का शिक्षाशास्‍त्र

शिक्षाशास्‍त्र

खले आधारित

अतं:क्रिया पर्यावरण

बच्चों को सक्रिय और व्यस्त शिक्षार्थी बनाना
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विद्या प्रवेश कार्यक्रम के उद्देश्य 

•	 विद्यालय गमन के वातावरण का परू्वाभ्यास का 
विकास करना।

•	 कक्षा एक के स्तर पर बच्चों का व्यवधानरहित 
शिक्षण सनुिश्‍चित करना।

•	 खले-खले के माध्यम से भयमकु्‍त, आनंददायी 
एवं प्रेरक वातावरण तैयार करना।

•	 औपचारिक शिक्षा में गणुवत्ता अभिवदृ्धि हते ु
आधार तैयार करना।

•	 पारिवारिक शिक्षा एवं औपचारिक शिक्षा में 
समन्वय स्थापित करना।

•	 विशेष आवश्यकता वाले (दिव्यांग) बच्चों 
को औपचारिक शिक्षा की मुख्य धारा में  
सम्मिलित करना।

•	 खले-विधि के माध्यम से पठन, लेखन, भाषा एवं 
संख्या ज्ञान की समझ विकसित करना।

•	 विद्यालय से पलायन की प्रवतृ्ति अथवा ड्राप 
आउट की दर को न्यूनतम स्तर तक लाना।

•	 विद्यालयों (औपचारिक शिक्षा) में बच्चों के 
नामांकन में अभिवदृ्धि करना।

•	 निपुण भारत मिशन/बुनियादी साक्षरता एवं 
संख्‍या ज्ञान के उद्देश्यों की संप्राप्‍ति हते ुअतंरिम 
उपाय के रूप में माध्यम तैयार करना।

•	 शिक्षार्थी बनने के कौशल का विकास करना।

•	 शिक्षार्थियों की शिक्षा की बनुियाद को  
सदुृढ़ बनाना।

विद्या प्रवेश कार्यक्रम का क्रियान्वयन
बच्चों की शरुुआती शिक्षा के लिए प्ले-स्कू ल की 
संकल्पना शहरी क्षेत्र की तर्ज पर अब ग्रामीण क्षेत्रों 

में भी पहुचँाने के दृष्‍टिकोण से 2022–2023 में 
दशे के सभी स्कू लों में प्रारभ की जा रही ह।ै भारत 
सरकार के शिक्षा मंत्रालय एवं नई राष्ट्रीय शिक्षा 
नीति की मंशानसुार शिक्षा के क्षेत्र में गणुात्मक सधुार 
एवं बनुियादी शिक्षा के उन्नयन के उद्देश्य से पहली 
कक्षा में प्रवेश लेने से परू्व ही अक्षर और संख्या ज्ञान 
के कौशल विकास पर विशेष बल दिया जाएगा। 
राष्ट्रीय शैक्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद, 
नई दिल्ली द्वारा विशेष पाठ्यक्रम प्रारभिक मॉड्यलू 
तैयार किया गया ह ैजिसमें बच्चों के लिए खले-विधि 
के माध्यम से अक्षर, रंग, आकार और संख्या सीखने 
के लिए रोचक गतिविधियाँ शामिल की गई हैं। यह 
कार्यक्रम बाल वाटिका के सीखने के परिणाम पर 
आधारित होगा। इसे स्वास्थ्य कल्याण, भाषा एवं 
साक्षरता, गणितीय सोच और पर्यावरण जागरूकता 
से संबंधित मलूभतू दक्षताओ ंको विकसित करने के 
उद्देश्य से तैयार किया गया ह।ै इस रेडीनेस पैकेज में 
अनकुरणीय गतिविधियों और कार्य-पत्रकों को विशषे 
रूप से डिजाइन किया गया ह ैजिससे बच्चों में साझा 
करने, मदद करने, मेल-मिलाप, स्कू ल की दिनचर्या 
का पालन तथा नवीन वातावरण में समायोजन होने 
जसेै गणुों का विकास सनुिश्‍चित हो सके। विद्या प्रवेश 
कार्यक्रम के प्रारूप के अनसुार कार्यक्रम की अवधि 
तीन माह तथा प्रतिदिन की समय अवधि चार घंटे 
की होगी जिसके लिए सप्‍ताह में पाँच दिन का समय 
निर्धारित किया गया ह।ै इस कार्यक्रम के संचालन 
के लिए राज्यों को अपनी जरूरतों एवं अनकूुलता 
अनसुार लाग ूकरने की स्वतत्रता का प्रावधान रखा 
गया ह।ै नई शिक्षा नीति, इस कार्यक्रम को मिशन मोड 
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में तत्काल उपाय के रूप में लाग ूकरने की अनशुंसा 
करती ह ैजिससे परू्व-प्राथमिक शिक्षा में निवेश करने 
से बुनियादी शिक्षा की पहुँच प्रत्येक बच्चे तक 
सनुिश्‍चित हो सकेगी, जिससे समाज में समानता का 
भाव स्थापित होगा। प्राथमिक शिक्षा के सार्वभौमिक 
प्रावधान को वर्ष 2030 से परू्व-सनुिश्‍चित किए जाने 
का लक्ष्य निर्धारित किया गया ह।ै 

कार्यक्रम हेतु समय निर्धारण (अवधि 4 घंटे एवं 
7 कालांश)

•	 प्रार्थना कालांश

•	 स्वतत्र खले कालांश

•	 संख्यात्मक कालांश

•	 पर्यावरण एवं विज्ञान कालांश

•	 भोजन (अतंराल)

•	 भाषा एवं साक्षरता कालांश

•	 बाहरी खले कालांश

•	 फिर मिलेंगे कालांश

विद्या प्रवेश कार्यक्रम की विशेषता 
प्रारभिक मॉड्यूल में तीन विकासात्मक लक्ष्य 
निर्धारित किए हैं जो बच्चों की स्कू ली शिक्षा शरुू 

करने पर सीखने की प्रवतृ्ति के लिए अपेक्षित दक्षता 
प्राप्‍त करने पर बल दतेे हैं। 
विकासात्मक लक्ष्य 1— बच्चों के अच छ्े स्वास्थ्य 
और खशुहाली को बनाए रखना (एच.डब्‍ल्‍यू.)। 
विकासात्मक लक्ष्य 2— बच्चों को प्रभावशाली 
संप्रेषक बनाना (ई.सी.)। 
विकासात्मक लक्ष्य 3— बच्चों का सीखने के प्रति 
उत्साह प्रदर्शित करना और आसपास के परिवेश से 
जडु़ना (आई.एल.)। 

•	 मूलभूत साक्षरता में मौखिक भाषा, प्रिंट 
जागरूकता, ध्वन्यात्मकता, वर्णमाला पहचान, 
तकुबंदी आदि को शामिल किया गया ह।ै 

•	 मलूभतू संख्यात्मकता में आकार, रंग, स्थानिक 
भावना, वर्गीकरण, क्रमांकन, पैटर्न बनाने, 
अनुक्रमिक सोच, डेटा  हैंडलिग आदि 
अवधारणाओ ंको सम्मिलित किया गया ह।ै 
मॉड्यलू में निर्धारित लक्ष्य सीखने के स्पाइरल 

तरीके पर आधारित ह ै जो कि एच.डब्‍ल्‍यू, ई.सी, 
आई.एल. के क्रम में निरूपित है। प्रथम लक्ष्य 
‘बच्चों के अच छ्े  स्वास्थ्य और खुशहाली को 
बनाए रखना’ को प्राप्‍त करने के लिए खले, कला 

विकासात्मक लक्ष्यों के अंतर्गत दक्षताओ ंको सचूीबद्ध किया गया है जो इस प्रकार हैं—

विकासात्मक लक्ष्य 1 विकासात्मक लक्ष्य 2 विकासात्मक लक्ष्य 3

•	सकल मोटर कौशल 
•	फाइन मोटर स्किल्स 
•	आखँ-हाथ का समन्वय 
•	सामाजिक-भावात्मक विकास 
•	स्वास्थ्य और पोषण 
•	स्वच्छता 
•	सरुक्षा

•	बात करना और सनुना
•	समझ के साथ पढ़ना 
•	प्रभावी संचारक 
•	भाषा और साक्षरता विकास 
•	उद्देश्य के साथ लिखना

•	संवेदी विकास 
•	संज्ञानात्मक कौशल 
•	पर्यावरण-संबंधी अवधारणाएँ
•	संख्या समझ
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एकीकरण और कहानी कहने के साधनों का उपयोग 
करत हुए व्यावहारिक शिक्षण कार्य किया जाना ह।ै 
बच्चों के अच छ्े स्वास्थ्य और कल्याण को बनाए 
रखने के लिए, इसमें शारीरिक और मोटर विकास, 
सामाजिक, भावात्मक विकास, पोषण, सरुक्षा और 
स्वच्छता पर विशषे फोकस किया गया ह।ै अन्य दो 
लक्ष्यों ‘बच्चे प्रभावशाली संप्रेषक बनें’ एवं ‘बच्चों 
का सीखने के प्रति उत्साह प्रदर्शित करना और अपने 
आसपास के परिवेश से जड़ुना’ का उद्देश्य साक्षरता 
और संख्यात्मकता के लिए नींव का निर्माण करना 
ह,ै जिससे यह सनुिश्‍चित हो सके कि बच्चे प्रभावी 
संचारक बनें और इसमें इस प्रकार शिक्षार्थी शामिल 
हों जो अपने तत्काल वातावरण से जडु़ने में सक्षम 
हों। इस प्रकार जो बच्चे बिना परू्व प्राथमिक शिक्षा 
ग्रहण किए सीध ेही कक्षा 1 व 2 में प्रवेश लेते हैं, 
ऐसे बच्चों के लिए एक औपचारिक वातावरण से 
सामजंस्य स्थापित करने को प्राथमिकता दनेे के लिए 
यह तैयार किया गया ह।ै जिससे एक सवु्यवस्थित 
विद्यालय कार्यक्रम की तैयारी होती ह ैजो बच्चों के 
सीखने को सहज और विद्यालय प्रवेश की प्रक्रिया 
को आसान बना सकेगा। 

विद्या प्रवेश कार्यक्रम से बच्चों में अपेक्षित 
कौशल विकास 
•	 सीखने के लिए उत्सुक एवं तत्पर। 
•	 संवाद एवं संचार के कौशल का विकास। 
•	 गतिविधियों के आत्मसाथ करने की पहल। 
•	 वर्गीकत एवं व्यवस्थित करने में निपणु। 
•	 गणितीय समझ का विकास। 
•	 पढ़ने और लिखने के तरीकों की समझ विकसित 

हो पाना। 

•	 परिवेशीय वस्तुओ ं और वातावरण का बोध 
हो पाना। 

आकलन एवं दस्तावजीकरण 
बच्चों के बौद्धिक विकास और सीखने की प्रवतृ्ति या 
जानने हते ुसतत रूप से रचनात्मक आकलन किया 
जाना ह ैजिससे बच्चों के सीखने के स्तर का आकलन 
किया जा सके। 

•	 विद्यार्थियों का आकलन नियमित रूप से  
कक्षा-कक्षीय संपरू्ण प्रक्रियाओ ंके दौरान किया 
जाना ह।ै कार्यपसु्तिका में प्रथम, द्वितीय व ततृीय 
माह के आकलन प्रपत्र दिए गए हैं। इन आकलन 
प्रपत्रों में सभी विकासात्मक लक्ष्य के अनसुार 
अधिगम सूचक दिए गए हैं। इन्हीं अधिगम 
सचूकों पर बच्चों के साथ कार्य करत हुए प्रगति 
दर्ज की जाएगी। अधिगम सचूकों के अनसुार 
गतिविधि करात समय बच्चों की प्रतिक्रिया के 
अनरुूप संबंधित कॉलम (1) में किया जायेगा। 

•	 माह का कार्य पूर्ण होने पर आकलन पत्रक 
को कार्य पुस्तिका से पृथक कर बच्चों के 
पोर्टफोलियो में संधारित किया जाना ह।ै इसी 
प्रकार द्वितीय व ततृीय माह में भी संधारित 
किया जाएगा। 

आकलन के टूल 

•	 अवलोकन 

•	 लिखित कार्य/रिकॉर्ड 

•	 पोर्टफोलियो 

•	 चकै लिस्ट 

•	 रेटिंग स्के ल 

•	 फोटोग्राफ एवं वीडियो क्लिप 
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सझुावात्मक आकलन 
कार्यक्रम की मार्गदर्शिका में माहवार समेकित 
आकलन प्रपत्र का आकलन संलग्न किया गया ह ै
जिसमें सीखने के स्तर के अनसुार निम्नांकित ग्रेड 
दतेे हुए समकेित आकलन प्रपत्र तैयार कर, प्रगति 
अभिलेख के रूप में विद्यालय स्तर पर संधारित 
किया जाना ह।ै 
	(अ)	 स्वयं करता ह।ै
	(ब)	 सहयोग से करता ह।ै
	(स)	 बहुत अधिक सहायता से करता ह।ै

निष्कर्ष
यह कार्यक्रम एक खेल-आधारित शिक्षण प्रक्रिया 
का अनुसरण और विकासात्मक रूप से उपयुक्‍त 
गतिविधियों और स्थानीय खेल सामग्री के उपयोग 
के साथ अनुभवात्मक शिक्षा को बढ़ावा देने के 
लिए तैयार किया गया ह।ै प्रायः यह दखेा गया ह ैकि 
स्कू ल में प्रवेश करने वाले बच्चे प्रारभिक दिनों में 
सामाजिक, भावनात्मक और शैक्षिक रूप से शिक्षा 
के लिए कक्षा 1 और 2 के पाठ्यक्रम में सीधे प्रवेश 
करने के लिए तैयार नहीं होते हैं, उन्हें एक औपचारिक 
शैक्षणिक वातावरण से सामंजस्य स्थापित करने के 

लिए सामाजिक भावात्मक, भाषा, संज्ञानात्मक 
कौशल विकास की आवश्यकता होती है। एक 
सुव्यवस्थित विद्यालय तैयारी कार्यक्रम (रेडीनेस 
कार्यक्रम) बच्चों के सीखने के माहौल को सहज 
बनाता ह।ै बच्चों की वदृ्धि, विकास और सीखने 
में माता-पिता और समदुाय की भमूिका सनुिश्‍चित 
करने के लिए सचते प्रयास किए गए हैं। यह गतिशील 
दस्तावेज, मलूभतू साक्षरता और संख्यात्मक मिशन 
को लाग ूकरने के लिए शिक्षकों, हितकारकों और 
समदुाय के अनभुवों/फीडबैक के आधार पर लगातार 
संबंधित करने के प्रावधान पर आधारित ह।ै दिव्यांग 
बच्चों में सीखने के कौशल विकास के उद्देश्य से 
आनंदमय और तनावमकु्‍त सीखने की जरूरतों को 
भी ध्यान में रखकर तैयार किया गया ह।ै इसमें यह 
अपेक्षा की गई ह ैकि गतिविधियों के माध्यम से बच्चे 
बनुियादी साक्षरता और संख्यात्मक अवधारणाओ ं
को भी सीखेंगे और ऐसे कौशल हासिल करेंगे जो 
प्रारभिक स्तर पर सीखने के लिए एक सदुृढ़ नींव के 
रूप में उपयोगी सिद्ध होंगे। 
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