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प्राथमिक स्तर के शिक्षण-अधिगम  
में क्षेत्रीय भ्रमण की भूमिका

अशोक कुमार* 

	*	असिस्‍टेंट प्रोफेसर, राज्‍य शकै्षि‍क अनसुंधान एवं प्रशिक्षण परिषद,् डिफें स कालोनी, दिल्‍ली 110 024

शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया के द्वारा बच्चों के व्यवहार में स्थायी परिवर्तन लाया जाता ह।ै इस तरह प्राथमिक स्तर 
की शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया को सचुारू रूप से चलाने में शिक्षक की भमूिका महत्वपरू्ण होती ह ैअर्थात वह 
किस विधि से कक्षा में बच्चों को अधिगम में साहयक होता ह।ै उदाहरण के लिए, अध्यापक-कें द्रित, बाल-
कें द्रित और करके सीखने की विधि से, यदि शिक्षक कक्षा में बच्चों को अध्यापक-कें द्रित विधि से पढ़ा रहा ह ै
तो वह किसी न किसी रूप में बच्चों को कक्षा में विषयवस्तु को रटवाने से ज्यादा कुछ भी नहीं करता ह ैजिसका 
परिणाम बच्चे बार-बार विषयवस्तु को भलूेंगे और बार-बार याद करेंगे तथा अतं में शिक्षण अधिगम प्रक्रिया 
से उनका मन हट भी जाए तो बहुत अाश्‍चर्य की बात नहीं होगी। दसूरी तरफ यदि शिक्षक कक्षा में बाल कें द्रित 
विधि से शिक्षण कराता ह ैतो निि‍श्‍चत रूप से बच्चे शिक्षण में आनंदित होकर भागीदारी करेंगे और बच्चों 
की सजृनात्मक शक्‍त‍ि को बढ़ाने के साथ-साथ बच्चों का अधिगम भी स्थायी हो जाता ह।ै प्राथमिक स्तर पर 
बच्चों के अधिगम में संवेदियों का अधिक से अधिक प्रयोग करके अधिगम को आनंदपरू्ण बनाया जा सकता 
ह।ै पियाजे ने संज्ञानात्मक विकास के सिद्धांत की प्रथम अवस्था में संवेदी की भमूिका को महत्वपरू्ण बताया 
ह।ै बच्चों को यदि करके सीखने का अवसर दिया जाए तो बच्चें निि‍श्‍चत रूप से शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया 
में आनंदित होकर अपनी भमूिका को और बढ़ाने का प्रयास करेंगे। इसी संदर्भ में प्राथमिक स्तर पर बच्चें  
खले-खले में अपनी विषयवस्तु को कंठस्थ करने में सहायक होंगे जिसमें की भ्रमण विधि को एक उदाहरण 
के रूप में दखे सकतें हैं। इस विधि के द्वारा बच्चे स्थायी अधिगम करते हैं जिसको नई शिक्षा नीति के तहत 
अनभुवजन्य विधि के रूप में रखा गया ह,ै जो बच्चों के अधिगम को आनंदपरू्ण बनाता ह।ै अगर बच्चों को 
इस प्रकार से सीखाया जाएगा तो बच्चे अधिगम प्रक्रिया में बढ़-चढ़ कर भाग लेंगे और अधिगम को किसी 
भी तरह का बोझ नहीं समझेंगे। इस प्रकार अधिगम को सरल विधि (भ्रमण विधि) से परू्ण किया जा सकता 
ह,ै जो प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से बच्चों के अधिगम को सरल व आनंदपरू्ण बनाने में काफी मददगार सिद्ध 
होगा। प्रस्तुत लेख में प्राथमिक स्तर पर भ्रमण विधि से अधिगम कराने के महत्व का वर्णन किया गया ह ैजो 
कि प्राथमिक स्तर के अध्यापकों के लिए सहायक होगा।
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शिक्षा का उद्देश्य बच्चों का सर्वांगीण (संज्ञानात्मक, 
भावात्मक और क्रियात्मक पक्षों) विकास करके 
बच्चों को उनके चारों तरफ के वातावरण से अवगत 
कराते हुए वास्तविक जीवन के लिए तैयार करना ह।ै 
जिससे बच्चों के जीवन के किसी भी स्तर पर आने 
वाली चनुौतियों का सामना करके जीवन को सरल 
बना सकें । चनुौतियों का सामना करने के लिए शिक्षा 
के द्वारा बच्चों को कुछ मखु्य प्रकार के कौशलों को 
सिखाया जाता ह ैजो प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से 
बच्चों के जीवन को सरल बनाने में अपनी भमूिका 
निभाती ह ैऔर जीवन को आनंदपरू्ण बनाने में भी 
सफल हो सके। अब इस सीखने-सिखाने की प्रक्रिया 
में शिक्षक की भमूिका महत्वपरू्ण होती ह।ै प्राथमिक 
स्तर पर शिक्षक ही विद्यार थ्ियों के भविष्य का निर्माता 
होता ह।ै कक्षा-कक्ष को बेहतर व जीवंत बनाने में 
शिक्षक की भमूिका काफी महत्वपरू्ण हो जाती ह।ै 
प्राथमिक स्तर पर विद्यार थ्ियों का अधिगम अधिकतर 
इदं्रियजन्य होता ह ैअर्थात अधिगम इदं्रियों पर अधिक 
निर्भर करता ह।ै पियाजे के संज्ञानात्मक सिद्धांत में 
प्रथम संवेदी अवस्था होती ह ैअर्थात बच्चे प्राथमिक 
अवस्था में अपने संवेदी से ज्यादा सीखते हैं। वह जिस 
वस्तु को दखेते हैं, जिसे छूते हैं, उसी के अनभुव के 
आधार पर उनका मरू्त चितंन शरुू हो जाता ह ैऔर 
फिर इसका प्रयोग वह अपने दनैिक जीवन में करते हैं 
और यह सीखने-सिखाने की प्रक्रिया में आनंदपरू्ण रूप 
से भाग लेते हैं। इसलिए प्राथमिक स्तर पर विद्यार थ्ियों 
को स्थायी रूप से अधिगम कराने में क्षेत्रीय भ्रमण 
विधि की भमूिका अति महत्वपरू्ण होती ह।ै सीखने की 
इस विधि में शिक्षक द्वारा विद्यार थ्ियों को विषयवस्तु 

से संबंधित किसी विशषे स्थान पर ले जाकर और 
विषय वस्तु के साथ जोड़कर निरीक्षण कराना और 
उनके प्राप्‍त अनभुवों पर चर्चा करके उनके अधिगम 
को स्थायी बनाया जाता ह।ै इसी के संदर्भ में राष्ट्रीय 
पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005 के मार्गदर्शन सिद्धांत 
एक में भी “ज्ञान को स्कू ल के बाहर के जीवन से 
जोड़ना” अर्थात बच्चों को भ्रमण पर ले जाना और 
विषयवस्तु को जोड़कर अधिगम को अधिक स्थायी 
बनाया जा सकता ह।ै

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में भी यह वर्णित 
ह ैकि सभी कक्षाओ ंमें अनभुवात्मक अधिगम का 
प्रयोग करके शिक्षण अधिगम को प्रभावी बनाना 
होगा। स्थानीय भ्रमण विधि का प्रयोग कर यदि हम 
बच्चों को पढ़ाते हैं तो शिक्षण का मलू आधार होगा 
बच्चों को उनके द्वारा निरीक्षण कर जानने की कोशिश 
करना। निरीक्षण कक्षा-कक्ष में या बाहर दोनों जगह 
संभव होगा लेकिन क्षेत्रीय भ्रमण के लिए विद्यार थ्ियों 
को किसी स्थान विशषे पर भ्रमण के लिए ले जाया 
जाए। आज कंप्यूटर एडेड लर्निंग में सजीव दनुिया 
को एनिमशेन स्ट्रिप्स के माध्यम से दिखाने का प्रयास 
किया जा रहा ह,ै जिस ेबच्चों स ेअपने कंप्यूटर स्क्रीन 
पर दखेने की उम्मीद की जाती ह।ै उदाहरण के लिए, 
सजीव और निर्जीव का पाठ शरुू करने स ेपहले, यदि 
कोई शिक्षिका अपनी कक्षा को स्कू ल के पास के मदैान 
में सैर पर ले जाती ह,ै और लौटने पर प्रत्येक बच्चे 
को दस जीवित चीजों और दस निर्जीव चीजों के नाम 
लिखने के लिए कहती ह,ै जो उन्होंने बाहर दखे ेहैं।

इस प्रकार शिक्षण को और अधिक सरल रोचक 
व सजीव बनाया जा सकता ह।ै इस विधि से बालक 
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मरू्त से अमरू्त चितंन की तरफ जाता ह।ै सामाजिक 
विज्ञान के शिक्षकों को चाहिए कि वह बच्चों को परुाने 
किलों, भवनों, खड््ंरों, महलों, यदु्ध क्षेत्रों, गफुाओ,ं 
मकबरों, मीनारों, नहरों, उद्योगों आदि स्थानों की 
यात्रा करवाए।ँ 

प्राथमिक स्तर के शिक्षण में क्षेत्रीय भ्रमण 
विधि के उद्देश्य 
वैसे तो हर स्तर के शिक्षण में क्षेत्रीय भ्रमण विधि 
का अपना ही महत्व होता ह,ै परंत ुप्राथमिक स्तर के 
शिक्षण में भ्रमण विधि का महत्व अत्यधिक होता ह।ै 
इससे बच्चों के ज्ञानात्मक, भावात्मक और क्रियात्मक 
आदि पक्षों का विकास होता ह।ै अत: इस विधि के 
उद्देश्यों को निम्न प्रकार से समझा जा सकता ह—ै

•	 मूर्त से अमूर्त चिंतन— प्राथमिक स्तर पर 
शिक्षक जब भ्रमण विधि से कक्षा में शिक्षण 
कराते हैं तो बच्चों के चितंन को मरू्त से अमरू्त 
चितंन की तरफ ले जाने का कार्य करता हैं अर्थात 
बच्चों का अधिगम व्यवस्थित रूप से स्थायी 
अधिगम का रूप ले लेता ह।ै 

•	 बच्चों का व्यापक विकास— भ्रमण विधि से 
प्राथमिक स्तर के शिक्षण में बच्चों का व्यापक 
विकास होता ह,ै जैसे— ज्ञानात्मक, भावात्मक 
और क्रियात्मक आदि पक्षों का विकास होना।

•	 अवलोकन व निरीक्षण शक्‍त‍ि का विकास— 
प्राथमिक स्तर के शिक्षण को भ्रमण विधि से 
सचंालित किया जाता ह ैतो बच्चे की अवलोकन 
व निरिक्षण शक्‍त‍ि का विकास होता ह ैजिससे 
बच्चे अपनी कक्षा में विषय के साथ जड़ुकर 
कल्पना करने में सक्षम हो सकें गे। 

•	  व्यावहारिक ज्ञान में वदृ्धि करना— बच्चों  
को विषयवस्तु से संबंधित स्थानों पर भ्रमण 
कराके विषयवस्तु के प्रति बच्चों के व्यावहारिक 
ज्ञान में वदृ्धि कराई जा सकती ह।ै

•	 अनुभवों, अभिवृत्ति और मनोवृत्तियों में 
परिवर्तन करके विद्यार्थियों में  आदर्शों 
का निर्माण कराना— विषयवस्तु को लेकर 
बच्चों के अनभुवों, अभिवतृ्ति और मनोवतृ्तियों 
में परिवर्तन करके विद्यार थ्ियों में आदर्शों का 
निर्माण कराना इत्यादि, उद्देश्यों को प्राप्‍त किया 
जा सकता ह।ै 

प्राथमिक स्तर पर भ्रमण के संचालन से पूर्व 
शिक्षक को निम्न बातों का ध्यान रखना चाहिए। 

•	 भ्रमण के उद्देश्य का निर्धारण करना अति 
आवश्यक ह,ै उद्देश्य के बिना भ्रमण से बच्चों में 
सिर्फ  थकावट व विभिन्न प्रकार के संघर्ष ही जन्म 
लेंगे और किसी भी प्रकार का अधिगम संभव 
नहीं होता जिससे बच्चों के समय की बर्बादी 
होगी। अतः भ्रमण से परू्व शिक्षक को चाहिए 
कि वह विषयवस्तु से संबंधित भ्रमण के स्थान 
का चनुाव सही रूप से करें जिससे परू्व निर्धारित 
उदशे्यों की परू्ति हो सके। 

•	 भ्रमण से पूर्व बच्चों के संरक्षकों और उच्च 
अधिकारियों की अनमुति प्राप्‍त करना अनिवार्य 
होता ह ै जिससे भ्रमण को अर्थपरू्ण बनाया जा 
सके।

•	 संभव हो तो भ्रमण से परू्व बच्चों के संरक्षकों के 
साथ वार्तालाप करनी चाहिए जिससे वह भ्रमण 
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के महत्व को समझ सके और बच्चों के भ्रमण में 
किसी भी तरह की बाधा उत्पन्न न करें। 

•	 सभी बच्चों को भ्रमण का समय निि‍श्‍चत करके 
पहले से बता देना चाहिए और बच्चों को  
छोटे-छोटे समहू में बाँट दनेा चाहिए और प्रत्येक 
समहू के लिए एक निर्देशक की नियकु्‍त‍ि कर 
लेनी चाहिए। 

•	 संभव हो सके तो पर्यटन स्थल पर अगर ठहरने 
का उद्देश्य हो तो व्यवस्था के लिए व्यवस्थापक 
से पत्र व्यवहार करके व्यवस्था को बना लेना 
चाहिए। जिसमें वहाँ पर किसी भी प्रकार की 
बाधा उत्पन्न न हो सके। 

•	 आवश्यक सामग्री, जसेै— खाने का सामान और 
नोटबकु हो तो उसकी एक दिन परू्व ही व्यवस्था 
कर लेनी चाहिए। जिसमें संभव हो सके तो बच्चे 
सभी महत्वपरू्ण बिदओु ंको नोट करें और अपनी 
कक्षा में समय-समय पर चर्चा करें, जिससे शिक्षण 
प्रक्रिया को और रोचक बनाया जा सकता ह।ै 

•	 शिक्षक को चाहिए कि वह भ्रमण के सारे विवरण, 
जैसे— सफलताएँ और असफलताओ ं और 
उनके कारणों आदि को एक रिपोर्ट के रूप में 
बनाकर एकत्रित करें, जिससे आने वाले समय 
में सभी को जागरूक किया जा सके। 

•	 भ्रमण के उपरांत विद्यालय में बच्चों को उनके 
संरक्षकों को सपुरु्द करना चाहिए और संरक्षक के 
हस्ताक्षर भी करवाने चाहिए। 

क्षेत्रीय भ्रमण की योजना
1.	 समस्या व प्रकरण का चयन— शिक्षक को 

भ्रमण से परू्व पाठ्यक्रम से प्रकरण का चयन 

करना चाहिए, ताकि वह छात्रों को भ्रमण का 
उद्देश्य स्पष्‍ट कर सकें । इससे भ्रमण को अधिक 
उपयोगी बनाया जा सकता ह।ै 

2.2 पर्यटन के स्थान का चयन— भ्रमण तभी 
सफल होता ह ै जब शिक्षक भ्रमण स्थल का 
चयन ठीक ढंग से कर सके। शिक्षक को चाहिए 
कि विषय से संबंधित तथा उद्देश्य परू्ण स्थल का 
चनुाव करे। उदाहरण के लिए, कक्षा चार में कुतबु 
मीनार पाठ को पढ़ाने से पहले कुतबुमीनार का 
भ्रमण कराया जाए जिससे कक्षा-कक्ष शिक्षण 
को सजीव व रोचक बनाया जा सके। 

3.3 पर्यटन का सगंठन— पर्यटन या भ्रमण से परू्व 
शिक्षक को एक बजट बनाना चाहिए। बजट में 
शिक्षक छात्रों की संख्या तथा उनके खानपान 
व आवश्यक सामग्री को ध्यान में रखें। बजट 
की मांग से पहले विद्यालय अधिकारियों एवं 
अभिभावकों से अनमुति ले लेनी चाहिए। 

4.4 क्रियान्वयन— गंतव्य स्थान पर पहुचँने पर 
आवश्यक निर्देश एवं सचूनाए ँछात्रों को द ेदी 
जानी चाहिए। समहू दलों के नेताओ ंको उनसे 
सबंंधित निर्देश दकेर, शिक्षक वह एक मार्गदर्शक 
बनकर छात्रों को उस स्थान की परू्ण जानकारी 
दतेा हैं और अतं में छात्रों को वापस विद्यालय 
में लेकर आ जाता ह।ै 

5.5 मूल्यांकन— अतं में भ्रमण का मलू्यांकन जरूर 
करना चाहिए। जिस उद्देश्य से भ्रमण कराया गया 
हो क्या वह परूा हुआ या नहीं परूा नहीं हुआ, तो 
भविष्य में होने वाले भ्रमणों के द्वारा परूा किया जा 
सकेगा। इस तरह मलू्यांकन किसी भी प्रकार की 
प्रक्रिया या रूपरेखा का एक सही चित्रण प्रस्तुत 
करने में सफल होता ह।ै 
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भ्रमण में शिक्षक की भूमिका
जैसा कि यह पहले से ही विदित ह ैकि शिक्षक किसी 
भी कक्षा को सचंालित करने में अहम भमूिका निभाता 
ह।ै अत: भ्रमण के दौरान भी शिक्षक की भमूिका 
महत्वपरू्ण हो जाती ह।ै जिसको हम निम्न प्रकार से 
समझ सकते हैं— 

•	 आयोजक— सर्वप्रथम शिक्षक की भमूिका 
भ्रमण में आयोजक की होती ह।ै जिसका मखु्य 
कार्य भ्रमण की योजना बनाना तथा उसका 
क्रियान्वयन करना होता ह।ै शिक्षक द्वारा भ्रमण 
स्थल का चयन, छात्रों की सचूी, परिवहन की 
व्यवस्था, छात्रों के खानपान का आयोजन आदि 
कार्यों की योजना बनाई जाती ह।ै 

•	 निर्देशक के रूप में— शिक्षक छात्रों तथा 
परिजनों दोनों के लिए निर्देशक की भूमिका 
का निर्वाह करता ह।ै जहाँ परिजनों से छात्रों का 
मडेिकल इतिहास पता करना, भ्रमण के लिए 
परिजनों को निर्देशित करना कि वे अपने बच्चों 
को किस प्रकार निर्देशित करें, वहीं दसूरी ओर 
छात्रों को निर्देशित करना कि उन्हें वहाँ जाकर 
क्या अवलोकन करना ह ैतथा किन-किन बातों 
का ध्यान रखना ह।ै 

•	 सरंक्षक— शिक्षक की भमूिका छात्रों के सरंक्षण 
की भी होती ह।ै छात्रों को ले जाना और वहाँ 
किसी भी प्रकार की दरु्घटना से बचाने तथा उन्हें 
घर तक वापस लाने में संरक्षक की भमूिका का 
निर्वहन भी करना पड़ता ह।ै इस प्रकार शिक्षक 
एक संरक्षक के रूप में अपनी भमूिका अदा 
करता ह।ै 

•	 योजना बनाना— शिक्षक के द्वारा भ्रमण विधि 
की योजना बनाई जानी चाहिए कि कितने समय 
के लिए योजना बनाई जाए, कितने छात्रों के लिए 
योजना बनानी ह ैतथा वहाँ क्या अवलोकन करना 
ह?ै इस सब की परू्व में ही योजना बनाई जाए। 

•	 छात्रों की सरुक्षा का ध्यान रखना— शिक्षक 
के द्वारा छात्रों की सरुक्षा का ध्यान रखा जाना 
चाहिए। अतः छात्रों को निर्देशित किया जाना 
चाहिए कि वह पंक्‍त‍ि में रह,े कोई बच्चा कहीं 
छूट ना जाए या कोई दरु्घटनाग्रस्त ना हो जाए और 
शिक्षक को समहू बनाकर एक समहू के लिए एक 
मखुिया चयन करना चाहिए। 

•	 आवश्यक सामग्री की सूची बनाना— 
शिक्षक के द्वारा भ्रमण के दौरान आवश्यक 
सामग्री, जैसे— फर्स्ट एड बॉक्स, छात्रों की 
सचूी बनाना, उनके खाने का आयोजन करना 
आदि शामिल ह।ै 

•	 भ्रमण का मूल्यांकन करना— भ्रमण के बाद 
शिक्षक द्वारा मूल्यांकन किया जाना चाहिए 
कि जिन उद्देश्यों के लिए भ्रमण का आयोजन 
किया गया था वह उद्देश्य परेू हुए या नहीं तथा 
क्या कमियाँ रह गई? जिससे की भविष्य में उन 
बातों का ध्यान रखा जा सके और मार्गदर्शन 
प्राप्‍त हो सके। 

भ्रमण के दौरान सावधानियाँ
क्षेत्रीय भ्रमण में जाना बच्चों के लिए सखुद अनभुव 
होता ह,ै क्योंकि उन्हें नई जगह जाने का मौका मिलता 
ह।ै क्षेत्रीय भ्रमण बच्चों को आमतौर पर मौज-मस्ती 
के साथ-साथ अधिगम कराने के लिए होता ह।ै क्षेत्रीय 
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भ्रमण परू्णतः बाहरी वातावरण ह,ै इसलिए यहाँ कुछ 
बातें हैं जो शिक्षकों को क्षेत्रीय भ्रमण ले जाने से पहले 
ध्यान रखनी चाहिए। 

•	 अभिभावक अनापत्ति पत्र— विद्यार्थी एक 
अनापत्ति पत्र अपने माता-पिता से हस्ताक्षर 
करवा कर रखें जिसमें ट्रिप की परू्ण जानकारी 
हो, जैसे— तारीख, दिन, समय, जगह का नाम, 
अध्यापक या अध्यापिका का मोबाइल नंबर 
इत्यादि विवरण हों। साथ ही माता-पिता को यदि 
बच्चे के बारे में कोई सचूना दनेी हो या किसी 
समस्या से अवगत करवाना हो, जैसे— बच्चे 
को किसी प्रकार की कोई एलर्जी हो, बीमारी हो 
अथवा सफर के दौरान बेहोशी या चक्कर आदि 
की शिकायत हो तो इसका विवरण भी परू्व ही 
प्राप्‍त होना चाहिए, जो शिक्षक के लिए अत्यंत 
ही महत्वपरू्ण होता ह।ै 

•	 बच्चों को समूहों में विभाजित करना— 
अधिक संख्या में विद्यार थ्ियों को ले जाना व सब 
का ध्यान व्यक्‍त‍िगत तौर पर रख पाना मशु्किल ह,ै 
इसलिए शिक्षक को चाहिए कि वह विद्यार थ्ियों 
को समहूों में बाँट कर उनके लिए उन्हीं के समहू 
में से एक मखुिया का चयन करें। जिससे ग्रुप का 
मखुिया ध्यान रखगेा कि ग्रुप में सभी उपस्थित 
हैं या नहीं। यदि कोई उपस्थित नहीं ह,ै तो तरंुत 
शिक्षक को सचूना दें। 

•	 समूह में जोड़ें बनाना— समहू के अदंर भी 
बच्चों के जोड़े बनाए ँ जिससे एक साथी दसूरे 
साथी के साथ रह ेऔर उसका ध्यान भी रख।े 

•	 यूनिफॉर्म— अपने विद्यार थ्ियों की यनूिफॉर्म की 
अलग पहचान रखें, ताकि शिक्षक को दरू से ही 
पता चले कि कौन-सा बच्चा उनकी कक्षा या 
विद्यालय का ह।ै विद्यार्थी अन्य विद्यालयों के 
विद्यार थ्ियों में मिश्रित ना हो जाए।ँ कई बार ऐसी 
समस्या अधिक व्यापक हो जाती ह।ै 

•	 जाने से पूर्व बातचीत— जाने से परू्व उनसे 
बातचीत करना अर्थात जाने वाले स्थान के 
बारे में सारांश में बताना तथा क्या व क्यों की 
जानकारी अवश्य दनेी चाहिए, ताकि बच्चों को 
पता हो कि ट्रिप पर उन्हें क्या-क्या करना ह?ै तथा 
बच्चों में एक उत्साह के साथ अनशुासन बना रह।े 

•	 प्राथमिक उपचार का प्रबंध— विद्यार्थी 
को न चाहते हुए भी यदि चोट लग जाए तो 
प्राथमिक उपचार की आवश्यकता होती है, 
इसलिए प्राथमिक उपचार का प्रबंध अर्थात कुछ  
खास-खास दवाओ ंको साथ में रखना चाहिए। 

•	 सरुक्षित परिवहन व्यवस्था— निजी या किराए 
पर वाहन के बजाय विद्यालय के वाहन का 
उपयोग किया जाना चाहिए। जिससे विद्यार्थी 
सरुक्षित विद्यालय से गंतव्य स्थान पर पहुचँ सके 
और फिर सावधानीपरू्वक वापस आ सके। 

क्षेत्रीय भ्रमण के फायदे 

•	 व्यावहारिक ज्ञान की उपलब्धि— इसके 
द्वारा विद्यार थ्ियों को व्यावहारिक ज्ञान की प्राप्‍त‍ि 
होती है जो कि स्थायी होती है। वास्तविक 
वस्तुओ ंका अनभुव होता ह ैअर्थात बच्चों का 
संज्ञानात्मक, भावात्मक और क्रियात्मक रूप से 
विकास होता ह।ै 
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•	 मानसिक विकास— इस विधि के द्वारा बच्चों 
की मानसिकता का विकास होता ह,ै क्योंकि 
बच्चे किसी भी वस्तु या चीज को दखेते हैं तो 
वह कई पक्षों से सोचत हैं, फिर कल्पना करते हैं 
और इस प्रकार उनका मानसिक विकास होता ह।ै 

•	 विषयवस्तु के रटने पर रोक— इस विधि 
द्वारा प्राप्‍त किया गया ज्ञान व्यावहारिक तथा 
चिर स्थायी होता ह ैजो रट्टेबाजी को रोकता ह।ै 
रटा हुआ ज्ञान या सचूना स्थायी नहीं होती ह ै
अर्थात विद्यार्थी बार-बार भलूता रहता ह,ै जो 
विद्यार थ्ियों पर बोझ बन जाता ह ैऔर विद्यार्थी 
धीरे-धीरे शिक्षण से दरू भागने लगते हैं। जिसके 
परिणाम फिर बहुत भयानक होते हैं। 

•	 परीक्षा में बेहतर परिणाम— इस विधि से 
विद्यार्थी को वास्तविकता का ज्ञान होता ह।ै 
विद्यार्थी विषय को अच्छे से समझ लेता ह।ै 
सीखने में उसे सहायता प्राप्‍त होती ह,ै विद्यार्थी 
परीक्षा और प्रोजेक्ट में बेहतर परिणाम लाते हैं 
और उनमें सीखने के प्रति उत्साह बना रहता 
ह,ै जिससे विद्यार्थी सदवै अपनी पढ़ाई के साथ 
जडु़ाव महससू करते हैं। 

•	 पुनर्बलन— विद्यार थ्ियों के लिए विषय की 
मजबतूी या पनुर्बलन के लिए सहायक सिद्ध 
होती ह।ै इस विधि में विद्यार्थी अपने नए-नए 
अनभुवों से प्रभावित होता ह ैऔर सीखता ह ै
और यही सीखने के लिए धनात्मक पनुर्बलन 
का कार्य करता ह।ै 
इस प्रकार कहा जा सकता ह ै कि यह विधि 

प्राथमिक कक्षाओ ंके लिए तो बहुत उपयोगी ह।ै इसके 
द्वारा प्राप्‍त ज्ञान से बच्चों में शकै्षिक गणुों का विकास 

होता ह।ै वही उसके व्यक्‍त‍ित्व को भी प्रभावशाली 
बनाता ह।ै 

प्राथमिक स्तर के शिक्षण में भ्रमण विधि के दोष

•	 खर्चीली विधि— भ्रमण विधि खर्चीली विधि 
ह,ै इस में आने-जाने तथा किसी विशषे स्थान 
पर लगने वाली टिकट का किराया व खानपान में 
अत्यधिक खर्च आता ह,ै इसलिए क्षेत्रीय भ्रमण 
विधि से पढ़ाने का प्रयोग कम ही शिक्षक करते 
हैं। यहाँ तक कि विद्यार थ्ियों के प्रति जवाबदहेी 
भी काफी बढ़ जाती ह।ै 

•	 सभी विषयों के लिए उपयुक्‍त नहीं— भ्रमण 
विधि के द्वारा विज्ञान व सामाजिक विज्ञान के 
उपविषय उचित रूप से कराए जा सकते हैं तथा 
उसमें भी सभी उपविषयों के लिए यह विधि 
सफल नहीं ह,ै जैसे— राजनीति विज्ञान के सभी 
उपविषय भ्रमण विधि द्वारा संभव नहीं ह।ै अन्य 
विषयों के लिए भी यह विधि उतनी उपयकु्‍त 
नहीं ह।ै 

•	 अधिक समय लगना— भ्रमण विधि में समय 
अधिक लगता ह।ै एक दिन में किसी एक स्थान 
पर ही लेकर जाया जा सकता ह ैजिससे उन्हें अन्य 
विषयों का नकुसान होता ह ैतथा पाठ्यक्रम समय 
पर समाप्‍त नहीं हो पाता। 

•	 शिक्षक का अनुभवी न होना— भ्रमण विधि 
का अर्थ केवल भ्रमण कराना ही नहीं होता, 
उसमें कुछ उद्देश्य निहित होते हैं तथा उन उद्देश्यों 
की परू्ति के लिए शिक्षक का अनुभवी होना 
आवश्यक ह।ै यदि शिक्षक विद्यार थ्ियों को भ्रमण 
पर ले जाने से पहले उचित निर्देश नहीं दतेा ह,ै 
तो वह भ्रमण निरर्थक सिद्ध होगा व उद्देश्यों की 
परू्ति नहीं हो पाएगी। 
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•	 छात्रों की सरुक्षा— विद्यार थ्ियों की सरुक्षा की 
भी समस्या होती ह ै जहाँ 40 विद्यार्थियों पर 
केवल एक या दो शिक्षक होते हैं, ऐसी स्थिति में 
उनकी सरुक्षा व दखेभाल की एक बड़ी समस्या 
होती ह।ै 

प्राथमिक स्तर के बच्चों को क्षेत्रीय भ्रमण के 
लिए शिक्षकों को सझुाव

•	 उद्देश्य निर्धारित करना— शिक्षक को भ्रमण 
विधि पर ले जाने से पहले उसके लिए उद्देश्य 
निर्धारित कर लेने चाहिए कि विद्यार थ्ियों को 
उस भ्रमण के बाद किन-किन बातों का ज्ञान हो 
जाएगा तथा शिक्षक किन-किन उद्देश्यों की परू्ति 
कर पाएगा तथा कितने उद्देश्य हैं, जो सजं्ञानात्मक, 
भावात्मक और क्रियात्मक पक्ष से संबंधित हैं। 

•	 विद्यार्थियों को निर्देशित करना— शिक्षक 
विद्यार थ्ियों को भ्रमण पर ले जाने से पहले 
ही उन्हें निर्देशित कर द े कि उन्हें वहाँ जाकर  
किन-किन चीजों का अवलोकन करना है। 
ताकि शिक्षक द्वारा निर्धारित उद्देश्य की प्राप्‍त‍ि 
की जा सके, लेकिन शिक्षक को ऐसा भी ध्यान 
रखना चाहिए कि सझुाव दतेे समय बच्चों के 
सीखने को कहीं वह प्रतिपादित तो नहीं कर 
रहा। बच्चों को सीखने के लिए एक खलुा रास्ता  
दनेा चाहिए। 

•	 छात्रों के स्वास्थ्य का निरीक्षण करना— 
अध्यापक द्वारा छात्रों के स्वास्थ्य का अवलोकन 
किया जाना चाहिए, ताकि यह पता चल जाए कि 
किसी छात्र को आने-जाने में किसी प्रकार की 
समस्या तो नहीं होती या उनके द्वारा किसी प्रकार 
की दवाई का सेवन तो नहीं किया जा रहा ह।ै 

•	 प्रोत्साहन— भ्रमण स्थल पर पहुचँकर शिक्षक 
की भमूिका एक प्रोत्साहक की भी हो जाती ह,ै 
जो छात्रों को प्रोत्साहित करें। विद्यार थ्ियों को 
उस स्थान के बारे में अधिक से अधिक जानने 
के लिए तथा प्रश्‍न पछूने के लिए प्रोत्साहित 
करें। इस प्रकार शिक्षक को काफी उत्साहित 
होना चाहिए तथा पूरे समय विद्यार थ्ियों में  
घुल-मिलकर रहना चाहिए जिससे बच्चे  
खशुी-खशुी सीखने के उद्देश्यों को प्राप्‍त कर सकें । 

•	 मार्गदर्शक— शिक्षक की भमूिका एक मार्गदर्शक 
की भी होती ह ैजो विद्यार थ्ियों को भ्रमण स्थल 
के विषय में बताता ह ैयह महत्वपरू्ण बात ह ैकि 
शिक्षक भ्रमण के लिए जिस स्थान का चनुाव 
कर रहा ह।ै उसका ज्ञान शिक्षक को पहले से ही 
होना चाहिए, ताकि उस स्थान से परू्व-निर्धारित 
उद्देश्यों की प्राप्‍त‍ि की जा सके और शिक्षक 
विद्यार थ्ियों के लिए एक मार्गदर्शक की भमूिका 
को आसानी से अदा कर सके और विद्यार्थियों के 
स्तर से ही सभी सीखने की जिज्ञासाओ ंको परूा  
कर सकें । 

•	 मूल्यांकन कर्ता— शिक्षक की भमूिका एक 
मलू्यांकन कर्ता की भी होती ह,ै लेकिन मलू्यांकन 
करें की क्षेत्रीय भ्रमण के उद्देश्यों की प्राप्‍त‍ि हुई ह ै
या नहीं। किसी भी कार्य के उद्देश्य परू्ण होने या 
ना होने को बताता ह।ै यहाँ तक कि अगर किसी 
कार्य को करने के परू्व-निर्धारित उद्देश्य होते हैं 
तो उसके परूा करने की प्रक्रिया भी अच्छी होगी 
और फिर उसका मलू्यांकन भी भली प्रकार से 
किया जा सकता ह ैजिससे मलू्यांकन कर्ता को 
संतषु्‍ट किया जा सकता ह।ै 
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प्राथमिक स्तर के बच्चों को क्षेत्रीय भ्रमण पर ले 
जाने में अभिभावकों की भूमिका
प्राथमिक स्तर के बच्चों को विद्यालय की तरफ 
से क्षेत्रीय भ्रमण पर जब लेकर जाया जाता ह ै तो 
विद्यालय व शिक्षकों को तो बहुत सारी जिम्मेदारियाँ 
निभानी ही होती हैं, परंत ुसाथ ही साथ अभिभावकों 
की भी इस क्षेत्रीय भ्रमण को सफल बनाने के लिए 
कुछ जिम्मेदारियाँ होती हैं। जिनको निभाना एक 
अभिभावक का कर्तव्य ह,ै जो विद्यार थ्ियों के स्थायी 
रूप से सीखने में सहायक सिद्ध होगा। इस संबंध में 
अभिभावकों की निम्न जिम्मेदारियाँ होती ह—ै

•	 क्षेत्र का ज्ञान— विद्यालय की तरफ से या 
शिक्षक की तरफ से विद्यार थ्ियों व उनके 
अभिभावकों को क्षेत्र भ्रमण की परू्व सचूना द े
दी जानी चाहिए। अतः अभिभावकों की यह 
जि‍म्मेदारी ह ै कि वह व्यक्‍त‍िगत रूप से अपने 
बच्चे को उस क्षेत्र के बारे में थोड़ा बताए ँ कि 
शिक्षक उन्हें कहाँ ले कर जाने वाले हैं और 
क्यों, ताकि बच्चे मानसिक रूप से सीखने के 
लिए तैयार हो जाए ँऔर उनमें एक उत्साह पैदा 
हो सके। 

•	 अनुशासन में रहने की स्पष्‍टता— अभिभावकों 
को अपने बच्चों के बारे में अच्छे से पता होता 
ह।ै अतः यदि विद्यार्थी अधिक शरारती ह ै तो 
अभिभावकों को उन्हें अनुशासन में रहने व 
अध्यापकों के निर्देशों का पालन करने की 
आवश्यकता स्पष्‍ट कर दनेी चाहिए। ऐसा न करने 
पर संभावित परिणामों के बारे में बताना चाहिए। 
उदाहरण के लिए, “यदि तमु अपने अध्यापिका 

से छिपकर या नजर बचाकर इधर-उधर भाग गए 
तो तमु गमु भी हो सकते हो” इत्यादि। 

•	 जलपान की व्यवस्था— भ्रमण वाले दिन 
विद्यार्थी को ऐसा भोजन देना चाहिए जो 
सवुिधाजनक तरीके से ग्रहण किया जा सके। 
इसमें फलों को भी शामिल किया जाना चाहिए 
और पीने के लिए पर्याप्‍त पानी दनेा चाहिए। 
यदि गर्मियों का मौसम ह ैतो उन्हें नींब ूपानी या 
ग्लूकोज का पानी दिया जा सकता ह ै जिससे 
बच्चे शारीरिक व मानसिक रूप से स्वस्थ रह 
सकें  और अपने क्षेत्र भ्रमण का आनंद ले सकें । 

•	 साफ व निर्धारित यूनिफाॅर्म पहनाना— 
भ्रमण वाले दिन विद्यार थ्ियों को सही यनूिफार्म 
पहनानी चाहिए जो विद्यालय द्वारा परू्व-निर्धारित 
हो, ताकि विद्यार्थी आसानी से वहाँ पहचान में 
आ सके कि वह किस विद्यालय के विद्यार्थी हैं। 
साथ ही एक अतिरिक्‍त यनूिफार्म भी उनके बैग 
में रख दनेी चाहिए। किसी कारणवश यदि बच्चे 
की यनूिफॉर्म गंदी हो जाए या गीली हो जाए तो 
वह परूा दिन उसमें व्यतीत न करें, इसके लिए 
एक अतिरिक्‍त यनूिफॉर्म बैग में रख दनेी चाहिए। 

•	 हल्का बैग देना— अभिभावक को ध्यान 
रखना चाहिए कि आज उनका बच्चा क्षेत्रीय 
भ्रमण पर जा रहा ह ैतो इसके लिए उनके बैग में 
कोई भी किताब या कॉपी रखने की आवश्यकता 
नहीं ह।ै उनके बैग में केवल खानपान की चीजें, 
सैनिटाइजर या रुमाल इत्यादि जरूरी चीजें ही 
रखनी चाहिए, जिससे बच्चे का बैग हल्का रह े
और उसे उठाने में किसी प्रकार की भी कोई 
समस्या ना हो। 
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•	 विद्यालय पहचान पत्र— अभिभावकों को 
अपने बच्चे का पहचान पत्र जो कि विद्यालय 
द्वारा दिया गया होता ह,ै वह अवश्य पहनाना 
चाहिए। अभिभावकों को यह भी सुनिि‍श्‍‍च‍त 
करना चाहिए कि पहचान पत्र पर दी गर्इं सचूनाए ँ
मखु्यतः पता और फोन नंबर बिल्कु ल सही हो। 
यदि यह दोनों चीजें बदल गर्इं हो तो अभिभावकों 
को इसकी सचूना भ्रमण वाले दिन से परू्व ही 
शिक्षक को द ेदनेी चाहिए। यदि संभव हो तो  
दो-तीन अतिरिक्‍त फोन नंबर भी दनेा चाहिए 
और जब तक विद्यार्थी क्षेत्र भ्रमण से वापस 
नहीं आ जाता तब तक उन्हें फोन पर उपलब्ध 
रहना चाहिए। 

•	 बच्चे से सबंंधित बीमारी की सचूना— यदि 
बच्चे को किसी प्रकार की बीमारी, एलर्जी या 
कमजोरी ह,ै तो इस बात की सचूना अभिभावक 
के द्वारा अध्यापक को दी जानी चाहिए। उदाहरण 
के लिए, बहुत से छोटे बच्चों को उल्टी लगने की 
समस्या हो जाती ह ैतथा बहुत से बच्चे कुपोषण 
के शिकार होते हैं जिसके कारण व ेबहुत अधिक 
चल नहीं पाते या अन्य किसी प्रकार की बीमारी 
हो सकती ह।ै इससे अध्यापकों को भी अचानक 
किसी समस्या का सामना नहीं करना पड़ेगा और 
बच्चे अपने क्षेत्र भ्रमण का आनंद ले सकें गे।

•	 अध्यापकों को सहयोग— क्षेत्रीय भ्रमण के 
अंतर्गत बच्चों को जिस क्षेत्र में लेकर जाना 
ह ै उस क्षेत्र के बारे में उचित जानकारी दकेर 
अभिभावक अध्यापकों को भी अपना सहयोग 
प्रदान कर सकते हैं। एक या दो अभिभावक 
आपसी सहमति के बाद स्वय भी उस क्षेत्र के 
दौरे पर जा सकते हैं। इस प्रकार यदि अभिभावकों 
का भी सहयोग होगा तो बच्चों का क्षेत्रीय भ्रमण 
सखुद व आनंदपरू्ण होगा और उनके सीखने में 
भी दोनों का शिक्षक व अभिभावकों का सहयोग 
काफी फलदायक होगा। 

निष्कर्ष
निष्कर्ष के रूप में कहा जा सकता ह ैकि प्राथमिक 
स्तर के शिक्षण में करके सीखना, खले-खले में सीखना 
और भ्रमण विधि से सीखना और सिखाना दोनों 
ही आनंदपरू्ण होता ह।ै इसमें बच्चे भी परू्ण रूप से 
सहभागी होते हैं और बच्चों के सीखने का स्तर स्थाई 
होता ह।ै इस तरह बच्चे अपने ज्ञान के खदु निर्माता 
होतें हैं तथा कक्षा-कक्ष को सजीव व रुचिपरू्ण बनाने 
में सहयोगी होते हैं। बच्चे कक्षा में अनशुासित होकर 
विषयवस्तु पर ध्यान दतेें ह ैअर्थात इस प्रकार बच्चों 
के व्यवहार में स्थायी परिवर्तन दिखाई दतेा ह।ै
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