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जीवन के महत्वपूर्ण कौशल और  
बुनियादी साक्षरता एवं सखं्या ज्ञान 

एक विश्‍लेषणात्मक दृष्‍टि 

शिक्षा न केवल एक मानव अधिकार ह,ै बल्कि प्रत्येक व्यक्‍ति की आवश्यकता भी ह।ै जीवन में ऐसे अनेक 
संदर्भ उपस्थित रहते हैं, जहाँ पढ़ने-लिखने और संख्या-ज्ञान संबंधी कुशलताओ ंका प्रयोग किया जाता ह।ै 
फिर चाह ेवह दकुान से राशन खरीदना हो या बैंक में पैसा जमा करना हो या बैंक से निकालना हो या फिर 
आमदनी का हिसाब-किताब रखना हो। ऐसे और भी संदर्भ हैं जहाँ असाक्षर व्यक्‍ति स्वयं को दसूरों पर निर्भर 
पाता ह ैऔर एक तरह का संकोच, हीन भावना और स्वयं को परू्णतया अक्षम समझने से ग्रसित रहता ह।ै ऐसे 
असाक्षर व्यक्‍तियों को साक्षर बनाने के लिए भारत सरकार द्वारा एक कें द्र प्रायोजित योजना का प्रारंभ किया 
गया जिसका नाम ह—ै नव भारत साक्षरता कार्यक्रम। यह कार्यक्रम ‘उल्लास’ (ULLAS) नाम से लोकप्रिय 
ह।ै उल्लास का परूा अर्थ ह—ै अडंरस्टैंडिंग ऑफ लाइफलॉन्ग लर्निंग फॉर ऑल इन सोसाइटी अर्थात समाज 
में सभी के लिए जीवनपर्यंत सीखने की समझ। इस योजना का उद्देश्य ह—ै 15 वर्ष और उससे अधिक आय ुके 
उन सभी स्‍त्री-परुुष, किशोर-किशोरियों को साक्षर बनाना जो किन्हीं कारणों से पढ़ना-लिखना और गणित नहीं 
सीख पाए। राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 का अध्याय 21 इसी ‘प्रौढ़ शिक्षा और जीवनपर्यंत सीखना’ (जिसे अब 
‘सभी के लिए शिक्षा’ कहा गया ह।ै) को समर्पित ह ैऔर 2030 तक परू्ण साक्षर भारत के लक्ष्य को प्राप्‍त करने 
की अनशुसंा करती ह।ै यह नीति शिक्षा को मौलिक अधिकार के रूप में दखेते हुए स्पष्‍ट रूप से उल्लेख करती 
ह ैकि ‘बनुियादी साक्षरता प्राप्‍त करना, शिक्षा प्राप्‍त करना और जीविकोपार्जन का अवसर प्रत्येक नागरिक 
का मौलिक अधिकार ह।ै साक्षरता और बनुियादी शिक्षा किसी व्यक्‍ति के वैयक्‍तिक, नागरिक, आर्थिक और 
जीवनपर्यंत शिक्षा के अवसरों की एक नवीन दनुिया खोल दतेी ह ैजो व्यक्‍ति को निजी और पेशवेराना, दोनों 
ही स्तरों पर आगे बढ़ने में मदद करती ह’ै। इस अर्थ में शिक्षा व्यक्‍तिगत, सामाजिक और व्यावसायिक जीवन 
में उन्नति के लिए एक नितांत आवश्यक उपादान के रूप में दृष्‍टिगत होती ह।ै राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 
‘सभी के लिए शिक्षा’ के संदर्भ में मखु्य रूप से पाँच घटकों का उल्लेख करती ह—ै 1) बनुियादी साक्षरता 
और संख्या-ज्ञान; 2) महत्वपरू्ण जीवन कौशल; 3) व्यावसायिक कौशल विकास; 4) बनुियादी शिक्षा एवं 

उषा शर्मा*

*प्रभारी, राष्‍ट्रीय साक्षरता कें द्र प्रकोष्‍ठ, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्‍ली 110 016 
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प्रस्तावना 
जिस राष्‍ट्र की शिक्षा नीति, शिक्षा के लक्ष्य के रूप 
में ‘अच्छे इसंानों का विकास करना’ जैसे विचार को 
सर्वोपरि मानती ह ैउस राष्‍ट्र का शिक्षा संबंधी वितान 
अपेक्षाकृत विस्तृत होता ह।ै भारत की राष्‍ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 भी इसी वितानपरक शिक्षायी ढाँच े
का समर्थन करती ह।ै वह शिक्षा के माध्यम से न 
केवल तर्क संगत विचार और कार्य करने को पोषित 
करती है, बल्कि करुणा और सहानुभूति, साहस 
और लचीलापन, वैज्ञानिक चितंन और रचनात्मक 
कल्पनाशक्‍ति, नैतिक मलू्य को भी महत्व दतेी ह ै
(राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 पषृ्‍ठ 6)। शिक्षा ऐसी हो 
जो व्यक्‍ति को अपने पैरों पर खड़ा होने या आत्मनिर्भर 
बनने में सहायता करे, जो रोजगारपरक हो और साथ 
ही जो बहुलतावादी समाज के लिए उपयोगी हो। 
समाज और शिक्षा के मध्य एक ऐसा संबंध होता 
ह ै कि दोनों न केवल एक-दसूरे को प्रभावित करते 

हैं, बल्कि एक-दसूरे से प्रभावित होते भी हैं। सतत 
विकास एजेंडा 2030 का लक्ष्य 4— विश्‍व में ‘सभी 
के लिए समवेशी और समान गुणवत्तापूर्ण शिक्षा 
सनुिश्‍चित करने और जीवनपर्यंत शिक्षा के अवसरों 
को बढ़ावा दनेा ह ै(राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020; पषृ्‍ठ 
3)। यदि सतत विकास एजेंडा 2030 के लक्ष्य 4 को 
गहन दृष्‍टि से दखेा जाए, तो तीन बिद ुअपनी ओर 
ध्यान आकर्षित करते हैं— 1) सभी के लिए शिक्षा; 
2) समवेशी और समान गणुवत्तापरू्ण शिक्षा; और 
3) जीवनपर्यंत शिक्षा के अवसर। ये तीनों ही बिद ु
शिक्षा को उसकी समग्रता में प्रस्तुत करते हैं। सतत 
विकास एजेंडा 2030 का 4.6 लक्ष्य 2030 तक सभी 
यवुाओ ंऔर वयस्क, जिसमें महिलाए ँऔर परुुष दोनों 
शामिल हैं— उनकी साक्षरता तथा संख्या-ज्ञान को 
सनुिश्‍चित करने पर बल दतेा ह ै(गाइडलाइसं ऑफ न्यू 
इडंिया लिटरसी प्रोग्राम्स, पषृ्‍ठ 9)। भारत की राष्‍ट्रीय 
शिक्षा नीति 2020 भी इन्हीं तीनों बिदओु ंका समर्थन 

5) सतत शिक्षा। इन पाँचों घटकों का अपना एक विशिष्‍ट महत्व ह ैऔर आवश्यकता भी, क्योंकि बनुियादी 
साक्षरता और संख्या-ज्ञान (एफ.एल.एन.) घटक व्यक्‍ति को पढ़ना-लिखना और गणित सीखने में सहायता 
करेगा तो इसी साक्षरता के सहारे व्यक्‍ति अपनी आजीविका के लिए भी प्रयास करेगा। राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 
2020 और नवभारत साक्षरता कार्यक्रम के दिशानिर्देश जीवन के महत्वपरू्ण जीवन कौशलों के माध्यम से 
बनुियादी साक्षरता और संख्या-ज्ञान सीखने-सिखाने की बात करते हैं। डिजिटल साक्षरता, वित्तीय साक्षरता, 
स्वास्थ्य एवं स्वच्छता, काननूी साक्षरता, पर्यावरण संबंधी साक्षरता आदि ऐसे महत्वपरू्ण जीवन कौशल हैं 
जो पढ़ना-लिखना सीखने के विषय के रूप में कार्य करते हैं। यह लेख जीवन के महत्वपरू्ण जीवन कौशलों 
के माध्यम से बनुियादी साक्षरता और संख्या-ज्ञान सीखने-सिखाने की शिक्षाण शास्‍त्रीय प्रक्रिया की पड़ताल 
करता ह।ै ऐसे कौन-से बिद ुहैं जिन पर असाक्षर विद्यार्थी के साथ परस्पर संवाद आवश्यक ह?ै संवाद की यह 
प्रक्रिया किस प्रकार से जानकारी भी दतेी ह ैऔर पढ़ना-लिखना सीखने को सहज भी बनाती ह?ै जीवन के 
महत्वपरू्ण जीवन कौशल से संबंधित सामग्री का क्या स्वरूप ह?ै आदि।
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करते हुए सभी के लिए शिक्षा संबंधी अनेक अनशुसंाए ँ
करती ह।ै राष्‍ट्र की साक्षरता दर और जी.डी.पी. के 
मध्य उच्चतर सहसंबंध होता ह,ै इसलिए भी दशे के 
नागरिकों का साक्षर होना आवश्यक ह।ै इतना ही 
नहीं, असाक्षर व्यक्‍ति दनैिक जीवन की अनेक प्रकार 
की समस्याओ ंका भी सामना करता ह।ै साक्षर होना 
केवल व्यक्‍तिगत लाभ के लिए ही कार्य नहीं करता 
अपित ुयह अपने बच्चों की शिक्षा में भी सहायक 
होता ह।ै अत: साक्षरता एक व्यापक अवधारणा ह ैजो 
केवल अक्षर-ज्ञान या संख्या-ज्ञान तक सीमित नहीं ह,ै 
बल्कि विभिन्न संदर्भों में साक्षरता का उपयोग करने 
की क्षमता ह।ै इस साक्षरता का स्वरूप गत्यात्मक 
और प्रकार्यात्मक ह ैजो जीवन को गरिमामय और 
उत्‍कृष् ‍ट बनाता ह।ै 

सतत विकास एजेंडा 2030 के लक्ष्य 4.6 को 
प्राप्‍त करने हते ुवैश्‍विक स्तर पर अनेक प्रयास किए 
गए जिसमें से सबसे महत्वपरू्ण ह—ै साक्षरता के लिए 
वैश्‍विक गठबंधन। साक्षरता संबंधी मलू अवधारणा 
यह ह ै कि “साक्षरता शिक्षा के अधिकार का एक 
अभिन्न अगं ह ैऔर आजीवन सीखने की नींव ह।ै फिर 
भी परेू विश्‍व में लगभग 773 यवुा और वयस्क अभी 
भी बनुियादी साक्षरता और सखं्या-ज्ञान प्राप्‍त नहीं कर 
सके हैं। इनमें महिलाए ँभी शामिल हैं। असाक्षर यवुा 
और वयस्क पढ़ने-लिखने और गणित का काम न कर 
पाने के कारण अपनी क्षमताओ ंका परू्ण उपयोग नहीं 
कर पाते हैं। इससे उनके रोजगार और नौकरी पर भी 
बरुा असर पड़ता ह।ै उनके लिए विकास और प्रगति के 
अवसर सीमित हो जाते हैं और साथ ही दनैिक जीवन 
से जड़ुी महत्वपरू्ण जानकारियों, जैसे— स्वास्थ्य, 

पर्यावरण, राजनीति, अर्थव्यवस्था आदि से वंचित 
हो जाते हैं” (यनेूस्को, 2021, पषृ्‍ठ 7)। इस प्रकार 
साक्षरता एक वैश्‍विक सरोकार भी ह ै जिसके लिए 
सतत प्रयास जारी हैं। 

उल्लास— नव-भारत साक्षरता कार्यक्रम 
15 वर्ष और उससे अधिक आय ुके वे व्यक्‍ति जो 
किन्हीं कारणों से स्कूली  शिक्षा प्राप्‍त नहीं कर सके 
या पढ़ना-लिखना और गणित नहीं सीख सके, उनके 
लिए भारत सर‍कार द्वारा उल्‍लास कार्यक्रम ह ै वर्ष 
2022–27 तक की अवधि के लिए भारत सरकार 
की एक कें द्र प्रायोजित योजना का शभुारंभ किया 
गया, जिसका नाम ह—ै नव भारत साक्षरता कार्यक्रम 
और इसका आदर्श वाक्य है— जन-जन साक्षर। 
जैसा कि स्पष्‍ट किया गया ह ैकि राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 
2020 की अनशुंसाओ ं के अनरुूप इस योजना में 
मखु्य पाँच घटक हैं— 1) बनुियादी साक्षरता और 
संख्या-ज्ञान; 2) महत्वपरू्ण जीवन कौशल (जैसे— 
वित्तीय साक्षरता, डिजिटल साक्षरता, व्यावसायिक 
कौशल, स्वास्थ्य संबंधी जागरूकता, शिश ुपालन 
एवं शिक्षा और परिवार कल्याण); 3) व्यावसायिक 
कौशल विकास (स्थानीय रोजगार प्राप्‍ति के मद्देनजर); 
4) बनुियादी शिक्षा (प्रारंभिक, माध्यमिक एवं उच्चतर 
माध्यमिक स्तर के समकक्ष) एवं 5) सतत शिक्षा 
(जैसे— कला, विज्ञान, तकनीकी, संस्कृति , खले, 
मनोरंजन, आदि के अलावा स्थानीय शिक्षार्थियों 
की रुचि अथवा लाभ की दृष्‍टि से अन्य विषयों, 
उदाहरण के लिए— महत्वपरू्ण जीवन कौशलों पर 
अधिक उन्नत सामग्री, पर प्रौढ़ कोर्स (राष्‍ट्रीय शिक्षा 
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नीति 2020, पषृ्‍ठ 84)। दशे के असाक्षर व्यक्‍तियों 
को साक्षर बनाने का दायित्व मखु्‍य रूप से कक्षा 5 
अथवा उससे ऊपर की कक्षाओ ंके पढ़ने वाल स्कूली  
बच्चे हैं। स्वयंसेवी शिक्षकों के रूप में कार्य करने वाल 
अन्य विद्यार्थी उच्च शिक्षा के अतंर्गत विश्‍वविद्यालय 
एवं कॉलेज तथा शिक्षक-शिक्षा कार्यक्रम के प्रशिक्षु 
(टीचर ट्रेनीज) उच्च शिक्षा से संबंधित हैं। साथ 
ही एन.सी.सी., एन.एस.एस., नेहरू युवा कें द्र के 
विद्यार्थी, समदुाय के सदस्य आदि स्वयं सेवी शिक्षक 
की भमूिका का निर्वहन करेंगे। नव भारत साक्षरता 
कार्यक्रम के दिशानिर्देशों में योजना से संबंधित कुछ 
मखु्य बिद ुइस प्रकार से हैं—
•• महत्वपरू्ण जीवन कौशलों के माध्यम से 15 वर्ष 

अथवा उससे अधिक आयु वर्ग के असाक्षर 
व्यक्‍तियों को बुनियादी साक्षरता (पढ़ना एवं 
लिखना) एवं संख्या-ज्ञान (गणित) प्रदान करना। 

•• इस योजना का लक्ष्य प्रति वर्ष 1 करोड़ असाक्षरों 
को साक्षर बनाना ह।ै 

•• यह योजना सभी शहरी एवं ग्रामीण क्षेत्रों में 
क्रियान्वित की जा रही ह ैऔर इसमें सभी जिल, 
जिला पंचायतें, ब्लॉक, ग्राम पंचायत, गाँव आदि 
सम्मिलित हैं। 

•• प्राथमिकता सचूी में सम्मिलित हैं— बालिकाए ँ
और स्‍त्र‍ियाँ, अनुसूचित जाति/अनुसूचित 
जनजाति/अल्पसखं्यक/अन्य पिछड़ा वर्ग, विशषे 
आवश्यकता वाल व्यक्‍ति/दिव्यांगजन, हाशिए 
पर रहने वाल/घमुतं/ूकंस्ट्रक्शन साइट पर काम 
करने वाल कर्मचारी/मजदरू आदि। 

•• बुनियादी साक्षरता एवं संख्या-ज्ञान, जिसमें 
सम्मिलित हैं— पढ़ना, लिखना और गणित जो 
व्यावहारिक ह ैऔर जीवन में उपयोगी भी ह।ै यह 
कार्य महवपरू्ण जीवन कौशलों के माध्यम से ही 
परू्ण किया जाएगा।

•• महत्वपूर्ण जीवन कौशल, जिसमें सम्मिलित 
हैं— वित्तीय साक्षरता, कानूनी साक्षरता, 
डिजिटल साक्षरता, पर्यावरण संबंधी साक्षरता, 
आपदा प्रबंधन, व्यावसायिक कौशल, बच्चों 
की दखेभाल और शिक्षा, स्वास्थ्य एवं परिवार 
कल्याण से संबंधित मदु्दे, प्राथमिक चिकित्सा, 
यातायात के नियम, विभिन्न प्रकार के फॉर्म 
भरना, जैसे— मतदाता के रूप में पंजीकरण, 
आधार कार्ड बनवाना आदि। 

•• राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुधंान और प्रशिक्षण परिषद 
द्वारा हिंदी में ऑनलाइन मॉड्यूल (वीडियो 
कार्यक्रम) बनाना और उन्हें राज्यों की स्थानीय 
भाषाओ ंमें यथा आवश्यक संशोधन के साथ 
अतंिम रूप से निर्धारित करना। 

•• यह योजना स्वयंसेवी शिक्षकों के माध्यम से 
क्रियान्वित की जा रही ह,ै जिसमें दो प्रकार 
के स्वयंसेवी हैं— 1) स्वयंसेवी शिक्षक जो 
असाक्षरों को साक्षर बनाने में अपनी सेवाए ँ
प्रदान करेंगे। ये कक्षा 8 अथवा उससे उच्च स्तर 
की शकै्षिक योग्यता रखने वाल वे व्यक्‍ति हैं जो 
मोबाइल फोन/कंप्यूटर चलाने की कुशलता 
रखते हैं। 2) साक्षरता कार्यकर्ता जो स्वैच्छिक 
रूप से इस योजना को क्रियान्वित करने में अपना 
योगदान देंगे। ये साक्षरता कार्यकर्ता विद्यालय, 
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ग्राम पंचायत, वार्ड, ब्लाकॅ, बस्ती या जिला स्तर 
पर अपनी सेवाए ँ देंगे। राज्य एवं संघ शासित 
प्रदशेों का प्रशासन इन साक्षरता कार्यकर्ताओ ं
को इस योजना में स्वैच्छिक सेवाओ ंके लिए 
सम्मिलित कर सकते हैं— 

•• राज्य/संघ शासित प्रदशेों द्वारा चिह्नित/प्रतिनियकु्‍त 
सर्वेक्षणकर्ताओ ंद्वारा असाक्षर शिक्षार्थियों और 
स्वयंसेवी शिक्षकों की पहचान करना। 

•• असाक्षर शिक्षार्थी स्वयं भी उल्लास मोबाइल 
एपे पर अपना पंजीकरण कर सकते हैं। 

•• राज्य/सघं शासित प्रदशेों के मखु्य साधन सेवियों 
के लिए उन्मुखी एवं क्षमता संवर्धन कार्यक्रमों 
का आयोजन करना।

•• राष्‍ट्रीय मकु्‍त विद्यालयी शिक्षा संस्थान (एन.
आई.ओ.एस.) द्वारा अ-साक्षर विद्यार्थियों के 
लिए बनुियादी साक्षरता एवं संख्या-ज्ञान आकलन 
परीक्षा (एफ.एल.एन.ए.टी.) का आयोजन करना 
एव ंउत्तीर्ण नव-साक्षर शिक्षार्थियों को प्रमाण-पत्र 
प्रदान करना। 
यह स्पष्‍ट ह ै कि उल्लास की परूी योजना में 

स्वयंसेवी शिक्षकों की एक महत्वपरू्ण भमूिका ह ैऔर 
इस योजना के प्रचार-प्रसार के लिए सरकारी एवं निजी 
दोनों प्रकार के तंत्र सदवै तत्पर रहते हैं। 

साक्षरता की परिभाषा
साक्षर होने का क्या अर्थ ह?ै साक्षर व्यक्‍ति भाषा और 
गणित की किन बनुियादी दक्षताओ ंमें कुशल होता 
ह?ै क्या केवल अपने हस्ताक्षर कर लेना ही पर्याप्‍त 
ह ैअथवा कोई अन्य कुशलता भी अनिवार्य ह?ै क्या 

केवल नाकों की पहचान कर लेना पर्याप्‍त ह ैअथवा 
गणित की संक्रियाओ ंमें कुशल होना आवश्यक ह?ै 
ये कुछ ऐसे प्रश्‍न हैं जो प्राय: साक्षर होने के संदर्भ 
में जिज्ञासावश पछेू जाते हैं। जैसा कि स्पष्‍ट ह ै कि 
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 सबके लिए शिक्षा (परू्व 
में प्रौढ़ शिक्षा) के संदर्भ में मखु्य रूप से 5 घटकों का 
उल्लेख करती ह।ै इनमें से दो घटक साक्षरता की दृष्‍टि 
से अत्यंत महत्वपरू्ण हैं— 1) बनुियादी साक्षरता एवं 
संख्या-ज्ञान; 2) महत्वपरू्ण जीवन कौशल। नव भारत 
साक्षरता कार्यक्रम के दिशानिर्देशों में भी यह बिद ु
स्पष्‍ट रूप से आया ह ै कि साक्षरता को महत्वपरू्ण 
जीवन कौशलों के माध्यम से प्राप्‍त किया जाए। 
चूकँि नव साक्षर होने के बाद अपनी शिक्षा को जारी 
रखने के लिए राष्‍ट्रीय मकु्‍त विद्यालयी शिक्षा संस्थान 
के माध्यम से ओपन बेसिक एजकेुशन (ओ.बी.ई. 
प्रोग्राम) की दिशा में अग्रसर हो सकता ह।ै यह ओपन 
बेसिक एजकेुशन तीन स्तरों पर शिक्षा का प्रावधान 
करती ह—ै स्तर अ (कक्षा 3 के समकक्ष), स्तर 
ब (कक्षा 5 के समकक्ष) और स्तर स (कक्षा 8 के 
समकक्ष)। नव साक्षर व्यक्‍ति वह ह ै जो, बनुियादी 
साक्षरता एवं संख्या-ज्ञान के सीखने के प्रतिफलों 
को प्राप्‍त कर लेता ह ैऔर नव साक्षर व्यक्‍ति राष्‍ट्रीय 
मकु्‍त विद्यालयी शिक्षा संस्थान द्वारा उपलब्ध कराई 
गई स्तर अ (कक्षा 3 के समकक्ष) की शिक्षा प्राप्‍त 
कर सकता ह ैजो कक्षा 3 के समकक्ष ह।ै इस प्रकार 
बुनियादी साक्षरता एवं संख्या-ज्ञान के माध्यम से 
व्यक्‍ति इतना पढ़ना-लिखना और गणित सीख ले 
कि वह अपनी क्षमताओ ंके अनसुार स्तर अ अथवा 
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स्तर ब/स की शिक्षा में सम्मिलित हो सके। यह इस 
बात का द्योतक ह ैकि कम से कम कक्षा 3 से परू्व की 
दक्षताओ ंमें उल्लास शिक्षार्थियों को कुशल होना 
होगा जो केवल हस्ताक्षर करने, अपना नाम और पता 
लिखने से अधिक उच्च स्तर की दक्षता ह।ै शिक्षा 
मतं्रालय, भारत सरकार द्वारा गहन विचार-विमर्श के 
उपरांत भारत ने अपने साक्षरता कार्यक्रम के लिए एक 
ऐसी परिभाषा गढ़ी जो राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 की 
अनशुसंाओ ंके अनरुूप थी— 

“साक्षरता समझ के साथ पढ़ने, लिखने और  
गणना करने की क्षमता ह,ै जैसे कि पहचान

 करना, समझना, व्याख्या करना और सजृन करना। 
इसमें डिजिटल साक्षरता, वित्तीय साक्षरता आदि 
जैसे महत्वपूर्ण जीवन कौशल भी सम्मिलित हैं।”

(स्‍त्रोत— https://ncert.nic.in/cncl/resources/
pdf/DO%20Letter%20Regarding%20
Definition%20of%20Literacy.pdf)

साक्षरता की इस परिभाषा में यह स्पष्‍ट ह ै कि 
साक्षर होने के लिए महत्वपरू्ण जीवन कौशलों में 
कुशल होना आवश्यक ह।ै पढ़ना सीखने की प्रक्रिया में 
स्वयं अर्थ का निर्माण भी करना होगा और लिखने की 
प्रक्रिया में दनैिक जीवन में लेखन की आवश्यकताओ ं
को पूर्ण करने योग्य होना होगा। दैनिक जीवन में 
उपयोगी गणितीय संक्रियाओ ंको समझकर उपयोग 
में लाना होगा। 

नॉर्वे के रि‍फ्यूजी काउंसिल यथू प्रोग्राम के अतंर्गत 
15–32 वर्ष के व्यक्‍तियों के लिए एक ऐसा साक्षरता 
कार्यक्रम बनाया गया ह ै जिसमें बनुियादी साक्षरता 
और संख्या-ज्ञान के साथ-साथ तकनीकी कौशल, 

सपं्रेषण के कौशल और सामाजिक-संवेगात्मक कौशल 
भी सिखाने के प्रयास किए गए। उनके पाठ्यक्रम में 
बनुियादी साक्षरता के अतंर्गत नॉर्वे की भाषाए ँसिखाने 
का प्रावधान किया गया, वहीं तकनीकी कौशल के 
अतंर्गत सिलाई, बढ़ई का काम, वैल्डिंग का काम, गहने 
बनाने का काम, ए.सी. और मोबाइल की मरम्मत का 
काम सिखाने की व्यवस्था की गई। इन्हीं कौशलों के साथ 
जीवन कौशल भी समकेित किए गए और पाठ्यक्रम को 
एक समग्र रूप प्रदान किया गया (जोलडोशालिवा; रखत 
एवं अन्य, 2022, पषृ्‍ठ 179)। इस प्रकार स्पष्‍ट होता 
ह ै कि पढ़ने-लिखने और संख्या-ज्ञान के साथ जीवन 
कौशल भी अर्जित करने होंगे, ताकि आर्थिक रूप से 
सरुक्षित हुआ जा सके। 

उल्लास— गुणवत्तापूर्ण ससंाधन सामग्री 
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‘उल्लास’ कार्यक्रम के अतंर्गत बनुियादी साक्षरता 
और संख्या-ज्ञान (एफ.एल.एन.) के अधिगम को 
कें द्र में रखते हुए 15 वर्ष अथवा उससे ऊपर की 
आयु-वर्ग के लिए विभिन्न प्रकार की संसाधन 
सामग्री का निर्माण किया गया ह ैजो 22 भाषाओ ं
से भी अधिक भाषाओ ं में उपलब्ध है। असाक्षर 
शिक्षार्थियों के लिए विशेष रूप से चार भागों में 
‘उल्‍लास’ प्रवेशिका और ‘उल्‍लास’ प्रवेशिका का 
संक्षिप्‍त संस्करण भी विकसित किया गया ह।ै साथ 
ही इन प्रवेशिकाओ ं के माध्यम से सीखने-सिखाने 
की प्रस्तावित प्रक्रिया को स्पष्‍ट करते हुए स्वयंसेवी 
शिक्षकों के लिए मार्गदर्शिका का भी निर्माण किया 
गया है। इन प्रवेशिकाओ ं के निर्माण का आधार 
बनुियादी साक्षरता और संख्या-ज्ञान (एफ.एल.एन.) 
संबंधी सीखने के प्रतिफल (लर्निंग आउटकम्‍स) 
हैं जिसमें भाषा में पढ़ने-लिखने की और गणितीय 
संक्रियाओ ंको करने की कुशलताओ ंको सम्मिलित 
किया गया ह।ै इस प्रकार ‘उल्लास’ प्रवेशिका में भाषा 
एवं गणित एकीकृत रूप से रहते हैं। बनुियादी साक्षरता 
एवं संख्या-ज्ञान के सीखने के प्रतिफल मखु्य रूप से 
13 तरह की अतंर्वस्तु (थीम) में इस प्रकार संजोए गए 

हैं कि वे एक साथ ही संबोधित होते हैं। उदाहरण के 
लिए, पर‍िवार और पड़ोस, बातचीत, खान-पान और 
स्वास्थ्य, यात्रा, आपदा प्रबंधन, काननूी साक्षरता, 
डिजिटल साक्षरता, वित्तीय साक्षरता, साइबर सरुक्षा, 
पर्यावरण संरक्षण, खरीदारी, बैंक आदि। इन पाठों 
की विषय-वस्तु को इस तरह से संरचित किया गया 
ह ैकि शिक्षार्थी इन पाठों के साथ स्वयं को जोड़कर 
दखे सकें  अर्थात उसके साथ तादात्म्य स्थापित कर 
सकें  और इन पाठों से उपजा ज्ञान एवं जानकारी उन्हें 
दनैिक जीवन के कार्य करने में सहायता कर सके। 
भाषा का शिक्षाशास्‍त्र यह जानकारी देता है कि 
प्रत्येक विषय या अनशुासन की अपनी एक विशिष्‍ट 
भाषा होती ह ैऔर इस तरह से गणित की भी भाषा 
होती ह।ै जब हम भाषा सीखते हैं तो उस भाषा में 
प्रस्तुत विषय भी सीखते हैं और जब विषय सीखते 
हैं तो भाषा का भी अर्जन होता ह।ै उदहारण के लिए, 
डिजिटल साक्षरता के अतंर्गत मीडिया से जड़ेु विभिन्न 
प्रकार के उपकरण हमारे दनैिक जीवन की बातचीत 
और कार्य में सम्मिलित रहते हैं और उन उपकरणों 
की अपनी विशिष्‍ट भाषा भी हम सहज, स्वाभाविक 
रूप से अर्जित करते हैं। मोबाइल, माउस, कीबोर्ड, 
यट्ूयबू, व्हाटसएपे, फेसबकु आदि शब्द सहज रूप 
से हमारे शब्दकोश का हिस्सा बनते चले जाते हैं। 
उदहारण के लिए पहले, पाठ की थीम ‘परिवार और 
पड़ोस’ के अतंर्गत मोबाइल के माध्यम से 1–9 तक 
की गिनती सिखाने का प्रयास किया ह।ै वहीं ‘हमारे 
आस-पास’ पाठ में सखुोमाजरी गाँव की कहानी के 
माध्यम से पर्यावरण संरक्षण संबंधी साक्षरता को 
संबोधित किया गया ह।ै 
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इसके अतिरिक्‍त महत्वपूर्ण जीवन कौशलों 
के संदर्भ में डिजिटल साक्षरता, वित्तीय साक्षरता, 
कानूनी साक्षरता, स्वास्थ्य एवं स्वच्छता, आपदा 
प्रबंधन आदि विषयों से संबद्ध तथ्यात्मक जानकारी 
को छोटी-छोटी पसु्तिकाओ,ं कहानियों की किताबों 
और एनिमटेेड फिल्मों में संजोया गया ह।ै यह सामग्री 
भी कोंकणी, तमिल, खासी, गारो, कन्नड़, सिंधी, 
संस्कृ त, कोकबोरोक आदि 22 भाषाओ ंसे अधिक 
भाषाओ ं में प्रिंट एवं ऑडियो कार्यक्रम के रूप में 
राष्‍ट्रीय साक्षरता कें द्र प्रकोष्‍ठ के वेब पषृ्‍ठ और दीक्षा 
पोर्टल पर उपलब्ध हैं। महत्वपरू्ण जीवन कौशलों पर 
आधारित रोचक और पाठक कें द्रित सामग्री को निम्न 

प्रकार से दखेा जा सकता ह—ै
कहानियों की किताबों की भाषा सरल एवं 

पठनीय ह ैतथा चित्रांकन पाठक को पढ़ने के लिए 
आमतं्रित करता ह।ै कहानियों की किताबों के ऑडियो 
प्रोग्राम भी निर्मित किए गए, जिससे पाठक अपनी 
सवुिधा के अनसुार सनुकर जानकारी प्राप्‍त कर सकें । 

(महत्वपरू्ण जीवन कौशलों पर  
आधारित भारतीय भाषाओ ंमें ऑडियो कार्यक्रम) 

इनके अतिरिक्‍त महत्वपूर्ण जीवन कौशलों 
पर आधारित एनिमटेेड फिल्म भी हैं। इन एनिमटेेड 
फिल्मों के विषय भी असाक्षर/नवसाक्षर शिक्षार्थियों 

(महत्वपरू्ण जीवन कौशलों पर आधारित भारतीय भाषाओ ंमें कहानियों की किताबें)
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महत्वपूर्ण जीवन कौशलों के माध्यम से 
बुनियादी साक्षरता और संख्या-बोध की 
निष्पत्ति 
‘उल्लास’ कार्यक्रम के अतंर्गत विकसित संसाधन 
सामग्री बनुियादी साक्षरता और संख्या-बोध के सीखने 
के प्रतिफलों को प्राप्‍त करने एवं नवसाक्षारों के लिए 
पोस्ट लिटरेसी कार्यक्रम हते ुपठन सामग्री उपलब्ध 
कराती ह।ै यह हम जानते हैं कि असाक्षर शिक्षार्थी 
भाषा के मौखिक रूप से भली-भाँति परिचित हैं और 
मौखिक भाषा के सहारे ही वे परस्पर बातचीत करते 
हैं, विचारों का आदान-प्रदान करते हैं, अपनी बात को 
स्पष्‍ट रूप से प्रस्तुत करते हैं और दसूरे की बात को 
भी समझते हैं। इसी प्रकार से गणितीय अवधाराणाओ ं
का प्रयोग करते हैं, लेकिन संभवत: नोट पर छपे अकंों 
की पहचान न कर पाए।ँ वे क्या नहीं कर पा रह ेहैं? वे 
किसी भाषा में पढ़ने, लिखने और गणितीय संक्रियाओ ं
को परू्ण आत्मविश्‍वास के साथ उपयोग में नहीं ला 
पा रह ेहैं। भाषा का शिक्षाशास्‍त्र और उससे संबद्ध 
पद्धतियाँ इस ओर संकेत करते हैं कि पढ़ना-लिखना 
सीखने के लिए भरपरू मात्रा में मौखिक भाषा का 
प्रयोग करना चाहिए। 

आइए, जानते हैं कि महत्वपरू्ण जीवन कौशलों 
पर आधारित विभिन्न प्रकार की सामग्री किस प्रकार से 
बनुियादी साक्षरता (पढ़ना-लिखना) और संख्या-ज्ञान 
(गणित) की निष्पत्ति में सहायक ह—ै

दमुका गाँव के मदंिर के अहाते में ही सामाजिक 
चतेना कें द्र बना हुआ ह ैजहाँ उस गाँव के निवासी 
निमय, नकुल, मजं,ु जिसनु, लखीम, मनोज सोरेन, 
कोरो सोरेन, मीना मरुम,ु बिष्णु, बड़का तडुु आदि 

के जीवन से गहराई से जड़ेु हुए हैं। मोबाइल जैसी 
सामान्य वस्तु के ध्यानपरू्वक प्रयोग के बारे में अत्यंत 
रोचकपरू्ण तरीके से चर्चा की गई ह।ै ये एनिमटेेड फिल्में 
इस प्रकार हैं—

 
(महत्वपरू्ण जीवन कौशलों पर आधारित  
भारतीय भाषाओ ंमें एनिमटेेड फिल्में) 

महत्वपरू्ण जीवन कौशलों पर आधारित कहानियों 
की किताबें ब्रेल लिपि में भी विकसित की गई हैं और 
इस प्रकार प्रिंट, ऑडियो, वीडियो, ब्रेल आदि में 
ससंाधन सामग्री उपलब्ध कराते हुए समावेशी परिदृश्य 
तैयार किया गया ह।ै शिक्षार्थी अपनी-अपनी सवुिधा 
के अनसुार किसी भी रूप की सामग्री का प्रयोग करते 
हुए महत्वपरू्ण जानकारी प्राप्‍त कर सकें । 
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लगभग 20-25 व्यक्‍ति शाम को पढ़ने आते थे। 
दिनभर मजदरूी करके शाम को थोड़ा-सा समय अपने 
पढ़ने-लिखने और सीखने के लिए निकालना बहुत 
बड़ी बात ह।ै पढ़ाने वाला कौन? उसी गाँव की मीना 
मरुम ुजो स्वयं कक्षा 10 की छात्रा ह।ै उसने यह दायित्व 
लिया कि वह अपने गाँव के असाक्षर व्यक्‍तियों को 
साक्षर बनाएगी। मीना मरुम ुस्वयंसेवी शिक्षक ह।ै 

प्रारंभिक बातचीत
कोरो सोरेन ने सामाजिक चतेना कें द्र पर आते ही एक 
सखुद खबर सभी को सनुाई। उसने एक नया मोबाइल 
खरीदा ह।ै बच्चों के पढ़ने-लिखने के काम तो आएगा 
ही, साथ ही दिनभर की खबरें भी दखे-सनु लेगा। सभी 
के हाथों में मोबाइल इधर से उधर घमूने लगा। मीना ने 
कोरो सोरेन से कहा, “चाचा, नए मोबाइल की बधाई”!

“बधाई तमु्हें भी बिटिया! मझु ेमोबाइल चलाना 
सीखा दनेा। सनुा ह ैकि मोबाइल से पैसे का लेन-दने 
भी होता ह,ै बैंक जाने की जरूरत ही नहीं पड़ती! हैं 
बिटिया? ये बात सही ह ैक्या?”

“हाँ, चाचाजी! बात एकदम पक्की ह।ै” 
“लेकिन भयैा, पैसा तो बैंक में जमा होता ह।ै 

मोबाइल में पैसा कैसे जमा होगा और निकलेगा? यह 
बात कुछ समझ नहीं आई।” जिसनु ने सिर खजुलाते 
हुए कहा। 

मीना ने घोषणा की, “तो आज की कक्षा मोबाइल 
से ही शरुू करते हैं। लो, मजं ुमामी भी आ गर्इं।” 

“हाँ, हाँ! आज मोबाइल से ही शरुू करते हैं।” 
सभी ने समवेत स्वर में कहा। 

मोबाइल से ‘म’

सभी लोग मीना को घरेकर बैठ गए। मीना ने 
अपने मोबाइल पर एक फिल्म चलाई जिसका नाम 
था— ‘मोबाइल ह ैसही!’ “सनुो, सनुो सनुो...” से 
फ़िल्म शरुू होती ह ैऔर सब बड़े चाव से फिल्म दखे 
रह ेथे और मीना सभी के चहेरों के भाव दखे रही थी। 
एक बार और चलाओ तो बिटिया। सभी की फरमाइश 
शरुू हो गई। मीना ने दो-तीन बार फिल्म चलाई। जब 
तक गाँव के लोग सतंषु्‍ट नहीं हो गए। मीना ने मोबाइल 
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पर बातचीत शरुू कर दी थी— फिल्म कैसी लगी? 
क्या अच्छा लगा? क्या नई बात पता चली? अपनी 
निजी तस्‍वीरों को बहुत संभालकर रखना होगा। अपना 
बैंक का खाता नंबर, ए.टी.एम. का पिन नंबर किसी को 
नहीं बताना। बहुत बार ऐसे सदंशे आते हैं कि आपका 
इनाम निकला ह ैतो अपने बैंक की सारी जानकारी 
द ेदीजिए, ताकि इनाम की धनराशि आपके बैंक में 
जमा हो जाए, आपको लोन द ेरह ेहैं, जबकि आपने 
कभी लोन के लिए कोई चिटठी लिखी ही नहीं। ये 
सब धोखाधड़ी ह,ै सभंलकर, होशियारी से काम करना 
होगा! आदि, आदि। 

मीना ने बोर्ड पर बड़े-बड़े आकार में लिखा— 
‘मोबाइल’ और पछूा, यह क्या लिखा होगा? बिष्णु 
ने बहुत सकुचाते हुए कहा— शायद मोबाइल लिखा 
होगा! मीना ने प्रशसंा की और पछूा, आपको यह कैसे 
पता चला कि यह मोबाइल लिखा होगा। बिष्णु ने 
बताया कि कोरो सोरेन ने जिस डिब्बे में से मोबाइल 
निकालकर दिखाया था, उस डिब्बे पर ऐसा-सा ही 
कुछ लिखा हुआ था, इसलिए...! मीना ने बिष्णु की 
चतरुाई की फिर से प्रशसंा की। फिर बारी-बारी से 
सभी ने ‘मोबाइल’ शब्द पढ़ा। अब मीना ने बोर्ड 
पर लिख े‘मोबाइल’ शब्द कि ओर संकेत करते हुए 

पछूा कि मोबाइल शब्द में पहली आवाज कौन-सी 
होगी? तरह–तरह के जवाब आने लगे— मो, म, 
मे, मा आदि। अब मीना ने बोर्ड पर बड़े आकार में 
लिखा— ‘म’ और उसे दोहराया— म— फिर ‘म’ 
की आवाज के इर्द-गिर्द चर्चा शरुू हुई—
•• किस-किस चीज के नाम में ‘म’ की-सी आवाज 

आती ह?ै (आम, मटर, मलेा, मिट्टी आदि) 
•• किस-ेकिसके नाम में ‘म’ की-सी आवाज आती 

ह?ै (मजं,ु मीना, निमय, लखीम, मनोज, महेंद्र 
काका आदि) 
मीना ने सभी के द्वारा बोले गए शब्द लिख ेऔर 

शब्द के नीचे अँगलुी रखकर पढ़ा, ताकि ध्वनि-
आकृति संबंध बन सके। इसके उपरांत मीना ने सभी 
को एक-एक पेपर दिया और कहा कि आपको इन 
बहुत सारे अक्षरों में से ‘म’ अक्षर को पहचानकर 
उस पर घरेा लगाना ह।ै उसके बाद उन शब्दों पर घरेा 
लगाना ह ैजिसमें ‘म’ किसी भी रूप में आया होगा। 
सबने एक-दसूरे और मीना की सहायता से यह कार्य 
भी कर लिया। इसके बाद 

‘मोबाइल’, ‘मटर’, ‘आम’,’ मेला’, ‘मंज’ु, 
‘मीना,’ लिखा और फिर बड़े से आकार में ‘म’  
भी लिखा। 
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इसके बाद अभ्यास के लिए मीना ने कुछ शब्द 
कार्ड सभी के सामने रख ेऔर एक-एक करके सभी 
से उनके नाम पहचानने के लिए कहा— 

सभी ने चित्रों के सहारे 
शब्दों को पहचाना और पढ़ा। 
चूकँि वे शब्द तो बोल ही रह े
हैं, तो मीना ने उन्हें चित्रों के 
नाम लिखने के लिए कहा। 
इसके बाद अलग-अलग 
मात्राओ ंवाल शब्द लेते हुए 
‘म’ (मटर), ‘मा’ (टमाटर), ‘मो’ (मोर) के बोलने में 
अतंर, पढ़ने-लिखने में अतंर को समझने में मदद की। 

कहानी का पिटारा 
मीना ने रोज की तरह अपने 
झोले में से कहानी की एक 
किताब निकाली और पढ़ना 
शुरू करने ही वाली थी 
कि अचानक से कुछ याद 
आया! उसने निमय काका 
से पछूा, “काका, काकी को 
तो कढ़ाई-बनुाई आती ह ैन”? 
“खबू आती ह ैबेटा। तमु्हें कुछ बनवाना ह ैक्या”? 

“नहीं, नहीं काका!” और यह कहकर मीना 
खामोश हो गई । तभी लखीम की आवाज आती ह—ै 
“क्या, आज कहानी सनुने को नहीं मिलगी क्या”? 
मीना की तंद्रा भगं होती ह ैऔर वह कहानी पढ़ना शरुू 
करती ह।ै आज की कहानी का नाम था— ‘दकुान 
चली घर की ओर’। 

(जेठ की झलुसती दोपहरी। अनोखी अपने घर 
के आगँन में कुछ फटी-परुानी बोरियाँ लिए बैठी थी)।

“अनोखी, क्या कर रही हो”? 
“अरे विमला! आओ-आओ! घर पर कुछ परुानी 

बोरियाँ रखी थीं। सोचा, इनसे चौकी पर बिछाने के 
लिए आसन ही बना लूँ।”

(विमला ने दखेा कि अनोखी बोरियों को सिलकर 
उनके ऊपर पटुए की घास से बहुत सुंदर कलाकारी 
कर आसन बना रही थी)।

“अरे वाह! अनोखी, तमु तो सच में अनोखी हो! 
तमुने इतनी खबूसरूत कढ़ाई करके इन परुानी बोरियों 
को बिलकुल नए जैसा कर दिया ह।ै”

“इसमें कौन-सी बड़ी बात ह!ै यह काम तो मैं 
सालों से कर रही हू।ँ” 

“अरे तमु नहीं जानती कि दनुिया भर में इस 
अनोखी कला को कितना पसंद किया जाता ह!ै और 
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तमु चाहो तो तमु्हारी यह कला तमु्हारी आमदनी का 
जरिया भी बन सकती ह।ै”

विमला ने एक-एक करके सबकी तस्वीर ली, 
और उन्हें अपने सोशल मीडिया पर साझा किया। 

साथ ही यह भी लिखा कि,
मेरी मित्र अनोखी की अनोखी कशीदाकारी! 

क्या आप भी इनसे अपना घर सजाना चाहेंगे? यदि 
हाँ, तो हमसे संपर्क  करें।

लो भजे दिया! कुछ ही दरे में विमला के सोशल 
मीडिया पर अनोखी के काम की तारीफ होने लगी।...

उसकी सफलता की कहानी आस-पास के गावों 
तक पहुचँने लगी। बहुत-सी महिलाए ँअब उससे यह 
सब सीखना चाहती थीं।

अनोखी की यह कोशिश 
अब सिर्फ  उस तक ही सीमित 
नहीं थी। अब उसके साथ इस 
सफर में और भी महिलाए ँजड़ु 
गर्इं थीं।

आज वह दसूरी महिलाओ ं
को भी अपनी कला और सोशल मीडिया का सही 
उपयोग करना सिखाती ह।ै अब दकुान तो घर आ 
ही चकुी ह,ै साथ ही उसका स्कूल  भी घर से ही चल 
रहा ह।ै

कहानी समाप्‍त होने के बाद निमय काका ने मीना 
से पछूा, “क्या तमु भी यही सोच रही हो कि तमु्हारी 
काकी की दकुान घर की ओर चल द”े?

मीना ने हामी भरी और सभी का हौंसला बढ़ाया 
कि हमारे पास अगर कोई भी हुनर या कला ह ैतो हम 

भी सोशल मीडिया के जरिए घर बैठे आजीविका का 
काम करें, जैसे अनोखी ने किया। 

हिसाब-किताब 
‘दकुान चली घर की ओर’ में संख्या-ज्ञान अथवा 
गणित कि भी काफी गुंजाइश ह ैऔर अक्सर वयस्क 
शिक्षार्थी हिसाब-किताब में काफी बेहतर प्रदर्शन 
करते हैं, क्योंकि यह उनके जीवन में प्रतिदिन होता या 
दनैिक जीवन का हिस्सा ह।ै मीना ने कहानी सनुाने के 
बाद सभी से अदंाजा लगाने के लिए कहा और एक 
सवाल पछूा— “अगर अनोखी ने एक आसन बनुने 
में 100 ग्राम धागा लगाया तो 50 आसनों को बनुने 
में कितने ग्राम धागा लगेगा”?

उत्तर आया— “ सरल-सा तरीका ह।ै 100 ग्राम को 
50 आसनों से गणुा कर दो तो हएु 5000 ग्राम धागा। 

प्रश्‍न आया— “ 5000 ग्राम धागा कितने किलो 
धागा हुआ? 

उत्तर आया— बहुत सरल ह।ै एक किलो में 
1000 ग्राम होते हैं, तो 5000 ग्राम हुए 5 किलो में। 

प्रश्‍न आया— अगर 10 आसनों की कीमत 10 
हजार रुपये ह,ै तो एक आसन की कीमत क्या ह?ै 

उत्तर आया— और भी सरल ह—ै 1000 रुपये! 
हिसाब-किताब की दनुिया में सभी बहुत बढ़-चढ़ 

कर हिस्सा लिया। निमय काका गहरे सोच में थे कि 
बिना दकुान के दकुान कैसे चलेगी।

दुकान से ‘द’

कहानी में ऐसे अनेक शब्द आए हैं जिनकी पनुरावतृ्ति 
हुई ह,ै जैसे— दकुान, सोशल मीडिया, अनोखी, 
कला, कढ़ाई, घर आदि। इन्हीं शब्दों को लेते हुए— 

Chap 11-18.indd   133 16-Oct-25   12:35:44 PM



प्राथमिक शिक्षक / अक्‍तूबर 2024134

साक्षर शिक्षार्थियों को शब्द से अक्षर और फिर शब्द 
सीखने में सहायता की जा सकती ह।ै शब्द-चित्र 
काडर्स के माध्यम से चित्रों के सहारे शब्द पढ़ने और 
लिखने के प्रर्याप्‍त अवसर मिल— 
1.	 दकुान— द – दवाई, दाल, दोना, दस आदि ।
2.	 कला— क – कलम, काका, काकी, केला 

आदि। 
3.	 अनोखी— अ – अनाज, अदरक, अजगर, 

अनार आदि। 
हिदंी वर्णमाला के अक्षर और मात्राए ँभी साथ 

ही सिखाई जा सकती हैं, क्योंकि मौखिक भाषा का 
ज्ञान उनके पास ह ैही। 

परीक्षा की घड़ी 
लखीम और बड़का आपस में कुछ धीम-ेधीम ेबात 
कर रह ेथे। निमय ने जोर से पछूा— “का हुआ रे? का 
बतिया रह ेहो”?

लखीम और बड़का ने एक-दसूरे को दखेा और 
कहा, “मीना के साथ-साथ सबके लिए पहलेियाँ हैं, 
बझूो तो जानें!” 
1.	 कोई ऐसा शब्द बताओ जिसमें ‘म’ भी आता 

हो और ‘ल’ भी आता हो। (मतलब) 

2.	 कोई ऐसा शब्द बताओ जिसमें ‘ब’ अक्षर दो 
बार आता हो। (बबलू)

3.	 एक आसन बनाया 100 रुपये में और बेच दिया 
200 रुपये में तो कितने का लाभ हुआ? (100 
रुपये) 
जैसा कि ‘उल्लास’ के दिशानिर्देशों और स्वयं 

साक्षरता की परिभाषा में भी स्पष्‍ट किया गया ह ैकि 
बनुियादी साक्षरता एवं संख्या-ज्ञान को महत्वपरू्ण 
जीवन कौशलों के माध्यम से प्राप्‍त किया जाएगा। 
इस संदर्भ में यह समझना भी आवश्यक ह ैप्रवेशिका 
(प्राइमर) केवल एक उपकरण हैं, एकमात्र सामग्री नहीं। 
प्रवेशिका के अतिरिक्‍त भी अन्य प्रकार की संसाधन 
सामग्री से पढ़ना-लिखना और गणित सीखना सहज 
हो सकता ह।ै स्वयंसेवी शिक्षकों की स्वयं की तैयारी 
और अवधारणात्मक समझ का बेहतर होना जरूरी 
ह।ै कहानी की किताब हो या कहानी का ऑडियो हो 
या फिर एनिमटेड फिल्म – बनुियादी साक्षरता और 
सखं्या-ज्ञान को सीखा जा सकता ह।ै भाषा और गणित 
के साथ-साथ डिजिटल साक्षरता, स्वास्थ्य, पर्यावरण 
संरक्षण और व्यावसायिक कौशलों की चर्चा भी की 
जा सकती ह।ै 
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