
‘हमारा अद्भ्तु संसार’ नामक पाठ्यपसु्तक कक्षा 3 के बच्‍चों के लिए तैयार की गई ह,ै जिसका प्रमखु उद्देश्य 
बच्चों में पर्यावरणीय जागरूकता, पारिवारिक एवं सामाजिक मलू्यों को विकसित करना ह।ै राष्‍ट्रीय शिक्षा 
नीति (एन.ई.पी.) 2020 और व‍िद्यालयी श‍िक्षा के लिए राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (एन.सी.एफ.) 2023 
के निर्देशों के अनरुूप यह पसु्तक पर्यावरणीय संतलुन, जल संरक्षण, जैव विविधता और सामदुायिक सहयोग 
पर जोर दतेी ह।ै पाठ्यपसु्तक में विभिन्न गतिविधियों के माध्यम से बच्चों को जिम्मेदार नागरिक बनने के लिए 
प्रेरित किया गया ह।ै इसके अलावा, पोषण, स्वच्छता और स्वास्थ्य पर भी विशषे ध्यान दिया गया ह।ै यह 
पसु्तक बच्चों की जिज्ञासा, आलोचनात्मक सोच और नैतिक मलू्यों के विकास में सहायक ह,ै जिससे वे एक 
संवेदनशील और जागरूक समाज का हिस्सा बन सकें । यह पाठ्यपसु्तक चार इकाइयों और 12 अध्यायों में 
विभाजित ह,ै जिसमें परिवार, त्योहार, पर्यावरण, स्वास्थ्य, स्वच्छता और सतत विकास जैसे विषय शामिल 
हैं। पाठ्यपसु्तक में व्यवहारवादी, रचनावादी और अनभुवात्मक अध‍िगम शिक्षण पद्धतियों का मिश्रण ह,ै जो 
बच्चों की रचनात्मकता, संवेदनशीलता और समग्र विकास को प्रोत्साहित करती हैं।

6

कक्षा 3 की पाठ्यपुस्तक ‘हमारा अद् भुत ससंार’ द्वारा 
बच्चों में परिवेश के प्रति सवेंदनशीलता का विकास 
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बच्चों के शुरुआती जीवन में शिक्षा का उद्देश्य 
केवल ज्ञान का प्रसार नहीं, बल्कि उनके सामाजिक 
और भावनात्मक विकास को भी प्रोत्साहित 
करना है।  इसी दृष्‍टिकोण से तैयार की गई 
पाठ्यपसु्तक ‘हमारा अद्भ्तु संसार’ एक अभिनव  
अध‍िगम-शैक्षिक सामग्री ह,ै जो बच्चों को उनके 

पारिवारिक, सामाजिक और प्राकृतिक परिवेश से 
जोड़ने का प्रयास करती ह।ै शिक्षा में पाठ्यपसु्तकें  
न केवल बच्चों के लिए ज्ञानवर्धक होती हैं, बल्कि 
अभिभावकों और शिक्षकों के लिए भी एक महत्वपरू्ण 
संसाधन साबित होती हैं। यह शिक्षकों को बच्चों की 
समग्र शिक्षा में सक्रिय भमूिका निभाने में सहायता 
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करती हैं और अभिभावि‍कों को उनके बच्चों के 
विकास की प्रक्रिया में सम्मिलित करती हैं।

किसी भी अच्छी पसु्तक का उद्देश्य बच्चों को 
उनके पारिवारिक और सामदुायिक जीवन की गहरी 
समझ प्रदान करना ह,ै जिसस ेव ेसहयोग, सामहूिकता 
और संवेदनशीलता के मलू्यों को आत्मसात कर 
सकें । बच्चों में उनके पर्यावरण के प्रति जागरूकता 
और पारिस्थितिक संतलुन की भमूिका को समझाने 
का प्रयास भी पाठ्यपसु्तक का एक महत्वपरू्ण पक्ष ह।ै

‘हमारा अद्भ्तु संसार’ (हमारे आस-पास की 
दनुिया) पाठ्यपसु्तक राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और 
प्रशिक्षण परिषद (रा.श.ैअ.प्र.प.) द्वारा मई 2024 में 
प्रकाशित हुई ह।ै यह पाठ्यपसु्तक कक्षा 3 के बच्चों 
के लिए ह।ै इस बार कक्षा 3 के पाठ्यक्रम में हिदंी, 
अगं्रेजी, उर्दू, गणित, पर्यावरण अध्ययन के अलावा 
कला, शारीरिक शिक्षा और आरोग्य को भी शामिल 
किया गया ह।ै एक उच्च स्तरीय निर्माण समिति द्वारा 
निर्मित यह पाठ्यपसु्तक 4 इकाई और 12 अध्यायों 
में विभाजित है। इकाई का आरंभ ‘शिक्षकों के 
लिए’ शीर्षक से हुआ ह ैजिसका उद्देश्य शिक्षकों को 
पाठ्यचर्या के अनरुूप अधिगम आधारित पैडागॉजी 
(शिक्षणशास्‍त्र) का बेहतर उपयोग करने के लिए 
प्रेरित करना ह।ै 

राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति (एन.ई.पी.) 2020 
के अध्याय 4 ‘विद्यालयों में पाठ्यक्रम और 
शिक्षणशास्‍त्र— अधिगम समग्र, एकीकृत, आनंददायी 
और रुचिकर होना चाहिए’ के अतंर्गत पर्यावरण संबंधी 
जागरूकता जिसमें जल व अन्य संसाधन संरक्षण भी 
सम्मिलित हैं, पर्यावरण शिक्षा (उप-अध्याय 4.24), 

भारत के ज्ञान के संदर्भ में पर्यावरण (उप-अध्याय 
4.27), सामाजिक व नैतिक मलू्यों की शिक्षा के संदर्भ 
में पर्यावरण (उप-अध्याय 4.28) के प्रति सम्मान पर 
भी विशषे ध्‍यान दिया गया ह।ै’

पाठ्यपुस्तक में प्रयुक्‍त उपागम 
पाठ्यपसु्तक ‘हमारा अद्भ्तु संसार’ बच्चों के समग्र 
विकास और उनकी परिवेशीय समझ को बढ़ाने के 
लिए एक प्रभावी अध‍िगम शकै्षिक साधन ह।ै इसका 
उपागम व्यवहारवादी, रचनावादी और अनभुवात्मक 
शिक्षण पद्धतियों का संतलुित मिश्रण प्रस्तुत करता ह।ै 
व्यवहारवादी उपागम काे ध्यान में रखते हुए बच्चों 
के अभ्यास और व्यवहार को सदुृढ़ करने के उद्देश्य 
से क्रियात्मक गतिविधियों, जैसे— चित्र बनाना, 
पहलेियाँ हल करना और सामहूिक चर्चा को अपनाया 
गया ह।ै इसस ेबच्चे शिक्षा में अनशुासन और दोहराव 
के माध्यम से स्थायी ज्ञान अर्जित करते हैं। दसूरी ओर, 
रचनावादी उपागम बच्चों को उनके जीवन अनभुवों 
और सामाजिक परिवेश से जोड़ता ह।ै मलेों, त्योहारों 
और सामदुायिक गतिविधियों के उदाहरण बच्चों में 
सहयोग, सामहूिकता और विविधता के प्रति सम्मान 
का भाव विकसित करते हैं।

अनभुवात्मक उपागम पाठ्यपसु्तक का सबसे 
सशक्‍त पहल ूह।ै यह बच्चों को सीखने-स‍िखाने की 
प्रक्रिया में सक्रिय भागीदारी के माध्यम से व्यावहारिक 
ज्ञान और संवेदनशीलता प्रदान करता ह।ै पर्यावरणीय 
ज्ञान को बढ़ाने के लिए पौधों, जानवरों और प्रकृति 
के विभिन्न घटकों के महत्व को सरल और रोचक 
तरीके से समझाया गया ह।ै साथ ही, पर्यावरण की 
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सरुक्षा और प्रकृति के प्रति सम्मान का भाव विकसित 
करने का प्रयास किया गया ह।ै पाठ्यपसु्तक में दिए 
गए शिक्षण साधन न केवल बच्चों को पारिवारिक 
और सामदुायिक जीवन के साथ जोड़ते हैं, बल्कि 
उन्हें एक जिम्मेदार और जागरूक नागरिक बनने के 
लिए प्रेरित भी करते हैं। व्यवहारवादी दृष्‍टिकोण में 
आलोचनात्मक और रचनात्मक सोच को अधिक 
बढ़ावा दनेे की आवश्यकता होती ह।ै कुल मिलाकर, 
यह पाठ्यपसु्तक बच्चों के समग्र विकास के उद्देश्य 
को सफलतापरू्वक परूा करती ह ैऔर उन्हें एक समदृ्ध, 
सवेंदनशील और समन्वयपरू्ण समाज का हिस्सा बनने 
के लिए तैयार करती ह।ै इस पाठ्यपसु्तक के तीन 
व्यापक घटक हैं। पहला घटक, अपेक्षित अधिगम के 
लिए सामग्री और कौशल का चयन ह।ै दसूरा घटक, 
विषयवस्तु को बच्चों के लिए परस्पर सवंादात्मक रूप 
में प्रस्तुत करना ह।ै यह शिक्षकों को अवधारणाओ ं
और कौशलों को क्रियान्वित करने में सहायता करता 
ह।ै पाठ की प्रस्तुति में विभिन्न आय-ुअनरुूप शकै्षणिक 
दृष्‍टिकोण, जैसे— खले-आधारित, थीम-आधारित, 
खिलौने-आधारित और जाँच-आधारित तरीके 
शामिल हैं, जिससे शिक्षण अधिगम बाल-कें द्रित और 
आनंददायक बन सके। तीसरा घटक ह,ै मलू्यांकन 
प्रक्रियाओ ंका चयन और बच्चों के सीखने की प्रगति 
पर लगातार दृष्‍टि रखना। हम सभी जानते हैं कि बच्चे 
चित्रों को पढ़ने, चर्चा करने, प्रयोग करने, पहलेियों 
को सलुझाने, अनभुव साझा करने तथा चित्र बनाने 
और लिखने के माध्यम से विचारों को व्यक्‍त करने 
से भी सीखते हैं। मलू्यांकन के बोझ को कम करने के 
लिए उपरोक्‍त गतिविधियों के माध्यम से अधिगम का 

मलू्यांकन करने के लिए निर्देश दिए गए हैं। प्रभावी 
और सही मलू्यांकन के लिए प्रत्येक विषय में सीखने 
के प्रतिफलों और दक्षताओ ंकी कक्षावार पहचान की 
गई ह ैऔर शिक्षकों को तदनसुार सीखने का आकलन 
करने से संबंध‍ित सझुाव द‍िए गए हैं। 

राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (एन.सी.एफ.
एस.ई.) 2023 में भी इस बात पर जोर दिया गया ह ैकि 
“बाल विकास तीन अलग-अलग प्रक्रियाओ,ं अर्थात 
जैविक, संज्ञानात्मक और सामाजिक-भावनात्मक 
प्रक्रियाओ ंकी परस्पर क्रिया से प्रभावित होता ह।ै 
ये प्रक्रियाए ँएक-दसूरे के साथ जटिल रूप से जडु़ी 
हुई हैं। इनमें से प्रत्येक प्रक्रिया बच्चे के शारीरिक, 
संज्ञानात्मक, भाषायी, सामाजिक-भावनात्मक और 
नैतिक विकास में भमूिका निभाती ह”ै  उपरोक्‍त इन्हीं 
दिशा-निर्देशों के अनरुूप पर्यावरण अध्ययन की यह 
पसु्तक ‘हमारा अद्भ्तु संसार’ (हमारे आस-पास की 
दनुिया) तैयार की गई ह।ै

पाठ्यपुस्तक की विषयवस्तु 

पाठ्यपुस्‍तक में चार इकाई हैं 
•• हमारा पर‍िवार और समदुाय 
•• जीवन आस-पास
•• प्रकृत‍ि के उपहार
•• आस-पास ह ैक्‍या-क्‍या

प्रत्‍येक इकाई में 3-3 अध्‍याय हैं
पाठ्यपसु्तक में क्रमवार अध्याय इस प्रकार ह—ै ‘मरेा 
परिवार और मित्र’, ‘मेले में हम’, ‘त्योहार मनाए ँ
एक साथ’, ‘कुछ खोज पेड़-पौधों की’, ‘पेड़-पौध े
और पश-ुपक्षी हैं साथ’, ‘निभर्रता एक-दसूरे पर’, 
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‘पानी ह ैअनमोल’, ‘हमारा भोजन’, ‘स्वस्थ रहो, 
प्रसन्न रहो’, ‘वस्तुओ ं की दनुिया’, ‘कैसे बनीं ये 
वस्तुएँ?’, और ‘क्या और कैसे करें इसका?’ इन 
अध्यायों में परिवार, समाज, स्वास्थ्य, सतत विकास, 
स्वच्छता, पोषण, पर्यावरण तथा कचरा प्रबंधन जैसे 
पहलओु ंको समकेित किया गया ह ैजो बच्चों के 
सामाजिक-सांस्कृति क परिवेश के अवयवों के साथ 
संरेखित होती ह।ै जिससे अध्यायों में एक वैज्ञानिक 
तारतम्यता दखेने को मिलती ह।ै  

पुस्तक की भाषा शैली सरल, स्पष्‍ट और 
व्याख्यात्मक है, जो कक्षा 3 के बच्चों के लिए 
उपयकु्‍त ह।ै इसमें संवादात्मक और विवरणात्मक 
तत्वों का मिश्रण है, जिससे बच्चों की जिज्ञासा 
बढ़ती ह।ै पाठ्यपसु्तक में विभिन्न अध्ययन शिक्षण 
सामग्रियों, जैसे— चित्र, प्रश्‍न, चर्चाए,ँ गतिविधियों 
और उदाहरणों के माध्यम से विषयवस्तु को रोचक 
और सलुभ रूप में प्रस्तुत किया गया ह।ै

पंचकोश-विकास की अवधारणा पर 
आधारित
पसु्तक की पाठ्यसामग्री भारतीय दर्शन के पंचकोश 
विकास की अवधारणा के साथ भी जड़ुी ह।ै पसु्तक 
में वर्णित विभिन्न विषय एवं गतिविधियाँ विभिन्न 
पंचकोशों के विकास को ध्यान में रखकर संयोजित 
की गई हैं, जैसे— बच्चों के रोज़मर्रा के जीवन और 
उनके भौतिक संघर्षों के माध्यम से अन्नमय कोश 
को उजागर किया गया ह।ै बच्चों की ऊर्जा और 
सक्रियता प्राणमय कोश से संबंधित ह।ै यह उनके 
शारीरिक कार्यों और जीवंतता को प्रदर्शित करती ह।ै 
इसकी प्रतिपरू्ति के रूप में पाठ्यपसु्तक बच्चों को 

विभिन्न क्रियाकलापों एवं गतिविधियों के माध्यम 
से उर्जावान बनाए रखती ह।ै बच्चों की मानसिक 
स्थिति, उनकी सोच, भावनाए ँव उनके मनोवैज्ञानिक 
पहलओु,ं अतंर्द्वंद्व, उनके भावनात्मक उतार-चढ़ाव 
और उनके निर्णय लेने की प्रक्रिया मनोमय कोश का 
हिस्सा ह।ै बच्चों के विवेक और बदु्धि तथा विभिन्न 
मानसिक परिस्थितियों और विचारों की जटिलता 
को ‘वर्ग पहलेी’, ‘चर्चा कीजिए’, ‘आइए, मंथन 
करें!’, ‘लिखिए’, ‘चित्र बनाइए’, ‘क्या और कैसे 
करें इसका’ के माध्यम से दर्शाया गया ह ैजो बच्चों 
को विचारात्मक दृष्‍टिकोण, आलोचनात्मक सोच 
को सबल बनाती ह ैजो विज्ञानमय कोश से संबंधित 
ह।ै आनंदमय कोश उस आतंरिक शांति और परू्णता 
की ओर संकेत करता ह ैजो बच्चों के आध्यात्मिक 
विकास और आत्म-साक्षात्कार में प्रतिबिबित होता 
ह।ै पाठ की भाषा, रंगीन चित्र, विभिन्न रेखांकन और 
गतिविधियाँ, चर्चाए,ँ प्रश्‍न एवं अभिनय के माध्यम 
से बच्चे आनंदमय कोश की ओर उन्मुख हो सकें , 
इसका परूा ख्याल रखा गया ह।ै

सवेंदनशीलता के व‍िकास हेतु क्र‍ियाकलाप
पाठ्यपसु्तक समेकित रूप से बच्चों को समग्रता 
में प्रशिक्षित करने और उन्हें पाठ तथा उससे जडु़े 
ज्ञान के प्रति संवेदनशील बनाने पर जोर दतेी ह।ै इस 
प्रक्रिया के परिमार्जन के लिए इसे विभिन्न उपागमों 
में विभाजित कर समावेशी बनाने पर बल दिया गया 
ह।ै पाठ्यपसु्तक प्रमखुता से मानव के पंचकोशीय 
विकास, जीवन-दर्शन, मित्र, परिवार, समदुाय और 
जीवन की महत्ता, पर्यावरणीय संवेदनशीलता और 
सामाजिक सातत्य को दर्शाती ह।ै 
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मित्र, परिवार, समुदाय और जीवन की 
महत्ता पर चर्चा द्वारा
‘मरेा परिवार और मित्र’ अध्याय में परिवार और मित्रों 
के बीच के संबंधों, आपसी सहयोग और सामदुायिक 
जीवन की महत्ता को समझाया गया ह।ै बच्चों को 
अपने परिवार और मित्रों के साथ घनिष्‍ठता बढ़ाने, 
आपसी सम्मान और समानभुतूि जसेै गणुों के विकास 
के लिए प्रेरित किया गया ह।ै यह पाठ परिवार की 
संरचनाओ ंऔर उनके योगदान को रेखांकित करता 
ह,ै जिसमें परिवार के सदस्यों के बीच परंपराओ ंऔर 
संबंधों के महत्व को भी दर्शाया गया ह।ै उदाहरण के 
तौर पर, ‘मलेे में घसुते ही उन्होंने खले, खिलौनों, 
मिठाई और तरह-तरह के मजदेार चीजों के स्टॉल दखे।े 
बच्चे खशुी से झमू रह ेथे। वे खिलौने वाले स्टॉल पर 
गए। वहाँ उन्होंने लट्टू, कठपतुली, फिरकी और गड़ुिया 
खरीदी।’ ‘चर्चा कीजिए’ के अतंर्गत ‘जब आप कहीं 
बाहर घमूने जाते हैं, तो क्या-क्या तैयारी करते हैं?’ जसेै 
प्रश्‍नों से बच्चों को अपनी सोच और निर्णय लेने की 
क्षमता विकसित करने का अवसर मिलता ह।ै बच्चों 
को मलेे के दृश्य का अभिनय (रोल-प्ले) करने और 
चित्र बनाने जैसी गतिविधियों के माध्यम से अपनी 
रचनात्मकता को व्यक्‍त करने का अवसर दिया गया 
ह।ै यह कला-आधारित शिक्षा का एक महत्वपरू्ण 
पहल ूह,ै जिससे बच्चों की सजृनात्मक सोच और 
अभिव्यक्‍ति कौशल विकसित होगा।

पर्यावरणीय जागरूकता, पारिस्थितिक 
सतुंलन और प्राकृतिक सवेंदनशीलता द्वारा
नेशनल कर‍िकुलम फ्रे मवर्क  फॉर स्‍कूल  एजकेुशन 
2023, समग्र विकास, पर्यावरणीय जागरूकता और 

बच्चों की जिज्ञासा को प्रोत्साहित करती ह।ै ‘कुछ 
खोज पेड़-पौधों की’, अध्याय में प्राकृतिक जगत 
के प्रति बच्चों की रुचि और समझ को बढ़ाने के 
लिए पेड़-पौधों के विभिन्न पहलओु ंको रोचक ढंग 
से प्रस्तुत किया गया ह।ै बच्चों से पेड़ों, झाड़ियों, 
जड़ी-बटूियों और घासों की पहचान और अध्ययन 
करने को कहा गया ह,ै जैसे— “यहाँ कुछ चित्र दिए 
गए हैं जिसमें आप दखेेंगे कि पश ुऔर पक्षी और 
पेड़-पौध ेसाथ दिख रह ेहैं। आप इन चित्रों में किन-किन 
पश-ुपक्षियों को पहचान पा रह ेहैं? आपने इनमें से 
किन्हें पहले दखेा ह?ै इनमें-से कौन-से जीव जमीन 
के नीच ेरहते हैं?” यह गतिविधि-आधारित अधिगम 
प्रक्रिया बच्चों में जिज्ञासा, पौधों के प्रति दखेभाल 
और उनके पोषण की आवश्यकता पर बल दतेी ह।ै 
‘निभर्रता एक-दसूरे पर’, अध्याय में मानव, पौधों 
तथा पशओु ंके बीच परस्पर निर्भरता पर चर्चा की गई 
ह।ै उदाहरणों के माध्यम से यह दिखाया गया ह ैकि 
“पश-ुपक्षी और पेड़-पौध ेभोजन एवं आवास के लिए 
एक-दसूरे पर निर्भर रहते हैं। पश-ुपक्षी बीजों को एक 
जगह से दसूरी जगह बिखरेने में पेड़-पौधों की सहायता 
करते हैं। वे अपनी विष्‍ठा से भमूि को उपजाऊ बनाते 
हैं। इससे पौधों को दरू-दरू तक यहाँ-वहाँ उगने और 
पनपने में सहायता मिलती ह।ै हम भी भोजन, आवास, 
वस्‍त्र और साथ पाने के लिए पश-ुपक्षियों और पौधों 
पर निर्भर रहते हैं।” बच्चों को अपने आस-पास के 
पेड़-पौधों तथा जानवरों पर ध्यान दनेे और उनकी 
गतिविधियों का अवलोकन करने के लिए प्रेरित किया 
गया ह।ै ‘पानी ह ैअनमोल’ अध्याय में जल संरक्षण 
के महत्व पर जोर दिया गया ह।ै बच्चों को जल की 
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कमी के बारे में सजग करना तथा जल का सही तरीके 
से उपयोग करने पर चर्चा की ह ैजो बच्चों को उनके 
स्थानीय परिवेश में जल संरक्षण के उपायों को अपनाने 
के लिए प्रेरित करती ह।ै ‘क्या और कैसे करें इसका?’ 
में बच्चों को कचरा प्रबंधन के महत्व और उसके सही 
निस्तारण के बारे में बताया गया ह ैतथा कचरा कम 
करने, पनु: उपयोग करने और पनुर्चक्रण के विभिन्न 
तरीकों से परिचित कराया गया ह।ै इससे वे न केवल 
पर्यावरण के प्रति अपनी जिम्मेदारी समझते हैं। बल्कि 
स्वच्छता के प्रति जागरूक भी होते हैं।

सांस्कृ तिक जीवन, पोषण और स्वास्थ्य 
पर चर्चा द्वारा
‘त्योहार मनाएँ एक साथ’ अध्याय में बच्चों को 
सामहूिक रूप से सीखने, सांस्कृति क विविधता को 
अपनाने और साझा करने की प्रेरणा दी गई ह।ै इसमें 
त्योहारों के सांस्कृति क महत्व को उजागर करने 
का प्रयास किया गया ह,ै जो बच्चों में सांस्कृति क 
विविधता के प्रति सम्मान और सहिष्णुता को बढ़ावा 
दतेा ह।ै ‘हमारा भोजन’ अध्याय में स्वास्थ्य और 
सटीक पोषण के महत्व को संप्रेषित किया गया ह,ै 
जो आज के दौर का सबसे महत्वपरू्ण मदु्दा ह।ै सतंलुित 
आहार पर आधारित यह अध्याय हमें बताता ह ैकि 
विभिन्न खाद्य पदार्थ हमारी सेहत के लिए कितने 
महत्वपरू्ण हैं। साथ ही, भोजन की बर्बादी को रोकने 
के लिए विशषे जोर दिया गया ह।ै अध्याय में, ‘हम 
यह कैसे बता सकते हैं कि भोजन संतलुित ह ै या 
असंतुलित?’ जैसे प्रश्‍नों के माध्यम से बच्चों में 
आलोचनात्मक सोच का विकास होता ह ै जो कि 

एन.सी.एफ.एस.ई. 2023 में नैतिक मलू्यों की शिक्षा 
के अनरुूप ह।ै यह अध्याय न केवल पोषण के सिद्धांतों 
को सिखाता ह,ै बल्कि बच्चों में समस्या-समाधान की 
क्षमता और संतलुित आहार को पहचानने की योग्यता 
को भी विकसित करता ह।ै ‘स्वस्थ रहो, प्रसन्न रहो’ 
अध्याय में सामाजिक, नैतिक और शारीरिक स्वास्थ्य 
के विकास पर जोर दिया गया ह।ै यह अध्याय बच्चों 
को बेहतर शारीरिक स्वास्थ्य, मानसिक प्रसन्नता 
से जडु़े अभ्यास और आदतों को विकसित करने 
में सहायक ह,ै जो समग्र व्यक्‍तित्व के विकास का 
हिस्सा है। ‘वस्तुओ ं की दनुिया’ में वस्तुओ ं की 
उत्पत्ति, उनके स्रोत और उनके निर्माण के बारे में 
जानने का अवसर प्रदान करता ह।ै इसमें विभिन्न 
सामग्रियों का अध्ययन, उनके गणुों की पहचान और 
उनके व्यवहार को समझने के लिए विभिन्न प्रकार 
की गतिविधियाँ दी गई हैं, जैसे — ‘परुाने अखबार, 
कैलेंडर, बोतलों, डिब्बों आदि से खिलौने और 
सजावट का सामान बनाया जा सकता ह।ै’  जो बच्चों 
के अनभुव-आधारित शिक्षण को प्रोत्साहित करती 
हैं। यह बच्चों के समग्र विकास, वैज्ञानिक सोच और 
पर्यावरणीय जागरूकता को बढ़ावा दनेे में सहायक ह।ै

व‍िभ‍िन्‍न कौशल के व‍िकास द्वारा
इकाइयों के प्रत्येक पाठ में सिखाई जा रही अवधारणाओ ं
और कौशलों के लिए परस्पर संवादपरक बातचीत या 
कहानी-आधारित कथात्मक दृष्‍टिकोण प्रस्तुत किया 
गया ह।ै उदाहरण के लिए, इकाई 2 की विषयवस्तु 
‘कुछ खोज पेड़-पौधों की’, बच्चों के बीच के संवाद 
को प्रस्तुत करती ह,ै जो एक बगीच ेमें खोज-बीन 
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कर रह ेहैं। यहाँ वे विभिन्न प्रकार के पौधों तथा उनके 
विभिन्न भागों की खोज कर रह ेहैं और एक सतंलुित व 
सामजंस्यपरू्ण जीवन जीने के लिए पौधों की दखेभाल 
करने की आवश्यकता के बारे में बता रह ेहैं। प्रत्येक 
पाठ में दी गई विषय-सामग्री बच्चों के अनरुूप ह ै
और अधिगम प्रकिया में बच्चों की सक्रिय भागीदारी 
को प्रोत्साहित करती ह।ै स्व-व्याख्यात्मक चित्रण का 
उद्देश्य बच्चों में अवलोकन और आलोचनात्मक 
चितंन के कौशलों को विकसित करना ह।ै यह प्रयास 
किया गया ह ैकि पसु्तक में भाषा और अवधारणा का 
स्तर आय ुके अनरुूप हो तथा हमारे दशे के विभिन्न 
क्षेत्रों को भी दर्शाता हो। प्रत्येक इकाई के आरंभ में 
प्रत्येक पाठ के लिए एक अवधारणा योजना दी गई 
है जो वांछित दक्षताओ ं और अपेक्षित अधिगम 
प्रतिफलों को लक्षित करने में सहायता करेगी।

आकलन की विधियाँ
पाठ्यपसु्तक ‘हमारा अद्भ्तु संसार’ बच्चों के समग्र 
विकास का मलू्यांकन करने के लिए विभिन्न आकलन 
विधियों को अपनाती ह।ै इन विधियों का उद्देश्य बच्चों 
की रचनात्मकता, संवाद कौशल, सामाजिक समझ 
और विषयगत ज्ञान का परीक्षण करना ह।ै पसु्तक 
मखु्य रूप से गतिविधि आधारित, चर्चा आधारित, 
लेखन आधारित, रचनात्मकता और अनभुवात्मक 
आकलन पर कें द्रित ह।ै गतिविधि आधारित आकलन 
में बच्चों को उनके परिवार और मित्रों के चित्र बनवाने, 
पेड़-पौधों से गिरी पत्तियों और फूलों से रंगोली बनाने 
तथा वर्ग पहलेी हल करने जसैी गतिविधियाँ दी गई हैं। 
ये गतिविधियाँ न केवल बच्चों की रचनात्मकता और 

सहभागिता को बढ़ावा दतेी हैं, बल्कि उनकी एकाग्रता 
और अवलोकन क्षमता का भी परीक्षण करती हैं। 
चर्चा आधारित विधियों के तहत बच्चों से परिवार के 
सदस्यों के कार्यों, त्योहारों के अनभुवों और सामदुायिक 
गतिविधियों पर संवाद करवाया गया ह।ै इससे बच्चों 
के आत्मविश्‍वास, तर्कशक्‍ति  और विचारों को व्यक्‍त 
करने की क्षमता का आकलन होता ह।ै 

लेखन आधारित आकलन बच्चों के लेखन 
कौशल और विषयगत समझ को परखने के लिए 
प्रभावी ह।ै बच्चों से उनके परिवार के सदस्यों और 
कार्यों की सचूी तैयार करवाना, त्योहारों या विशषे 
पलों के बारे में लिखवाना और पाठ के अतं में दिए 
गए प्रश्‍नों के उत्तर लिखवाना, इनकी विश्‍लेषणात्मक 
क्षमता और भाषा कौशल को बढ़ावा देता है। 
रचनात्मकता और कला आधारित आकलन में 
बच्चों को हस्तनिर्मित वस्तुए ँबनाने और पारिवारिक 
गतिविधियों व त्योहारों से संबंधित चित्रकारी करने के 
लिए प्रेरित किया गया ह,ै जिससे उनकी सजृनात्मकता 
और कलात्मक अभिव्यक्‍ति का विकास होता ह।ै 
अनभुव आधारित आकलन में शकै्षिक भ्रमण और 
आगंतकुों से संवाद शामिल ह।ै बगीचों, मलेों और 
पुलिस स्टेशन जैसे स्थलों का भ्रमण बच्चों की 
जिज्ञासा, पर्यवेक्षण शक्‍ति और सामाजिक समझ को 
बढ़ाने में सहायक ह।ै कुल मिलाकर, यह आकलन 
विधियाँ बच्चों को सीखने की प्रक्रिया में सक्रिय 
भागीदार बनाती हैं, जिससे वे न केवल बेहतर ज्ञान 
अर्जित कर सकें , बल्कि अपने सामाजिक और 
रचनात्मक कौशल को भी सदुृढ़ कर सकें । यह विधियाँ 
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बच्चों के समग्र विकास और एक जिम्मेदार नागरिक 
बनने की दिशा में प्रभावी योगदान करती हैं।

अधिगम के प्रतिफल 
अधिगम परिणामों की बात की जाए तो यह 
पाठ्यपसु्तक परिवार की संरचना, प्रकृति और जीवों 
के प्रति संवेदनशीलता, सांस्कृति क गतिविधियाँ, 
सामाजिक मलू्य, पारस्परिक सहयोग, रचनात्मकता 
तथा खले जसेै जिज्ञासायकु्‍त विषयों को संरेखित करती 
हैं। साथ ही, अनपु्रयोग के स्तर पर जल और भोजन 
की महत्ता, प्राकृतिक ससंाधनों के संरक्षण, स्वास्थ्य 
एवं स्वच्छता के पहुलओ ंका उपयोग कर बच्चों को 
समकालीन परिस्थितियों के अनरुूप तैयार करने में मदद 
करती हैं। जिसके परिणामस्वरूप, बच्चे अपने समाज, 
परिवार, पर्यावरण, स्वास्थ्य और संवेदनशीलता को 
वैज्ञानिक सोच के अनरुूप बना सकें ग।े 

निष्कर्ष
पाठ्यपसु्तक ‘हमारा अद्भ्तु संसार’ (हमारे आस-पास 
की दनुिया) में परिवार, समाज, पर्यावरण और नैतिक 
मलू्यों पर आधारित शिक्षण सामग्री को रोचक ढंग से 
प्रस्तुत किया गया ह।ै पसु्तक में बच्चों की जिज्ञासा, 
रचनात्मकता और भाषा कौशल को बढ़ावा दनेे के लिए 
विभिन्न गतिविधियों को शामिल कर अनभुवात्मक 
और सहभागिता आधारित शिक्षा, पारंपरिक ज्ञान, 
पर्यावरणीय जागरूकता, सजृनात्मकता और जीवन 
कौशल पर विशषे ध्यान दिया गया ह।ै बच्चों को नैतिक 
मलू्यों को सिखाने के साथ-साथ, यह पसु्तक सामाजिक 
जिम्मेदारी और सहयोग की भावना को बढ़ावा दतेी ह,ै 
जिससे बच्चे जिम्मेदार और संवेदनशील नागरिक बन 
सकें । पसु्तक का उद्देश्य शिक्षा को मनोरंजक तरीके से 
प्रस्तुत करना ह,ै ताकि बच्चे सीखने में आनंद लें और 
समाज में अपना योगदान समझ सकें ।
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