
शिक्षा का उद्देश्य केवल ज्ञान प्रदान करना नहीं, बल्कि विद्यार्थियों में सामाजिक, सांस क्ृ तिक और बौद्धिक 
कौशलों का समग्र विकास करना ह।ै राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति (एन.ई.पी.) 2020 और राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की 
रूपरेखा–बनु‍ियादी स्तर (एन.सी.एफ.-एफ.एस.) 2022 ने प्रारंभिक बाल्यावस्था शिक्षा (ई.सी.ई.) को बच्चों 
के समग्र विकास की आधारशिला के रूप में मान्यता दी ह।ै इसी संदर्भ में हिदंी भाषा की पाठ्यपसु्तकें  ‘सारंगी’ 
और ‘वीणा’ तैयार की गई हैं। ये पाठ्यपसु्तकें  चार-स्तंभीय भाषा शिक्षण दृष्‍टिकोण— मौखिक भाषा, शब्द 
पहचान, पठन और लेखन पर आधारित हैं और खले-आधारित शिक्षण, रचनात्मकता तथा पर्यावरण जागरूकता 
को बढ़ावा दतेी हैं। इनका उद्देश्य बच्चों की भाषायी दक्षताओ ंके साथ-साथ उनमें नैतिक मलू्यों और सामाजिक 
कौशलों को विकसित करना ह।ै यह अध्ययन ‘सारंगी’ और ‘वीणा’ को प्रारंभिक शिक्षा के लिए एक प्रभावी 
और समग्र संसाधन के रूप में प्रस्तुत करता ह,ै जो बच्चों को भाषायी दक्षताओ ंके व‍िकास के साथ-साथ 
आत्मनिर्भर और संवेदनशील नागरिक बनाने में सहायक ह।ै
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एक शैक्षिक दृष्‍टिकोण से
सिरिसिल्ला चदंना*

राष्‍ट्रीय श‍िक्षा नीत‍ि 2020 में यह जोर दिया गया ह ै
कि बच्चों की प्रारंभिक शिक्षा को मजबतू बनाने के 
लिए खले, गतिविधियाँ और अनौपचारिक शिक्षण 
तरीकों का उपयोग करना चाहिए, ताकि वे शिक्षा के 
प्रति सकारात्मक दृष्‍टिकोण विकसित कर सकें । वहीं 
राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा— बुन‍ियादी स्तर 
(एन.सी.एफ.-एफ.एस.) 2022 में, पाठ्यक्रम और 
शिक्षण पद्धतियों को इस प्रकार तैयार किया गया ह ैकि 
व ेबच्चों की मानसिक और शारीरिक आवश्यकताओ ं
को प्राथमिकता के साथ संबोधि‍त कर सकें ।

राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा— बनु‍ियादी स्तर 
2022 में भाषा और संख्यात्मक कौशल को प्राथमिक 
स्तर पर मजबूत करने के लिए विशेष दृष्‍टिकोण 
अपनाया गया ह,ै जिसका उद्देश्य बच्चों के सामाजिक 
और भावात्मक कौशल को भी सदुृढ़ करना ह।ै इसके 
अतिरिक्‍त प्रारंभिक शिक्षा को बच्चों में नैतिकता और 
सामाजिक मलू्यों के विकास के लिए एक आदर्श 
समय माना गया ह।ै राष्‍ट्रीय श‍िक्षा नीत‍ि 2020 ने इसे 
बच्चों के समग्र विकास के एक अनिवार्य भाग के रूप 
में प्रस्तुत किया ह।ै 

*�हदी शिक्षिका, जिला परिषद उच्‍च विद्यालय, मलुगु,ु सिि‍द्द्पेट, तेलंगाना 502 279
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प्रारंभिक बाल्यावस्था शिक्षा (ई.सी.ई.) का 
बच्चों के समग्र विकास में अत्यधिक महत्व ह।ै यह 
न केवल बच्चों को औपचारिक शिक्षा के लिए तैयार 
करता ह,ै बल्कि अच छ्े आदर्शों और नैतिक मलू्यों 
को स्थापित करने में भी मदद करता ह।ै प्रारंभ‍िक 
बाल्यावस्था श‍िक्षा के कार्यक्रमों को तनावमकु्‍त और 
आकर्षक सीखने के वातावरण में लाग ूकिया जाना 
चाहिए, जिसमें खले और गतिविधि-आधारित सीखने 
पर जोर दिया जाता ह,ै ताकि बच्चों की विकासात्मक 
आवश्यकताओ ंको परूा किया जा सके।

 प्रारंभ‍िक बाल्यावस्था श‍िक्षा का एक महत्वपरू्ण 
उद्देश्य बच्चों में अच छ्े  गुणों का विकास करना 
ह,ै जिससे वे सामाजिक रूप से उत्पादक नागरिक 
बन सकें । इसके अलावा प्रारंभ‍िक बाल्यावस्था 
श‍िक्षा अभिभावक और समदुाय की भागीदारी को 
प्रोत्साहित करती ह,ै जिससे एक ऐसा वातावरण 
तैयार किया जा सके जो जीवनभर सीखने के लिए 
अनकूुल हो।

प्राप्‍त शोधों से यह भी स्पष्‍ट होता ह ैकि प्रारंभ‍िक 
बाल्यावस्था श‍िक्षा बच्चों की शिक्षा में सफलता की 
सभंावनाओ ंको बढ़ाती ह ैऔर विफलता की सभंावना 
को कम करती ह।ै यह बच्चों को आत्मसम्मान और 
सरुक्षा की भावना प्रदान करती ह,ै जिससे वे अपनी 
भावनाओ ंऔर विचारों को व्यक्‍त करने में सक्षम हो 
सकते हैं।

इस प्रकार प्रारंभिक बाल्यावस्था शिक्षा न केवल 
बच्चों के विकास के लिए आवश्यक है, बल्कि 
यह उन्हें भविष्य में सक्षम और समर्पित नागरिक 
बनाने में भी महत्वपरू्ण भमूिका निभाती ह।ै प्रारंभ‍िक 

बाल्यावस्था श‍िक्षा का सही कार्यान्‍वयन न केवल 
व्यक्‍तिगत विकास में सहायक ह,ै बल्कि यह समाज 
के समग्र विकास में भी योगदान दतेा ह।ै

जनेेट गोंजालेज-मनेा की पसु्तक फाउंडेशन ऑफ 
अर्ली चाइल्डहुड एजकेुशन : टीचिगं चिल्ड्रेन इन ए 
डाइवर्स सोसाइटी में प्रारंभिक बाल्यावस्था शिक्षा के 
बनुियादी सिद्धांतों पर चर्चा की गई ह।ै ये सिद्धान्त 
बच्चों के संज्ञानात्मक, भावनात्मक और सामाजिक 
विकास की आधारशिला रखते हैं। प्रारंभिक शिक्षा 
का उद्देश्य बच्चों को संपरू्ण विकास के लिए मजबतू 
और सुरक्षित आधार देना है। इसमें संज्ञानात्मक 
विकास को बढ़ावा दनेे वाली गतिविधियों, बच्चों 
की सोचने-समझने और समस्याओ ं के हल करने 
की क्षमता को निखारने पर जोर दिया गया ह।ै इसमें 
सामाजिक और भावात्मक विकास के महत्व पर भी 
बल दिया गया ह,ै जिसमें बच्चों को आत्मस्वीकृत ि, 
आत्मविश्‍वास और संबंध निर्माण कौशल सिखाने पर 
विशषे ध्यान दिया गया ह।ै इसके अलावा इस पसु्तक 
में हर बच्चे की अलग-अलग सीखने की गति और 
रुचियों का सम्मान करते हुए व्यक्‍तिगत विकास पर 
ध्यान दनेे की बात की गई ह।ै खले आधारित शिक्षण 
को भी एक महत्वपरू्ण तत्व माना गया ह,ै जिससे 
बच्चे रचनात्मकता और अन्वेषण की भावना के साथ 
आनंदमयी ढंग से सीखते हैं। इन सिद्धांतों के अनसुार 
प्रारंभिक शिक्षा बच्चों की मानसिक और सामाजिक 
आवश्यकताओ ंके अनकूुल होनी चाहिए, ताकि वे 
अकादमिक, व्यक्‍तिगत और भावनात्मक स्तर पर 
मजबतू बन सकें ।
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भाषा पाठ्यक्रम के उद्देश्य 
राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा— बुन‍ियादी स्तर 
(एन.सी.एफ.-एफ.एस.) 2022 में भाषा शिक्षा के 
उद्देश्य को बच्चों के समग्र विकास में एक महत्वपरू्ण 
तत्व माना गया ह।ै इस नीति के अनसुार भाषा पाठ्यक्रम 
का लक्ष्य न केवल भाषायी कौशल विकसित करना ह,ै 
बल्कि बच्चों की सोचने की क्षमता, सामाजिक संवाद 
और आत्मव्यक्‍तित्व को भी बढ़ावा दनेा ह।ै राष्‍ट्रीय 
पाठ्यचर्या की रूपरेखा— बनु‍ियादी स्तर 2022 में 
निम्नलिखित प्रमखु उद्देश्यों पर ध्यान दिया गया ह—ै
कौशल का विकास— बच्चों को बोलने, सनुने, 
पढ़ने और लिखने की क्षमताएँ सिखाने के लिए 
पाठ्यक्रम तैयार किया गया ह,ै ताकि वे प्रभावी ढंग 
से संवाद कर सकें ।
भाषायी विविधता का सम्मान— यह सनुिश्‍चित 
करना कि बच्चे विभिन्न भाषाओ ंऔर बोलियों का 
सम्मान करें और उनके महत्व को समझेे।ं
साहित्यिक साक्षरता— बच्चों में साहित्यिक 
अभिरुचि विकसित करना, ताकि वे कहानियों, 
कविताओ ंऔर निबंधों के माध्यम से भाषा के विभिन्न 
पहलओु ंको समझ सकें ।
सामाजिक भावनात्मक विकास— भाषा 
शिक्षा के माध्यम से बच्चों के सामाजिक कौशल, 
आत्मविश्‍वास और भावनात्मक समझ को बढ़ावा 
दतेा ह।ै

राष्‍ट्रीय श‍िक्षा नीत‍ि 2020 में शिक्षा के माध्यम 
के चयन में बहुभाषिकता को बढ़ावा दनेे पर जोर दिया 
गया ह।ै नीति यह सनुिश्‍चित करती ह ैकि विद्यार्थियों 
को उनकी मातृभाषा (L1) में शिक्षा प्राप्‍त हो, जिससे 

वे बेहतर तरीके से समझ और सीख सकें । मातृभाषा 
में शिक्षा न केवल विद्यार्थियों की भाषा कौशल को 
विकसित करती ह,ै बल्कि उनकी सांस क्ृ तिक पहचान 
को भी मजबतू करती ह।ै L1 का उपयोग विद्यार्थियों 
को भाषा के मलूभतू तत्वों को समझने में मदद करता 
ह,ै जिससे वे अन्य भाषाओ ंको सीखने में भी सक्षम 
होते हैं।

राष्‍ट्रीय श‍िक्षा नीत‍ि 2020 में ध्वनियों और 
आकृत‍ि यों के बीच संबंध को समझने पर जोर दिया 
गया ह।ै क्योंकि भाषा की मलूभतू संरचना को समझने 
के लिए ध्वनियों और आकृत‍ि यों का ज्ञान आवश्यक 
ह।ै जब विद्यार्थी ध्वनियों और आकृत‍ि यों के बीच 
संबंध को समझते हैं तो वे पढ़ने और लिखने में 
अधिक सक्षम होते हैं। यह प्रक्रिया भाषा अधिग्रहण 
में एक महत्वपरू्ण भमूिका निभाती ह।ै यह भी उल्लेख 
किया गया है कि विभिन्न भाषाओ ं के बीच इन 
अवधारणाओ ंका एकीकरण कैसे किया जा सकता 
ह।ै यह एकीकरण न केवल विद्यार्थियों को विभिन्न 
भाषाओ ंके प्रति संवेदनशील बनाता ह,ै बल्कि उन्हें 
एक समग्र दृष्‍टिकोण से भाषा सीखने में भी मदद 
करता ह।ै

प्रारंभ‍िक वर्षों में आरंभ‍िक भाषा और साक्षरता के 
विकास के लिए कौशलों, ज्ञान और अभिवृत्तियों की 
एक विस्तृत �ाृंखला विकसित करने की आवश्यकता 
होती ह।ै कुशलतापरू्वक पढ़ने और लिखने के लिए 
बच्चे को बोले गए शब्दों में विभिन्न ध्वनियों को 
अलग करने, अक्षर-ध्वनि संबंधों को पहचानने, 
ध्वनियों को मिलाकर शब्द बनाने, शब्दावली 
विकसित करने, जो लिखा गया ह ैउसे समझने और 
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पढ़ने का प्रवाह विकसित करने की आवश्यकता 
होती ह।ै इसके लिए साक्षरता के शिक्षण की भी 
आवश्यकता होती ह,ै जिसमें कई प्रक्रियाए ँशामिल 
होती हैं जो समझ, शब्दावली, प्रवाह, शब्द पहचान, 
अक्षर ज्ञान और ध्वनि जागरूकता का निर्माण 
करती हैं। जैसे कि चित्रात्मक पहचान, स्क्रिब्लिंग, 
मौखिक भाषा का विकास, ध्वन्यात्मक जागरूकता, 
डिकोडिग, समझ के साथ पढ़ना, धाराप्रवाह पढ़ना, 
और लेखन। 

यह संतलुित साक्षरता दृष्‍टिकोण पर जोर दतेा 
ह,ै जिसमें शब्द की पहचान और शब्दों को लिखने 
में सटीकता (निम्नक्रम कौशल) और भाषा समझ 
एवं अभिव्यक्‍ति (उच्चस्तरीय कौशल) शामिल हैं। 
इसके अलावा यह पठन की विभिन्न शिक्षण विधियों, 
जैसे— पढ़कर सनुाना, मार्गदर्शित पठन और स्वतत्र 
पठन को भी शामिल करता ह।ै

बुनियादी स्तर (फाउंडेशनल स्टेज) के लिए 
राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (2022) में भाषा 
के संदर्भ में निम्नलिखि‍त पाठ्यचर्या लक्ष्य निर्धारित 
किए गए हैं—
•• CG-9 बच्चे दैनिक जीवन के लिए प्रभावी 

संप्रेषण की कुशलता विकसित करते हैं।
•• CG-10 बच्चे पहली भाषा (L1) में पढ़ने और 

लिखने में निपणुता विकसित करते हैं।
इस रूपरेखा के अनसुार भाषा सीखने-सिखाने 

के लिए भाषा-शिक्षण के चारों स्तंभों पर कार्य करना 
महत्वपरू्ण ह।ै ये चार स्तंभ हैं— मौखिक भाषा का 
विकास, शब्द पहचान, पढ़ना और लिखना।

1.	 मौखिक भाषा का विकास— यह स्तंभ 
बच्चों को बेहतर ढंग से सनुकर समझने, मौखिक 
शब्दावली का विकास करने और साथियों व 
अन्य जानकार लोगों (जैसे— बड़े विद्यार्थी, 
शिक्षक, अभिभावक) के साथ बातचीत और 
चर्चा का उपयोग सीखने के लिए प्रोत्साहित 
करता ह।ै इसका उद्देश्य बच्चों की सनुने और 
बोलने की क्षमताओ ंको बढ़ाना ह,ै जिससे वे 
संवाद करने में सक्षम बनें।

2.	 शब्द पहचान— इस स्तंभ में प्रिंट जागरूकता 
और ध्वनि जागरूकता शामिल ह।ै इसमें प्रतीकों 
और ध्वनियों के संबंध को समझना, लिखित 
शब्दों को पहचानना और उन्हें लिखने की क्षमता 
को विकसित करना शामिल ह।ै बच्चों को यह 
सिखाया जाता ह ैकि कैसे वे शब्दों को पहचानें 
और उनके अर्थ को समझें।

3.	 पढ़ना— पढ़ाई के इस स्तंभ में लिखित सामग्री 
से अर्थ का निर्माण करना और इसके विषय में 
आलोचनात्मक या समीक्षात्मक ढंग से चितंन 
करना शामिल ह।ै अर्थात बच्चे केवल पढ़ें नहीं, 
बल्कि पढ़ी गई सामग्री का विश्‍लेषण भी करें 
और इसके विषय में विचार-विमर्श करें।

4.	 लिखना— इस स्तंभ में तार्कि क और व्यवस्थित 
तरीके से विचारों या सचूनाओ ंकी प्रस्तुति के 
साथ-साथ शब्दों को सही ढंग से लिखने की 
क्षमता को विकसित करना शामिल ह।ै बच्चों 
को सही व्याकरण और वर्तनी के साथ लिखने 
के लिए प्रोत्साहित किया जाता ह,ै जिससे वे 
अपने विचारों को और ससुंगत तरीके से प्रस्तुत 
कर सकें ।
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�हदी की पाठ्यपुस्तक ‘सारंगी’ (कक्षा 1 
और 2) का विस्तृत परिचय 
‘सारंगी’ कक्षा 1 और 2 की हिदंी की पाठ्यपसु्तकें  
बच्चों को हिदंी भाषा का आनंदमय और प्रभावी 
तरीके से शिक्षण प्रदान करने के उद्देश्‍य से बनाई गई 
हैं। ये किताबें बच्चों को भाषा सिखाने के साथ-साथ 
उनके सामाजिक, सांस क्ृ तिक मलू्यों, रचनात्मकता, 
नैतिकता व पर्यावरण के प्रति संवेदनशीलता तथा 
संज्ञानात्मक विकास में भी सहायक सिद्ध होती हैं, 
जिससे उनका व्यक्‍तित्व और ज्ञान समृद्ध होता ह।ै

कक्षा 1 की ि‍हंदी भाषा की पाठ्यपुस्तक 
‘सारंगी’ का परिचय और मुख्य विशेषताए ँ 
पाठों का चयन और उद्देश्‍य—
•• प्रत्येक पाठ बच्चों के जीवन से जडु़ी घटनाओ ं

को ध्यान में रखकर चयनित किया गया ह,ै ताकि 
भाषा सीखने की प्रक्रिया सरल एवं सार्थक  
हो सके। 

•• इस पुस्‍तक में पारिवारिक और सामाजिक 
परिवेश से जडु़ी सामग्री का समावेश ह,ै बच्चों 
को उनके आसपास की दनुिया को समझने में 
मदद मिले।​

भाषा सीखने के चार स्तंभ
1.	 मौखिक भाषा विकास— मौखिक भाषा 

विकास के लिए बच्चों को कहानी सुनाने, 
कविता गाने और शब्दों के उच्चारण का अभ्यास 
करने के लिए प्रेरित किया गया ह।ै उदाहरण के 
लिए, ‘परिवार’ नामक इकाई में बच्चे अपने 
परिवार के सदस्यों के नाम लेते हैं, जिससे संवाद 
में आत्मविश्‍वास आता ह।ै ‘मछली’ चित्र और 

बातचीत भाग में बच्चों को चित्र में दी गई चीज़ों 
की पहचान करने और उसके बारे में बातचीत 
करने के पर्याप्‍त अवसर दतेा ह।ै 

40

मछली
चित्र और बातिीत

कूदन् कमि

पशहर्

ब्हर

क्ुआ

िहर

अंदर

तैरन्

्ो्ट्बड़्

ब्ि

शिक्षण-सकेंत – बच्चों को श्चत्र में दी गई ्चीजों की पह्च्न करने और उनके ब्रे में ब्त करने क् पर य्ाप्त 
समर एवं अवसर दें। अंदर-ब्हर, ्ो्ट्-बड़् आशद पूवया-सखंर् अवध्रण्ओ ंक् अभर्स कर्ए।ँ
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2.	 शब्द पहचान— बच्चों को प्रिंट जागरूकता, 
ध्वनि अक्षर जागरूकता और शब्दों की पहचान 
सिखाई जाती ह,ै ताकि व ेखदु से शब्द बनाने का 
अभ्यास कर सकें । उदाहरण के लिए ‘वाह, मरेा 
घोड़ा!’ में ‘शब्दों का खले’ गतिविधि के अतंर्गत 
‘त, घ, ड़’ ध्वनि वाले शब्दों को पहचानना और 
लिखना। ‘तीन साथी’ पाठ में दिए गए शब्दों में 
‘इ’ और ‘ई’ की ध्वनि की आकृत ि तथा मात्रा 
की पहचान करना, दिए गए शब्दों में मात्रा 
लगाकर पढ़ना, लिखना और नए शब्द बनाना 
आदि। ‘फूली रोटी’ कहानी में विद्यार्थियों को 
एक-सी ध्वनियों से आरंभ और अतं होने वाले 
विद्यार्थियों की खोज एवं समान रूप से शब्द 
बनाने के अवसर दिए गए हैं।
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1. नी्ेच शदए गए िबदों को धर्न से सशुनए। इन िबदों की पहिी और अंशतम 
धवशन पह्च्शनए − 

 ऐसे िबद शिशखए शजनकी अंशतम धवशन इन िबदों (त्ि, ्च्ि, द्ि, 
कम्ि) जैसी हो –  

 ..............................      ..............................     ..............................

2. ‘त’, ‘घ’ ‘ड़’ की धवशन व्िे िबदों को पह्च्शनए और शिशखए −

शब्दों का खेि  

ताल           चाल           दाल           कमाल

.........................        .........................        .........................

.........................        .........................        .........................

घोड़ा     ताला     पेड़     डाल     दाल

तोता     घि     धागा     सड़क

शिक्षण-सकेंत – कशवत् में आए हुए िबदों एवं अनर िबदों की सह्रत् से बच्चों को ‘त’, ‘घ’, ‘ड़’ धवशनरों और 
उनकी आकृशतरों से पररश्चत कर्ए।ँ
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3.	 पढ़ना— लिखित सामग्री से अर्थ समझने और 
उसके बारे में सोचने की क्षमता को विकसित 
करने के लिए बच्चों को प्रेरित किया गया ह।ै 
पढ़ने की आदत को विकसित करने के लिए 
छोटे-छोटे पाठ और चित्रित कहानियाँ दी गई हैं। 
उदाहरण के लिए, ‘मिठाई’ कहानी को मिलकर 
पढ़ने की बात की गई ह।ै कहानी के माध्यम से 
बच्चे अध्यापक के साथ बाद में पहले अपने 
मित्रों के साथ मिलकर पढ़ने के लिए प्रेरित होते 
हैं। (भाल ूने कहा, “शहद खा लो।” गध ेने मना 
कर दिया। खरगोश ने कहा, “गाजर खा लो।” 
गध ेने मना कर दिया।)

29

भाल ूने कहा, “शहद खा लो।”
गध ेने मना कि पद्ा। 

खिगोश ने कहा, “गाजि खा लो।”
गध ेने मना कि पद्ा। 

चींटे ने कहा, “गडु़ खा लो।”
गध ेने मना कि पद्ा। 
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4.	 लिखना— विचारों और भावनाओ ंको सही 
और व्यवस्थित तरीके से व्यक्‍त करने के 
साथ-साथ शब्दों को सही ढंग से लिखने के 
लिए अभ्यास करवाए जात हैं​। उदाहरण के लिए, 
आनंदमयी कविता ‘हवा’ में चित्र बनाना और 
कुछ नाम लिखना।

95

चित्रकारी

मान लीजिए जि मुननी ने हवा से भरे फुग्े आपिो दे जदए। आप उन फुग्ों से 
क्ा िरें्े? सोजिए, जित्र बनाइए और िुछ शबद भी जलजिए –

कुछ शब्द नीच ेद्दए गए हैं, आप उनमें से भी शब्द चनु सकते हैं।

हवा           फुगगा           गबु्‍ारा           खले          मनुनी
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सांस क्ृ तिक संदर्भों का समावेश
परिवार, प्रकृत ि, खान-पान, त्योहार और मलेे जैसी 
इकाइयों में बच्चों के जीवन से जडु़ी कहानियाँ और 
कविताए ँदी गई हैं, जैसे ‘होली’ त्योहार कविता में 
बच्चों को रंगों और खशुी का अनभुव कराया गया 
ह।ै हर इकाई बच्चों को उनकी संस क्ृ ति से जोड़ती ह ै
और सामाजिक मलू्यों की समझ को बढ़ावा दतेी ह।ै

खेल-आधारित गतिविधि
बच्चों को खले-खले में भाषा सिखाने के लिए ‘शब्दों 
का खेल’, ‘खेल-खेल’ में गतिविधियाँ दी गई हैं, 
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जिससे विद्यार्थी ध्वनि और अक्षरों की पहचान करते 
हुए सार्थक शब्द बनाना और आगे चलकर शब्दों के 
सही क्रम में लिखकर वाक्य बनाना आदि सीखते हैं। 
रंगीन चित्रों के माध्यम से बच्चों को रचनात्मकता से 
भाषा सिखाने का प्रयास किया गया ह,ै जिससे व ेचित्र 
दखेकर अपने विचार व्यक्‍त कर कुछ वाक्य लिखने 
का प्रयास कर सकते हैं।

पर्यावरण के प्रति जागरूकता
प्रकृत ि के प्रति प्रेम और संरक्षण का महत्व बच्चों 
को ‘हरी भरी दनुिया’ शीर्षक के माध्‍यम से दिया 
गया ह।ै इसमें पेड़-पौधों और पर्यावरण से जडु़े शब्दों 
और चित्रों के माध्यम से बच्चों में पर्यावरण के प्रति 
जागरूकता विकसित की गई है

101

चित्र और बातिीत

शिक्षण-सकेंत – बच्चों को श्चत्र देखने के शिए पर य्ाप्त समर दें और श्चत्र से स ंबंशि त ब्त्चीत करें। ब्त्चीत के कुछ 
शबंदु इस प्रक्र हो सकते हैं – 1. श्चत्र में सबसे ह्सरजनक/मनोरंजक ब्त आपको कर् िगी और करों? 2. खरगोि 
्ूचजों को करों नहीं खोज प् रह् है? 3. बगुिे और भैंस में शमत्रत् कैसे हुई होगी? बच्चों को इस श्चत्र के आि्र पर 
कुछ प्रश्न स्वरं बन्ने और अपने शमत्रों से पूछने के शिए प्रोतस्शहत करें।

हरी-भरी दनुिया

Unit Pg 1-114.indd   101 6/21/2023   11:44:05 AM

बच्चों की रचनात्मकता का विकास
कहानी सनुाओ, कविता गाओ और चित्र बनाओ 
जैसी गतिविधियाँ बच्चों की रचनात्मकता को 
प्रोत्साहित करती हैं। उदाहरण के लिए, अगँठेू की छाप 
से मनपसंद चित्र बनाकर उसके बारे में बता सकते हैं।

प्रश्‍न-उत्तर आधारित सोच
पाठों के अतं में खोजें-जानें गतिविधि के अतंर्गत पछेू 
गए प्रश्‍न, जसेै— ‘परिवार के लोगों से बातचीत करके 
जानें कि आपके घर पर कौन-से त्योहार अधिक मनाए 
जात हैं और क्यों?’ बच्चों को अपने समदुाय, परिवार 
और अपनी पसंद के बारे में बताने के लिए प्रोत्साहित 
करते हैं। ‘अपने घर व आस-पास अपने परिवार के 
लोगों के साथ घमूिए। छोटे-छोटे कीड़ों–मकोड़ों, 
जानवरों को दखेिए, वे क्या करते हैं, क्या खात हैं, 
कितने अलग-अलग रंग के हैं’ इससे बच्चों में इन 
कीड़ों-मकोड़ों तथा जानवरों के बारे में जानकारी प्राप्‍त 
करने के लिए प्रोत्साहित करते हैं। यह पद्धति उनकी 
सोचने की क्षमता को भी विकसित करती ह।ै

कक्षा 2 की ि‍हंदी भाषा की पाठ्यपुस्तक 
‘ सारंगी’ का परिचय और मुख्य विशेषताए ँ
भाषा और साक्षरता कौशल का विस्तार
मौखिक भाषा विकास के लिए बच्चों से कहानियाँ 
सनुाने और बातचीत में भाग लेने को कहा गया ह,ै जसेै 
‘तोसिया का सपना’ कहानी के माध्यम से बच्चे अपने 
विचार व्यक्‍त कर सकते हैं। शब्द पहचान के अतंर्गत 
बच्चों को वर्ण और ध्वनियों की पहचान करवाई 
गई ह,ै जैसे— ‘शब्दों का खेल’ गतिविधि। पढ़ने 
का कौशल बढ़ाने के लिए बच्चों के लिए रोमांचक 
कहानियाँ और आनंदमयी कविताए,ँ जैसे— ‘घर’ 
शामिल की गई ह।ै लिखना कौशल के अतंर्गत बच्चों 
को चित्र बनाकर उस पर लिखना और अपने अनभुवों 
को साझा करना सिखाया गया ह।ै
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50

1. रंगों में छतु पे िबि खोदजए और दिदखए −
 गलुाबी में गलुाब

 आसमानी में ...........................

 बैंगनी में ................................

 दसंदरूी में .................................

शब्दों का खेल  

1. कया आप कभी कोई सपना दखेकर ख्‍ाुशी या िर से उठे हैं?
2. अपने सपनों के बारे में बातचीत कीदजए।
3. इस कहानी में कौन-कौन से रंग हैं?
4. संसार में रंग ना हों तो कैसा लगेगा?

बातचीत के मलए 

कहानी का क्रम खोदजए। दिर उसे पढ़कर सनुाइए–
(    ) तोदसया ने नानी से उनके सफ़ेद बालों के बारे में पछूा।
(    ) तोदसया बाज़ार गई जहाँ रंगीन पतंगें, चदुननयाँ और गु् बारे थे।
(    ) तोदसया बगीच ेमें गई जहाँ तरह-तरह के रंग-दबरंगे िूल थे।
(    ) तोदसया ने सपना दखेा दक सब कुछ सफ़ेद हो गया ह।ै
(    ) तोदसया ने रसोई में रंगीन मसाले दखे।े
(    ) तोदसया घर आकर दोपहर को सो गई।

खोजें-जानें
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एक ददन तोदसया ने सपना दखेा। तोदसया बहुत सपने दखेती ह।ै वह उठकर 
सपनों के बारे में बात भी करती ह।ै तोदसया को सपना आया दक ददुनया के 
सारे रंग उड़ गए हैं। कहीं कोई रंग नहीं बचा। 
उसने दखेा दक सब कुछ सफ़ेद-सफ़ेद 
हो गया ह।ै

सनुें कहानी

तोदसया उठी और सपने को याद 
करने लगी। वह एकदम से घबरा गई। 
तोदसया सोचने लगी दक कया सचमचु 
रंग गायब हो गए हैं।

12
तोनिया का िपना
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संदर्भ-आधारित सामग्री
पाँच प्रमुख संदर्भ—परिवार, रंग ही रंग, मित्रता, 
हरी–भरी धरती और आकाश सम्मि‍लित किए गए हैं। 
प्रत्येक इकाई को बच्चों के जीवन से जोड़ने के लिए 
विभिन्न गतिविधियाँ दी गई हैं, जैसे परिवार इकाई में 
बच्चों को उनके परिवार के सदस्यों का परिचय दनेा 
सिखाया जाता ह।ै

भाषा खेल और गतिविधि-आधारित अध्यापन
खले-आधारित शिक्षा में बच्चे शब्दों का खले और 
कविता रचना जैसी गतिविधियों का हिस्सा बनते हैं। 

इससे उनकी भाषा समझ मजबतू होती ह।ै ‘आइए, 
कुछ बनाए’ँ जैसी गतिविधि से बच्चे रचनात्मकता 
के माध्यम से अपनी बात कहने का मौका पात हैं। 
उदाहरण के लिए, ‘किसान’ पाठ में बिदओु ं की 
सहायता से ‘बाघ बचाओ’ पोस्टर को परूा करना 
और एक संदशे लिखना।

65

इस कशवता में सन-सन, गड़-गड़-गड़ और िम-िम िैसे िब्द आए हैं। ऐसे ही 
अपनी पसदं के कुछ और िब्द बनाइए और कशवता पूरी कीशिए −

शब्दों का खेि  

हवा चलती सन-सन,

पत् ेउड़ते .....................।

बािल गरजते गड़-गड़-गड़,

दबजली चमकती चम-चम।

बाररश होती .............................,

ओले बरसते ............................।

सब शांत हो जाता .....................,

दिर सरूज चमकता ..................!

्‍ह ‘बाघ बिाओ’ का पोस्‍टर है। शबंदुओ ंको शमलाकर पोस्‍टर को पूरा कीशिए 
और एक सदेंि शलशखए −

आइए, कुछ बनाए ँ

Unit 3.indd   65 7/4/2023   03:24:53 PM

सांस क्ृ तिक मूल्य और संवेदनशीलता
इस पसु्तक में भारतीय संस क्ृ ति, नैतिकता, करुणा 
और खले स्पर्धा जैसे मलू्यों को ‘मित्रता’ इकाई के 
माध्यम से सिखाया गया ह।ै यह बच्चों में सहानभुतूि, 
दया और स्पर्धा की भावना उत्पन्न करती ह।ै 

प्रश्‍न और गतिविधियाँ
पाठों के अतं में बच्चों से उनके विचार जानने के लिए 
प्रश्‍न पछेू गए हैं, जैसे ‘आपको घर में सबसे अच्छा 
क्या लगता ह ैऔर क्यों?’ इस प्रकार के प्रश्‍न बच्चों 
को सोचने और बोलने का अवसर दतेे हैं।

रचनात्मकता का विकास
बच्चों को अपनी सोच और कल्पना शक्‍ति को 
उभारने के लिए ‘चित्र बनाओ और कहानी सनुाओ’ 
जैसी गतिविधियाँ दी गई हैं। उदाहरण— ‘चदंा मामा’ 
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पाठ में बच्चे चाद मामा की कहानी के बारे में चित्र 

बनात हैं और कहानी भी कहते हैं। आनंदमयी कविता 

‘बादल’ में ‘चित्रकारी और लेखन’ गतिविध‍ि के 

अंतर्गत दिए गए चित्र में रंग भरना और चित्र के 

आधार पर 5–6 वाक्य लिखना आदि उदाहरण 

रचनात्मकता का संवर्द्धन करते हैं। 

129

नीचे दिए गए दचत्र में रंग भररए। दचत्र के आिार पर पाचँ से छह वाकय दिदखए –

वचत्रकारी और िेखन

दशक्षण-सकेंि – इस िरह की गदिदवदियाँ बचचों से दनयदमि रूप से करवाए।ँ

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................
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पर्यावरण के प्रति जागरूकता

‘हरी–भरी धरती’ जैसी इकाइयाँ बच्चों में पर्यावरण 

और प्रकृत ि के प्रति प्रेम और संरक्षण का भाव उत्पन्न 

करती हैं। पेड़, पौधों, पक्षियों से जडु़ी कविताओ ंऔर 

चित्र के माध्यम से बच्चों को प्रकृत ि के महत्व का 

एहसास कराया गया ह।ै उदाहरण के लिए, आइए, कुछ 

बनाए ँगतिविधि के अतंर्गत ‘बाघ बचाओ’ पोस्टर 

के बिदओु ंको मिलकर परूा करना और उस संदर्भ पर 

एक संदशे लिखना। 

कक्षा 3 की �हदी पाठ्यपुस्तक ‘वीणाʼ  
का विस्तृत परिचय 
कक्षा 3 की �हदी की पाठ्यपसु्तक ‘वीणा’ को राष्‍ट्रीय 
शिक्षा नीति 2020 और नेशनल कर‍िकुलम फ्रे मवर्क  
फाॅर स्‍कू ल एजकेुशन 2023 के आधार पर तैयार 
किया गया ह।ै यह पाठ्यपसु्तक बच्चों के परिवार, 
परिवेश, संस क्ृ ति और राष्‍ट्रीय मलू्यों के प्रति जडु़ाव 
पर जोर दतेी ह।ै पसु्तक में पाँच इकाइयाँ हैं जो कविता, 
कहानी, पत्र, निबंध, संवाद के द्वारा बच्चों की भाषा 
और सोचने की क्षमता को विकसित करती हैं। सरल 
भाषा में भारतीय संस क्ृ ति, परंपराएँ, विविधता में 
एकता और आधनुिक तकनीकी पेश की गई ह।ै यह 
बहुसांस क्ृ तिक समझ और भारतीय संस क्ृ ति के प्रति 
जागरूकता बढ़ाती ह।ै

पहली इकाई का शीर्षक ‘हमारा पर्यावरणʼ ह ै
इसमें सुंदर प्रकृत ि का चित्रण ह ैऔर बच्चा अपने 
आस-पास के वातावरण के प्रति सम्मानजनक 
नागर‍िक बन जाता ह।ै ‘सीखोʼ जसैी कविता विनम्रता 
और दयालतुा का एक महत्वपरू्ण पाठ सिखाती ह ैतो 
दसूरी तरफ, ‘कितने पैर?’ जैसे पाठ जीव-जगत की 
दनुिया के प्रति रुचि उत्पन्न करते हैं। भाषा सरल ह,ै 
इन महत्वपरू्ण विचारों को बच्चों के लिए आसान 
शब्दों में साझा किया गया ह।ै दसूरी इकाई हमारे 
मित्र में मनोरंजक कहानियाँ हैं, जैस—े बीरबल की 
खिचड़ी, चतरु गीदड़ आदि। ये कहानियाँ व्यक्‍ति 
और परिवेश से मित्रता के अनरुूप स्थानीय संदर्भ में 
सामाजिक सांस क्ृ तिक वातावरण को विकसित करने 
का प्रयास किया ह।ै इसलिए प्रत्येक कहानी के बाद 
प्रत्येक गतिविधियों में विद्यार्थियों ने जो सीखा ह ैउसके 
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बारे में सोचने पर मजबरू करती ह।ै इससे उनकी भाषा 
कौशल में सधुार होता ह ैऔर आलोचनात्मक सोच 
को बढ़ावा मिलता ह।ै

तीसरी इकाई ‘आओ खेलेंʼ ह ैजो बच्चों के 
खेलने के लगाव से जुड़ती हैं और आनंद की वृद्ध‍ि 
के लिए आनंदमयी कविताएँ सम्मि‍लित की गई हैं। 
एक समहू के रूप में खेलना और निष्पक्ष खेलना 
क्यों महत्वपरू्ण ह,ै ‘रस्साकशीʼ जैसे खेलों में दर्शाया 
गया ह ैजहाँ पाठ न केवल इस बारे में ह ैकि कौन-सा 
खेल खेला गया था, बल्कि एक समहू के रूप में काम 
करना और उसमें प्रयास करना भी शामिल ह।ै अंतिम 
दो इकाइयों में अपना-अपना काम और ‘हमारा 
देशʼ श्रम का महत्व, आत्मनिर्भरता, राष्‍ट्रीय गौरव, 
खान-पान संस क्ृ ति, विविधता में एकता आदि तत्वों 
के आधार पर प्रेरक कहानियाँ, निबंध, संवाद पाठ 
लिए गए हैं। देशभक्‍ति कविता ‘भारतʼ और संवाद 
पाठ ‘चंद्रयानʼ से उन्हें जो कार्य सौंपा जाएगा उससे 
उनके मन को अपने राष्‍ट्र की उपलब्धि से जुड़ने में 

मदद मिलेगी, क्योंकि इससे उन्हें अपनेपन का गर्व 
महसूस होगा।

पाठ्यपुस्तक का परिचय और मुख्य विशेषताए ँ
भाषायी कौशल का बहुआयामी विकास
‘सनुना और बोलनाʼ प्रत्येक पाठ में बातचीत, कहानी 
सुनना और उस पर प्रतिक्रिया देने जैसे मौखिक 
अभ्यास शामिल हैं, जैसे— ‘चींटी से भेंटʼ में, जहाँ 
बच्चे चींटी के साथ काल्पनिक बातचीत करते हैं। यह 
सनुने और बोलने के कौशल को निखारने के लिए 
अनकूुल वातावरण प्रदान करता ह।ै 

पढ़ना और लिखना
‘बच्चों को पढ़ने में रुचि पैदा करने के लिए’, पाठों में 
सरल और तकुबंदी वाली कविताए,ँ जैसे—‘चींटी’ 
कविता दी गई हैं। इसमें बच्चों को कविता की अधरूी 
पंक्‍तियों को भरने के लिए प्रोत्साहित किया जाता ह,ै 
जैस—े ‘घर को खबू सजाती चींटी,’ जो उनकी पढ़ने 
और शब्द पहचानने की क्षमता को बढ़ाती हैं।

2

हर पल ्लती जाती ्ींटी,

श्रम का राग सिुाती ्ींटी।

 कड़ी धपू हो या हो वरा्ग,

 दािा ्िुकर लाती ्ींटी।

स्मु्  कैसी कलाकार ह,ै 

घर को खबू सजाती ्ींटी।

िींटी

छोटा ति, पर बड़े इराद,े

िहीं कभी घबराती ्ींटी।

 िनह-ेिनह ेपैर बढ़ाकर,

 पव्गत पर ्ढ़ जाती ्ींटी।

काम बड़े करके नदखलाती,

जहाँ कहीं अड़ जाती ्ींटी।

 महेित ही पजूा ह ैप्भ ुकी, 

 हमको यही नसखाती ्ींटी।
–	प्रकाश	मनु

आनंदमयी कविता

Unit 1 1 to 45.indd   9 09-Apr-24   12:46:55 PM

10 वीणा 1 | कक्ा 3

1. नीिे कु् वसतुओ ंके कित्र बने हैं। बताइए, िींकटराँ ककसे खाना 
िाहेंगी? उस पर  का किह्न बनाइए —

1. आपिे अपिे आस-पास, घर और नवद्ालय में कौि-कौि से जीव-जंत ु
दखे ेहैं?

2. आपिे सबसे छोटा कौि-सा कीट दखेा और कहाँ दखेा ह?ै

3. अापिे ्ींटी के अनतररकत और कौि-कौि से श्रम करिे वाले जीव  
दखे ेहैं?

4. िनही ्ींटी के बारे में अपिा कोई अिभुव बताइए। 

बातचीत के विए 

कविता से आगे 

2. कनम्नकलकखत पंककतरों को पूरा कीकिए —

 (क) घर को .................................................................. 
(ख) पव्गत पर .................................................................. 
(ग) दािा ्िुकर .................................................................. 
(घ) श्रम का राग ..................................................................

्ीिी

लड्डू

शहद

करेला

सखूी पनतियाँ

गेहू ँके दािे
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सामाजिक और नैतिक मूल्यों का समावेश
‘बीरबल की खिचड़ी’ और ‘किसान की होशियारी’ 
जसेै पाठों के माध्यम से बच्चों में नैतिकता, बदु्धिमानी 
और सहानभुतूि जैसे गणुों का विकास किया जाता ह।ै 
ये कहानियाँ उनके सामाजिक व्यवहार में सधुार लाने 
के साथ-साथ महत्वपरू्ण जीवन सीख प्रदान करती हैं। 
इन कहानियों के माध्यम स ेबच्चे विचारशीलता और 
संयम जैसे गणुों को सीखते हैं।

एक	सकिान	अपना	्ते	जोत	रहा	था।	अचानक	कहीं	िे	एक	भालकू	आ	
गया।	भालकू	सकिान	को	मारने	झपटा।	सकिान	ने	कहा,	“मझु	ेकयों	मारते	हो?	
उपज	होने	दो,	जो	कहोगे,	वही	स्लाऊँगा।”

	 भालकू	ने	कहा,	“भकूसम	के	ऊपर	की	उपज	मरेी	और	नीच	ेकी	तमुहारी	
रहगेी।”

दकसान की
होदश्ारी

सनुें कहानी

14

Unit 4 100 to 121.indd   114 09-Apr-24   10:41:35 AMरचनात्मकता और कल्पनाशीलता को प्रोत्साहन 
पाठ्यपुस्तक में दिए गए अभ्यास बच्चों की 
रचनात्मकता को बढ़ावा दनेे के लिए डिजाइन किए 
गए हैं। ‘चतरु गीदड़ʼ कहानी में बच्चों को गीदड़ का 
मखुौटा बनाने जैसी गतिविधि दी गई ह।ै इसी तरह, 
‘रस्साकशीʼ पाठ में बच्चों से उनके पसंदीदा खले के 
बारे में लिखवाया गया ह,ै जो उन्हें सोचने और विचार 
व्यक्‍त करने में मदद करता ह।ै ‘किसान की होशियारीʼ 
कहानी में ‘कुछ नया करें’ गतिविधि के अतंर्गत बच्चों 
को— ‘कल्पना कीजिए कि भाल ूआपके विद्यालय 
में आया ह।ै आप उससे क्या सवाद करेंगे?ʼ 
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कुछ नया करें

कलपना कीदजए दक कहानी वािा भािू आपके सकूि में आ्ा है।  
आप भािू से क्ा बातचीत करेंगे?

आप	 –	 .................................................................................................

		  .................................................................................................

भालकू	 –	 .................................................................................................

		  .................................................................................................

आप	 –	 .................................................................................................

		  .................................................................................................

भालकू	 –	 .................................................................................................

		  .................................................................................................

आप	 –	 .................................................................................................

		  .................................................................................................
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प्रकृति  और पर्यावरण के प्रति जागरूकता 
‘हमारा पर्यावरणʼ जसेै पाठों में प्रकृत ि के प्रति प्रेम 
और समझ बढ़ाने पर जोर दिया गया ह।ै ‘आम का 
पेड़ʼ, ‘पेड़ों की अम्मा त‍िमक्काʼ जसेै पाठों में बच्चों 
को पेड़-पौधों के बारे में जानने और उनके महत्व 
को समझने के लिए प्रेरित किया गया ह।ै बच्चों को 
प्रकृत ि के विभिन्न तत्वों का अवलोकन करने के लिए 
प्रोत्साहित किया जाता ह,ै जिससे व ेपर्यावरण के प्रति 
सवंदेनशील बनते हैं।
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45हिदंी की पाठ्यपसु्तकें  ‘सारंगी’ और ‘वीणा’ का विश्‍लेषण...

बौद्धिक और तार्कि क कौशल का विकास
पाठ्यपसु्तक के प्रत्येक पाठ में प्रश्‍नोत्तर, पहलेियाँ और 
चितंनशील प्रश्‍नों के माध्यम से बच्चों के बौद्धिक 
कौशल को बढ़ावा दिया गया ह।ै उदाहरण के लिए, 
‘चन्‍द्रयानʼ पाठ में, बच्चों से पछूा जाता ह ैकि यदि 
वैज्ञानिक विद्यालय में आए,ँ तो वे उनसे कौन-कौन 
से प्रश्‍न पछूना चाहेंगे। इस प्रकार के प्रश्‍न उनकी 
तर्कशक्‍ति  और सोचने की क्षमता को बढ़ाते हैं।

(कक्षा में अध्ाहपका का आगमन और सभी बचचों का अहभिादन।)

सभी विद्ारथी – सपु्रभात अध्ाहपका िी!

अधयावपका –  सपु्रभात बचचो! आि हम चाँद के बारे में कुछ बातचीत करते हैं। आप 
सबने चाँद दिेा ह ैन! आपने चाँद की बहुत-सी कहिताए ँभी गाई हैं।

सभी विद्ारथी–  िी हाँ... हमने चाँद दिेा 
ह।ै चाँद कभी हदिाई 
दतेा ह ैऔर कभी नहीं भी 
हदिता।

अधयावपका –  अचछा! ऐसा क्ों होता ह ै
हक चाँद कभी हदिता ह ै
और कभी नहीं हदिता?

एक विद्ारथी – अध्ाहपका िी! चाँद का 
मन ह,ै िह हदि ेन हदि।े

दूसरी विद्ारथी – िह बादलों के साथ 
छुपन-छुपाई िलेता होगा।

तीसरी विद्ारथी – मरेा तो बहुत मन करता ह ैहक मैं चाँद पर िाऊँ।

अधयावपका – क्ा हम चाँद पर िा सकते हैं?

सभी विद्ारथी – िी हाँ...!

चंद्रयान 
(सिंाद)

सनुें कहानी
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सांस क्ृ तिक विविधता और एकता का संदशे
‘हमारा दशेʼ जसैी इकाइयों में भारत की विविधता को 
दर्शाने वाले पाठ दिए गए हैं। ‘हम अनेक कित ुएकʼ 
पाठ में भारत की संस क्ृ ति, परंपरा और विविधता का 
परिचय दतेे हुए एकता के महत्व पर जोर दिया गया ह।ै 
यह बच्चों को उनके दशे के प्रति गर्व और सांस क्ृ तिक 
विविधता के प्रति सम्मान को बढ़ाता ह।ै

समूह में सीखने की गतिविधियाँ
पाठ्यपसु्तक में बच्चों को समहू में सीखने के लिए 
प्रेरित करने वाली गतिविधियाँ भी शामिल हैं, जैसे— 

‘तमु्हारा प्रिय खले कौन सा ह?ै’ या ‘आप अपना 
जादईु पिटारा बनाइए और बताइए की आप उसमें 
क्या-क्या रखना चाहेंगे’ प्रश्‍न में बच्चे एक-दसूरे 
से चर्चा करते हैं, जिससे उनमें आपसी संवाद और 
सहयोग की भावना विकसित होती ह।ै
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अधयावपका – कैसे?

सभी विद्ारथी – रॉकेट से...

अधयावपका –  ठीक ह!ै अब ्ह बताओ हक क्ा कोई रॉकेट अभी तक चाँद पर ग्ा ह?ै

सभी विद्ारथी – हाँ... हाँ! ग्ा ह।ै एक नहीं... कई गए हैं।

अधयावपका – अचछा! कौन-सा रॉकेट?

सभी विद्ारथी – चदं्र्ान 1, 2, 3!

अधयावपका – शाबाश! आपको चदं्र्ानों के बारे में तो पता ह।ै 
हमारे िैज्ाहनकों ने चदं्र्ान-3 को चाँद के दहक्षणी ध्िु पर उतारा 
ह।ै ऐसा करने िाला भारत पहला दशे ह।ै ह ैन हम सबके हलए 
गौरि की बात!

एक विद्ारथी – ्ह दहक्षणी ध्िु क्ा ह?ै

अधयावपका – िैसे दहक्ष ण हदशा में धरती का दहक्षणी ध्िु ह,ै 
िैसे ही चदं्रमा का भी दहक्षणी ध्िु ह।ै कहठन पररह‍थथहत के कारण 
िहाँ कोई भी ्ान उतारना महु्कल ह।ै पर हमारे िैज्ाहनकों ने 
्ह गौरिपणूया का य्ा कर हल्ा ह।ै आि की हमारी बातचीत 
इसी चदं्र्ान के बारे में ह।ै हमारे दशे के िैज्ाहनक चाँद पर 
रॉकेट भिेकर ्ह पता लगाने का प्र्तन कर रह ेहैं हक चाँद पर  
क्ा-क्ा ह?ै

कुछ विद्ारथी – हमारा भी मन करता ह ैहक हम भी चाँद पर 
िाकर िहाँ के बारे में िानें।

अधयावपका –  हाँ... हाँ, क्ों नहीं! अचछा ्ह बताए ँहक 
िैज्ाहनकों को चाँद पर क्ा-क्ा हमला होगा? 

Unit 5 122 to 154.indd   130 10-Apr-24   5:15:07 PMहम अनेक �कतु एक18
आनंदमयी कविता

हैं कई प्रदशे के, 
हकंत ुएक दशे के,
हिहिध रप-रंग हैं,
भारत के अगं हैं।
भारती् िेश एक 
हम अनेक हकंत ुएक।

 बोहल्ाँ हिार हैं,
 टोहल्ाँ हिार हैं,
 कंठ भी अनेक हैं,
 राग भी अनेक हैं,
 हकंत ुगीत-बोल एक 
 हम अनेक हकंत ुएक।

एक मातभृहूम ह,ै 
एक हपतभृहूम ह,ै
एक भारती् हम 
चल रह ेहमला कदम,
लक्् के समक्ष एक 
हम अनेक हकंत ुएक।

– विाररका प्रसाद माहशे्वरी
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निष्कर्ष 
हिदंी पाठ्यपसु्तकें  ‘सारंगीʼ और ‘वीणाʼ प्रारंभिक 

शिक्षा के लिए एक व्यापक और प्रभावी संसाधन 

हैं। ये न केवल भाषायी कौशल विकसित करती हैं, 

बल्कि बच्चों में मानवीय मलू्यों, सांस क्ृ तिक समझ 

और रचनात्मक सोच को भी प्रोत्साहित करती हैं। 

पाठ्यपसु्तकें  बच्चों को उनके सामाजिक परिवेश से 

जोड़ने, नैतिकता और सामदुायिक सहयोग जसेै मलू्यों 

को आत्मसात करने में मदद करती हैं। खले-आधारित 

शिक्षण और पर्यावरण से जडु़ी गतिविधियाँ बच्चों में 

सीखने की रुचि बढ़ाती हैं। 

इसके अतिरिक्‍त शिक्षक सीखने-सिखाने 

की प्रक्रिया को प्रभावी बनाने के लिए प्रिंट और 

डिजिटल शिक्षण सामग्री का उपयोग कर सकते हैं,  

जसेै— रा.श.ैअ.प्र.प. की बरखा �ाृखंला, नेशनल बकु 
ट्रस्ट इडंिया और राष्‍ट्रीय डिजिटल पसु्तकालय की 
सामग्री का उपयोग विद्यार्थियों को भाषा पर पकड़ 
मजबतू करने में मदद कर सकता ह।ै इन सामग्रियों के 
उपयोग से विद्यार्थियों में पढ़ने की आदत विकसित 
होती ह,ै जिससे वे पहले ‘पढ़ना सीखते है̓ं  और 
फिर ‘सीखने के लिए पढ़त हैं।ʼ यह न केवल भाषा 
दक्षता को बढ़ावा दतेा ह,ै बल्कि अन्य विषयों में 
उनकी सीखने की क्षमता को भी सशक्‍त बनाता ह।ै 
इन पाठ्यपसु्तकों और संसाधनों का संतलुित उपयोग 
बच्चों के समग्र विकास को सनुिश्‍चित करता ह,ै 
जिससे वे आत्मनिर्भर और संवेदनशील नागरिक 
बन सकें । अत: इन पाठ्यपसु्तकों का कुशल उपयोग 
प्रारंभिक शिक्षा की गणुवत्ता को बढ़ाने और एक 
सशक्‍त समाज के निर्माण में योगदान द ेसकता ह।ै
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