
यह लेख लोककथाओ ंकी विकास यात्रा की जाच, उनकी मौखिक परंपरा की शरुुआत से लेकर डिजिटल 
कहानी कहने में उनकी आधनुिक अभिव्यक्‍तियों तक करता ह।ै यह लेख उन तरीकों की जाच करता ह ैजिनमें 
डिजिटल प्रौद्योगिकियों ने लोककथाओ ंके बोलने, साझा करने और उन्हें अनभुव करने की अनभुतू‍ियों को 
बदल दिया ह ैऔर साथ ही साथ यह लेख इस परिवर्तन के सामाजिक और सांस क्ृ तिक प्रभावों का निरीक्षण 
भी करता ह।ै यह लेख इस बात पर कें द्रित ह ैकि नवाचार और परंपरा कैसे एक-दसूरे से जड़ेु हैं, साथ ही साथ 
डिजिटल प्लेटफॉर्म समकालीन दर्शकों के लिए लोककथाओ ंको कैसे परिवर्तित और संरक्षित कर रह ेहैं। इस 
लेख में मौखिक, लिखित और दृश्य मीडिया में सम्मि‍ल‍ित लोककथाओ ंके फ़ायद ेऔर चनुौत‍ियों को शामिल 
किया गया ह,ै जिसमें कहानी निर्माण का लोकतंत्रीकरण, सांस क्ृ तिक विनियोग और बौद्धिक संपदा के खतरे 
और इन विषयों के आस-पास के नैतिक मदु्दों की चर्चा की गई ह।ै इस लेख में यह भी बताया गया ह ैकि कैसे 
राष्‍ट्रीय श‍िक्षा नीत‍ि 2020 ने भारतीय ज्ञान परंपरा और ड‍िज‍िटल श‍िक्षा की पैरवी की ह ैजो हमारी मौख‍िक 
परंपरा से डिज‍िटल कथा के लिए लोककथाओ ंका संदर्भ प्रस्तुत करती ह।ै
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मौखिक परंपरा से डिजिटल कथा तक 
डिजिटल युग में लोककथाओ ंका एक समकालीन विश्‍लेषण
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प्रस्तावना 
हजारों वर्षों से लोककथाए ँमानव सभ्यता का एक 
अनिवार्य घटक रही हैं जो नैतिक शिक्षा, सांस क्ृ तिक 
हस्तांतरण और मनोरंजन के साधन के रूप में कार्य 
करती हैं। इन कहानियों को प्रारंभ में पीढ़ी दर पीढ़ी 
मौखिक रूप से साझा किया गया था। धीरे-धीरे 
लिखित ग्रंथों, फिल्मों, नाटकों और हाल ही में 

डिजिटल प्लेटफार्मों के माध्यम से अभिव्यक्‍त किया 
जाने लगा ह।ै यह लेख लोककथाओ ं के मौखिक 
परंपरा से डिजिटल कथा में परिवर्तन पर ध्यान 
कें द्रित करते हुए लोककथाओ ंकी विकास यात्रा का 
विश्‍लेषण करता ह।ै

लोककथाए ँमौखिक परंपराओ ंके रूप में मात्र 
कहानियाँ ही नहीं हैं, बल्कि वे सामाजिक ताने-बाने 
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का एक अभिन्न अगं हैं जो उन समदुायों के आदर्शों, 
विश्‍वासों और जीवन के अनभुवों का प्रतिनिधित्व 
करती हैं जो उन्हें सनुात हैं। वे ऐतिहासिक रूप से 
मनोरंजन, शिक्षा और ऐतिहासिक संरक्षण का प्रमखु 
माध्यम हैं। लोककथाओ ंको लिखने की शरुुआत 
होने से न केवल इन्हें स्थायित्व प्राप्‍त हुआ है, 
बल्कि इनका व्यापक प्रसार भी संभव हो पाया ह।ै 
जब लेखन संप्रेषण का साधन बन गया तब लिखित 
शब्दों ने इन आख्यानों को मानकीकृत  किया, साथ 
ही सांस क्ृ तिक विरासत के संरक्षण और व्याख्या में 
एक नई गतिशीलता भी पेश की।

लोककथाए ँविद्यार्थियों के लिए नैतिक मलू्यों, 
चरित्रों और विभिन्न अभिव्यक्‍तियों में अतंर करना 
आसान बनाती हैं। इसके अलावा, लोककथाए ँ
काफी हद तक विद्यार्थियों को उनके आलोचनात्मक 
पठन-कौशल, प्रवाह, शब्दावली और विशेष 
घटनाओ ंकी समझ की क्षमता विकसित करने में मदद 
करती हैं। लोककथाए ँ विद्यार्थियों में प्रभावी निर्णय 
लेने की क्षमता भी विकसित करती हैं। लोककथाओ ं
के पात्र लगातार संघर्षों का सामना करते हैं और इन 
संघर्षों को हल करने के लिए निर्णय लेने में उच्च 
कौशल की आवश्यकता होती ह।ै परिणामस्वरूप, 
लोककथाए ँचनुौतीपरू्ण परिस्थितियों में उचित निर्णय 
लेने के महत्व को प्रदर्शित कर सकती हैं। 

आधनुिक डिजिटल यगु में लोककथाओ ं को 
सनुाने, साझा करने और उनका आनंद लेने का तरीका 
बहुत बदल गया ह।ै डिजिटल प्लेटफॉर्म एक सहभागी 
संस क्ृ ति की सवुिधा प्रदान करता ह ैजो कहानियों के 
तेजी से वैश्‍विक साझाकरण को संभव बनाता ह।ै यह 

परिवर्तन अत्याधनुिक कहानी कहने के दृष्‍टिकोण को 
अपनाने और पारंपरिक कथाओ ंको बनाए रखने के 
बीच सतंलुन बनाने के बारे में महत्वपरू्ण मदु्दों को सामने 
लाता ह।ै यह परिवर्तन इस बात पर भी जोर दतेा ह ैकि 
कैसे डिजिटल मीडिया ने सांस क्ृ तिक विरासत तक 
पहुचँ का लोकतंत्रीकरण किया ह।ै यह लेख गहराई 
से मौख‍िक परंपरा से डिज‍िटल कथा का विश्‍लेषण 
करता ह ैजिनमें डिजिटल तकनीक के परिणामस्वरूप 
लोककथाओ ंके स्वरूप में आए बदलाव और उनके 
भविष्य को लेकर विस्तृत चर्चा शामिल ह।ै 

लोककथाओ ंका ऐतिहासिक सदंर्भ 

मौखिक परंपरा 
मौखिक लोककथाए ँअपने स्वभाव से प्रदर्शनकारी, 
समदुाय विशषे से जड़ुी हुई और लचीली होती हैं। वे 
अक्सर मौखिक कथा होने के अलावा शरीर की भाषा, 
चहेरे के भाव और दर्शकों की भागीदारी को शामिल 
करती हैं। मौखिक कहानी कहने की सभी की अपनी 
एक शलैी होती ह,ै इसलिए हर कथन थोड़ा अलग 
हो सकता ह ैजो कहानीकार की शलैी के साथ-साथ 
वर्तमान सामाजिक संदर्भों को भी दर्शाता ह।ै

मौखिक लोककथाएँ सामुदायिक संबंधों को 
सदुृढ़ करती हैं, सांस क्ृ तिक मलू्य प्रदान करती हैं और 
शकै्षिक उद्देश्यों की परू्ति करती हैं, क्योंकि व ेगतिशील 
हैं। प्रत्येक कहानीकार कहानी को दर्शकों और स्थिति 
के अनकूुल बना सकता ह।ै अनकूुलन करने की उनकी 
क्षमता उनके अस्तित्व के लिए महत्वपूर्ण रही ह ै
क्योंकि कहानियों की उपयोगिता सामाजिक ताने-बाने 
के अनरुूप बदल गई ह।ै
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21मौखिक परंपरा से डिजिटल कथा तक... 

लिखित परंपरा 
लिखित लोककथाओ ंकी शरुुआत से निश्‍चित और 
सटीक ग्रंथों के अस्तित्व का प्रारंभ हुआ, जिससे 
लोककथाओ ं के व्यापक प्रसार और विविधताओ ं
का संरक्षण हुआ। कहानियों को अब भौगोलिक 
और सांस क्ृ तिक सीमाओ ंको पार करते हुए अपने 
मलू समदुायों के बाहर भी पढ़ा और सनुा जाने लगा।

यद्यपि लिखित शब्दों ने कहानियों को मानकीकृत  
करने और उन्हें भविष्य की पीढ़ियों के लिए संरक्षित 
रखने के लिए महत्वपूर्ण कार्य किया ह,ै फिर भी 
मौखिक कहानी कहने के प्रदर्शनकारी और लचीले 
पहलओु ंका लेखन के परिणामस्वरूप अक्सर ह्रास 
हुआ ह।ै लिखित शब्दों ने स्थायित्व प्रदान किया, 
लेकिन कठोरता भी और उन विविधताओ ंको कम 
किया जो मौखिक कहानी कहने की अनमुति दतेे थे। 
इस बदलाव ने कहानियों के समदुाय से जड़ुाव को 
कम कर उसे व्यक्‍तिगत सोच तक सीमित कर दिया।

सिनेमा और टेलीविजन में लोककथाए ँ
लोककथाओ ंका फिल्म और टेलीविजन में प्रयोग 
शरुू होने से कहानियों के साथ दृश्य और श्रवण के 
आयाम भी जड़ु गए। इन माध्यमों ने व्यापक दर्शकों 
तक लोककथाओ ं की पहुचँ को संभव बना दिया 
और साथ ही यादगार अनभुवों की पेशकश भी की, 
जिसने लोककथाओ ंके जाद ूऔर नाटकीयता को 
दनैिक जीवन से जोड़ दिया जो पहले अकल्पनीय था।

पारंपरिक लोककथाओ ं की कहानियों को 
फिल्म और टेलीविजन के विभिन्न संस्करणों में 
बहुत पनुर्व्याख्या और आधनुिकीकरण प्राप्‍त हुआ 

ह।ै ये दनुिया भर में लोककथाओ ंका प्रचार करने में 
मदद करते हैं, लेकिन वे मानकीकरण और क्षेत्रीय 
विविधताओ ंऔर चरित्र के उन्मूलन का कारण भी 
बन सकते हैं। इसके अलावा, फिल्म और टेलीविजन 
अक्सर आधनुिक समाज के मलू्यों और मानकों को 
प्रतिबिबित करते हैं जो कहानियों की मलू सांस क्ृ तिक 
सरंचना और विषयों को बदल सकते हैं। लोककथाओ ं
को संरक्षित करने और व्यापक स्तर पर प्रसार करने में 
फिल्म और टेलीविजन महत्वपरू्ण रह ेहैं।

डिजिटल युग 
डिजिटल यगु के आगमन से लोककथाओ ंको अब 
वेबसाइट््स, सोशल मीडिया और स्ट्रीमिगं सेवाओ ं
के माध्यम से पाठ, ऑडियो, वीडियो या इटंरैक्टिव 
सामग्री के रूप में प्रसारित किया जा सकता है। 
उपयोगकर्ता-जनित सामग्री डिजिटल मीडिया की 
एक और अन्‍य विशषेता ह ैजो किसी को भी अपनी 
लोककथाओ ं का उत्पादन और वितरण करने में 
सक्षम बनाती ह।ै

लोककथाए ँअब डिजिटल प्लेटफॉर्म के लिए 
अधिक व्यापक रूप से सलुभ हैं जो नवाचार और 
सरंक्षण, दोनों को बढ़ावा दतेी हैं। ये प्लेटफॉर्म विभिन्न 
पषृ्‍ठभमूि के कहानीकारों के लिए दनुिया भर के दर्शकों 
के साथ बातचीत करना और अपने विचार प्रस्तुत 
करना संभव बनात हैं। डिजिटल यगु में ट्रांसमीडिया, 
कहानी-कथन और इटंरैक्टिव नैरेटिव जसेै नए कहानी 
कहने के तरीके भी उभरे हैं, जिससे लोककथाओ ंसे 
प्राप्‍त होने वाले अनभुवों और समझने के तरीकों का 
विस्तार हुआ ह।ै डिजिटल मीडिया ने लोककथाओ ं
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को मौखिक परंपरा से लिखित रूपों के माध्यम से और 
डिजिटल यगु में अपने ऐतिहासिक संदर्भ का पालन 
करके नए मीडिया और सांस क्ृ तिक परिवर्तनों के लिए 
निरंतर अनकूुलित किया ह।ै

नवाचार बनाम सरंक्षण
 कई लोककथाए ँजो खो गई हैं, उन्हें इटंरनेट, आर्काइव 
और प्रोजेक्ट गटेुनबर्ग जैसे डिजिटल अभिलेखागार 
के कारण सहजेा गया ह।ै ये प्रौद्योगिकियाँ सनुिश्‍चित 
करती हैं कि अगली पीढ़ियाँ अभी भी पारंपरिक 
कथाओ ंतक पहुचँ सकें । यनेूस्को की ‘ममेोरी ऑफ 
द वर्ल्ड’ पहल जैसे कार्यक्रम इसे संरक्षित करने के 
लिए लोककथाओ ं जैसी अमरू्त सांस क्ृ तिक संपत्ति 
को डिजिटाइज़ करने के महत्व को रेखांकित करते हैं।

अभिनव प्रयोग
लोककथाओ ंका अनभुव करने और फिर से बताने 
के नए और कल्पनाशील तरीकों को इंटरैक्टिव 
वेबसाइट्स ऐप्स और डिजिटल पुस्तकों सहित 
डिजिटल कहानी कहने की तकनीकों द्वारा संभव 
बनाया गया ह।ै अब कहानीकार मल्टीमीडिया घटकों 
को शामिल कर सकते हैं, इटंरैक्टिव अनभुवों को 
डिजाइन कर सकते हैं और यहाँ तक कि कहानी कहने 
की प्रक्रिया में श्रोताओ ंको भी शामिल कर सकते हैं। 
डिजिटल कथा के प्रारूपों में अनेक नवाचार संभव 
हुए हैं, जैसे— इटंरैक्टिव स्टोरी गेम और हाइपरटेक्स्ट 
फिक्शन जो पारंपरिक कहानियों का अध्ययन करने 
के लिए एक दिलचस्प और गतिशील दृष्‍टिकोण 
प्रदान करते हैं।

सांस क्ृ तिक परिणाम 
संवर्धन
कई संस क्ृ तियों की लोककथाए ँऔर अब डिजिटल 
यगु की क्रॉस-सांस क्ृ तिक आदान-प्रदान की सवुिधा 
ही दनुिया भर के दर्शकों तक पहुचँ कर मानव अनभुवों 
और मलू्यों की गहरी और विविध समझ को िवकसित 
कर सकती ह।ै सोशल मीडिया, यट्ूयबू और इसं्‍टाग्राम 
कुछ ऐसे प्लेटफॉर्म हैं जो विभिन्न संस क्ृ तियों के 
कहानीकारों को अपनी विशिष्‍ट कहानियों को 
संप्रेषित करने की अनमुति दतेे हैं, जिससे दनुिया भर 
में विभिन्न लोककथा की परंपराओ ंकी समझ को 
बढ़ावा मिलता ह।ै

दसूरी ओर डिजिटल कथाओ ंकी दनुिया भर में 
पहुचँ के परिणामस्वरूप विशिष्‍ट सांस क्ृ तिक पहलओु ं
पर कम ध्यान दिया जाने लगा ह।ै लोककथाए ँऔर 
परंपराएँ समरूप हो सकती हैं, क्योंकि लोकप्रिय 
कहानियाँ क्षेत्रीय विविधताओ ंको ग्रहण करती हैं।

सामाजिक निहितार्थ
लोकतंत्रीकरण
डिजिटल प्लेटफार्मों ने लोककथाओ ंका लोकतंत्रीकरण 
करके हाशिए और स्वदशेी समहूों को आवाज दी 
ह।ै सोशल मीडिया चैनल और स्टोरीकॉर्प्स जैसी 
वेबसाइट्स विभिन्न प्रकार की पषृ्‍ठभमूि वाले लोगों 
को अपनी कहानियों को बड़े पैमाने पर साझा करने 
में सक्षम बनाती हैं। हाशिए की संस क्ृ तियों की 
लोककथाएँ लोकतंत्र के परिणामस्वरूप फिर से 
लोकप्रिय हो रही हैं, जिससे इन समहूों को अपनी 
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कहानियों को फिर से संरक्षि‍त करने और संवर्धन करने 
का अवसर मिल रहा ह।ै

डिजिटल विभाजन
लोकतंत्रीकरण की संभावना के बावजदू पहुचँ और 
डिजिटल साक्षरता के महत्वपरू्ण मदु्दे भी नजरंअदंाज 
नहीं किए जा सकते हैं। डिजिटल प्रौद्योगिकियाँ सभी 
समदुायों के लिए समान रूप से सलुभ नहीं हैं जो पहले 
से मौजदू असमानताओ ंको और बढ़ा सकती हैं। यह 
सनुिश्‍चित करने के लिए कि डिजिटल कहानी कहने से 
सभी को लाभ हो सकता ह ैऔर डिजिटल यगु में कोई 
भी सांस क्ृ तिक समहू पीछे नहीं रह गया ह,ै डिजिटल 
विभाजन को बंद करने के प्रयास किए जाने चाहिए।

आर्थिक और नैतिक कारक
व्यावसायीकरण
डिजिटल लोककथाओ ं का मदु्रीकरण, सांस क्ृ तिक 
विनियोग और बौद्धिक संपदा से संबंधित महत्वपरू्ण 
मुद्दों को सामने लाता है। मूल कहानीकारों और 
संस क्ृ तियों को महत्व दिया जाना चाहिए और 
पर्याप्‍त रूप से मआुवजा भी। सांस क्ृ तिक आख्यानों 
के व्यावसायीकरण के परिणामस्वरूप कभी-कभी 
शोषण भी किया जा सकता ह,ै जिसमें मलू समदुाय 
को उचित लाभ दिए बिना मनुाफा कमाया जाता ह।ै 

नैतिकता
डिजिटल यगु में, नैतिक कहानी कहने में कहानियों 
के स्रोतों को पहचानना, सांस क्ृ तिक विनियोग से 
बचना और लोककथाओ ंके ऐतिहासिक प्रारूप का 
सम्मान करना शामिल ह।ै लोककथाओ ंकी अखडंता 

और प्रामाणिकता को बनाए रखने के लिए, डिजिटल 
प्लेटफॉर्म और सामग्री उत्पादकों को नैतिक प्रश्‍नों, 
जैसे— सच्चाई, ईमानदारी, जेंण्डर समानता, कर्त्तव्य 
बोध आद‍ि और उपयकु्‍त वितरण में संलग्न होना 
चाहिए। यहाँ सांस क्ृ तिक आख्यानों को विकृत  होने 
से बचाना मखु्य दायित्व ह।ै

तकनीकी प्रभाव
इटंरैक्टिव स्टोरीटेलिग 
कृत्रि म बौद्धिकता (आर्टि‍फि‍ शियल इं‍टलीजेंस 
(ए.आई.)), संवर्धित वास्तविकता (ए.आर.) और 
आभासी वास्तविकता (वी.आर.) में नवाचारों के 
लिए लोककथाओ ं को एक नए तरीके से अनभुव 
किया जा रहा ह।ै आभासी वास्तव‍िकता और सवंर्धि‍त 
वास्तव‍िकता द्वारा प्रदान किए जाने वाले मनमोहक 
परिवश के लिए कहानियाँ पहले के अकल्पनीय 
तरीकों से जीवन में आती हैं, जिससे उपयोगकर्ता पात्रों 
और स्थानों के साथ जडु़ सकते हैं। कृत्र‍ि म बौद्धि‍कता 
का उपयोग उपयोगकर्ता के निर्णयों पर प्रतिक्रिया 
करने वाले अनकूुलनीय आख्यानों का निर्माण करके 
व्यक्‍तिगत कहानी कहने के अनभुव बनाने के लिए 
किया जा सकता ह।ै

सामदुायिक जडु़ाव
ऑनलाइन प्लेटफॉर्म और सोशल मीडिया सामदुायिक 
जडु़ाव की सवुिधा प्रदान करते हैं, जिससे उपयोगकर्ता 
कहानी कहने की प्रक्रिया में योगदान कर सकते हैं। 
क्राउडसोर्सिंग प्लेटफॉर्म और सहयोगी कहानी कहने 
वाली परियोजनाएँ समदुायों को लोककथाओ ं के 
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अपने स्वयं के संस्करण बनाने और साझा करने में 
सक्षम बनाती हैं, जिससे यह सनुिश्‍चित होता ह ैकि 
ये कथाए ँजीवंत और प्रासंगिक बनी रहें।

इन आयामों की जाच करके हम लोककथाओ ं
पर डिजिटल परिवर्तन के बहुमखुी प्रभाव को समझ 
सकते हैं। संरक्षण और नवाचार, सांस क्ृ तिक संवर्धन, 
नैतिक और आर्थिक विचारों के बीच परस्पर क्रिया 
इन कथाओ ंके भविष्य को आकार और विस्तार दतेी 
हैं। इन कारकों को संतलुित करना महत्वपरू्ण हैं, ताकि 
लोककथाए ँनई तकनीकी संभावनाओ ंको अपनात 
हुए अपने सांस क्ृ तिक महत्व को बनाए रखते हुए 
फलती-फूलती और विकसित होती रहें।

न‍िष्कर्ष
लोककथाओ ंका मौखिक परंपरा से डिजिटल कथा 
में परिवर्तन सांस क्ृ तिक मानदडंों में व्‍यापक परिवर्तन 
दर्शाता ह।ै डिजिटल प्रौद्योगिकियों ने कहानी कहने 
की रोमांचक संभावनाओ ंको खोल दिया ह,ै जिससे 
अधिक पहुचँ, अतंर्क्रि याशीलता और जडु़ाव संभव 
हो गया ह।ै परिणामस्वरूप लोककथाए ँहमशेा हमारे 
सांस क्ृ तिक इतिहास का एक जीवंत पहल ूबनी रह 
सकती हैं, लेकिन यह परिवर्तन अपने साथ कुछ 
कठिनाइयाँ भी लाता ह ैजिन पर सावधानी से विचार 

किया जाना चाहिए। अत्याधनुिक कहानी कहने की 
तकनीकों को अपनाने और पारंपरिक लोककथाओ ं
की प्रमाणिकता बनाए रखने के बीच एक अच्छा 
संतलुन बनाना महत्वपरू्ण ह।ै यह सनुिश्‍चित करने के 
लिए कि आधनुिकीकरण की प्रक्रिया के दौरान इन 
कहानियों की सांस क्ृ तिक प्रासंगिकता और विषयगत 
मलू्य बरकरार रह ेह,ै एक सावधानीपरू्वक दृष्‍टिकोण 
आवश्यक ह।ै 

अतं में मौखिक परंपरा से डिजिटल कहानी कहने 
के लिए लोककथाओ ंकी प्रगति इस बात पर जोर 
दतेी ह ैकि इन जटिलताओ ंको सोच-समझकर और 
जिम्मेदारी से सलुझाने की हमारी क्षमता कितनी ह।ै 
यह इस बात पर जोर दतेा ह ै कि इन कहानियों की 
प्रासंगिकता और जीवन शक्‍ति को संरक्षित करने के 
लिए रचनात्मकता और अनकूुलनशीलता कितनी 
महत्वपरू्ण ह।ै यह जरूरी ह ै कि हम आगे बढ़ने के 
लिए एक गरिमापरू्ण और स्वागत योग्य डिजिटल स्पेस 
विकसित करें जो लोककथाओ ंकी गहराई और मानव 
सभ्यता पर इसके स्थायी प्रभाव का सम्मान करता ह।ै

संक्षेप में, इस संतुलन को बनाकर हम इन 
कहानियों के आकर्षण को साझा करने और अनभुव 
करने के लिए नए रास्ते तलाश सकते हैं, साथ ही उनमें 
शामिल सांस क्ृ तिक विरासत की रक्षा भी कर सकते हैं।
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