
प्रस्तुत आलेख विज्ञान शिक्षण राष्‍ट्रीय फोकस समहू का आधार पत्र 2008, राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020, राष्‍ट्रीय 
पाठ्यचर्या की रूपरेखा बनुियादी स्‍तर 2022, विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 
तथा अन्य शोध आलेखों का संदर्भ लेते हुए, विद्यालयी शिक्षा के बनुियादी स्तर तथा प्रारंभिक स्तर ‘हमारे 
आस-पास की दनुिया’ विषय के स्वरूप को उजागर करता ह।ै यह आलेख इस विषय के लक्ष्य तथा इन्हें प्राप्‍त 
करने के लिए सीखने-सिखाने के तौर-तरीकों पर प्रकाश डालता ह।ै इस विषय की विषयवस्तु में क्या-क्या प्रकरण 
शामिल किए जाने चाहिए तथा इन्हें किस प्रकार बच्चों के रोजमर्रा के अनभुवों तथा विभिन्न विषयों को एकीकृत  
करते हुए पढ़ाया जाना चाहिए, इस पर विचार करता ह।ै बच्चों के आस-पास की दनुिया की समझ का आकलन 
किस प्रकार किया जाना चाहिए, इस पर भी प्रकाश डालता ह।ै इसके अतिरिक्‍त यह आलेख इस विषय से संबंधित 
चनुौतियों को रेखांकित करता ह ैतथा इन चनुौतियों के समाधान के लिए महत्वपरू्ण संभावनाओ ंको भी उजागर 
करता ह,ै चूकँि इस आलेख की लेखिका की विशषेज्ञता विज्ञान शिक्षा के क्षेत्र में ह।ै अतः उन्होंने इस आलेख में 
‘हमारे आस-पास की दनुिया’ विषय से संबंधित अपने अनभुवों के माध्यम से भी इस विषय की चनुौतियों और 
संभावनाओ ंको समझाने का प्रयास किया ह।ै

‘हमारे आस-पास की दुनिया’ 
 विषय की चुनौतियाँ और सभंावनाएँ

शिल्पी कुमारी*

*सह-आचार्य, अध्यापक शिक्षा विभाग, कें द्रीय हिंदी संस्थान, आगरा 282 005

गतिविधियों के माध्यम से खले-खले में बच्चों को 
अपने आस-पास की दनुिया से परिचित कराया जाता 
है। वहीं प्रारंभ‍ि क स्तर पर बच्चों को आधारभूत 
विज्ञान, सामाजिक विज्ञान, पर्यावरण शिक्षा तथा अन्य 
विषयों का ज्ञान एकीकृत  रूप में प्रदान करने के लिए 
‘हमारे आस-पास की दनुिया’ विषय को पाठ्यचर्या 
के एक मखु्य क्षेत्र के रूप में शामिल किया गया ह।ै 

राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के द्वारा विद्यालयी शिक्षा 
के लिए प्रस्तावित 5+3+3+4 संरचना के अनसुार 
प्राथमिक स्तर के अंतर्गत बुनियादी— कक्षा 1 
और 2 तथा प्रारंभिक कक्षा 3–5 शामिल होते हैं। 
बनुियादी स्तर पर भाषा और गणित विषयों, शारीरिक 
शिक्षा, सामाजिक-सांवेगिक, नैतिक िवकास तथा 
सौंदर्यात्मक एवं सांस क्ृ तिक आयामों से जुड़ी 

9
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इस विषय के द्वारा बच्चों को अपने आस-पास की 
दनुिया से अवगत कराने के लिए बारीकी के साथ 
इसका अवलोकन करने और अपनी जिज्ञासा को 
शांत करने के लिए, एक जिज्ञास ुवैज्ञानिक की भाँति 
ही तमाम तरह की पछूताछ और खोजबीन करने के 
लिए प्रेरित किया जाता ह।ै ऐसे उत्सुक बच्चों की 
जिज्ञासा को उचित दिशा प्रदान करने के लिए, इस 
पाठ्यचर्यक क्षेत्र के अंतर्गत व्यावहारिक पाठ्यचर्या, 
लक्ष्य और दक्षताएँ तय की गई हैं, जो बच्चों के 
वैज्ञानिक सोच, समझ और जिज्ञासा को विकसित 
करने के लिए महत्वपरू्ण हैं। इस स्तर पर बच्चों को 
प्राकृति क घटनाओ,ं जीव-जंतओु,ं पौधों और उनके 
आस-पास की दनुिया के बारे में सरल और सहज 
तरीके से जानकारी और समझ दी जाती ह।ै

इस स्तर पर आधारभूत विज्ञान, सामाजिक 
अध्ययन और पर्यावरण शिक्षा आदि को अलग-अलग 
विषयों के रूप में न पढ़ाकर थीम या प्रसंगों के माध्यम 
से एकीकृत  एवं अंतःविषयक रूप में पढ़ाया जाता ह ै
तथा अनभुव, संवाद, अन्वेषण एवं खोज पर विशषे 
रूप से बल दिया जाता ह।ै

‘हमारे आस-पास की दुनिया’ विषय के लक्ष्य
बनुियादी तथा प्रारंभिक स्तर पर ‘हमारे आस-पास की 
दनुिया’ विषय का लक्ष्य बच्चों में उनके आस-पास 
की दनुिया के प्रति जिज्ञासा जगाने के लिए सरल, 
स्पष्‍ट और आकर्षक तरीकों से प्राकृति क घटनाओ,ं 
संसाधनों, जीव-जंतुओ,ं सामाजिक पर्व-त्योहारों 
तथा सांस क्ृ तिक रीति-रिवाजों के बारे में समझाना ह।ै 
बच्चों को पर्यावरण का अवलोकन करने, सरल प्रयोग 

करने और अपने निष्कर्षों को समझने के लिए प्रेरित 
करना ह।ै बच्चों को विभिन्न तरीकों से समस्याओ ं
का समाधान ढँूढ़ने के लिए प्रोत्साहित करना ह,ै 
ताकि उनमें वैज्ञानिक सोच और विश्‍लेषणात्मक 
क्षमता विकसित हो सकें । बच्चों को पर्यावरण और 
प्राकृति क संसाधनों के संरक्षण के महत्व को समझाना 
है, जिससे वे पर्यावरण के प्रति संवेदनशील बनें 
(विज्ञान शिक्षण राष्‍ट्रीय फोकस समहू का आधार 
पत्र 2008, पृ.सं. 11–12; राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की 
रूपरेखा— बनुियादी स्‍तर 2022, पृ.सं. 49–64; 
विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की 
रूपरेखा 2023, पृ.सं. 37–39)।

‘हमारे आस-पास की दुनिया’ विषय की 
विषयवस्तु
बनुियादी स्तर पर भाषा और गणित विषयों, शारीरिक 
शिक्षा, सामाजिक-सांवगेिक एवं नैतिक, सौंदर्यात्मक 
एवं सांस क्ृ तिक आयामों से जुड़ी गतिविधियों के 
माध्यम से खले-खले में बच्चों को अपने आस-पास 
की दनुिया से परिचित कराया जाता ह।ै बनुियादी स्तर 
पर पाठ्यचर्या के संज्ञानात्मक विकास के अंतर्गत 
बच्चे अवलोकन और तार्कि क सोच के माध्यम से 
अपने आस-पास की दनुिया को समझते हैं। भाषा और 
साक्षरता विकास के अंतर्गत बच्चे अपने परिवार के 
लोगों, आस-पड़ोस के लोगों, मित्रों और शिक्षकों के 
साथ सामाजिक अंतःक्रिया करते हुए दिन-प्रतिदिन 
की बातचीत के लिए प्रभावी संप्रेषण कौशल सीखते 
हैं। सामाजिक-सांवेगिक एव ंनैतिक विकास के अंतर्गत 
बच्चे उत्पादक कार्य और सेवा के प्रति सकारात्मक 
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दृष्‍टिकोण विकसित करते हैं। बच्चे अपने आस-पास 
के प्राकृति क वातावरण के प्रति सम्मान की भावना 
विकसित करते हैं। शारीरिक विकास के अंतर्गत बच्चे 
ऐसी आदतें विकसित करते हैं जो उन्हें स्वस्थ और 
सरुक्षित रखती हैं। बच्चों को बातचीत, कहानिया, 
खिलौने, संगीत, कला और शिल्प के माध्यम से अपने 
आस-पास की दनुिया को जानने का अवसर दिया 
जाता ह ै(राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा— बनुियादी 
स्‍तर 2022, पृ.सं. 49–92)।

प्रारंभिक स्तर पर ‘हमारे आस-पास की दनुिया’ 
विषय की विषयवस्तु में विज्ञान, सामाजिक विज्ञान, 
पर्यावरण शिक्षा, गणित, भाषा, कला, संस क्ृ ति जैसे 
आद‍ि विषय एकीकृत  रूप में शामिल होते हैं, जो 
अंतःविषयक सीखने को बढ़ावा दतेे हैं तथा विज्ञान 
और सामाजिक विज्ञान की अवधारणाओ ंको बच्चों 
के रोजमर्रा के अनभुवों से जोड़त हैं। बच्चे पौधों, 
जानवरों, भोजन, स्वच्छता एव ंस्वास्थ्य, मानव शरीर 
प्रणालियों, मौसम, तओु,ं सरल मशीनों, फसलों, 
सांस क्ृ तिक पर्व-त्योहारों, पारंपरिक व्यवसायों जैसे 
विषयों का अध्ययन करते हैं। आधारभतू विज्ञान के 
अंतर्गत जीवन विज्ञान, भौतिक विज्ञान और पृथ्वी 
विज्ञान की बनुियादी अवधारणाए ँशामिल होती हैं। 
मजे की बात यह ह ैकि ये विषयवस्तु विशिष्‍ट सिद्धांतों 
और विधियों के रूप में बताने के स्थान पर विभिन्न 
विषयों को जोड़ते हुए थीम या प्रसंगों के रूप में कुछ 
पात्रों के मध्य संवाद के माध्यम से प्रस्तुत किए जात 
हैं, जिससे बच्चे अपने आस-पास की दनुिया के प्रति 
आश्‍चर्य और प्रशसंा की भावना विकसित कर सकें । 
उदाहरण के लिए, ‘हमारा भोजन’, ‘मेले में हम’, 

‘त्योहार मनाएँ एक साथ’, ‘स्वस्थ रहो’, ‘प्रसन्न 
रहो’ आदि थीम के माध्यम से बच्चों को बनुियादी 
वैज्ञानिक और सामाजिक-सांस क्ृ तिक अवधारणाओ,ं 
कौशलों और मलू्यों से परिचित कराया जाता ह।ै उनमें 
संधारणीय जीवन के प्रति सकारात्मक दृष्‍टिकोण 
विकसित किया जाता ह,ै जो बाद के वर्षों में अधिक 
जटिल वैज्ञानिक एवं सामाजिक-वैज्ञानिक समझ 
के लिए आधार तैयार करता ह ै (विद्यालयी शिक्षा 
के लिए राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023, 
पृ.सं. 37–39)। बच्चे खेल-खेल में या खिलौनों, 
हस्तशिल्प, बागवानी तथा विविध गतिविधियों और 
सामान्य प्रयोगों के माध्यम से बनुियादी वैज्ञानिक 
कौशल, जैसे— अवलोकन, वर्गीकरण, माप और 
सरल प्रयोग करना सीखत ेहैं, जो व्यावहारिकता सीखने 
और पछूताछ आधारित अन्वेषण को प्रोत्साहित करते 
हैं। (विज्ञान शिक्षण राष्‍ट्रीय फोकस समहू का आधार 
पत्र 2008, पृ.सं. 11–12)। ‘हमारे आस-पास की 
दनुिया’ विषय में समावेशिता, बहुभाषिकता, जेंडर 
समानता और सांस क्ृ तिक मलू जैसे बहुपक्षीय विषयों 
को भी शामिल किया जाना चाहिए, ताकि बच्चों में 
आलोचनात्मक चिंतन, रचनात्मकता के साथ-साथ 
सामाजिक और नैतिक मलू्यों का भी विकास किया 
जा सके। (विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या 
की रूपरेखा 2023, पृ.सं. 37–39; राष्‍ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020, पृ.सं. 11–19)।

‘हमारे आस-पास की दुनिया’ विषय को 
सीखने-सिखाने के तौर-तरीके
बच्चों को ‘हमारे आस-पास की दनुिया’ विषय को 
पढ़ाने का तरीका सरल, सहज तथा रोचक होना 
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चाहिए। अनभुवात्मक अधिगम के माध्यम से बच्चों 
के आस-पास की दनुिया के अनभुवों को आधारभतू 
विज्ञान, सामाजिक अध्‍ययन, पर्यावरण शिक्षा तथा 
अन्य विषयों की बनुियादी अवधारणाओ ंसे जोड़ने 
का प्रयास किया जाना चाहिए (राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 
2020, पृ.सं. 11–19)। इस स्तर पर बच्चे व्‍यक्‍तिगत 
रूप से अर्जित िकए गए अनभुवों से सीखते हैं, अतः 
उन्हें प्रत्यक्ष गतिविधियों/हैंडस-ऑन गतिविधियों 
के माध्यम से पढ़ाना चाहिए, जहाँ उन्हें अवलोकन 
और सरल प्रयोग करने के भरपरू अवसर प्राप्‍त हों 
(एथेरिंगटन, 2011; सकम्प और प्रेसटन, 2018; 
फिट्जगेराल्ड और स्मिथ, 2016)। बच्चों को उनके 
आयु अनुरूप खेल आधारित, थीम आधारित, 
खिलौने और आकलन आधारित शिक्षण विधियों 
के माध्यम से पढ़ाना चाहिए (विद्यालयी शिक्षा 
के लिए राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023, 
पृ.सं. 37–39)।

बच्चों को रवींद्रनाथ टैगोर के द्वारा बताए गए 
सीखने के तरीके ‘घमूने-फिरने के दौरान सीखना’ 
के माध्यम से अपने पर्यावरण को जानने का अवसर 
दिया जाना चाहिए। बच्चों को प्रकृति  की सैर पर ले 
जाना चाहिए तथा उन्हें पडे़-पौधों, जानवरों और अन्य 
प्राकृति क संसाधनों के बारे में जानकारी दी जानी 
चाहिए (राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा— बनुियादी 
स्‍तर 2022, पृ.सं. 23)।

महात्‍मा गाँधी की नई तालीम को दृष्‍टिगत रखते 
हुए हस्तशिल्प, खिलौनों, बागवानी आदि को कें द्र 
में रखकर बच्चों को उनके आस-पास की दनुिया से 
संबंधित अवधारणाओ ं को पढ़ाया जाना चाहिए। 

इससे बच्चे न केवल इन अवधारणाओ ंको आसानी 
से खले-खले में सीख जात हैं, अपित ुउनमें अपनी 
कला, संस क्ृ ति और पारंपरिक व्यवसायों के प्रति 
भी रुचि विकसित होती ह ै (राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की 
रूपरेखा— बनुियादी स्‍तर 2022, पृ.सं. 23)।

बच्चों में सामहूिकता की भावना तथा एक-दसूरे 
के साथ संबंध स्थापित करने की प्रवृति पर बल 
दिया जाना चाहिए। बच्चों को समहू में कार्य करने 
का अवसर दिया जाना चाहिए जिससे वे अपने 
अनभुवों और विचारों का आदान-प्रदान कर सकें  
और विभिन्न तौर-तरीकों को अपनात हुए सामहूिक 
प्रयासों से समस्याओ ंका समाधान खोज सकें  (राष्‍ट्रीय 
पाठ्यचर्या की रूपरेखा— बुनियादी स्‍तर 2022, 
पृ.स.ं 90–111; टोलमी और हॉवे, 2003; विद्यालयी 
शिक्षा के लिए राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023, 
पृ.सं. 37–39)।

जटिल अवधारणाओ ंको सरलता से समझाने के 
लिए कविताओ,ं कहानियों और वास्तविक जीवन 
के उदाहरणों/अनुभवों का उपयोग करना चाहिए। 
कहानिया बच्चों को रोचक लगती हैं, वे कहानी के 
पात्रों और कथानक से स्वयं को आसानी से जोड़ 
लेते हैं और इसके माध्यम से अपने आस-पास के 
वातावरण के प्रति संवेदनशीलता विकसित करते हैं। 
वास्तविक जीवन के उदाहरण और अनभुवों के नैरेटिव 
उन्हें अपने पारिस्थितिकी के विभिन्न तत्‍वों और 
उनके मध्य अंतःक्रिया को समझने में सहायता करते 
हैं। कविताओ ंके माध्यम से उन्हें पर्यावरण के प्रति 
जागरूक करना आसान हो जाता ह,ै जसेै— केदारनाथ 
अग्रवाल की कई कविताए ँनदियों, आकाश, बादल, 
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हवा, पहाड़ों, पक्षियों और प्रकृति  के प्रति लोगों को 
जागरूक करती हैं। बनुियादी तथा प्रारंभिक स्तर पर 
पढ़ाने वाल शिक्षक ऐसी कविताओ ंको स्वयं स्थानीय 
भाषा में या भाषा के क्षेत्र में विशषेज्ञता रखने वाल 
शिक्षकों की सहायता से तैयार कर सकते हैं और 
बच्चों को उनके आस-पास की दनुिया के विषय में 
पढ़ात समय गनुगनुा सकते हैं (राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की 
रूपरेखा— बनुियादी स्‍तर 2022, पृ.सं. 93–103; 
विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की 
रूपरेखा 2023, पृ.सं. 37–39)।

बुनियादी तथा प्रारंभि क स्तर पर मूलभूत 
अवधारणाओ ंको बच्चों के आस-पास की दनुिया 
के अनभुवों से जोड़ते हुए पढ़ाया जाना चाहिए। उन्हें 
अनुभवात्मक अधिगम के अंतर्गत कुछ साधारण 
परियोजना कार्यों के माध्यम से अपने आस-पास 
की दनुिया को जानने का अवसर दिया जा सकता 
ह,ै जैसे— स्कूल  या अपने घर के बगीच ेमें उपलब्ध 
पौधों की सचूी तैयार करना, वहाँ रोजाना आने वाल 
पश-ुपक्षियों की सचूी तैयार करना, बागवानी करना, 
अपने अभ‍िभावक के साथ स्थानीय नदी, तालाब, 
पहाड़, संग्रहालय, चिड़ियाघर आदि का भ्रमण करना, 
समदुाय के पारंपरिक पर्व-त्योहार में शामिल होना 
और महत्वपूर्ण अवलोकन को अभ्‍यास-पुस्तिका 
में लिखना आदि (राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020; पृ.सं. 
37–42; हर्डीकर, 2002)।

इसके अतिरिक्‍त शिक्षक शैक्षिक वीडियो, 
एनिमेशन और इंटरैक्टिव सॉफ्टवेयर का उपयोग 
करके ‘हमारे आस-पास की दुनिया’ विषय की 
अवधारणाओ ं को बच्चों के लिए आकर्षक और 

रुचिकर बना सकते हैं (राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020, 
पृ.सं. 37–39; सेंथिलकुमार और अन्य, 2016)।

बच्चों के आस-पास की दुनिया की समझ 
का आकलन
बच्चों के आस-पास की दुनिया की समझ के 
आकलन के लिए उनके आय ुवर्ग के अनसुार चित्रों 
को पढ़ने, चर्चा करने, अनभुव साझा करने, पहलेियों 
को सलुझाने, चित्र बनाने, सारांश लिखने या रिपोर्ट 
लिखने, भमूिका मंचन आदि के लिए प्रोत्साहित करना 
चाहिए। प्रत्येक पाठ में आकलन की गतिविधिया 
अंतर्निहित होनी चाहिए। ये गतिविधिया बच्चों की 
प्रगति का सतत और समग्र रूप से आकलन करने तथा 
शिक्षण-गतिविधियों में तदनरुूप सधुार करने पर बल 
दतेी हैं। इन गतिविधियों में शामिल कुछ गतिविधिया 
इस प्रकार हैं— स्थानीय संसाधनों का उपयोग करके 
मॉडल तैयार करना, स्कूल  का मानचित्र तैयार करना, 
पौधों की वृद्धि और बीज के अकुंरण का निरीक्षण 
करना, चित्रों की लेबलिंग करना, अपरू्ण चित्रों को 
परू्ण करना, चित्रों में रंग भरना, यातायात के चिह्नों 
का मिलान करना आदि (राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020, 
पृ.सं. 17–19; विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍ट्रीय 
पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023, पृ.सं. 37–42)।

‘हमारे आस-पास की दुनिया’ विषय से 
सबंंधित चुनौतियाँ एवं सभंावनाएँ
अधिकांश प्रकरणों में यह दखेा गया ह ैकि बनुियादी 
और प्रारंभिक स्तर पर शिक्षक आधारभतू विज्ञान 
और सामाजिक विज्ञान की व्यावहारिक समझ नहीं 
रखते हैं। वे विज्ञान और सामाजिक विज्ञान की मलूभतू 
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अवधारणाओ ंको प्रभावी ढंग से व्यक्‍त करने के लिए 
सघंर्ष करते हैं। गतिविधियों, कहानियों और कविताओ ं
के माध्यम से सरल और सहज तरीके से बच्चों के 
आस-पास की दनुिया से संबंधित अवधारणाओ ं
को कैसे पढ़ाया जाए, इसके लिए उनके पास विशषे 
प्रशिक्षण नहीं ह।ै अतः बनुियादी और प्रारंभिक स्तर 
पर शिक्षकों में विज्ञान तथा सामाजिक विज्ञान पढ़ाने 
में आत्मविश्‍वास की कमी स्वाभाविक रूप से दखेने 
को मिलती ह।ै इसके लिए नियमित प्रशिक्षण और 
कार्यशालाओ ंका आयोजन करना चाहिए, ताकि वे 
विज्ञान और सामाजिक विज्ञान की शिक्षण विधियों 
को बेहतर तरीके से समझ सकें । हालाकि शिक्षकों 
को यह भी बताने की आवश्यकता ह ैकि सौभाग्य से, 
बनुियादी और प्रारंभिक स्तर पर बच्चों के आस-पास 
की दनुिया से संबंधित अवधारणाओ ंको पढ़ाने के 
लिए उन्हें लैब-कोट पहनने वाल, टेस्ट-ट्यबू घमुाने 
वाल वैज्ञानिक या गहन विमर्श एवं समीक्षा करने वाल 
समाज वैज्ञानिक होने की जरूरत नहीं ह।ै आकर्षक 
प्रश्‍नों, मजबूत पाठ योजनाओ ं तथा विज्ञान और 
सामाजिक विज्ञान को वास्तविक दनुिया से जोड़ने 
वाल तरीकों का उपयोग करके, वे बच्चों में विज्ञान 
और सामाजिक विज्ञान की मलूभतू अवधारणों की 
समझ और अपने आस-पास की दनुिया को जानने 
के लिए जनुनू पैदा कर सकते हैं। जैसे— वायमुडंलीय 
दबाव बताने के लिए किसी विशषे लैब सेटअप के 
स्थान पर टिन के डिब्बे या बोतल में गबु्बारा या 
किसी ऐसी चीज का उपयोग किया जा सकता ह,ै 
जिसे सेट करने में ज्‍यादा समय न लगे। (हार्लेन एवं 

ओसबोर्न, 1985; हर्डीकर 2002; बेस्ट 2019; 
गररवे-लाशले, 2019)।

कई प्राथमिक विद्यालयों में, विशेष रूप से 
ग्रामीण या सदुरू क्षेत्रों में, पर्याप्‍त विज्ञान प्रयोगशालाए,ँ 
शिक्षण सहायक सामग्री की कमी होती है। यह 
व्यावहारिक शिक्षण और प्रयोग के अवसरों को 
सीमित करता ह।ै विद्यालयों में आवश्यक प्रयोगशाला 
और अन्य संसाधनों की कमी को परूा करने के लिए 
स्थानीय समदुायों और सरकार का सहयोग लेना 
चाहिए। बनुियादी और प्रारंभ‍िक स्‍तर पर शिक्षकों में 
यह समझ होनी चाहिए कि वे किस प्रकार स्थानीय 
प्राकृति क संसाधनों, पारंपरिक शिल्प, खिलौनों और 
व्यर्थ सामग्री का उपयोग कर आधारभतू विज्ञान पढ़ाने 
के लिए बच्चों की सहायता से सरल किंत  ुप्रभावी 
शिक्षण सामग्री विकसित कर सकते हैं।

कई बार ऐसा दखेा गया ह ै कि बनुियादी और 
प्रारंभिक स्तर की पाठ्यचर्या में आधारभतू विज्ञान 
और सामाजिक विज्ञान से संबंधित अवधारणाएँ, 
बच्चों के विकासात्मक चरणों से मले नहीं खाती हैं। 
कभी-कभी, ये अंतःविषयक दृष्‍टिकोण को पर्याप्‍त 
रूप से एकीकृत  नहीं करते हैं या बच्चों के जीवंत 
अनभुवों को जोड़ते हुए सीखने को प्रासंगिक नहीं 
बनात हैं। पाठ्यचर्या में जिन वैज्ञानिक या सामाजिक-
वैज्ञानिक तथ्यों और दक्षताओ ं को शामिल किया 
गया ह,ै उन्हें सिखाने के लिए उचित शिक्षण विधियों, 
शिक्षण-अधिगम सामग्री और आकलन विधियों को 
शामिल नहीं किया जाता ह।ै बनुियादी और प्रारंभिक 
स्तर पर आधारभतू विज्ञान और सामाजिक विज्ञान के 
शिक्षण को प्रभावी बनाने के लिए, ‘हमारे आस-पास 

2_Chapters 6 to 10.indd   91 16-Jun-25   10:28:37 AM



प्राथमिक शिक्षक / जलुाई 202492

की दनुिया’ पाठ्यचर्यक क्षेत्र को बच्चों के अनभुवों 
और उनके स्थानीय वातावरण में उपलब्ध संसाधनों 
को ध्यान में रखकर संदर्भिकृत  करने की आवश्यकता 
ह।ै शिक्षकों को सहायता प्रदान करने के लिए शिक्षक 
हस्त-पुस्तिका और अनुकूल पाठ्यचर्या सामग्री 
विकसित करने की आवश्यकता है (हार्लेन और 
ओसबोर्न, 1985)।

आश्‍चर्य की बात ह ैकि बनुियादी और प्रारंभिक 
स्तर पर ‘हमारे आस-पास की दनुिया’ विषय को 
जानने का लक्ष्य जहाँ विद्यार्थियों को अपने आस-पास 
के प्राकृति क और सामाजिक-सांस क्ृ तिक वातावरण 
और परिघटनाओ ं से परिचित कराना तथा उनमें 
विज्ञान और सामाजिक विज्ञान विषयों को जानने की 
उत्सुकता विकसित करना ह,ै वहीं आज भी बच्चों 
पर अवधारणाए ँ याद करने के लिए दबाव बनाया 
जाता ह।ै ताकि वे परीक्षा पास कर सकें  और अच छ्े 
अकं ला सकें  (राय, 2019)। रटने की प्रवृति और 
परीक्षा-उन्मुख शिक्षण विज्ञान और सामाजिक विज्ञान 
विषयों को नीरस और वास्तविक जीवन के अनभुवों 
से पृथक कर दतेी ह,ै जिससे बच्चों में विज्ञान और 
सामाजिक विज्ञान विषयों को जानने और सीखने की 
उत्सुकता तथा समस्या समाधान की प्रवृति समचुित 
रूप से विकसित नहीं हो पाती ह।ै

बनुियादी और प्रारंभिक स्तर पर परीक्षा-उन्मुखी 
दृष्‍टिकोण को अपनाने की वजह से शिक्षक, बच्चों 
की आस-पास की दनुिया के प्रति अभिरुचि और 
समझ का सही ढंग से आकलन नहीं कर पात हैं। 
वे प्रश्‍नोत्तर/पेपर-पेंसिल परीक्षण के स्थान पर किसी 
अन्य तकनीक का उपयोग करने से कतरात ेहैं, क्योंकि 
उसमें अधिक समय और संलग्नता की आवश्यकता 

होती ह।ै वे वैकल्पिक आकलन रणनीतियों का प्रायः 
कम उपयोग करते हैं (राय, 2019)। इससे बच्चों की 
आस-पास की दनुिया की समझ का आकलन करना 
और सीखने के अंतराल को तरुंत संबोधित करना 
मशु्किल हो जाता ह।ै वे इस बात को नहीं समझ पात 
हैं कि किस प्रकार ‘हमारे आस-पास की दनुिया’ 
विषय के अंतर्गत सीखने और आकलन की प्रक्रिया 
एक-दसूरे के परूक के रूप में कार्य करती ह।ै अतः 
इस दिशा में शिक्षकों को प्रशिक्षित किए जाने की 
आवश्यकता ह।ै

बनुियादी और प्रारंभिक स्तर पर शिक्षकों की 
विज्ञान के बारे में अलग-अलग मान्यताए ँहो सकती 
हैं। वे अलग-अलग तरीकों से विज्ञान को परिभाषित 
कर सकते हैं, जैसे— विज्ञान से तात्पर्य सब कुछ 
और हर जगह; हमारी दनुिया को समझना; साक्ष्य के 
आधार पर राय बनाना; चीजें कैसे और क्यों काम 
करती हैं; जीवित चीजों के बीच परस्पर क्रिया या 
अपने आस-पास की दनुिया के बारे में पूछताछ, 
प्रश्‍न और जाँच करना। इन शिक्षकों का विज्ञान की 
आधारभतू अवधारणाओ ंको कक्षा में पढ़ाने का ढंग 
भी अलग-अलग होगा (फिट्जगेराल्ड एवं स्मिथ, 
2016)। प्रथम दो मान्यताओ ं के समर्थक शिक्षक 
केवल तथ्यात्मक रूप से विज्ञान की आधारभूत 
अवधारणाओ ंको पढ़ा सकते हैं, वहीं तीसरी मान्यता 
को मानने वाल शिक्षक साक्ष्यों के आधार पर तथ्यों 
को प्रस्तुत कर सकते हैं, वहीं अंतिम मान्यता के 
समर्थक शिक्षक बच्चों के आस-पास की दनुिया के 
तथ्यों को परिकल्पना के रूप में रख सकते हैं और 
बच्चों को अवलोकन और अन्वेषण द्वारा परिकल्पना 
की जाँच के लिए प्रोत्साहित कर सकते हैं। अतः 
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शिक्षकों से अपेक्षा ह ैकि वे बनुियादी और प्रारंभिक 
स्तर पर विज्ञान के बारे में अपनी मान्यताओ ं को 
समझें और यदि इनमें सधुार की आवश्यकता ह ैतो 
सधुार करें और प्रभावी तरीके से आधारभतू वैज्ञानिक 
संकल्पनाओ ंको बच्चों को समझाए।ँ

प्रारंभ‍ि क स्तर पर बच्चों में विज्ञान और 
सामाजिक विज्ञान की मलूभतू अवधारणाओ ं की 
समझ विकसित करने के लिए यह जानना आवश्यक 
ह ै कि बच्चे इन अवधारणाओ ंके बारे में पहले से 
क्या जानते हैं? हो सकता ह ैकि उनका परू्व ज्ञान या 
अनभुव कोई गलतफहमी या गलत अवधारणा हो 
किंत  ुइसे बच्चे का सरल, सुदंर और तार्कि क भोलापन 
मानकर उन्हें सटीक या तार्कि क अवधारणा सीखने के 
लिए प्रेरित करना चाहिए और अमरू्त अवधारणा को 
प्रस्तावित करना चाहिए। साथ ही यह जानने की भी 
आवश्यकता होती ह ैकि बच्चे अन्य विषयों के बारे 
में क्या जानते हैं और उनका यह ज्ञान विज्ञान संबंधी 
खोज या सामाजिक-सांस क्ृ तिक परिघटनाओ ं को 
समझने में किस प्रकार सहायता कर सकता ह ै(बेस्ट, 
2019)। जैसे— बच्चों को अमावस्या, परू्णिमा जैसी 
संकल्पना समझाने के लिए उनके परू्व ज्ञान को जानने 
का प्रयास करते हैं, जैसे— बच्चे बतात हैं कि “चंदा 
मामा जब रूठ जात हैं तो वे हम से दरू चल जात हैं 
और धीरे-धीरे रात परूी तरह से अंधियारी हो जाती 
है”। बच्चों को अमावस्या के दौरान मनाए जाने 
वाल त्योहार, जैसे— दीपावली आदि की जानकारी 
हो सकती ह।ै वे जानते हैं कि किस प्रकार उनकी माँ 
उन्हें और उनके छोटे भाई-बहनों को चंदा मामा की 
विभिन्न आकृतिय ों को दिखाकर भोजन कराती हैं 
और ये आकृतिया  गणित के वृत, अर्द्ध-गोलाकार, 

वक्र, डिस्क आदि आकृतिय ों से मिलत-जलुत हैं। 
शिक्षक बच्चों के परू्व अनभुवों को सभी के सामने 
स्पष्‍ट रूप से रखते हैं और धीरे से अमरू्त अवधारणा 
को परिकल्पना के रूप में प्रस्तुत करते हैं, जैसे— 
‘अमावस्या के दिन ‘चंद्रमा’ पृथ्वी और सरू्य के बीच 
होता ह’ै; ‘परू्णिमा के दिन सरू्य और चंद्रमा ‘पृथ्वी’ 
के विपरीत दिशाओ ंमें होते हैं’ तत्पश्‍चात सिमलेुशन 
तथा एनिमशेन के माध्यम से बच्चों को परिकल्पना 
जाँचने के लिए प्रेरित करते हैं।

इस प्रकार बनुियादी और प्रारंभिक स्तर पर ‘हमारे 
आस-पास की दनुिया’ विषय से संबंधित चनुौतियों 
का समाधान करने के लिए, बेहतर शिक्षक-प्रशिक्षण, 
बेहतर संसाधन और अधिक आकर्षक एवं प्रासंगिक 
पाठ्यचर्या की आवश्यकता है जो व्यावहारिक 
शिक्षण, आलोचनात्मक चिंतन और रचनात्मकता 
को बढ़ावा दतेे हैं।

निष्कर्ष
बनुियादी तथा प्रारंभिक स्तर पर ‘हमारे आस-पास की 
दनुिया’ विषय का लक्ष्य बच्चों में उनके आस-पास 
की दनुिया के प्रति जिज्ञासा जगाने के लिए सरल, 
स्पष्‍ट और आकर्षक तरीकों से प्राकृति क घटनाओ,ं 
ससंाधनों, जीव-जंतओु,ं सामाजिक पर्व-त्योहारों तथा 
सांस क्ृ तिक रीति-रिवाज़ों के बारे में विकस‍ित करना ह।ै

बुनियादी तथा प्रारंभि क स्तर पर ‘हमारे 
आस-पास की दनुिया’ विषय के लक्ष्यों को प्राप्‍त 
करने के लिए बच्चों को खेल, अन्वेषण, संवाद 
तथा प्रत्यक्ष गतिविधियों के माध्यम से आधारभतू 
विज्ञान, सामाजिक अध्‍ययन, पर्यावरण शिक्षा तथा 
अन्य विषयों की बनुियादी अवधारणाओ ंको पढ़ाया 
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जाना चाहिए, जहा ँउन्हें विचार करने, अवलोकन और 
सरल प्रयोग करने का भरपरू अवसर प्राप्‍त हो। बच्चों 
को प्रकृति  की सैर पर ले जाना चाहिए। उन्हें समहू में 
कार्य करने का अवसर दिया जाना चाहिए। विज्ञान 
और सामाजिक विज्ञान की जटिल अवधारणाओ ंको 
सरलता से समझाने के लिए कविताओ,ं कहानियों 
और वास्तविक जीवन के उदाहरणों का उपयोग 
करना चाहिए। हस्तशिल्प, खिलौनों, बागवानी आदि 
को कें द्र में रखकर इन अवधारणाओ ं को पढ़ाना 
चाहिए। अनुभवात्मक अधिगम के अंतर्गत कुछ 
साधारण परियोजना कार्यों के माध्यम से बच्चों को 
अपने आस-पास के वातावरण को जानने का अवसर 
दिया जाना चाहिए। शैक्षिक वीडियो, एनिमेशन 
और इटंरैक्टिव सॉफ्टवेयर का उपयोग करके ‘हमारे 
आस-पास की दनुिया’ विषय की अवधारणाओ ंको 
बच्चों के लिए आकर्षक और रुचिकर बनाया जा 
सकता ह।ै

बच्चों के आस-पास की दनुिया की समझ के 
आकलन के लिए उनके आय ुवर्ग के अनसुार चित्रों 
को पढ़ने, चर्चा करने, अनभुव साझा करने, पहलेियों 
को सलुझाने, चित्र बनाने, सारांश लिखने या रिपोर्ट 
लिखने, भमूिका मंचन आदि के लिए प्रोत्साहित 
करना चाहिए।

गतिविधियों, कहानियों और कविताओ ं के 
माध्यम से सरल और सहज तरीके से बच्चों के 

आस-पास की दनुिया से संबंधित अवधारणाओ ं
को कैसे पढ़ाया जाए, इसके लिए बुनियादी और 
प्रारंभिक स्तर पर शिक्षकों को प्रशिक्षण दिया जाना 
चाहिए। शिक्षकों में यह समझ होनी चाहिए कि वे 
किस प्रकार स्थानीय प्राकृति क संसाधनों, पारंपरिक 
शिल्प, खिलौनों और व्यर्थ सामग्री का उपयोग कर इन 
अवधारणाओ ंको पढ़ाने के लिए बच्चों की सहायता 
से सरल किंत  ुप्रभावी शिक्षण सामग्री विकसित कर 
सकते हैं। बच्चों के अनभुवों और उनके स्थानीय 
वातावरण में उपलब्ध संसाधनों को ध्यान में रखकर 
संदर्भिकृत  कर सकते हैं। मातृभाषा और स्थानीय 
संसाधनों को कें द्रित करते हए विद्यालय स्तर पर 
विज्ञान शब्दकोश विकसित करने की आवश्यकता 
ह।ै वैकल्पिक आकलन रणनीतियों का अधिकाधिक 
उपयोग करने पर बल दिया जाना चाहिए, जिससे 
बच्चों की आस-पास की दुनिया की समझ का 
आकलन करना और सीखने के अंतराल को तरुंत 
संबोधित करना संभव हो सके। शिक्षकों से अपेक्षा 
ह ैकि वे बनुियादी और प्रारंभिक स्तर पर विज्ञान के 
बारे में अपनी मान्यताओ ंको समझें और यदि इनमें 
सधुार की आवश्यकता ह ैतो सधुार करें और बच्चों 
के परू्व ज्ञान या अनभुवों को सरल, सुंदर और तार्कि क 
भोलापन मानकर उन्हें वैज्ञानिक अवधारणाओ ंको 
सीखने के लिए प्रेरित करें।
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