
महात्‍मा गांधी जी का मानना ​​था कि शिक्षा ही व्यक्‍त‍ियों में सर्वश्रेष्‍ठता ला सकती ह।ै उनके आदर्श, विश्‍वास 
और मलू्य दनुिया-भर के लोगों के लिए पथ प्रदर्शक बन गए। हालाँकि, समकालीन संदर्भ में महात्‍मा गांधी 
की शिक्षा की प्रासंगिकता को समझने के लिए, उनको स्कू ल के पाठों में शामिल करना आवश्यक ह।ै इस 
आलेख में इसी बिद ुको ध्यान में रखकर चर्चा की गई ह।ै यह अध्ययन दो अलग-अलग स्कू ल पाठ्यक्रमों— 
गजुरात राज्य बोर्ड और कें द्रीय माध्यमिक शिक्षा बोर्ड (सी.बी.एस.ई.) में उपयोग की जाने वाली प्राथमिक 
पाठ्यपसु्तकों में महात्‍मा गांधी के चित्रण का विश्‍लेषण करता ह ैइसके अलावा, इस अध्ययन में महात्‍मा गांधी 
के प्रति शिक्षकों की धारणाओ ंका विश्‍लेषण किया गया। इसमें लेखक द्वारा वर्तमान समय में महात्‍मा गांधी 
से संबंधित विषय पर पाठ्यपसु्तकों का विश्‍लेषण करना और यह जाँचना ह ैकि शिक्षक महात्‍मा गांधी को 
कितना समझते हैं और वर्तमान पीढ़ी के लिए वह कितने प्रासंगिक हैं। अध्ययन के निष्कर्षों से पता चलता ह ै
कि प्राथमिक स्तर की पाठ्यपसु्तकों में महात्‍मा गांधी का प्रक्षेपण बच्चे के समग्र नैतिक, आध्यात्मिक और 
चारित्रिक विकास में महत्वपरू्ण भमूिका निभाता ह।ै दोनों बोर्डों के प्राथमिक विद्यालय के शिक्षक महात्‍मा गांधी 
के प्रति सकारात्मक दृष्‍टिकोण रखते हैं और उनके नेततृ्व गणुों की सराहना करते हैं। शिक्षक, प्राथमिक स्तर 
की कक्षाओ ंमें महात्‍मा गांधी से संबंधित विषयों को पढ़ाने के लिए आगमनात्मक शिक्षण पद्धति को सबसे 
प्रभावी तंत्र मानते हैं। इस प्रकार अध्ययन के परिणाम कुछ गांधीवादी मलू्यों और आज उनकी प्रासंगिकता 
पर भी प्रकाश डालते हैं।
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शिक्षक कौशल, विश्‍वास, नैतिक आदतें और ज्ञान 
के अर्जन को बढ़ाती ह।ै इसे विद्यार्थियों को इस तरह 
प्रदान किया जाना चाहिए, जिससे उनमें जीवन के प्रति 
आत्मविश्‍वास विकसित हो। शिक्षा रटने की पद्ध‍ति 
पर आधारित नहीं होनी चाहिए, बल्कि व्यक्‍त‍िगत 

और प्रसिद्ध हस्तियों से जडु़ी वास्तविक जीवन की 
घटनाओ ंसे प्रेरित होनी चाहिए। इस संबंध में, महात्मा 
गांधी आधनुिक युवाओ ं के लिए एक अत्यधिक 
प्रासंगिक व्यक्‍त‍ित्व हैं। उनके सिद्धांत यवुाओ ं को 
प्रेम, शांति, सत्य और अहिसंा से प्रेरित कर सकते हैं 
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(मिलान, 2020)। इतिहास महात्मा गांधी की शिक्षाओ ं
और दर्शन के गतिशील प्रभाव को पहचानता ह।ै 
राष्‍ट्र-निर्माण का उनका विचार बनुियादी शिक्षा की 
अवधारणा पर आधारित था, जिसका उद्देश्य स्वदशेी 
शिक्षा प्रणाली को मजबतू करना था। उन्होंने श्रम की 
गरिमा और नवीन शिल्प-कें द्रित शिक्षा पर बल दिया। 
उन्होंने समाज के ग्रामीण और हाशिए पर मौजदू वर्गों 
के लिए सर्वोदय को बढ़ावा दनेे, महिला सशक्‍तीकरण 
और सांप्रदायिक सद‍्भाव पर भी बल दिया, जो शिक्षा 
के माध्यम से ही हासिल किया जा सकता ह।ै

आज की दनुिया में महात्मा गांधी की शिक्षा की 
प्रासंगिकता को समझने के लिए, गांधीवादी दर्शन पर 
आधारित कुछ सामग्री या गांधीवादी मलू्यों को प्रदान 
करने वाले पाठ्यक्रम को स्कू ली पाठ्यक्रम में शामिल 
करना अनिवार्य ह।ै गांधी जी सत्य, अहिसंा, करुणा 
और सहिष्णुता जैसे मानवीय मलू्यों में विश्‍वास करते 
थे, जिसका वे अपने शब्दों और कार्यों में अभ्यास 
करते थे। उनके आदर्श, विश्‍वास और मलू्य दनुिया-भर 
के लोगों के लिए आशा की किरण बन गए। महात्‍मा 
गांधी के लिए सच्चाई अत्यंत महत्वपरू्ण थी और 
उन्होंने इसका प्रचार और अभ्यास किया। उनका 
यह भी मानना ​​था कि कहानी सनुाकर छोटे बच्चों में 
सच्चाई पैदा की जा सकती ह।ै उन्होंने राजा हरिश्‍चंद्र 
की कहानी का उदाहरण साझा किया, जिसने उन पर 
गहरा प्रभाव डाला और उन्हें दिन-रात खदु से सवाल 
करने पर व‍िवश कर दिया। “हम सभी को हरिश्‍चंद्र 
की तरह सच्चा क्यों नहीं होना चाहिए?” (सत्य के 
साथ मरेे प्रयोगों की कहानी, अध्याय 2)। महात्‍मा 
गांधी के अनसुार सत्य की मानसिक समझ होना ही 

पर्याप्‍त नहीं ह।ै सत्य को हमारे विचारों, वाणी और 
कार्यों के माध्यम से कार्यान्वित किया जाना चाहिए। 
प्रधान (2016) बताते हैं कि महात्‍मा गांधी के लिए 
सोचना, बोलना और सत्य पर कार्य करना एक-दसूरे 
से जडु़े हुए हैं और इन्हें एकीकृत किया जाना चाहिए। 
इसका मतलब ह ैकि हमारे विचार, शब्द और कार्य 
सत्य के अनरुूप होने चाहिए।

स्कू लों को अपने मलू पाठ्यक्रम के हिस्से के 
रूप में, सच्चाई के अलावा, हमारे दशे के इतिहास 
और इसके महान स्वतंत्रता सेनानियों के बारे में 
आलोचनात्मक चतेना को शामिल करना चाहिए। इसे 
1986 की राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति में उल्‍लेखित किया 
गया ह।ै बच्चे अपने राष्‍ट्रीय नायकों द्वारा किए गए 
संघर्षों और बलिदानों के बारे में सीखकर अपने दशे 
के अतीत को बेहतर ढंग से समझ सकते हैं।

बच्चों को आख्यानों से जडु़ने में आनंद आता ह,ै 
विशषेकर उन आख्यानों से जिनमें महान चरित्र होते 
हैं। हालाँकि, इस बात पर बल दनेा आवश्‍यक ह ैकि 
ऐसी कहानियों का उपयोग नायक पजूा को बढ़ावा 
दनेे के लिए नहीं किया जाना चाहिए। इसके बजाय, 
ऐतिहासिक व्‍यक्‍त‍ित्‍वों की कहानियों को सामान्य 
लोगों की कहानियों के रूप में प्रस्तुत किया जाना 
चाहिए, जो चितंाओ,ं विफलताओ,ं आशाओ ंऔर 
विद्रोह से भरी हों।

उदाहरण के लिए, महात्‍मा गांधी के असहयोग, 
सविनय अवज्ञा और भारत छोड़ो आंदोलनों के 
नेतृत्व को केवल ऐतिहासिक घटनाओ ं के पाठ 
के रूप में प्रस्तुत नहीं किया जाना चाहिए। इसके 
बजाय, यह उजागर करना महत्वपरू्ण ह ैकि महात्‍मा 
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गांधी अपनी खामियों, गलतियों, आशाओ ं और 
आकांक्षाओ ंके साथ एक सामान्य व्यक्‍त‍ि थे। यह 
एक महान ऐतिहासिक कहानी को एक नया और 
अधिक आकर्षक अर्थ दनेे में सहायता कर सकता ह।ै  
(पाठक, 2009)

इतिहास की किताबों में तथ्यात्मक विवरणों के बारे 
में बहुत सारी जानकारी ह,ै लेकिन कहानियों, कविताओ ं
या मलू्यवर्धित पाठ्यक्रमों जसेै ग्रंथों में महात्‍मा गांधी 
जैसे महान स्वतंत्रता सेनानियों पर विचार करना 
महत्वपरू्ण ह।ै ऐसा करना नैतिक होगा और व्यक्‍त‍ियों के 
समग्र आध्यात्मिक विकास को बढ़ावा दगेा (अहमद, 
2021)। शिक्षकों को यह सनुिश्‍चित करना चाहिए कि 
उनकी शिक्षण पद्धतियाँ विद्यार्थियों के दिमाग में मलू्य 
जोड़ें और उन्हें गांधी तथा उनके अहिसंा और सत्याग्रह 
जसेै आदंोलनों को समझने में मदद करें।

यह अध्ययन इस बात की जाँच करता ह ैकि दो 
बोर्डों पर शिक्षक महात्‍मा गांधी से संबंधित विषयों को 
कैसे पढ़ाते हैं और प्राथमिक स्तर पर उनसे निपटने के 
लिए वे किस तंत्र का उपयोग करते हैं। हमारी प्राथमिक 
पाठ्यपुस्तकों में उनके प्रक्षेपण की जाँच करना 
आवश्यक ह।ै इसके अतिरिक्‍त, यह अध्ययन इस 
बात का पता लगाता ह ैकि महात्‍मा गांधी से संबंधित 
विषय विभिन्न पाठ्यक्रमों में कितने प्रतिबिबित  
होते हैं और प्राथमिक स्तर पर महात्‍मा गांधी द्वारा  
प्रतिपादित कौन-सी सामग्री शामिल की जाती ह।ै

इसके अलावा, इस अध्ययन में महात्मा गांधी 
के बारे में शिक्षकों की धारणाओ ंका विश्‍लेषण किया 
गया। प्राथमिक फोकस महात्‍मा गांधी से संबंधित 
विषय से संबंधित पाठ्यपसु्तकों का विश्‍लेषण करना 

और यह जाँचना ह ै कि शिक्षक महात्मा गांधी को 
कितना समझते हैं और वह वर्तमान पीढ़ी के लिए 
कितने प्रासंगिक हैं। इसलिए अध्ययन में इन उद्देश्यों 
को ध्यान में रखा गया था। 

अध्ययन का उद्देश्य 
•• दो शिक्षा बोर्डों की प्राथमिक स्तर की पाठ्यपसु्तकों 

में परिलक्षित महात्‍मा गांधी के विचारों का 
विश्‍लेषण करना।

•• प्राथमिक स्तर पर महात्‍मा गांधी के प्रति शिक्षकों 
की धारणाओ ंका विश्‍लेषण करना।

शोध अभिकल्प तथा विधि
यह शोध अभिकल्प प्रकृति में विवरणात्मक-
विश्‍लेषणात्मक ह।ै अध्ययन का उद्देश्य पाठ्यपसु्तक 
सामग्री विश्‍लेषण और साक्षात्कार तकनीकों के 
माध्यम से अपने उद्देश्यों को प्राप्‍त करना था। अध्ययन 
में प्राथमिक और द्वितीयक दोनों स्रोतों का उपयोग 
किया गया। प्राथमिक स्रोत सी.बी.एस.ई. और गजुरात 
राज्य बोर्ड स्कू लों के प्राथमिक ग्रेड के शिक्षकों के 
साथ ऑनलाइन साक्षात्कार से प्राप्‍त किए गए थे। 
इन्हें द्वितीयक स्रोतों द्वारा परूक किया गया, जैसे कि 
गुजरात राज्य बोर्ड और सी.बी.एस.ई. पाठ्यक्रम 
में उल्लिखित महात्‍मा गांधी के बारे में कहानियाँ। 
अध्ययन नमनेू में गजुरात राज्य बोर्डों और सी.बी.
एस.ई. स्कू लों के दस प्राथमिक अनभुाग के शिक्षक 
शामिल थे। उत्तरदाताओ ंकी राय एकत्रित करने के 
लिए एक संक्षिप्‍त साक्षात्कार अनसुचूी का उपयोग 
किया गया। साक्षात्कार में शामिल प्राथमिक कक्षा के 
शिक्षकों की आत्म-पहचान की रक्षा के लिए छद्न्ाम 
का उपयोग किया गया। अध्ययन का उद्देश्य चयनित 
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शिक्षकों के दृष्‍टिकोण, शिक्षण रणनीतियों, अनमुानों 
और समझ में अतंर्दृष्‍टि, प्राप्‍त करना था।

स्कू ली पाठ्यपुस्तकों में महात्‍मा गांधी  
का चित्रण
सी.बी.एस.ई. बोर्ड और गजुरात राज्य बोर्ड दोनों के 
स्कू लों में प्राथमिक पाठ्यपसु्तकों के पाठ्यक्रम पर 
महात्‍मा गांधी का प्रभाव गहरा और बहुआयामी ह।ै 
अहिसंा, सत्य और सादगी के उनके सिद्धांतों पर बल 
दतेे हुए, ये पाठ्यपसु्तकें  महात्‍मा गांधी को भारत के 
स्वतंत्रता संग्राम में एक महान व्यक्‍त‍ित्व और नैतिक 
और सामाजिक अखडंता के प्रतीक के रूप में चित्रित 
करती हैं। बच्चे उनके जीवन के बारे में सीखते हैं, 
पोरबंदर में उनके प्रारंभिक वर्षों से लेकर भारतीय 
स्वतंत्रता आदंोलन में उनके नेततृ्व तक, सरलीकृत 
कथाओ ंऔर चित्रों के माध्यम से जो उनके विचारों 
को युवा दिमागों तक पहुचँाते हैं। आत्मनिर्भरता, 
साँप्रदायिक सद‍्भाव और हाशिए पर पड़े लोगों 
के उत्थान पर महात्‍मा गांधी की शिक्षाए ँइतिहास, 
नागरिकशास्‍त्र और नैतिक शिक्षा के पाठों में बनुी 
गई हैं, जो भावी पीढ़ियों के नैतिक दिशानिर्देश को 
आकार दतेी हैं। उनकी विरासत विद्यार्थियों के लिए 
सहानभुतूि, सहिष्णुता और मानवता की सेवा के मलू्यों 
को विकसित करने के लिए एक ऐतिहासिक सबक 
और मार्गदर्शक प्रकाश के रूप में कार्य करती ह।ै

(क) सी.बी.एस.ई. पाठ्यपसु्तकों में महात्‍मा गांधी—
पाठ 09— ‘स्वतत्रता की ओर’ (चतरु्थ श्रेणी की 
हिदंी पाठ्यपसु्तक, रिमझिम)
इस पाठ का मखु्य विषय महात्‍मा गांधी से जडु़ी एक 
घटना ह,ै जो हमारे दशे की आजादी से पहले 1930 

में घटी थी। जसैा कि सभी जानते हैं, उस दौरान ब्रिटिश 
सरकार हमारे दशे पर शासन कर रही थी, और हमें 
स्वतंत्र इच्छा का प्रयोग करने या अपनी इच्छानसुार 
कार्य करने की अनमुति नहीं थी। महात्‍मा गांधी और 
उनके जैसे कई अन्य स्वतंत्रता सेनानी हमारे दशे की 
आजादी के लिए नागरिक यदु्धों में शामिल हुए।

कहानी धानी नाम के एक नौ वर्षीय लड़के के 
बारे में ह,ै जो अहमदाबाद के पास महात्‍मा गांधी 
के साबरमती आश्रम में अपने माता-पिता के साथ 
रहता था। आश्रम एक ऐसा स्थान था जहाँ परेू भारत 
से लोग रहने और भारत की स्वतंत्रता के लिए लड़ने 
आते थे। हर किसी को कुछ काम करना पड़ता था, 
जसेै— खाना बनाना, बर्तन धोना, गायों और बकरियों 
का दधू निकालना आदि। रिच नाम का एक छोटा सा 
आश्रमवासी बिन्नी नाम की बकरी की दखेभाल करता 
था। एक दिन जब धानी बिन्नी को खाना खिला रही 
थी तो हर कोई महात्‍मा गांधी के कमरे में योजना बना 
रहा था। धानी ने दावा किया कि वह सब कुछ समझता 
ह,ै लेकिन सभी उसे बच्चा समझते हैं।

धानी की माँ ने उसे बताया कि वे सभी यात्रा पर 
जा रह ेहैं। जब रिच ने पछूा कि वे कहाँ जा रह ेहैं, तो 
धानी की माँ ने उसे भगा दिया। रिच बिदा चाचा के पास 
गए और पछूा कि महात्‍मा गांधी नमक का विरोध क्यों 
कर रह ेहैं। बिदा चाचा ने बताया कि सभी भारतीयों को 
नमक पर कर दनेा पड़ता था और ब्रिटिश सरकार ने 
उन्हें स्वयं इसे बनाने से रोक दिया था। महात्‍मा गांधी ने 
ब्रिटिश सरकार से कर हटाने को कहा, लेकिन उन्होंने 
इनकार कर दिया। इसलिए उन्होंने दांडी जाकर नियमों 
के विरुद्ध समदु्री जल से नमक बनाने का निर्णय लिया।
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धानी ने दांडी जाने का फैसला किया, लेकिन 
उसके पिता ने उसे बहुत समझाने की कोशिश की। 
उनके पिता ने उनसे कहा कि केवल वे लोग ही जाएगे 
जिन्हें महात्‍मा गांधी ने चनुा ह।ै रिच ने महात्‍मा गांधी 
से पछूा कि क्या वह उनके साथ जा सकते हैं। उन्‍होंने 
मसु्कु राते हुए कहा कि धानी के पिता जसैा यवुा व्यक्‍त‍ि 
ही उनके साथ दांडी की दरूी तय कर सकता ह।ै रिच 
ने समझा कि जब महात्‍मा गांधी दरू थे तो उन्हें बिन्नी 
की दखेभाल के लिए वहीं रुकने की आवश्‍यकता थी।

अध्याय ‘स्वतंत्रता की ओर’ बताता है कि 
कैसे महात्‍मा गांधी और एक छोटे बच्चे के बीच 
वास्तविक जीवन की मठुभडे़ विद्यार्थियों को अपने 
बड़ों का सम्मान करके सही रास्ते पर चलने के लिए 
प्रेरित कर सकती ह।ै

(ख) गुजरात के राज्य बोर्ड की पाठ्यपुस्तकों में 
महात्‍मा गांधी
इकाई 08— ‘द ग्रेट हीरो’ (चौथी कक्षा की अगं्रेजी 
की पाठ्यपसु्तक)
यह इकाई परूी तरह से महात्‍मा गांधी पर कें द्रित ह ैऔर 
चौथी कक्षा के बच्चों को उनके व्यक्‍त‍ित्व के बारे में 
जानने के लिए डिजाइन की गई ह।ै इकाई में विभिन्न 
गतिविधियाँ शामिल हैं, जसेै गतिविधि 01 में भारत 
की उन महान हस्तियों को पहचानना, जिन्होंने अपने 
दशे की स्वतंत्रता, गौरव और महिमा के लिए अपने 
जीवन का बलिदान दिया। गतिविधि 02 में, बच्चों 
को यह समझने में मदद करने के लिए महात्‍मा गांधी 
की कहानी का उल्लेख किया गया ह ैकि किन बातों 
ने महात्‍मा गांधी को एक महान व्यक्‍त‍ित्व (महात्मा) 
बनाया। इसके अतिरिक्‍त, इस इकाई में विद्यार्थियों को 

हमारे राष्‍ट्रपिता के बारे में अधिक जानकारी दनेे के 
लिए उनके कई प्रश्‍न और जीवन कहानियाँ शामिल हैं।

गतिविधि 1— इस गतिविधि में, विद्यार्थियों को 
भारत के महान नायकों को पहचानने और शिक्षक के 
साथ उल्लिखित महान व्यक्‍त‍ियों के बारे में जानकारी 
साझा करने के लिए कहा जाता ह।ै

गतिविधि 2 (कहानी)— ‘मोहन ने नकल नहीं की’
यह कहानी बताती ह ै कि किन बातों ने महात्‍मा 
गांधी को ‘महात्मा’ बनाया। उनमें कई गणु थे, जो 
उन्हें राष्‍ट्रपिता और एक महान व्यक्‍त‍ित्व बनाते थे। 
उदाहरण के लिए, उन्हें सत्य से बहुत प्रेम था और वे 
सदवै उसका अभ्यास करते थे। छोटी उम्र से ही उन्होंने 
कई सवालों पर विचार किया, जैसे, “क्या मरेा कार्य 
सही ह ैया गलत? क्या यह अच्छा ह ैया बरुा?”

कहानी महात्‍मा गांधी के वास्तविक जीवन की 
एक घटना का वर्णन करती ह।ै हालाँकि वह अपनी कक्षा 
में लगातार प्रथम स्थान पर नहीं आते थे, फिर भी वह 
हमशेा सभी के प्रति ईमानदार रहते थे। एक दिन वार्षिक 
निरीक्षण के दौरान, जब निरीक्षक (इसं्पेक्टर) निरीक्षण 
के लिए कक्षा पाँच में गया, तो अगं्रेजी कक्षा चल 
रही थी। निरीक्षक ने वर्तनी परीक्षण के लिए दस शब्द 
निर्धारित किए और मोहन (महात्‍मा गांधी) ने ‘केटल’ 
की गलत वर्तनी लिखी। जब उसके शिक्षक ने उसकी 
स्लेट पर त्रुटि दखेी, तो उन्होंने महात्‍मा गांधी को पड़ोसी 
से शब्द की नकल करने का इशारा किया। महात्‍मा 
गांधी ने अपने शिक्षक की बात पर ध्यान दिया, लेकिन 
शब्द की नकल नहीं की। अत: जब इसं्पेक्टर कक्षा से 
बाहर चला गया तो अध्यापक ने उनको को डाँटते हुए 



प्राथमिक विद्यालयों के संदर्भ में महात्मा गांधी के विचारों का अन्वेषण 143142

कहा, “मैंने तमु्हें इशारा किया था, लेकिन तमु समझ ेही 
नहीं।” कक्षा उस पर हसँी, लेकिन उसे अपने कृत्य के 
लिए दोषी या खदे महससू नहीं हुआ। महात्‍मा गांधी  
इतने ईमानदार थे कि उन्होंने कभी धोखाधड़ी नहीं 
की और इसी अनकुरणीय व्यवहार ने उन्हें महात्मा 
बना दिया।

महात्‍मा गांधी से जडु़ी यह घटना दो महत्वपरू्ण 
सदंशे दतेी ह।ै सबसे पहले, नैतिक चरित्र के साथ सत्य 
के मार्ग पर चलना एक सफल जीवन जीने के लिए 
महत्वपरू्ण ह।ै सफलता प्राप्‍त करने के लिए अनचुित 
साधनों का उपयोग करना या गलत रास्ता अपनाना 
कभी भी उचित नहीं ह,ै क्योंकि इससे आप समाज 
की नजरों में प्रशसंनीय व्यक्‍त‍ि नहीं बन पाएगँे। दसूरे, 
हमारे कर्म ही यह निर्धारित करते हैं कि हम जीवन 
में सफल हैं या नहीं। महात्‍मा गांधी के नेक कार्यों ने 
उन्हें दसूरों की नजरों में एक महान व्यक्‍त‍ि बना दिया।

गतिविधि 3— ‘मोहन ने नकल नहीं की’ कहानी 
पर प्रश्‍न (गतिविधि 2)
गतिविधि 4— महात्मा गांधी के व्यक्‍त‍ित्व लक्षण
इस खडं में शिक्षक चाहते हैं कि प्रतिभागी उन विभिन्न 
व्यक्‍त‍ित्व लक्षणों के बारे में सोचें और लिखें, जिन्हें 
वे महात्‍मा गांधी से जोड़ते हैं। शिक्षकों को ऐसा करते 
समय प्रतिभागियों को अपने कार्यों, भाषणों और लेखों 
पर विचार करने के लिए प्रोत्साहित करना चाहिए। 
एक बार जब सभी ने अपने विचार सचूीबद्ध कर लिए 
तो शिक्षक ब्लैकबोर्ड पर विशषेताओ ंको संकलित 
कर सकता ह।ै प्रतिभागियों को प्रत्येक विशषेता को 
दर्शाने वाले उदाहरण या उपाख्यान प्रदान करने के 
लिए प्रोत्साहित किया जाता ह।ै

गतिविधि 5— बच्चे गतिविधि 2 और 4 से महात्‍मा 
गांधी से संबंधित शब्दों की पहचान कर सकते हैं।
गतिविधि 6— महात्‍मा गांधी और वल्लभभाई पटेल 
के बीच वास्तविक जीवन की बातचीत
एक दिन जब महात्‍मा गांधी और वल्लभभाई पटेल 
जले में बात कर रह ेथे, तो महात्‍मा गांधी ने टिप्पणी की, 
“कभी-कभी, एक मरा हुआ साँप भी काम आ सकता 
ह।ै” और उन्होंने अपनी बात स्पष्‍ट करने के लिए 
निम्नलिखित कहानी सनुाई—
“एक बार, एक साँप एक बढू़ी औरत के घर में घसु गया। 
बजुरु्ग महिला डर गई और मदद के लिए चिल्लाने लगी। 
उसकी आवाज सनुकर पड़ोसी दौड़े और उस साँप को 
मार डाला। फिर, वे अपने घर लौट आए। मरे हुए साँप 
को दरू फें कने की बजाय, वदृ्ध महिला ने उसे अपनी छत 
पर फें क दिया। कुछ समय बाद, ऊपर उड़ रही एक चील 
ने मरे हुए साँप को दखेा। चील की चोंच में एक मोती का 
हार था, जिसे उसने कहीं से उठाया था। उसने हार को 
गिरा दिया और मरे हुए साँप को लेकर उड़ गई। जब वदृ्ध 
महिला ने अपनी छत पर एक चमकदार वस्तु दखेी, तो 
उसने उसे एक डंडे से नीच ेखींच लिया। यह पाया कि 
यह एक मोती का हार था, वह खशुी से नाचने लगी!”

यह कहानी दर्शाती ह ैकि प्रत्‍येक वस्‍तु का एक 
उद्देश्य होता ह ैऔर प्रत्येक क्रिया विशिष्‍ट और अन्य 
कारणों से सहायक होती ह।ै 

जब महात्‍मा गांधी ने अपनी कहानी समाप्‍त की, तो 
वल्लभभाई पटेल ने कहा कि उनके पास भी बताने 
के लिए एक कहानी ह—ै
“एक दिन, एक व्यक्‍त‍ि को अपने घर में एक साँप 
मिला। वह इसे मारना नहीं चाहता था, क्योंकि उसे 
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जीवित प्राणियों को नकुसान पहुचँाना पसंद नहीं था, 
लेकिन उसे इसे हटाने में मदद करने वाला भी कोई नहीं 
मिला। इसलिए, उसने साँप को बर्तन से ढककर वहीं 
छोड़ने का फैसला किया। उस रात कुछ चोर व्यक्‍त‍ि 
के घर में घसु गए और रसोई में चले गए। उन्होंने बर्तन 
दखेा और सोचा कि इसके नीच ेकुछ छिपा ह।ै जसै ेही 
उन्होंने बर्तन उठाया, साँप ने उन्हें काट लिया। दरु्भाग्य 
से साँप के जहरीले डंक से चोरों की मौत हो गई। दसूरी 
ओर व्यक्‍त‍ि का घर लटुने से बच गया।”
यह कथा कठिन परिस्थितियों में समझ से काम लेने 
पर बल दतेे हुए अहिसंा के गणु को भी बढ़ावा दतेी ह।ै
गतिविधि 7— महात्‍मा गांधी और वल्लभभाई पटेल 
के बीच बातचीत पर आधारित प्रश्‍न (गतिविधि 6)।
गतिविधि 8— कहानी
एक बार, एक छोटा लड़का महात्‍मा गांधी से मिलने 
गया और यह दखेकर व्यथित हो गया कि उन्होंने 
कैसे कपड़े पहने थे। उन्हें आश्‍चर्य हुआ कि इतनी 
प्रतिष्‍ठित हस्ती ने कपड़े क्यों नहीं पहने। इसलिए, 
उन्होंने महात्‍मा गांधी से पछूा कि उन्होंने कुर्ता क्यों 
नहीं पहना। उन्‍होंने धीरे से छोटे लड़के से कहा कि 
वह गरीब हैं और कुर्ता खरीदने में सक्षम नहीं हैं। छोटे 
लड़के का दिल दखु रहा था, इसलिए उसने महात्‍मा 
गांधी से कहा कि उसकी माँ अच्छी सिलाई करती ह ै
और वह उससे उनके लिए कुर्ता सिलने के लिए कह 
सकता ह।ै महात्‍मा गांधी ने लड़के से पछूा कि उसकी 
माँ कितने कुर्ते बनाती ह,ै तो लड़के ने धीरे से उत्तर 
दिया कि उसकी माँ जितने चाह ेउतने बना सकती ह।ै

गतिविधि 8 का उद्देश्य दसूरों की भावनाओ ंको 
समझने और उन पर प्रतिक्रिया दनेे के महत्व पर प्रकाश 

डालने वाली एक कहानी साझा करके विद्यार्थियों के 
बीच सहानभुतूि पैदा करना ह।ै

महात्‍मा गांधी के प्रति शिक्षकों की 
धारणाओ ंका विश्‍लेषण
(i) सी.बी.एस.ई. शिक्षकों की धारणा
सी.बी.एस.ई. से सबंद्ध स्कू लों में प्राथमिक विद्यालय 
के शिक्षकों का महात्‍मा गांधी के प्रति सकारात्मक 
दृष्‍टिकोण ह।ै वे अपने विद्यार्थियों को कक्षा में व्यक्‍त‍िगत 
या सामहूिक रूप से अध्याय या कविताए ँपढ़ने की 
अनमुति दतेे हैं और फिर अध्याय के उद्देश्य, सामग्री 
और विभिन्न प्रश्‍नों और उत्तरों पर चर्चा करते हैं। कुछ 
शिक्षक आगमनात्मक शिक्षण पद्धति का पालन करते हैं, 
जिसमें वे अपने विद्यार्थियों को अध्याय या कविता की 
एक झलक दनेे के लिए सबसे पहले महात्‍मा गांधी या 
अन्य स्वतंत्रता सेनानियों के व्यक्‍त‍ित्व पर चर्चा करते हैं। 
उन्हें महात्‍मा गांधी का विषय बहुत प्रासगंिक लगता ह,ै 
विशषेकर चौथी कक्षा का विषय ‘स्वतंत्रता की ओर’। 
शिक्षकों के अनसुार, महात्‍मा गांधी और एक छोटे 
बच्चे के बीच वास्तविक जीवन की घटना विद्यार्थियों 
को अपने बड़ों की बातों का सम्मान करके सही रास्ते 
पर चलने के लिए प्रेरित कर सकती ह।ै कहानी का स्तर 
चौथी कक्षा के विद्यार्थियों के लिए भी उपयकु्‍त ह,ै जो 
गहराई से सोच सकते हैं और महात्‍मा गांधी के संबंध 
में बनुियादी ज्ञान और विचार रखते हैं। कुछ शिक्षकों ने 
सझुाव दिया ह ैकि प्राथमिक विद्यालय के पाठ्यक्रम में 
गांधीवादी शांति, प्रेम, विश्‍वास और अहिसंा सिद्धांतों 
पर अतिरिक्‍त विषय शामिल हैं। ऐसा इसलिए ह,ै क्योंकि 
प्राथमिक स्तर पर बच्चे महत्वपरू्ण विकासात्मक चरण 
में होते हैं। महात्‍मा गाधंी के व्यक्‍त‍ित्व को विस्तार 
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से समझने से उनके लिए माध्यमिक स्तर पर उनका 
अध्ययन करना आसान हो जाएगा।

(ii) गुजरात राज्य बोर्ड शिक्षकों की धारणा
साक्षात्कार में शामिल प्राथमिक कक्षा के शिक्षकों को 
महात्‍मा गांधी के नेततृ्व गणुों से प्रेरणा मिलती ह।ै वे 
उनको एक महान नेता के रूप में दखेते थे जो हमशेा 
खदु पर विश्‍वास करते थे। वह क्षमाशील थे और उनका 
अहिसंक दृष्‍टिकोण सदवै उचित समझा जाता था। वह 
महान चरित्र के व्यक्‍त‍ि थे और सदवै सत्य के मार्ग पर 
चलते थे। शिक्षक अपने विद्यार्थियों को उनके व्यक्‍त‍ित्व 
और हमारे दशे में उनके योगदान के बारे में भी शिक्षित 
करते हैं। शिक्षक यवुा विद्यार्थियों के लिए फैं सी ड्रेस 
प्रतियोगिताए ँआयोजित करते हैं, जहाँ विद्यार्थी उनकी 
तरह कपड़े पहनते हैं और उनके बारे में जो कुछ भी वे 
सीखते हैं, उसे मचं पर प्रस्तुत किया जाता ह।ै

शिक्षकों के अनसुार, छोटे बच्चे व्याख्यान की 
तलुना में प्रदर्शन के माध्यम से बेहतर सीखते हैं। स्कू ल 
गांधी जयंती मनाते हैं, जहाँ विद्यार्थी महात्‍मा गांधी 
की तरह कपड़े पहनते हैं, नाटक तैयार करते हैं, कार्ड 
बनाते हैं और विभिन्न अन्य गतिविधियों में भाग 
लेते हैं। स्कू ल में पढ़ाई जाने वाली महात्‍मा गांधी की 
कहानियाँ और सबंंधित कविताए ँविद्यार्थियों के लिए 
महत्वपरू्ण हैं, क्योंकि वे उन्हें हमारे दशे की शिक्षा में 
उनके योगदान के बारे में जानने में मदद करती हैं। यह 
यवुा विद्यार्थियों को अपने लक्ष्यों के लिए कड़ी महेनत 
करने की शिक्षा दतेे हुए सही आदर्श चनुने और दशे 
के लिए योगदान दनेे के लिए प्रेरित कर सकता ह।ै

हालाँकि, कुछ शिक्षकों का मानना ​​ह ैकि प्राथमिक 
कक्षाओ ंके विद्यार्थी स्वतंत्रता सेनानियों की अवधारणा 

और उनके योगदान को समझने के लिए बहुत छोटे हैं, 
जबकि विद्यार्थी क्रिकेटरों और अभिनेताओ ंके बारे 
में जल्दी सीखते हैं, उनके लिए महात्‍मा गांधी जसैी 
शख्सियतों के महत्व को समझना मशु्किल होता ह।ै 
इससे निपटने के लिए, शिक्षकों को कक्षा में पढ़ाए गए 
अध्यायों के साथ-साथ कई गतिविधियाँ और प्रस्तुतियाँ 
आयोजित करनी  चाहिए, जिससे यह सनुिश्‍चित हो 
सके कि सभी विद्यार्थी उस विषय को समझते हैं, जो 
उन्हें पढ़ाया जाता ह।ै शिक्षक, लिखित और मौखिक 
परीक्षणों और असाइनमेंट के माध्यम से विद्यार्थियों की 
समझ का भी आकलन करते हैं।

कुछ शिक्षकों का प्रस्ताव ह ैकि ईमानदारी जैसे 
केवल एक विषय पर ध्यान कें द्रित करने के बजाय 
महात्‍मा गांधी के आदंोलनों पर पाठ को प्राथमिक 
स्तर के पाठ्यक्रम में एकीकृत किया जाना चाहिए। 
विद्यार्थियों को उनके जीवन और संदशे को बेहतर 
ढंग से समझने में मदद करने के लिए उनकी तस्वीरों 
वाले प्रोजके्टर का उपयोग करके अधिक व्यावहारिक 
दृष्‍टिकोण अपनाने के भी सझुाव हैं।

अध्ययन के सकं्षिप्‍त आकलन
पाठ्यपसु्तक सामग्री विश्‍लेषण से, हम यह अनमुान 
लगा सकते हैं कि महात्‍मा गांधी के बारे में कहानियाँ 
केवल एक ऐतिहासिक व्यक्‍त‍ि की कहानियाँ नहीं 
हैं; वे गहन नैतिक शिक्षा लेकर चलते हैं जिसकी गूँज 
आज भी सनुाई दतेी ह।ै सी.बी.एस.ई. और गजुरात 
राज्य बोर्ड के प्राथमिक विद्यालय के बच्चों के लिए, 
ये कहानियाँ सत्य, अहिसंा और करुणा के गणुों की 
खिड़की के रूप में काम करती हैं, जिनका उदाहरण 
महात्‍मा गांधी ने दिया था। सरल लेकिन प्रभावशाली 
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कथाओ ंके माध्यम से, बच्चे शांतिपरू्ण प्रतिरोध की 
शक्‍त‍ि, जो सही ह ैउसके लिए खड़े होने के महत्व और 
विविधता को अपनाने की सुंदरता के बारे में सीखते 
हैं। ये कहानियाँ यवुा मन को सहानभुतूि, सहिष्णुता 
और सामाजिक जिम्मेदारी की भावना पैदा करने के 
लिए प्रेरित करती हैं, जो एक बेहतर दनुिया बनाने के 
लिए प्रतिबद्ध भावी पीढ़ी की नींव रखती हैं।

सी.बी.एस.ई. और गुजरात राज्य बोर्ड के 
शिक्षकों के साथ परामर्श करते हुए, मैंने महात्‍मा गांधी 
पर उनके दृष्‍टिकोण जानने की कोशिश की। मझु ेउनके 
सबंंध में प्राथमिक विद्यालय के शिक्षकों के विचारों में 
विशषे रुचि दिखी। मैंने शिक्षकों के साथ ऑनलाइन 
साक्षात्कार आयोजित किए और उनसे कुछ प्रश्‍न पछेू। 
शिक्षकों की प्रतिक्रियाओ ं का विश्‍लेषण करने के 
बाद, यह स्पष्‍ट था कि वे महात्‍मा गांधी को एक बेहद 
सकारात्मक और प्रेरणादायक स्वतंत्रता सेनानी मानते 
थे। उनका मानना ​​ह ैकि विद्यार्थियों को उनके जीवन 
के बारे में पढ़ाना और उनके नैतिक और चारित्रिक 
विकास को बढ़ावा दनेे के लिए एक शिक्षण महत्वपरू्ण 
ह।ै शिक्षकों ने इस बात पर भी बल दिया कि संबंधित 
मानकों के अनसुार महात्‍मा गांधी से संबंधित विषय 
प्रासंगिक और आवश्यक हैं।

निष्कर्ष
प्राथमिक स्तर पर महात्‍मा गांधी का प्रक्षेपण बच्चे के 
समग्र नैतिक, आध्यात्मिक और चारित्रिक विकास 
में महत्वपूर्ण भूमिका निभाता है। हमारे स्वतंत्रता 
सेनानियों के बारे में अवधारणा को हर पाठ्यक्रम में 
शामिल किया जाना चाहिए, चाह ेवह आई.सी.एस.ई/ 
सी.बी.एस.ई. हो, या कोई राज्य बोर्ड हो। यहाँ तक ​​कि 

राष्‍ट्रीय शिक्षा नीतियों में भी प्राथमिक स्तर पर हमारे 
राष्‍ट्रीय नायकों की अवधारणा को शामिल करने का 
उल्लेख किया गया ह।ै जैसे-जैसे बच्चे बड़े होते हैं, 
महात्‍मा गांधी को प्राथमिक विद्यालय के पाठों के स्तर 
पर पेश किया जाना चाहिए। उस चरण में, उन्हें महात्‍मा 
गांधी की सीख से अहिसंा, सत्य और ईमानदारी, 
क्षमा, दृढ़ता तथा सावधानी की भावना भी विरासत 
में मिलनी चाहिए। इसलिए, बच्चों को प्राथमिक 
विद्यालय और माध्यमिक और उच्च माध्यमिक 
शिक्षा में हमारे उत्कृष्‍ट  और दयाल ुमानव नेताओ ं
और उनके समय के बारे में सिखाया जाना चाहिए। 
उनसे संबंधित शिक्षाओ ंने समाज को सीध ेप्रभावित 
किया ह ै(ठाकुर, 2020)। बच्चों को अपने दशे के प्रति 
लगाव और जडु़ाव की भावना को समझने में मदद 
करने के लिए स्कू लों को हमारे राष्‍ट्रीय नायकों पर 
प्रश्‍नोत्तरी जसैी प्रतियोगिताओ ंकी मजेबानी करने और 
राष्‍ट्रीय स्वतंत्रता सेनानियों के दिनों या गणतंत्र दिवस, 
स्वतंत्रता दिवस, गांधी जयंती जैसी छुट्टियों को मनाने 
की पहल जारी रखनी चाहिए (सी.बी.एस.ई., 2019)। 
इसके अलावा, यह माना जाता ह ैकि कक्षा व्याख्यान 
के दौरान विद्यार्थियों को केवल सैद्धांतिक ज्ञान प्रदान 
करना लंबे समय में सहायक नहीं होगा। इसके बजाय, 
विद्यार्थियों को व्यस्त रखने के लिए व्याख्यान पद्धति 
व्यावहारिक, ईमानदार और कहानी-आधारित होनी 
चाहिए (अहमद, 2021)। इसके अलावा, शिक्षकों 
को चल रह ेविषय के संबंध में विद्यार्थियों के अनभुव 
और विचार पछूने चाहिए, क्योंकि सामग्री को बेहतर 
ढंग से समझने के लिए उनकी भागीदारी महत्वपरू्ण ह।ै 
इस संदर्भ में राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के परिप्रेक्ष्य में 
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यह स्वीकार किया गया ह ैकि व्यक्‍त‍ित्व निर्माण का 
दायित्व शिक्षकों पर ही ह।ै कक्षा में विद्यार्थियों को 
शामिल करने से एक इटंरैक्टिव और रोमांचक सीखने 

का माहौल बन सकता ह।ै इस दृष्‍टिकोण को अपनाने 
वाले शिक्षक विद्यार्थियों को किसी भी विषय को 
प्रभावी ढंग से समझने में मदद कर सकते हैं। 
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