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बुनियादी स्‍तर के बच्चों में स्वजागरूकता  
विक‍सि‍त करने में शिक्षक की भूमिका

निधि राय*

जीवन की जटिल परिस्थितियों में प्रतिदिन हमारे समक्ष अनेक समस्यात्मक परिस्थितियाँ आती रहती हैं। इन 
परिस्थितियों में व्यक्‍त‍ि को स्वयं की क्षमता एव ंकमियों के प्रति जागरूक होना आवश्यक ह।ै तभी वह इन चनुौतियों 
का सामना करने हते ुस्वयं को सक्षम बना सकते हैं। प्रत्येक व्यक्‍त‍ि के लिए स्वजागरूक होना आवश्यक ह।ै यदि 
बच्चों में स्वजागरूकता के विकास की प्रक्रिया जीवन के शरुुआती वर्षों में प्रारंभ कर दी जाए तो इसके आधार 
पर वे अपने बारे में बेहतर निर्णय ले सकते हैं। वह चनुौतियों का सामना अपनी सक्षमता और कमियों के सापेक्ष में 
कर पाते हैं। वे अपने समक्ष उपस्थित अवसरों का परू्ण उपयोग कर पाते हैं जिससे उनका जीवन सकारात्मक दिशा 
में आगे बढ़ता ह।ै स्वजागरूकता की यह प्रक्रिया शिक्षकों के मार्गदर्शन में सहज, सगुम एवं प्रभावी हो सकती ह।ै 
प्रस्तुत शोध-लेख बनुियादी स्‍तर (3–8 वर्ष) के बच्चों में स्वजागरूकता के विकास के लिए शिक्षकों की भमूिका 
का विवेचन करता ह।ै

निरंतर परिवर्तित होते हुए इस विश्‍व में प्रत्येक परिवर्तन 
अपने साथ नई चनुौतियों को लेकर आता ह।ै यह 
चनुौतियाँ जीवन में कई प्रकार के तनाव, चितंा, समस्या 
आदि को अपने साथ लेकर आती हैं। व्यक्‍ति इन चनुौतियों 
का सामना अपनी इच्छाशक्‍त‍ि तथा सकारात्मकता के 
साथ कर पाते हैं। “बच्चों के जीवन के पहले आठ 
साल बहुत ही अहम होते हैं। इन शरुुआती वर्षों में ही 
उसके जीवनभर की भलाई और सभी आयामों यथा 
शारीरिक, सजं्ञानात्मक और सामाजिक-भावनात्मक 
में समग्र वदृ्धि और विकास की नींव पड़ जाती ह”ै  
(एन.सी.एफ.एफ.एस. 2022, पषृ्‍ठ 15)। अतः धर्म, 

जाति, लिग, जन्मस्थान आदि विषमताओ ंसे परे प्रत्येक 
बच्चे में सकारात्मक सोच एवं सार्थक ढंग से जीवन जीने 
की कला का विकास आवश्यक ह।ै सकारात्मक सोच 
एवं सार्थक ढंग से जीवन जीने की कला जीवन कौशल 
कहलाती ह।ै इन्हीं जीवन कौशलों में एक प्रमखु जीवन 
कौशल स्वजागरूकता ह।ै स्वजागरूकता स्वयं के प्रति 
जागरूक होने का भाव ह।ै यह एक ऐसी क्षमता ह ैजिसके 
द्वारा व्यक्‍त‍ि अपनी भावनाओ,ं विचारों आदि के बारे में 
जान पाते हैं, साथ-ही-साथ यह भी समझ पाते हैं कि दसूरे 
उसके विषय में क्या सोचते हैं। हमारी राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 
2020 का मार्गदर्शक सिद्धांत ह,ै “हर बच्चे की विशिष्‍ट 
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क्षमताओ ंकी स्वीकृति, पहचान और उनके विकास हते ु
प्रयास करना” (एन.ई.पी. 2020, पषृ्‍ठ 6)। अधिकांशतः 
छोटे बच्चे इस योग्य नहीं होते हैं कि वह स्वयं आगे 
आकर अपने आप को अभिव्यक्‍त कर सकें । जब बच्चों 
को भयमकु्‍त एवं तनावमकु्‍त, एक सहज वातावरण 
उपलब्ध कराया जाता ह ैजिसमें उन्हें अपनी बात कहने, 
अपने अनभुवों को साझा करने, अन्य सहपाठियों की 
बात सनुने एवं उनसे बात करने का अवसर प्राप्‍त हो तो 
बच्चे प्रभावी ढंग से स्वयं को अभिव्यक्‍त कर पाते हैं 
एवं इस प्रकार स्वजागरूक बच्चे अपने व्यक्‍त‍ित्व के 
गणुों को पहचान कर उन्हें अपने विकास हते ुउपयोग कर 
पाते हैं तथा अपनी दरु्बलताओ ंको दरू करने की कोशिश 
करते हैं। “प्रारंभिक बाल्यावस्था की अवधि जीवनभर 
सीखने और विकास की बनुियाद रखती ह ैऔर यह 
वयस्क जीवन की गणुवत्ता का एक प्रमखु निर्धारक 
ह”ै (एन.सी.एफ.-एफ.एस. 2022, पषृ्‍ठ 18)। इसके 
आधार पर व ेसमय के साथ अपने भविष्य के निर्माण 
के विषय में सही निर्णय लेने में सक्षम हो पाते हैं। अपने 
व्यक्‍तित्व को पहचानकर लिया गया निर्णय उचित होता 
ह,ै क्योंकि तभी व्यक्‍त‍ि को उसकी आवश्यकताओ ंका 
उचित भान रहता ह।ै प्रत्येक व्यक्‍त‍ि स्वयं को जानकर 
अपनी बेहतरी के लिए अपने व्यक्‍त‍ित्व को सकारात्मक 
दिशा में जितना परिवर्तन कर पाएगँ,े उतने ही अधिक 
आत्मविश्‍वास के साथ अपने जीवन में आगे बढ़ 
सकें ग।े स्वजागरूकता व्यक्‍त‍ि को जीवन में बेहतर 
भविष्य की ओर अग्रसर करने का प्रथम चरण होता 
ह।ै “आत्म-जागरूकता का विकास, व्यक्‍त‍िगत और  
व्यावसायिक विकास का कें द्र होता ह”ै (मनैअुल एवं 
अन्य, 2023)।

स्वजागरूकता क्या है?
हममें से ज़्यादातर को यह लगता ह ैकि हम स्वयं के 
बारे में बहुत कुछ ही नहीं, बल्कि सबकुछ जानते हैं, 
लेकिन वास्तविकता इससे बहुत भिन्न ह।ै अमरेिकी 
मनोवैज्ञानिक ताशा यूरिच ने 10 वर्षों से अधिक 
समय तक व्यक्‍त‍ियों के समहू पर स्वजागरूकता स्तर 
पर शोध किया और पाया कि “प्रतिभागियों में 95  
प्रतिशत प्रतिभागी जो स्वयं को स्वजागरूक मानते 
थे, उनमें से केवल 10–15 प्रतिशत ही स्वजागरूक 
थे।” अपने शोध के आधार पर इन्होंने स्वजागरूकता 
के महत्व को समझते हुए कहा ह,ै “जब हम स्वयं को 
स्पष्‍ट रूप से दखेते हैं तब हम ज्यादा आत्मविश्‍वास 
एव ंज़्यादा सजृनात्मक होते हैं” (यरूिच, ताशा 2018)।

स्वजागरूकता स्वयं के प्रति जागरूक होने का 
भाव ह ै जिसके द्वारा व्यक्‍त‍ि अपने स्वयं के तथा 
आस-पास उपस्थित वातावरण के विषय में जान पाते 
हैं। अपनी शक्‍त‍ि, स्वभाव विश्‍वास, मलू्यों अनभुतूियों 
तथा दरु्बलताओ ंको पहचानने में सक्षम होते हैं, जिसके 
आधार पर अपने आचरण एवं व्यवहार को परिमार्जित 
करते हैं तथा वातावरण के साथ सामजंस्य स्थापित 
करते हैं। “आत्म-जागरूकता से आशय आस-पास के 
वातारणीय उद्दीपकों के प्रति मानसिक रूप से सचते 
रहने से ह”ै (आत्म बोध, 2017, पषृ्‍ठ 5)। 

स्वजागरूकता क्यों महत्वपूर्ण है?
स्वजागरूक व्यक्‍त‍ि आत्मविश्‍वास से परिपरू्ण होते 
हैं। ऐसे व्यक्‍त‍ि स्वयं को प्रभावी ढंग से अभिव्यक्‍त 
करने में सक्षम होते हैं। ये व्यक्‍ति सही एवं गलत 
की पहचान कर सही निर्णय लेने में सक्षम होते हैं। 
स्वजागरूकता व्यक्‍त‍ि को उसकी खुद की रुचि 
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से परिचित कराती ह,ै जिससे वह उनका विकास 
करने की दिशा में अग्रसर हो पाते हैं। “शोध से पता 
चलता ह ै कि आत्म-जागरूकता का सीधा संबंध 
भावनात्मक बदु्धि एवं सफलता से ह।ै यह आपको 
प्राप्‍त करने योग्य लक्ष्यों को बनाने में मदद करता ह,ै 
क्योंकि इससे व्यक्‍त‍ि को अपनी शक्‍ति‍याे,ं कमज़ोरियों 
और लक्ष्यों को निर्धारित करने वाले संचालकों की 
जानकारी होती हैं।” (श्रीवास्तव, 2018)। ऐसे व्यक्‍त‍ि 
अपने व्यवहार का मलू्यांकन कर पाते हैं तथा यह 
जान सकते हैं कि उनका व्यवहार अन्य व्यक्‍ति‍याें 
को किस प्रकार प्रभावित करता है। स्वजागरूक 
बच्चे अपनी पारिवारिक, सामाजिक एवं सांस्कृति क 
पहचान को समझ पाते हैं तथा उनके बीच सामजंस्‍य 
स्थापित कर पाते ह ैइस संदर्भ में यह कहना उचित ह ै
कि “जब बच्चे खदु को बेहतर समझते हैं तो उनमें 
सकारात्मक दृष्‍ट‍िकाेण एवं आत्मसम्मान की भावना 
का विकास होता ह ैऔर इस प्रकार स्वजागरुकता 
द्वारा वह चनुौतियों को पहचानने, उसका सामना 
करने के साथ-साथ यह भी जान पाते हैं कि वह क्या 
अच्छा कर रह ेहैं, वह कैसे सोचते हैं तथा उन्हें अपनी 
आवश्यकता के लिए कब बोलना ह”ै (जीवन कौशल 
दर्पण, पषृ्‍ठ 10)। स्वजागरूकता, व्यक्‍ति को किसी 
भी परू्वाग्रह से बचाते हुए उचित निर्णय लेने में सक्षम 
बनाती ह।ै स्वजागरूक व्यक्‍त‍ि अपनी संस्कृति  एवं 
भाषा का सम्मान करने के साथ ही अन्य संस्कृति यों 
एवं भाषाओ ंका भी सम्मान करता ह।ै 

बुनियादी स्‍तर में स्वजागरूकता कौशल 
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के संदर्भ म ेबनुियादी स्तर के 
लिए निम्नलिखित मार्गदर्शक सिद्धांत सझुाए गए हैं—

(क)	�“हर एक बच्चा सीखने का सामर्थ्य रखता ह,ै 
चाह ेउसके जन्म या पषृ्‍ठभमू‍ि की परिस्थितियाँ 
कैसी भी रही हों। 

(ख)	�हर बच्चा अलग ह ैऔर वह अपनी ही गति से 
बढ़ता ह,ै सीखता ह ैऔर विकसित होता ह।ै” 
(एन.सी.एफ.-एफ.एस. 2022, पषृ्‍ठ 36) 
बच्चों के सीखने के लिए उसके जीवन के 

शरुुआती वर्ष अत्यंत महत्वपरू्ण होते हैं। इन वर्षों 
में यदि बच्चों में उसके खदु के प्रति उसकी कमियों 
एवं सक्षमता की पहचान विकसित की जा सके तो 
निश्‍चय ही इसके आधार पर उनके सर्वोत्कृ ष्‍ट विकास 
हते ुप्रयास किया जाना संभव हो सकता ह।ै लगभग 
सभी शकै्षिक एवं दार्शनिक विचारक शिक्षा व्यवस्था 
का कें द्र बिद ुबच्चों को ही मानते हैं। प्रसिद्ध शिक्षा 
दार्शनिक जॉन डीवी, अनभुव को शिक्षा का कें द्र बिद ु
मानते हैं। इनका मानना था कि शिक्षा का प्रारंभ बालक 
की रुचि के अनसुार होना चाहिए। गरुुदवे रवींद्रनाथ 
टैगोर तो बाल कें द्रित शिक्षा के परुज़ाेर समर्थक थे। 
इन्होंने विद्यालय को किसी भी चहारदीवारी से मकु्‍त, 
प्रकृति के सरुम्य वातावरण में बच्चों की आतंरिक 
प्रकृति के अनसुार शिक्षा दनेे की बात की थी। गिजभुाई 
बधकेा, विद्यालय को एक ऐसी प्रयोगशाला के रूप 
में दखेते हैं जिसमें बच्चे स्वयं प्रयोग कर सकें  एवं 
स्वयं करते हुए सीखें। महात्मा गाँधी भी बच्चों को 
शिक्षा का कें द्र बिद ुमानते थे। हमारी राष्‍ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 भी हर बच्चे की विशिष्‍ट क्षमताओ ंकी 
स्वीकृति, पहचान एवं उसके विकास हते ुप्रयास किए 
जाने पर बल दतेी ह।ै 
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शशैवावस्था में सीखने की अनंत संभावना एवं 
असीमित क्षमता होती ह।ै बच्चे निरंतर अवलोकन 
व अनकुरण, प्रयोग एवं अभ्यास के द्वारा कुछ ना 
कुछ सीखने का प्रयास करते रहते हैं। आस-पास के 
परिवश, माता-पिता, अन्य पारिवारिक सदस्यों के 
साथ बातचीत, खेलकूद या अन्य कार्य करते हुए 
नई-नई चीज़ों के प्रति जिज्ञास ु रहते हैं। बच्चों के 
अदंर सीखने की यह अनंत संभावना और क्षमता 
आगे भी बनी रह,े इसके लिए शशैवावस्था में ही कुछ 
जीवन-कौशलों के विकास की महती आवश्यकता ह।ै 
जिसमें स्वजागरूकता अत्यंत महत्वपरू्ण ह।ै बचपन 
में ही विकसित स्वजागरूकता बच्चे को आगे अन्य 
विषयों को सीखने के लिए आधारशिला का कार्य 
करती ह।ै यदि इस उम्र में बच्चों के भीतर यह कौशल 
किसी कारणवश अविकसित रह जाता ह ैतो वे आगे 
आने वाली कक्षाओ ंमें सीखने में अत्यधिक कठिनाई 
महससू करते हैं। जैसे-जैसे आगे आने वाली कक्षाओ ं
के विषयों में गढू़ तथ्यों का समावश होता ह,ै यह चीज़ 
उनके लिए समस्या बनने लगती ह ैऔर बच्चे पढ़ाई 
से विमखु होने लगते हैं। 

बुनियादी स्‍तर पर स्वजागरूकता सवंर्धन में 
शिक्षक की भूमिका
“शिक्षक वास्तव में बच्चों के भविष्य का निर्माण 
करते ह,ै अतः हमारे राष्‍ट्र के भविष्य का भी निर्माण 
करते ह”ै (एन.ई.पी., 2020, पषृ्‍ठ 30)। बनुियादी स्‍तर 
बच्चे के जीवन को एक सदुृढ़ आधार प्रदान करता 
ह ैतथा उनके भविष्य को एक निश्‍चित आकार दतेा 
ह।ै विभिन्न शोध अध्ययनों के आधार पर राष्‍ट्रीय 
शिक्षा नीति 2020 में उल्लिखित ह ैकि “बच्चों के 

मस्तिष्क का 85 प्रति‍शत विकास उनके छह वर्ष की 
अवस्था तक हो जाता ह।ै बच्चों के मस्तिष्क के उचित 
विकास और शारीरिक वदृ्धि को सनुिश्‍चित करने के 
लिए उसके आरंभिक छह वषों को महत्वपरू्ण माना 
जाता ह ै(एन.ई.पी. 2020, पषृ्‍ठ 9)”। अतः शिक्षक 
को अपने मार्गदर्शन द्वारा इस नींव को सदुृढ़ करना 
चाहिए। यदि शिक्षा को प्रत्येक बच्चे तक पहुचँाना 
ह ैतो निश्‍चय ही इसकी शरुुआत बनुियादी स्‍तर से 
करनी होगी एवं शिक्षकों को इसमें प्रमखु भमूिका 
निभानी होगी। सबसे पहले तो यह सनुिश्‍चित करना 
होगा कि सभी बच्चे विद्यालय तक पहुचँ ेऔर पहुचँने 
के पश्‍चात वहाँ वे अपने अदंर अतंर्निहित क्षमताओ ं
का विकास कर सकें । इसके लिए यह आवश्यक ह ै
कि विद्यालय में प्रवेशित बच्चे विद्यालय की ओर 
कदम रखें तो वहाँ भी उन्हें परिवार जैसा ही माहौल 
मिल सके। विद्यालय बच्चों के लिए अपने बड़ों द्वारा 
निर्धारित कुछ समय बिताने का स्थान मात्र न होकर 
एक आनंददायी जगह होनी चाहिए। घर में माता-पिता 
के पश्‍चात विद्यालय में अध्यापक ही वह व्यक्‍ति ह ै
जिनकी भमूिका बच्चों के सर्वांगीण विकास में अत्यंत 
महत्वपरू्ण होती ह।ै “जब विद्यार्थियों को पता चलता 
ह ैकि उनके शिक्षक वास्तव में उनका सम्मान करते 
हैं और उन्हें पसंद करते हैं; ईमानदारी से उनकी भलाई 
के बारे में चितंित होते हैं; न केवल विद्यार्थी के रूप में, 
बल्कि उनके जीवन के अन्य सभी पहलओु ं(घर पर, 
दोस्तों आदि) के बारे में भी उनके प्रदर्शन की परवाह 
करते हैं, तब वह कक्षा में ध्यान दनेे के लिए अधिक 
उत्साहित और उत्कृ ष्‍ट प्रयास करते हैं” (रा.श.ैअ.प्र.प. 
द्वारा तैयार शिक्षण सामग्री निष्‍ठा, पषृ्‍ठ 29)।
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स्वजागरूकता के आयाम
रा.श.ैअ.प्र.प. द्वारा विकसित परू्व-प्राथमिक कक्षाओ ं
के लिए शिक्षक संदर्शिका खले-खले में में बनुियादी 
स्‍तर के बच्चों के लिए मैं (स्वयं) नाम से शिक्षण 
सामाग्री तैयार की गई ह ै जिसमें बच्चों में स्वयं के 
प्रति जागरूकता के व‍िकास हते ुविषयवस्तु को पाँच 
भागों में बाँटा गया ह ै(पषृ्‍ठ 27)— 
1.	 भाषायी कौशलों का विकास
2.	 संज्ञानात्मक विकास
3.	शा रीरिक एवं गत्यात्मक विकास 
4.	 सामाजिक एवं संवेगात्मक विकास 

5.	 सजृनात्मक अभिव्यक्‍ति एवं सौंदर्य बोध का 
विकास
शशैवास्था के बच्चों में भाषा संबंधी कौशल 

विकास हेतु शिक्षकों द्वारा बच्चों को स्वतंत्र 
अभिव्यक्‍ति के अवसर प्रदान करना और उन्‍हे खले 
एव ंआनंदमय गतिविधियों के द्वारा सीखने के अवसर 
प्रदान करना, सीखने की शुरुआत के लिए एक 
उपयकु्‍त वातावरण हो सकता ह।ै स्वतंत्र अभिव्यक्‍ति 
के अतंर्गत बच्चों को सनुने एवं बोलने के पर्याप्‍त 
अवसर मिलने चाहिए। व ेअपने घर की भाषा में अपनी 
बात कह सकें , इस भरोसे के साथ कि शिक्षक उनकी 
बात सनुकर समझेंग।े विद्यालय में शिक्षक यदि बच्चों 
के साथ स्नेह एवं संवेदना के साथ व्यवहार करते हैं 
तो निश्‍चय ही बच्चों का आत्मविश्‍वास बढ़ जाता 
ह ैऔर इस प्रकार उसने उज्ज्वल भविष्य हते ुसदुृढ़ 
नींव पड़ जाती ह।ै 

तीन से आठ वर्ष की उम्र के बच्चे को रचनात्मकता 
की अभिव्यक्‍ति के लिए उन्हें— पेंटिंग, ड्राॅइगं, मिट्टी 

एवं क्ले, कागज़ के टुकड़े आदि से आकृति बनाने 
के कार्यों में व्यस्त किया जाए तो यह अवसर बच्चों 
की अभिव्यक्‍ति के साथ ही अपने आस-पास के 
वातावरण के बारे में अंतर्दृष्‍ट‍ि प्रदान करता है। 
इसके साथ ही उन्हें बिना किसी झिझक के अपनी 
कल्पनाशीलता एवं सजृनात्मकता के प्रदर्शन के 
लिए अवसर मिलता ह।ै बच्चों को विभिन्न प्रकार 
के रचनात्मक क्रियाकलापों को करने के लिए स्वतंत्र 
छोड़ा जाए तो निश्‍चय ही बच्चों के मनोभाव इन 
रचनाओ ंमें जीवतं हो उठते हैं। शिक्षक द्वारा बच्चों को 
इस प्रकार के अवसर प्रदान कर उनके नए-नए विचारों 
एवं कल्पनाअाें की अभिव्यक्‍ति के लिए प्रोत्साहित 
करते रहना चाहिए।  

शैशवास्था के दौरान बच्चे अपनी प्रति, 
अपनी रुचियों के प्रति तथा अपनी क्षमताओ ं के 
प्रति जागरूक नहीं होते। शिक्षक द्वारा सभी बच्चों 
की विशिष्‍ट क्षमताओ ं को पहचानना एवं उसको 
निखारने के लिए अवसर प्रदान करना आवश्यक ह।ै 
यदि शिक्षक प्रत्येक बच्चे को सामान्य मानकर एक 
ही गति एवं एक ही विधि से शिक्षा प्रदान करेंगे तो 
बच्चों के अदंर हीन भावना का विकास होने लगता ह।ै 
बाल्यावस्था में विकसित यही भावना बच्चों के भीतर 
जीवनपर्यंत आत्म-सम्मान के भाव को पनपने नहीं दतेी। 
यह शिक्षक की जिम़्मेदारी ह ैकि वह बच्चों के सीखने 
की गति को समझकर एव ंउनकी क्षमता को पहचानकर 
उसके अनसुार सीखने का वातावरण प्रदान करें।

छोटे बच्चे प्रायः खले में स्वाभाविक रुचि रखते 
हैं। अतः शारीरिक एवं सामाजिक विकास के लिए 
यदि बच्चों को खले के माध्यम से सीखने के अवसर 
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दिए जाएँ तो निश्‍चय ही सीखना बच्चों के लिए 
आनंददायक प्रक्रिया बन जाएगी। राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या 
की रूपरेखा फाउंडेशनल स्टेज 2022 में तीन प्रकार 
के खले, मकु्‍त खले जिसमें बच्चे स्वयं निर्धारित करते 
हैं कि वे क्या और कितनी दरे तक खलेेंगे; मार्गदर्शित 
खले जिसमें बच्चे नेततृ्व तो करते हैं, परंत ुशिक्षक इसे 
सगुम बनाते हैं; एवं संरचित या निर्देशित खले जो कि 
शिक्षक द्वारा सोच-समझकर किसी वाछित अधिगम 
उद्देश्य की प्राप्‍ति के लिए निर्धारित किए गए होते हैं, 
की बात की गई ह ै (एन.सी.एफ.-एफ.एस. 2022, 
प.ृसं. 41–42)। शिक्षक को इन तीनों प्रकार की खले 
आधारित गतिविधियों के नियोजन, इनके क्रियान्वयन 
हते ुउपयकु्‍त वातावरण के सजृन कौशल से यकु्‍त होना 
चाहिए। शिक्षक को बच्चों के लिए ऐसे वातावरण 
का सजृन करना होगा जिसमें वह खले के माध्यम से 
स्वयं को अभिव्यक्‍त कर सकें । ‘पहचानो कौन’, ‘मैं 
कौन’, ‘मरेे पास क्या क्या ह’ै, ‘मझु े—— पसंद ह,ै 
क्योंकि’ आदि अनेक ऐसी गतिविधियाँ हैं जो खले 
के माध्यम से बच्चों को स्वयं को अभिव्यक्‍त करने में 
सहायक होती हैं। शिक्षक को इस प्रकार की गतिविधि 
का ज्ञान एवं इनके क्रियान्वयन में निपणु होना अत्यंत 
आवश्यक ह।ै वास्तव में गतिविधियाँ एक सामान्य 
खले नहीं होती, बल्कि चरणबद्ध सीखने की प्रक्रिया 
ह।ै यदि शिक्षक गतिविधि के लिए उपयकु्‍त वातावरण 
का सजृन नहीं कर पाते तो वे खले द्वारा वाछित लक्ष्य 
को प्राप्‍त करने में सफल नहीं हो सकते।

चुनौतियाँ एवं सझुाव 
विभिन्न ऐतिहासिक परिस्थितियों के वशीभतू हमारे 
समाज में आज भी कुछ समूहों को सामाजिक-

आर्थिक रूप से वंचित समहू के रूप में चिह्न‍ित किया 
जा सकता ह।ै इन समहू के बच्चों को बहुत सारी 
विपरीत परिस्थितियों का सामना करना पड़ता ह ै
जिससे इनके अदंर आत्मविश्‍वास एवं अपने परिवेश 
के प्रति जागरूकता का अभाव होता ह।ै अभी तक 
इन समहूों के बहुत सारे बच्चे विद्यालय तक पहुचं ही 
नहीं पा रह ेहैं। “वर्ष 2017–18 में एन.एस.एस.ओ. 
के 75वें राउंड हाउसहोल्ड सर्वे के अनसुार, 6–17 
वर्ष के बीच की उम्र के विद्यालय न जाने वाले बच्चों 
की संख्या 3.22 करोड़ ह”ै (राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 
2020, पषृ्‍ठ 14)। सर्वप्रथम इन बच्चों का विद्यालय 
में नामांकन सनुिश्‍चित करना होगा। इसके साथ ही जो 
बच्चे विद्यालयों में नामांकित हैं, उनकी भी उपस्थिति 
उनके परिवेश में छिपे विभिन्न कारणों से कम ही रह 
पाती ह।ै ऐसे में विद्यालयों में सहज एवं आकर्षक 
शकै्षिक वातावरण बनाने के साथ ही अभिभावकों 
को अपने पाल्य को विद्यालय भजेने हते ुप्रोत्साहित 
करना होगा।

विद्यालय जाने वाले बहुत से बच्चे अपनी 
पषृ्‍ठभमूि के कारण विद्यालय में खदु को सहज ढंग 
से अभिव्यक्‍त नहीं कर पाते। इनमें विशेष रूप से 
अल्पसंख्यक वर्ग, अनुसूचित जाति, अनुसूचित 
जनजाति, दिव्यांग एवं विशषे आवश्यकता वाले बच्चे 
शामि‍ल होते हैं। यह बच्चे अपने आप को सहज ढंग 
से अभिव्यक्‍त कर पाए ँएव ंइनके अदंर स्वजागरूकता 
का विकास संभव हो सके, विद्यालय में ऐसे शकै्षिक 
परिवेश का निर्माण करना अति आवश्यक ह।ै

हमारे यहाँ अभी भी बनुियादी स्‍तर के नन्हे-मनु्ने 
बच्चों की भली प्रकार दखेभाल एवं उनकी शिक्षा 
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को सुचारु रूप से संचालित करने हेतु किसी 
औपचारिक शिक्षक प्रशिक्षण की व्यवस्था नहीं हो 
पाई ह।ै अप्रशिक्षित शिक्षक बहुधा ऐसे वातावरण के 
निर्माण में सक्षम नहीं हो पाते हैं जो प्रत्येक बालक 
की विभिन्न गतिविधियों में सहभागिता सनुिश्‍चित 
कर सकें  जिससे उनके आत्मविश्‍वास में वदृ्धि हो सके 
एवं वे स्वयं के प्रति जागरूक हो सकें । ऐसे शिक्षकों 
को बाल मनोविज्ञान का भी ज्ञान नहीं होता ह ैजिसके 
कारण वे बच्चे की भावनाओ ंको समझने में सक्षम 
नहीं होते। अतः हमारे दशे में इस प्रकार के शिक्षक 
प्रशिक्षण कार्यक्रमों की महती आवश्यकता ह ैजो तीन 
से आठ वर्ष के बच्चों के मनोविज्ञान को समझकर 
उनके अनकूुल विद्यालय में शकै्षणिक वातावरण का 
निर्माण कर सकें , उन्हें अपने स्वयं के एवं आस-पास 
के परिवेश के प्रति जागरूक होने में सहायक हो सके।

छोटी कक्षा में कुछ शिक्षक यह सोचकर कि कुछ 
भी पढ़ाया जा सकता ह,ै बिना किसी परू्व-निर्धारित 
योजना के चले जाते हैं और परिणामस्वरूप वे अपने 
बच्चों में अपेक्षित अधिगम स्तर को प्राप्‍त करने में 
सक्षम नहीं हो पाते हैं। छोटी उम्र के बच्चों में इतनी 
अधिक विविधता होती ह ैकि बिना निश्‍चित योजना 
के यदि शिक्षण कार्य किया जाए तो किसी हाल में 
अपेक्षित लक्ष्य प्राप्‍त नहीं किया जा सकता। अतः 
शिक्षण के लिए कक्षा में जाने से परू्व शिक्षण योजना 
बनाई जाना आवश्यक ही नहीं, बल्क‍ि अनिवार्य ह।ै 
योजना निर्माण में शिक्षक को कुछ बातों का विशषे 
ध्यान रखना चाहिए, जैसे— बच्चों के परू्व अनभुव, 
बच्चों की पारिवारिक एवं सामाजिक पषृ्‍ठभमूि, कक्षा 

में विद्यार्थि‍याें की संख्या, अपेक्षित अधिगम परिणाम 
एवं समयावधि का ध्यान रखकर ही शिक्षण योजना 
बनाई जानी चाहिए। “योजना बनाते समय यह बहुत 
आवश्यक ह ैकि वास्तविकता को ध्यान में रखकर 
ही लक्ष्य तय किए जाए।ँ इसलिए लक्ष्य हमशेा ऐसे 
हो जो हासिल किए जा सकते हो” (आधारशिला, 
2019–20, पषृ्‍ठ 58)। शिक्षक को कक्षा में कराई जाने 
वाली गतिविधि एवं उसके लिए आवश्यक शिक्षण 
सहायक सामग्री पहले से तैयार कर लेनी चाहिए। छोटे 
बच्चों की कक्षाओ ंका प्रारंभ गीत अथवा कहानी के 
साथ करने से शिक्षक बच्चों का ध्यान शीघ्र आकर्षित 
कर सकते हैं।

स्वजागरूकता के विकास के लिए प्रत्येक बच्चे 
का सीखना बहुत ज़रूरी ह ै और सभी बच्चों का 
सीखना सनुििश्‍चत करने के लिए शिक्षण पद्धति का 
रोचक होना आवश्यक ह।ै इसके साथ ही विविधता 
एक अनिवार्य तत्व ह,ै क्योंकि एक जसैी चीज़ों से बच्चे 
बहुत जल्दी उब जाते हैं एवं शीघ्र ही अरुचि प्रदर्शित 
करने लगते हैं। अतः शिक्षक को समय-समय पर कक्षा 
की बैठक व्यवस्था एव ंगतिविधियों को बदलते रहना 
चाहिए। कभी उन्हें छोटे समहू में, कभी बड़े समहू में 
एवं कभी अकेले कार्य करने का अवसर प्रदान करना 
चाहिए। इसके साथ ही कक्षा-कक्ष से बाहर प्राकृतिक 
वातावरण भी एक उपयकु्‍त अधिगम परिवश के सजृन 
में सहायक होता ह।ै स्वजागरूकता के विकास के लिए 
जिस प्रकार के रचनात्मक अधिगम-शिक्षण परिवेश 
का होना आवश्यक ह,ै उसके संदर्भ में निम्नलिखित 
बिद ुबहुत आवश्यक हैं—
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yy शिक्षक को कक्षा-कक्ष में वैयक्‍तिक विभिन्नता 
का सम्मान करते हुए प्रत्येक बच्चे की स्नेहपरू्ण 
एवं संवेदना के साथ दखेभाल करनी चाहिए। 
वास्तव में बनुियादी स्‍तर के बच्चों को सिर्फ  यही 
सीखने में सहायता करनी ह ैकि व ेसीखते कैसे हैं।

yy बच्चे अपना घर जो उन्हें सबसे सरुक्षित स्थान 
लगता ह ै एवं माता-पिता जो उन्हें सबसे प्रिय 
होते हैं, को छोड़कर विद्यालय आते हैं। अतः 
शिक्षक द्वारा इस बात को समझकर उनके साथ 
उचित व्यवहार करना चाहिए। साथ ही साथ 
ऐसा वातावरण प्रदान करना चाहिए जिससे कि 
वह विद्यालय को एक प्यारा घर समझने लगे एवं 
भयमकु्‍त होकर स्वयं को अभिव्यक्‍त कर सकें । 

yy शिक्षक द्वारा प्रत्येक बच्चे को स्वतंत्रतापरू्वक 
कार्य करने का अवसर प्रदान करना चाहिए, 
जिससे उनके व्यक्‍तित्व का पूर्ण विकास हो 
सके। वे अपना कार्य करें एवं अपने कार्य के 
परिणाम का उत्तरदायित्व ले सकें । गलतियाँ करें 
एवं उन गलतियों से सीखने में शिक्षक उनकी 
सहायता करें।

yy इसके साथ ही शिक्षक द्वारा बच्चों को समहू 
में कार्य करने का अवसर प्रदान करना चाहिए, 
जिससे कि बच्चे दसूरों के प्रति अपने व्यवहार 
को समझ सकें  एवं सहयोग करना सीखें।

yy शिक्षक को यथासंभव अपने आस-पास के 
परिवश में उपलब्ध सामग्री को ही सहायक 
सामग्री के रूप में उपयोग करना चाहिए, जिससे 
बच्चे स्वयं को उन वस्तुओ ंके साथ जडु़ा हुआ 
महससू कर सकें ।

yy शिक्षक को हमशेा निर्देश नहीं दतेे रहना चाहिए, 
बल्कि बच्चों को स्वतंत्र रूप से कार्य करने 
देना चाहिए। यदि बच्चे गलती करते हैं तो 
उन्हें हतोत्साहित ना करके पनुःकार्य करने हते ु
प्रोत्साहित करते रहना चाहिए।

yy शिक्षक के मुँह से प्रोत्साहन स्वरूप निकले 
कुछ शब्द, जैसे— शाबाश! बहुत अच छ्े ! 
आदि बच्चों के आत्मविश्‍वास संवर्धन में बहुत 
ही कारगर सिद्ध होते हैं। अतः शिक्षक को 
इन शब्दों का अधिकाधिक एवं उचित प्रयोग 
करना  चाहिए।

yy शिक्षक को अपनी शिक्षण विधि में लचीलापन 
रखना चाहिए। अगर किसी एक गतिविधि द्वारा 
अपेक्षित अधिगम परिणाम की प्राप्‍ति नहीं हो 
पा रही ह ैतो ि‍शक्षक को हतोत्साहित ना होकर 
अपनी गतिविधि में परिवर्तन करना चाहिए एवं 
अपेक्षित अधिगम परिणाम प्रा‍प्‍त करने का प्रयास 
करना चाहिए।

yy कुछ बच्चे जल्दी सीखने लगते हैं तो कुछ कई 
प्रयासों के बाद, परंत ुसभी बच्चे सीख सकते हैं। 
शिक्षक को यह दृढ़ विश्‍वास होना चाहिए एवं उसे 
प्रत्येक बच्चे पर व्यक्‍तिगत रूप से ध्यान दकेर 
बार-बार अभ्यास द्वारा उनमें स्वस्थ आदतों का 
निर्माण करना चाहिए।

निष्कर्ष 
इस प्रकार यह कहा जा सकता ह ै कि बच्चों को 
स्वजागरूक बनाने हेतु ऐसे शैक्षिक परिवश की 
आवश्यकता ह ै जिसमें बच्चों को करके सीखने के 
पर्याप्‍त अवसर ि‍मलें। व ेस्वयं करें, अपने साथियों के 
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साथ मिलकर करें, शिक्षक के मार्गदर्शन में करें और 
सीखने की प्रक्रिया निरंतर इस प्रकार आगे बढ़ती 
रह।े स्वजागरूकता कौशल के विकास में शिक्षक की 
भमूिका ऐसा वातावरण प्रदान करने की ह,ै जहाँ बच्चे 
अपने प्रयास से स्वयं के बारे में जान सकें । व ेविद्यालय 
के नाम से भयभीत न हो, बल्कि कक्षा में सक्रिय रहकर 
अपनी बात को कह सकें , प्रश्‍न को पछू सकें , चर्चा 
में प्रतिभाग कर सकें । यदि शिक्षक अपनी निर्धारित 
समयावधि बच्चों के साथ बिताने के बाद बच्चों के 

मखु पर मसु्कान दखेते हुए कक्षा से बाहर निकलते हैं तो 
निश्‍चय ही यह शिक्षक के लिए किसी भी पारितोषिक 
से अधिक ह।ै जब छोटे बच्चों को ऐसा  स्वतंत्र एवं 
आनंदमय परिवश प्रदान किया जाएगा तो निश्‍चय 
ही वे प्रसन्नचित्त होकर अपनी जिज्ञास ु प्रवतृ्ति को 
आग ेबढ़ाएगँ ेतथा स्वयं एवं अपने वातावरण के प्रति 
जागरूक होंग।े बचपन में विकसित यह स्वजागरूकता 
उन्हें राष्‍ट्र के लिए एक जागरूक नागरिक के रूप में 
उभरने में महत्वपरू्ण भमूिका निभाएगी।
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अक्‍तूबर 2023 को https://doi.org/10.1108/EJTD-04-2015-0031 से प्राप्‍त।

श्रीवास्तव, गरिमा. 2018. आत्म जागरूकता का महत्व. 11 अक्‍तूबर 2023 को https://hindi.whiteswanfoundation.
org/mental-health-matters/wellbeing/the-importance-of-self-awareness से प्राप्‍त।
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