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उदीयमान साक्षरता के सदंर्भ में पठन-लेखन 
सबंंध की विश्‍लेषणात्मक दृष्‍टि 

भाषा-अर्जन और भाषा-अधिगम की प्रक्रिया भाषा के परिवशे स ेप्रभावित होती ह।ै भाषायी कौशल भी एक-दसूरे 
को निरंतर प्रभावित करते हैं। एक अच्छा वक्‍ता होने के लिए एक अच्छा श्रोता होना अनिवार्य शर्त ह,ै क्योंकि 
वह ध्यानपरू्वक कही गई बातों, विचारों को सनुकर समझता ह ैऔर साथ-साथ भाषा भी अर्जित करता ह।ै सनुना 
जितना अधिक बेहतर होता ह,ै बोलना उतना ही अधिक समदृ्ध होता ह।ै यही संबंध पढ़ना और लिखना में दखेा 
जा सकता ह।ै जब हम पढ़ते हैं तो विचार, विषय के साथ-साथ भाषा भी अर्जित करते हैं। राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की 
रूपरेखा बनुियादी स्तर — 2022 भी इस ओर संकेत करती ह ैकि प्रिंट और पढ़ने-लिखने के पर्याप्‍त अवसरों 
के साथ बच्चे बहुत कम उम्र से पढ़ना, लिखना और सीखना शरुू कर सकते हैं। पढ़ना और लिखना दोनों भाषा 
के लिखित रूप से जड़ेु हैं। शरुुआती लेखन कौशल में कुछ व्यक्‍त करने के लिए बच्चे ड्राॅइगं या स्क्रिबलिग 
करते हैं और जब उनसे पछूा जाता ह ैकि यह क्या बनाया ह ैतो वे उसके बारे में बात भी करते हैं। धीरे-धीरे बच्चे 
ध्वनि और आकृति के संबंध को समझने लगते हैं और पारंपरिक वर्तनी एवं लेखन की ओर आगे बढ़ने लगते 
हैं। बच्चे घर और बाहर प्रिंट के संपर्क  के माध्यम से शरुुआती पढ़ने और लिखने के कौशल हासिल करते हैं। 
पढ़ने और लिखने के संबंध को एक प्रक्रियापरक परिप्रेक्ष्य में दखेना अधिक समीचीन ह।ै भाषा के ग्राफोफोनिक 
(ध्वनि-आकृति), संरचनात्मक, अर्थ संबंधी और प्रयोग के स्तरों पर पढ़ने और लिखने में समानताए ँहैं और दोनों 
एक-दसूरे को प्रभावित करते हैं। प्रस्तुत लेख पढ़ने-लिखने के परस्पर संबंधों कि पड़ताल करता ह ैऔर कक्षीय 
प्रक्रिया के आयाम को उद्घाटित करता ह।ै 

भाषा किसी भी सीखने-सिखाने की प्रक्रिया का एक 
महत्वपरू्ण अगं ह।ै भाषा जीवन का भी महत्वपरू्ण अगं 
ह ैऔर यह हमारी समझ, ज्ञान और ग्रहण का माध्यम 
बनती ह।ै प्राय: भाषा को इस रूप में परिभाषित किया 
जाता ह ै— ‘भाषा भावों और विचारों की अभिव्यक्‍ति 

उषा शर्मा*

का माध्यम/साधन ह’ै। परंत ुभाषा की यह परिभाषा 
उसकी प्रकृति, स्वभाव के स्थान पर उसके प्रकार्य को 
व्यक्‍त करती ह।ै जीवन में अनेक ऐसी परिस्थितियाँ 
आती हैं जब हमारे हृदय के भाव कुछ और होते हैं 
और भाषा यानी वाणी कुछ और अभिव्यक्‍त करती ह।ै 



प्राथमिक शिक्षक / जलुाई 20256

ऐसा करते हुए हम नि:संदहे भाषा के सहारे स्थितियों 
को साधने के कार्य करते हैं, पनुश्‍च, भाषा का कार्य 
ह—ै स्थितियों को संभालना! भाषा की भाषावैज्ञानिक 
परिभाषा ह ै— ‘भाषा स्वयं में एक अर्थपरू्ण व्यवस्था 
ह’ै। अब इस अर्थपरू्ण व्यवस्था में भाषा की ध्वनियाँ भी 
हैं, शब्द भी, वाक्य भी और प्रोक्‍ति अर्थात संवाद भी! 
इस अर्थपरू्ण व्यवस्था के माध्यम से हम अनेक प्रकार 
के कार्य करते हैं — केवल अभिव्यक्‍ति नहीं, बल्कि 
सनुकर समझना, ज्ञान प्राप्‍त करना, अनमुान लगाना, 
तर्क  करना, अपनी बात कहना आदि। इस रूप में किसी 
भी भाषा-समदुाय में प्रयकु्‍त भाषा की अवधारणात्मक 
समझ उसे विशिष्‍ट बनाती ह ैऔर भाषा एव ंबोली का 
विभदे समाप्‍त करती ह।ै यह सर्वविदित ह ैकि भाषा 
का मौखिक रूप प्राथमिक ह ैऔर यह मौखिक भाषा 
पढ़ने-लिखने के कौशल में साधन का कार्य करती 
ह।ै मौखिक भाषा में पारंगत व्यक्‍ति धीरे-धीरे भाषा 
विशषे में पढ़ना-लिखना सीखने की ओर प्रवतृ्त होता 
ह।ै परंत ुयह भी सत्य ह ैकि भाषा के चारों कौशल 
रेखीय रूप में नहीं सीख ेजाते कि हम एक कौशल के 
बाद दसूरा और दसूरे कौशल के बाद तीसरा कौशल 
अर्जित करते हैं अथवा सीखते हैं। इस संदर्भ में यह 
अवधारणात्मक समझ और अधिक सहायता करती 
ह ैकि सभी भाषायी कौशल एक-दसूरे को प्रभावित 
करते हैं। उदाहरण के लिए, सनुना जितना अधिक 
बेहतर होता ह,ै बोलना उतना ही अधिक समदृ्ध होता 
ह।ै जब हम सनुते हैं तो अनेक प्रकार का ज्ञान अर्जित 
करते हैं — विषय, विचार, भाषा और यह भी कि 
किस संदर्भ में किस तरह से अपनी बात प्रस्तुत की 
जाती ह।ै अनेक बार यह ज्ञानार्जन ऐच्छिक होता ह,ै 

क्योंकि जब किसी के साथ संवाद करते हैं तो हमारा 
परूा ध्यान संवाद की विषयवस्तु पर होता ह ै— क्या 
कहा जा रहा ह,ै क्यों कहा जा रहा ह,ै जो कहा जा रहा 
ह ै— वह सही ह ैअथवा गलत, क्या कोई बात अधरूी 
अथवा गलत रूप से संदर्भित तो नहीं ह!ै अनेक बार 
ऐसा होता ह ै कि संवाद में ज्ञानार्जन अनैच्छिक भी 
होता ह,ै क्योंकि श्रोता के रूप में हमारा ध्यान कम ही 
इस ओर जाता ह ैकि शब्द कौन-से थे, वाक्य-संरचना 
कैसी थी, बोलने में अनतुान कैसे था आदि। लेकिन 
भाषा का यह पक्ष स्वाभाविक रूप से हमारी स्वयं 
की भाषा का हिस्सा बन जाता ह ैऔर जिस तरह से 
यह सब संपादित होता ह,ै वह सायास नहीं अपित ु
अनायास होता ह।ै सनुकर जो भी अर्जित किया जाता 
ह,ै वह जब हमारी भाषा का हिस्सा बन जाता ह ैतो 
हम संदर्भ और आवश्यकता के अनसुार उसी अर्जित 
भाषायी संपदा का प्रयोग करते हैं। इस प्रकार भाषा के 
सभी कौशल एक-दसूरे को प्रभावित करते हैं। 

इसी तरह से जब हम किसी भी प्रकार की पठन 
सामग्री को पढ़ते हैं तो परूा ध्यान अर्थ पर होता ह,ै 
लेकिन भाषा के विभिन्न आयाम सहज भाव के साथ 
हमारी भाषा का हिस्सा बनते जाते हैं।

उदीयमान/नवोन्मेषी साक्षरता
साक्षरता का संबंध भाषा से है और उसमें भी 
वह विशेष रूप से पढ़ने-लिखने की मूलभूत 
अवधारणाओ ंको स्पष्‍ट करती ह।ै राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या 
की रूपरेखा बुनियादी स्तर — 2022 के अंतर्गत 
‘उदीयमान/नवोन्मेषी साक्षरता’ को कौशल, ज्ञान 
और अभिवतृ्ति के रूप में व्याख्यायित किया गया 
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ह ै— “उद्ग्ामी साक्षरता को उन कौशलों, ज्ञान और 
अभिवतृ्तियों के रूप में परिभाषित किया जाता ह ैजिन्हें 
बच्चे पारंपरिक या धाराप्रवाह पाठक और लेखक 
बनने से पहले पढ़ने और लिखने को लेकर विकसित 
करते हैं। प्रिंट और पढ़ने-लिखने के पर्याप्‍त अवसरों 
के साथ बच्चे बहुत कम उम्र से पढ़ना और लिखना 
सीखना शरुू कर सकते हैं। इससे पहले भी, जब वे 
पारंपरिक रूप से (अक्षरों और शब्दों का उपयोग 
करके) डिकोड करने और लिखने में सक्षम होते हैं। 
उद्ग्ामी साक्षरता चरण छोटे बच्चों के लिए पढ़ना 
और लिखना सीखने की प्रक्रिया का एक महत्त्वपरू्ण 
हिस्सा है। उद््गामी साक्षरता में शुरुआती पढ़ना 
और लिखना दोनों शामिल हैं”। (राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या 
की रूपरेखा — बनुियादी स्तर 2022, पषृ्‍ठ 115)  
यह अवधारणात्मक समझ बच्चों की पढ़ना-लिखना 
सीखने की सहज क्षमता में भी विश्‍वास व्यक्‍त करती 
ह।ै इसका यह अर्थ भी ह ैकि यदि बच्चों को बचपन से 
ही एक समदृ्ध भाषा-परिवेश उपलब्ध कराया जाए जहाँ 
भाषा का प्रयोग करने और पढ़ने-लिखने के सार्थक 
अवसर हों, वहाँ बच्चे स्वभावत: ‘पढ़ना-लिखना 
अर्जित करने’ की प्रक्रिया में सम्मिलित हो जाते हैं। 
बच्चों का शरुुआती पढ़ना-लिखना और उससे जड़ुी 
प्रक्रियाए ँअत्यंत महत्वपरू्ण हैं।

यदि इतिहास पर दृष्‍टि डालें तो या ज्ञात होता ह ै
कि 1980 के दशक तक पढ़ना सीखने की शरुुआत 
में ध्वनि विज्ञान पर बल रहा और यह एक मखु्य 
दृष्‍टिकोण के रूप में कक्षीय प्रक्रियाओ ंको प्रभावित 
करने लगा। इस दृष्‍टिकोण ने पढ़ना सीखने के संबंध 
में ‘पठन तत्परता’ या ‘पढ़ना सीखने की तैयारी’ को 

अधिक महत्व दिया। ‘पठन तत्परता’ साक्षरता संबंधी 
अनदुशेन यानी पढ़ना सीखना शरुू करने के लिए 
पढ़ने की तैयारी पर बल दतेी ह।ै इसका अर्थ यह ह ै
कि पहले आप पढ़ने की तैयारी करें और उसके बाद 
पढ़ना सीखें! यह कैसे संभव हो सकता ह?ै आइए, 
इसे मौखिक भाषा अर्जन के सिद्धांत से समझते हैं। 
हम अपने भाषा विकास अथवा छोटे बच्चों के 
भाषा विकास की पड़ताल करें तो पाएगँे कि मौखिक 
भाषा का परिवेश मिला और बच्चे भाषा का प्रयोग 
करते-करते भाषा अर्जित करते चले गए। हाँ, यह ठीक 
ह ैकि जितना और जसैा अनभुव रहा, भाषा वैसा-वैसा 
आकार लेती चली गई। सब कुछ एकदम से नहीं हुआ, 
बल्कि मौखिक भाषा विकास में अनेक पड़ाव या चरण 
रह,े लेकिन सनुने और बोलने की तैयारी कभी नहीं 
रही। ऐसा नहीं हुआ कि पहले हम सनुने की तैयारी करें 
और फिर सनुना सीखें, पहले हम बोलने की तैयारी 
करें और फिर बोलना सीखें। हम सनुते-बोलते सनुना 
और बोलना अर्जित करते चले गए। इसका अर्थ यह 
ह ैकि भाषा-परिवेश और भाषा-व्यवहार ही भाषायी 
कुशलताओ ंको पैना करता ह।ै अब इसी नियम को 
हम पढ़ने-लिखने पर लाग ूकरते हैं। यही भाषा-परिवेश 
और भाषा-व्यवहार हमें पढ़ने-लिखने के संदर्भ में भी 
मिल तो हम पढ़ना-लिखना भी अर्जित कर सकते हैं, 
उसके लिए किसी तैयारी की आवश्यकता नहीं ह।ै बाद 
में ‘पठन तत्परता’ या ‘पढ़ना सीखने की तैयारी’ के 
इस विचार को चनुौती दी गई और शोधकर्ताओ ंएवं 
शिक्षकों ने उदीयमान साक्षरता (स्ट्रिकलैंड और मोरो, 
1989; टील और सल्‍जबी, 1986) की अवधारणा 
को पषु्‍ट किया। यह स्वयं में प्रारंभिक लिखित भाषा 
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विकास के बारे में एक तरह की वैचारिक क्रांति थी। 
उदीयमान साक्षरता का दृष्‍टिकोण यह स्वीकार करता 
ह ैकि बच्चे विद्यालाय आने से परू्व भाषा, पढ़ने और 
लिखने का कुछ-न-कुछ ज्ञान अवश्य अर्जित कर लेते 
हैं। साक्षरता यानी पढ़ने-लिखने का विकास बच्चों 
के जीवन में जल्दी शरुू हो जाता ह ै और निरंतर 
जारी रहता ह।ै उदीयमान साक्षरता के प्रारंभिक दौर में 
अधिकांश शोध इस विचार का ठोस समर्थन करते हैं 
कि “परिवेश से प्राप्‍त उद्दीपन के परिणामस्वरूप बच्चे 
के भीतर से लेखन और पठन में वदृ्धि होती ह।ै जो वदृ्धि 
दखेी गई ह ैवह औपचारिक शिक्षण की आवश्यकता 
के बिना होती ह”ै (टील और सल्‍जबी, 1986)। यहाँ 
‘परिवेश से प्राप्‍त उद्दीपन’ का अर्थ किसी प्रकार का 
यांत्रिक अभ्यास नहीं अपित ु सार्थक, स्वाभाविक 
भाषा या पढ़ने-लिखने का परिवेश ह।ै 

पढ़ना-लिखना सहज और सार्थक हो सके। इसमें 
पाठ्यवस्तु की भी विशषे भमूिका होती ह।ै इस संबंध 
में शोभा सिन्हा 2021 का यह मानना ह ैकि उदीयमान 
साक्षरता पढ़ने और विकास की एक सर्वथा भिन्न 
और व्यापक अवधारणा पर आधारित ह।ै “साक्षरता 
अब केवल ‘डिकोडिंग’ के रूप में ही नहीं, बल्कि 
पढ़ने की परूी क्रिया के रूप में दखेी जाती ह,ै जिसमें 
समझना भी शामिल ह ै(मसन और सिन्हा,1993)। 
नवोन्मेषी साक्षरता का नजरिया ऐसे अर्थपरू्ण पाठों से 
संवाद करने की वकालत करता ह।ै पढ़ना-लिखना 
सीखना, जिसमें असल उद्देश्यों के साथ-साथ आनंद 
भी मिल, यह नजरिया भाषा के केवल ध्वनि पक्ष पर 
ध्यान नहीं दतेा, बल्कि भाषा के सभी पक्षों (अर्थ 
संबंधी, वाक्य-विन्यास संबंधी और आकृति-ध्वनि 

संबंधी) पर बल दतेा ह।ै” (सिन्हा, 2021, पषृ्‍ठ 69)। 
इस उद्धरण में तीन मखु्य बिद ुहैं— 
1.	 अर्थपरू्ण पाठ और उनमें शामिल होना; 
2.	 पढ़ना-लिखना सीखने का वास्तविक उद्देश्य; 
3.	 केवल ध्वनि के स्थान पर भाषा के सभी पक्षों 

पर बल। 
पढ़ना सीखने के संदर्भ में अर्थपूर्ण पाठ या 

पाठ्यवस्तु का चयन ऐसा हो जिसमें बच्चे स्वयं के 
लिए अर्थ का निर्माण कर सकें , उसे ‘पढ़ने’ से उन्हें 
किसी अर्थ की प्राप्‍ति हो, जो पढ़ने का आनंद द ेऔर 
बच्चा स्वयं के जीवन से उसे जोड़ पाए। इस बिद ुको 
कें द्र में रखा जाए तो सबसे पहले हमें यह परू्वाग्रह 
या विचार त्याग दनेा होगा कि बहुत छोटे बच्चे जो 
अभी पढ़ना-लिखना नहीं जानते, उन्हें पसु्तक दनेे से 
कोई लाभ नहीं होगा। यह संकीर्ण विचार ‘परिवेश से 
प्राप्‍त उद्दीपन’ की समस्त संभावनाओ ंको समाप्‍त 
कर दतेा ह।ै उदीयमान साक्षरता का दृष्‍टिकोण इस 
बात पर बल दतेा ह ैकि बच्चों को प्रिंट समदृ्ध परिवेश 
देना चाहिए जिसमें कहानी-कविता की किताबें, 
पोस्टर, काड््र्स आदि सम्मिलित हैं। इस संदर्भ में 
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 भी बुनियादी स्तर के 
बच्चों के लिए बाल साहित्य उपलब्ध कराने पर बल 
दतेी ह ै— “सभी भारतीय और स्थानीय भाषाओ ंमें 
दिलचस्प और प्रेरणादायक बाल साहित्य और सभी 
स्तर के विद्यार्थियों के लिए स्कूल  और स्थानीय 
पसु्तकालयों में बड़ी मात्रा में पसु्तकें  उपलब्ध कराई 
जाएँगी” (राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020, पषृ्‍ठ 13) 
बाल साहित्य का चयन परूी सावधानी के साथ किए 
जाने की आवश्यकता ह।ै बाल साहित्य बच्चों की 
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आय,ु रुचि एवं सामाजि‍क-सांस्कृति क परिवेश का 
प्रतिनिधित्व करने वाला होना चाहिए। 

राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा — बनुियादी स्तर 
2022, भी गणुवत्तापरू्ण बाल साहित्य का समर्थन 
करती ह ैऔर यह स्पष्‍ट रूप से कहती ह ैकि बाल 
साहित्य बच्चे की भाषा और साक्षरता के विकास में 
बहुत महत्त्वपरू्ण भमूिका निभाता ह।ै वस्तुत: शरुुआती 
पठन कौशल में प्रिंट की जागरूकता भी सम्मिलित 
ह ैऔर शरुुआत में बच्चे शब्दों को भी चित्र के रूप 
में ‘पढ़ते’ हैं तथा अर्थ का निर्माण करते हैं। प्रिंट या 
छपी हुई पाठ्यवस्तु का एक अर्थ होता ह ै— यह भी 
बच्चे सीखते हैं। प्रिंट की यह जागरूकता तब और 
अधिक विकसित होती ह ैजब बच्चे निरंतर प्रिंट को 
दखेते, सराहते और समझते हैं। अत: पढ़ना-लिखना 
सीखने के लिए ‘किताब’ कमाल करती ह।ै तीन वर्ष 
के बच्चों सहित सभी बच्चों के लिए उपयकु्‍त विभिन्न 
प्रकार की किताबें — बड़े चित्र वाली किताबें (बिग 
बकु), रंग-बिरंगे ग्रेड वाले रीडर, दिलचस्प कहानियों 
वाली किताबें और कविताए ँआदि उपलब्ध करना 
आवश्यक ह।ै “ये सभी किताबें पढ़ने को बच्चों के 
लिए एक रोमांचक और आकर्षक अनभुव बना देंग।े” 
(राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा — बनुियादी स्तर 
2022, पषृ्‍ठ 163) इसके साथ-साथ यदि पाठ्यचर्या 
लक्ष्य 10 की दक्षताओ ंएवं सीखने के प्रतिफल को 
दखेते हैं जो प्रथम भाषा में पढ़ने-लिखने के विकास से 
संबद्ध हैं तो यह कहा जा सकता ह ैकि बनुियादी स्तर 
पर पढ़ना-लिखना सीखने से जड़ुी अनेक महत्वपरू्ण 
प्रक्रियाए ँकक्षा-कक्ष का हिस्सा होनी चाहिए, जसेै— 

C-10.2–	कि ताब का बनुियादी ढाँचा/प्रारूप, छपे 
हुए शब्द और उनकी छपाई की दिशा के 
आइडिया को समझती ह,ै और मलूभतू 
विराम-चिह्नों को पहचानती ह।ै 

C-10.9–	विवि ध प्रकार की बच्चों की किताबें चनुने 
और पढ़ने में रुचि दिखाती ह ै(L1)।

C-10.5–	 के सीखने के प्रतिफल—
	 1.	 ‘चित्र पसु्तकें  पढ़ती ह ैऔर वस्तुओ ं

तथा क्रियाओ ंकी पहचान करती ह।ै’ 
	 2	 ‘चित्र पुस्तकें  पढ़ती ह ै और पात्रों 

और कथानक की पहचान करती ह ै
और कहानी को छोटे-छोटे क्रमों में 
बताती ह।ै 

(स्रोत — राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा बनुियादी स्तर 2022, पषृ्‍ठ 62 और 67)

‘किताब का बुनियादी ढाँचा’ और ‘चित्र 
पुस्तकें ’ इसलिए महत्वपरू्ण ह ै कि किताब के पन्ने 
पलटते-पलटते बच्चे अनेक प्रकार की बारीकियों 
को समझ लेते हैं और यही बारीकियाँ उनके लेखन में 
व्यक्‍त होती हैं, क्योंकि पढ़ना-लिखना भी एक-दसूरे से 
जड़ेु हुए हैं। साथ ही एक-दसूरे को प्रभावित करते हैं। 

पढ़ना और लिखना 
पढ़ना और लिखना दोनों भाषा के लिखित रूप से जड़ेु 
हैं। हम जो कहना चाहते हैं उसे बोलकर भी कह सकते 
हैं और लिखकर भी। अपनी बात कहने और किसी 
अन्य की बात सनुकर समझने में भाषा का मौखिक रूप 
प्रयोग में आता ह।ै परंत ुजब हम किसी के लिख ेहुए 
को पढ़कर समझते हैं तो हम भाषा के लिखित रूप से 
जड़ेु होते हैं। इस तरह से पढ़ना और लिखना भाषा के 
लिखित रूप से जड़ेु हुए हैं। लेकिन पढ़ना अपने आप में 
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बहुत विस्तृत अवधारणा ह,ै जिसमें भाषा के लिखित 
संकेत ही शामिल नहीं होते, बल्कि किसी चित्र को 
पढ़ना, किसी विज्ञापन को पढ़ना भी ‘पढ़ने’ की श्रेणी 
में आता ह।ै ‘शरुुआती लेखन कौशल में कुछ व्यक्‍त 
करने के लिए ड्राॅइगं और अस्पष्‍ट घसीटकर लिखना 
या गोंजा-गोंजी/गोदा-गोदी शामिल ह।ै बच्चे अपने 
आप को लेखन में अभिव्यक्‍त करते हैं और इसके 
बाद जो उन्होंने लिखा ह ैउसके बारे में बात करते हैं। 
छोटे बच्चों का लेखन उनकी बात, अनभुव, ड्राॅइगं, 
पढ़ने और नाटक-खले से संबंधित होता ह।ै बाद के 
चरणों में, बच्चे धीरे-धीरे ध्वनि और प्रतीकों के बीच 
के संबंध को समझने और पारंपरिक वर्तनी और लेखन 
की ओर बढ़ने से पहले अक्षर जैसी आकृतियों का 
उपयोग करते हैं और अपनी वर्तनी (जैसे kat for 
cat, बिद ुके लिए बनद) बना लेते हैं। बच्चे घर और 
बाहर प्रिंट के संपर्क  के माध्यम से शरुुआती पढ़ने और 
लिखने के कौशल हासिल करते हैं (जैसे— लेबल 
को पहचानना, उन्हें पढ़कर सनुाई जाने वाली कहानी 
की किताबें दखेना, लोगों को लिखते या चित्र बनाते 
हुए दखेना)... मदु्रित शब्द बोली जाने वाली भाषा के 
शब्दों के प्रतीक होते हैं। ये बोली जाने वाली ध्वनियाँ 
मौखिक और लिखित भाषा के बीच अतंर्संबंध को 
दखेने में मदद करती हैं।’ (राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की 
रूपरेखा — बनुियादी स्तर 2022, पषृ्‍ठ 116) इस 
उद्धरण में निम्नलिखित बिद ुमहत्वपरू्ण हैं —

•• कुछ व्यक्‍त करने के लिए ड्राॅइगं और अस्पष्‍ट 
घसीटकर लिखना; 

•• जो लिखा ह ैउसके बारे में बात करना; 

•• छोटे बच्चों का लेखन उनकी बात, अनभुव, 
ड्राॅइंग, पढ़ने और नाटक-खेल से संबंधित 
होता ह;ै 

•• पारंपरिक वर्तनी और लेखन की ओर बढ़ने से 
पहले अक्षर जैसी आकृतियों का उपयोग करना; 

•• घर और बाहर प्रिंट के संपर्क  के माध्यम से 
शरुुआती पढ़ने और लिखने के कौशल हासिल 
करना; 

•• लेबल को पहचानना, पढ़कर सनुाई जाने वाली 
कहानी की किताबें दखेना, लोगों को लिखते या 
चित्र बनाते हुए दखेना;

•• मदु्रित शब्द बोली जाने वाली भाषा के शब्दों के 
प्रतीक होते हैं। 
इन सभी बिदओु ंमें एक विचार समान ह ै— प्रिंट 

या ‘लिि‍खत’ का होना और परिवेश में मौजदू प्रिंट 
की समझ बनाना। ‘अक्षर जैसी आकृतियों को 
बनाना’ पठन और लेखन के मध्य संबंध/जड़ुाव को 
व्यक्‍त करता ह।ै बच्चे जैसे अक्षर दखेते हैं, पढ़ते 
हैं — लिखते समय वे वैसे ही अक्षर बनाने का प्रयास 
करते हैं। बच्चों का लेखन उनके द्वारा बनाए गए चित्रों 
में बखबूी अभिव्यक्‍त होता ह ैऔर उनके लिए एक 
बिद ु‘बिल्ली’ भी हो सकती ह ैऔर ‘गबु्बारा’ भी; 
एक बिद ु‘कंकड़’ भी हो सकता ह ैऔर ‘ब्रह्मांड’ भी। 
तो बच्चों के लेखन में बिद ुसे ब्रह्मांड तक की यात्रा 
की जा सकती ह ैबशर्ते हम बच्चों को अपने लेखन के 
बारे में बताने के अवसर दें। वे एक ही बिद ुके इर्द-गिर्द 
परूी कहानी रचने में पारंगत हैं। 

पढ़ने और लिखने के बीच समानताए ँ
पढ़ना और लिखना दोनों ही भाषा के लिखित रूप 
से संबंधित हैं। पढ़ने-लिखने में जो समानताए ँहैं वे 
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भाषा के ग्राफोफोनिक (अक्षर-ध्वनि), संरचनात्मक 
(वाक्यात्मक), अर्थ और प्रयोग के स्तरों पर मौजदू हैं। 
न केवल पढ़ने और लिखने के बीच, बल्कि पढ़ने और 
लिखने, बोलने और सनुने के बीच भी भाषा की सभी 
अभिव्यक्‍तियों के बीच समानताए ँदखेी जा सकती 
हैं। कैरोलिन बर्क  (हर्स्टे, वडुवर्ड, और बर्क , 1984) 
ने इन समानताओ ंको ‘भाषावैज्ञानिक डेटा पलू’ के 
रूप में संदर्भित किया ह,ै जिसका अर्थ ह ैकि भाषा 
की किसी भी अभिव्यक्‍ति से जड़ेु अनभुव भाषा की 
किसी अन्य अभिव्यक्‍ति में संलग्न होने पर उपयोग 
किए जाने वाले संसाधन बन जाते हैं। आप बोलने से 
क्या सीखते हैं — चीजों को क्या कहें, किसी विषय 
के बारे में कैसे बात करें, भाषा कैसे काम करती ह ै
आदि। जब आप भाषा की किसी अन्य अभिव्यक्‍ति 
में शामिल होते हैं तो यही ‘सीखा हुआ’ एक संसाधन 
बन जाता ह,ै फिर चाह े वह पढ़ना-लिखना हो या 
सनुना और बोलना हो। वस्तुत: बर्क  का मॉडल पढ़ने 
और लिखने के बीच एक समन्वय का सझुाव प्रस्तुत 
करता ह।ै यह मॉडल केवल इतना ही नहीं ह ैकि पढ़ना 
और लिखना सह-संबद्ध हैं, बल्कि यह भी कि इस 
सह-सबंद्धता में वे भाषा सीखने वालों को अपनी वदृ्धि 
और विकास के मामले में अधिक तेजी से आगे बढ़ 
जाने की अनमुति भी दतेा ह।ै लेबर्ग और सैमअुल्स 
(1974; पषृ्‍ठ 294) ने यह भी जानकारी दी कि 1960 
के दशक में शिक्षकों को यह निर्देश दिया गया कि 
वे छोटे बच्चों को एक साथ पढ़ना और लिखना न 
सिखाए।ँ इसके मलू में यह धारणा थी कि कि दोनों 
विषयों (पढ़ना-लिखना) को एक साथ सिखाने से छोटे 
बच्चे के लिए बहुत कठिन हो जाता ह ैऔर बहुत सारी 

जानकारी एकत्रित हो जाती ह।ै शिक्षकों को यह सलाह 
दी गई कि जब तक बच्चे पढ़ना न सीख जाएँ तब 
तक लिखना सिखाना शरुू न किया जाए। दरअसल, 
इस सलाह का अर्थ यह था कि पढ़ना सीखने की 
प्रक्रिया में बच्चे शब्दों को बोलने के आधारभतू 
सिद्धांत सीखें और स्वाभाविकता अथवा सहजता 
के साथ ‘स्वचालितता के साथ’ शब्दों को पहचानने 
के लिए पर्याप्‍त शब्दावली सीखें। ‘स्वचालितता’ से 
लेबर्ग और सैमअुल्स का मतलब था कि शब्दों को 
इतनी सहजता या बिना किसी कठिनाई के स्वरित 
(ध्वनि दनेा) करना या बोलना जिससे अर्थ पर ध्यान 
कें द्रित किया जा सके। अन्य शब्दों में कहें तो पढ़ना 
सीखने की प्रक्रिया में बच्चे शब्दों को दखेकर बोलने 
के इतने अभ्यस्त हो जाए ँकि वे अपनी समस्त ऊर्जा 
बोलेने के स्थान पर अर्थ ग्रहण करने पर लगाए।ँ वे 
पढ़ने की प्रक्रिया को एक साथ दो काम करने के रूप में 
दखेते थे। भाषा और सीखने में नई अतंर्दृष्‍टि (गडुमनै, 
1996) ने ऐसी सलाह पर प्रश्‍न-चिह्न लगाए और 
यह विचार व्यक्‍त किया कि कि भाषा की प्रणालियों 
को अलग करने से पढ़ने और लिखने — दोनों को 
सीखने में मशु्किल होती ह।ै परंत ुयह प्रक्रिया सरल 
हो जाती ह ैजब हम पढ़ने और लिखने को एक-दसूरे 
के सह-संयोजन में सिखाते हैं।

पढ़ने और लिखने के मध्य अनेक प्रकार की 
समानताए ँहोती हैं। उदाहरण के लिए, ग्राफोफोनिक। 
ग्राफोफोनिक का अर्थ ह ै— भाषा की जो आवाज़ें या 
ध्वनियाँ (शब्द भी) जैसे बोली जाती हैं उनके साथ 
उसका लिखित रूप जोड़ना। उदाहरण के लिए, जब 
हम ‘कार’ शब्द बोलते हैं तो भाषा की ध्वनियों या 
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मौखिक आवाज का उपयोग करते हैं, लेकिन जब 
हम किसी कहानी की किताब या कार्ड पर ‘कार’ 
शब्द लिखा हुआ दखेते हैं तो ‘का’ (लिखित रूप) 
को ‘का’ (मौखिक रूप) कहते हैं और ‘र’ (लिखित 
रूप) को ‘र’ (मौखिक रूप) के रूप में उच्चारित करते 
हैं। इसका अर्थ यह हुआ कि लिखित रूप को ध्वनि 
विशषे से संबोधित करना या जोड़ना। 

प्री-स्कूल  के बच्चे भी स्कूल  जाने से पहले पढ़ने 
और लिखने के बारे में अनेक प्रकार की अवधारणाओ ं
से परिचित होते हैं। इस संबंध में हर्स्टे अगं्रेजी भाषी 
बच्चों पर किए गए एक शोध (हर्स्टे, वडुवर्ड, और 
बर्क , 1984) के निष्कर्ष को साझा करते हुए बताते हैं 
कि छह वर्ष की आय ुतक सभी अगं्रेजी बोलने वाले 
बच्चे कुछ ग्राफीम-फोनीम ज्ञान (ध्वनि — आकृति 
ज्ञान) के साथ स्कूल  आते हैं। यह शहर के अदंरूनी 
इलाकों और उन क्षेत्रों के बच्चों के लिए भी सत्य पाया 
गया जहाँ बहुत अधिक लिखित परिवेश नहीं था। यहाँ 
लिखित परिवेश का अर्थ ह ै— बच्चे अपने परिवार 
या समदुाय, बाजार या पड़ोस आदि में कुछ-कुछ 
लिखा हुआ दखेते हैं, जैसे — दकुानों के नाम, सड़क 
पर लिख ेहोर्डिंग्स, अखबार, मकान का नाम या नंबर 

आदि। शोध के आकँड़े यह बताते हैं कि तीन वर्ष से 
कम आय ुके बच्चे परिवेश में मौजदू प्रिंट की कुछ 
वस्तुओ ंको पढ़ सकते हैं, जैसे — स्टॉप साइन पर 
‘स्टॉप’, मकैडॉनल्ड्स कप पर ‘मकैडॉनल्ड्स’ और 
क्रोजर के दधू के डिब्बे पर ‘मिल्क’ शब्द आदि। 
यह ध्यान रखना महत्वपरू्ण ह ैकि मकैडॉनल्ड्स कप 
दिखाने पर एक भी बच्चे ने ‘वेंडी’ या ‘बर्गर किग’ 
नहीं कहा। उन्हें दिखाए गए लिखित रूप के आधार 
पर उनकी प्रतिक्रियाए ँकहीं अधिक अनमुानित थी। 
ऐसे अनेक उदाहरण भारतीय भाषाओ ंमें भी दखे ेजा 
सकते हैं जब बच्चे बाजार जाते हैं तो दकुान या सड़क 
पर अपनी पसंद की चीज के लिखित रूप को दखेते 
हैं और उसका नाम पकुारते हैं यानी अपने अनभुव 
या अनमुान के आधार पर वे ऐसा करने में सक्षम होते 
हैं, जैसे — किसी बिस्कु ट का नाम बोलना ‘पारले 
जी’ या किसी चिप्स का नाम बोलना — ‘अकंल 
चिप्स’ आदि। 

ऐसे अनेक उदाहरण और भी मिलते हैं कि जब 
बच्चों से पारंपरिक लेखन की अपेक्षा की जाती ह ै
तो वे कुछ अक्षरों को लिखते चले जाते हैं — कभी 
अलग-अलग तो कभी जोड़-जोड़कर! 

चित्र 2 चित्र 3चित्र 1
स्रोत– उषा शर्मा, कक्षा 1 का लेखन
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चित्र 4
स्रोत– जीरोम सी. हर्स्टे

पहले 3 चित्र कक्षा के बच्चों द्वारा अपनी दीपा 
मडैम को लिखी चिट्ठी के नमनेू हैं। दीपा मडैम कक्षा 
एक को पढ़ाती थी और कुछ समय बाद उनकी 
पदोन्नति हुई तो वे दसूरे स्कूल  में चली गर्इ। बच्चों ने 
उन्हें याद करते हुए उनके बारे में ‘जी भरकर’ बातें कीं 
और फिर उन्हें चिट्ठी लिखी और अपने मन के भाव 
व्यक्‍त करने का प्रयास किया। बच्चों ने दीपा मडैम कि 
तस्वीर भी बनार्इं और कुछ-कुछ लिखने का प्रयास भी 
किया। ‘दीपा ममै’ शब्द यानी उनकी मडैम का नाम 
बोर्ड पर लिखा गया था, वह भी बच्चों के यह कहने 
पर कि उन्हें दीपा मडैम का नाम लिखना नहीं आता 
तो चिट्ठी कैसे लिखें। इसलिए तीनों नमनूों में ‘दीपा 
ममै’ पारंपरिक रूप से लिखा गया ह।ै 

पहले और दूसरे चित्र में कुछ शब्द समान 
हैं, लेकिन उनकी बनावट अलग ह ै यानि वे कुछ 
अलग तरीके से लिखे गए हैं, जैसे — ‘करनठ’, 
‘टजी’, ‘अजंली/अजंली’ और कुछ शब्द अलग हैं, 
जैसे — ‘अचछ’/’प्दम’/’DPLRB’/’TCES+I’। 
यह लेखन इस ओर संकेत करता ह ै कि इन दोनों 
बच्चों ने साथ बैठकर चिट्ठी लिखी ह।ै लेकिन दोनों 
द्वारा लिखा गया ‘अंजलि’ शब्द अलग ह।ै दसूरे 

चित्र में बच्चे ने अगं्रेजी के भी कुछ अक्षर लिख ेहैं 
और संभवत: उन्हें ऐसा लगा कि चिट्ठी लिखना एक 
तरह का ‘टेस्ट’ ह ैतो उस बच्चे ने अगं्रेजी में ‘test’ 
शब्द लिखने का प्रयास किया ह,ै हालाँकि उसमें ‘C’ 
अतिरिक्‍त जड़ु गया ह।ै हिदंी और अगं्रेजी के दोनों 
शब्दों पर गौर करें तो ज्ञात होता ह ैकि बच्चे पारंपरिक 
लेखन की इस बात से तो परिचित हैं कि जो कुछ 
उन्होंने दीपा मैडम के बारे में कहा था (मौखिक भाषा) 
उसे लिखा भी जा सका ह ैजिसके लिए उन्होंने कुछ 
अक्षर बनाए और जोड़ दिए। तीसरे चित्र में अक्षरों को 
जोड़ने से कुछ आग ेबढ़कर बच्चे ने वाक्य लिखने का 
प्रयास किया ह।ै हालाँकि, शब्द कुछ अस्पष्‍ट हैं या 
लेखनी (हैंड राइटिग) पठनीय नहीं ह,ै लेकिन इतना तो 
ज्ञात हो रहा ह ैकि यह लिखने का प्रयास किया गया 
ह ै कि — ‘हम आपको याद कर रह ेहैं।’/‘दीपा ममै 
अच्छी लगती हैं।’/‘आप प्यारी हैं।’/‘आप कहाँ हो।’ 
ये तीनों बच्चे यह लेखन के बारे में यह जानते हैं— 

•• कुछ अक्षरों को जोड़ने से कोई शब्द बनता ह।ै
•• कुछ शब्द लिखते जाने से कोई वाक्य या बात 

बनती ह।ै 
•• हिदंी भाषा में शब्दों के ऊपर एक रेखा (शिरोरेखा) 

खींची जाती ह ै
•• हम जैसा बोलते हैं, उसे वैसा लिखा भी जा 

सकता ह।ै 
•• कही गई बात को लिखा भी जा सकता ह।ै 

अब हमारे सामने ‘अंजलि’ (बच्चों के नाम) 
शब्द है जो किसी बच्चे का नाम है। बच्चे जब 
कभी अपनी नोटबुक या किताब पर अपना नाम 
लिखा हुआ देखते हैं तो वे भले ही हिंदी भाषा 
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के अक्षरों, शब्दों से भली-भाँति परिचित न हों, 
लेकिन वे अपने नाम (लिखित रूप) से परिचित 
होते हैं। फिर चाहे ‘अंजलि’ का अनुस्वार यानी 
बिदी ‘अ’ पर लगी हो या ‘ज’ पर। इतना ही नहीं, 
‘क’/‘र’/न’/‘ठ’/‘जी’/‘आप’ आदि वर्णों/अक्षरों 
की बनावट पारंपरिक लेखन के बहुत समीप ह।ै बच्चे 
इन अक्षरों और ‘ई’ की मात्रा से भी परिचित हैं जो 
उन्होंने ‘टजी’ लिखने में इस्तेमाल किया ह।ै जब किसी 
किताब या अन्य तरीके से प्रिंट या लिखि‍त आखँों के 
सामने से बार-बार गजुरता ह ैतो बच्चे लिखने के बारे 
में अनेक अवधारणाए ँबना लेते हैं जिसमें से सबसे 
मजबतू अवधारणा ह ै— बाए ँसे दाए ँलिखना। यह 
बात चित्र 4 के लेखन पर भी लाग ूहोती ह।ै 

चित्र 4 का लेखन पाँच वर्षीय सारह नाम की 
बच्ची द्वारा अपनी माँ के लिए बनाया गया जन्मदिन 
का कार्ड ह।ै जब सारह से कार्ड को पढ़ने के लिए 
कहा गया तो उसने पढ़ा — “Once upon a time 
there was a loveable bunny who picked 
a rose for his mommy.” यह गौर करने वाली 
बात ह ैकि सारह ने ‘Once upon a time’ को एक 
ही इकाई के रूप में लिखा ह ैजबकि उसमें चार शब्द 
हैं। शषे अन्य शब्द एकल इकाई के रूप में लिख ेगए 
हैं, भले ही वे पारंपरिक लेखन के रूप में न हों। सारह 
ने ‘loveable’ को तोड़ कर लिखा ह ै— LOVE-
A-BAL जो यह दर्शाता ह ैकि बच्चे को एक लंबा 
शब्द लिखने में कठिनाई हो रही ह ैऔर उसने उसी 
क्रम से ध्वनियों को तोड़-तोड़ कर यानी हिज्जे करते 
हुए लिखा ह।ै उसके द्वारा लिख ेगए शब्द — PIK 
(PICK)/FRO (FOR)/HOO (WHO)/TAR 

(THERE)/BONE(Bunny) यह बताते हैं कि 
बच्चे बोली जा रही ध्वनियों को उसके लिखित रूप 
से मिलान करने की कोशिश अवश्य करते हैं। जिसका 
सबसे मजबतू उदाहरण ह ै— HOO (WHO)। सारह 
अपने ‘S’ को ‘Z’ की तरह बनाती ह,ै क्योंकि ‘was’ 
शब्द में अतंिम ध्वनि ‘स’ नहीं बल्कि ‘ज़’ जैसी ह।ै 
सभी बच्चों के लेखन के नमनेू यह बताते हैं कि बच्चों 
का अक्षर-ध्वनि संबंध बेहतर ह ैऔर अभी केवल 
पाँच-छह वर्ष के ही हैं। क्रम से उच्चरित ध्वनियों को 
उनके प्रतीक चिह्नों के साथ मिलान करते हुए उसी 
क्रम से लिखना एक और मजबतू पक्ष सामने आता ह,ै 
जैसे आप/pik आदि। हाँ, अक्षरों की बनावट के तौर 
पर भी बच्चों का थोड़ा-सा संघर्ष दखेा जा सकता ह।ै 

पढ़ने और लिखने के मध्य संरचनात्मक समानता 
भी होती ह।ै इसका यह अर्थ ह ैकि जब हम किसी बात 
को किसी या किन्हीं वाक्यों के माध्यम से अभिव्यक्‍त 
करते हैं तो लिखते समय उसी प्रकार की वाक्य संरचना 
का प्रयोग करते हैं। एक उदाहरण से इसे समझते हैं।

चित्र 5 
स्रोत– उषा शर्मा, कक्षा 1 का लेखन
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चित्र 6 
स्रोत– उषा शर्मा, कक्षा 1 का लेखन

चित्र 5 कक्षा एक की बच्ची लक्ष्मी का लेखन 
ह।ै पारंपरिक लेखन की तरह और वर्तनी की एक-दो 
त्रुटियों के अतिरिक्‍त वह जो कहती हैं, जिन शब्दों 
और वाक्यों में कहती ह ै— उसे वैसा लिखने की 
कुशलता में दक्ष ह।ै कुछ शब्द दखेे जा सकते हैं 
जो बोलने के तरीके और लिखने के तरीके और 
फिर पढ़ने के तरीके के बीच के संबंध को उजागर 
करते हैं, जैसे — ‘पड़ाती’ (पढ़ाती) शब्द लिखना। 
अधिकांशत: ‘पढ़ाती’ शब्द को पड़ाती’ के रूप में 
ही बोला, सनुा और पढ़ा जाता ह।ै इसलिए लक्ष्मी ने 
भी ऐसा ही लिखा। लक्ष्मी के द्वारा लिख ेगए शब्द 
‘अच्छी’/ ‘आप’/ ‘लगता ह’ै/ ‘हमको’ आदि शब्द 
पारंपरिक लेखन के सुंदर उदाहरण हैं। जब लक्ष्मी से 
अपनी लिखी हुई चिट्ठी को पढ़ने के लिए कहा गया 
तो उसने अतंिम पंक्‍ति को पढ़ा — “दीपा ममै के बगरै 
क्लास में अच्छा नहीं लगता”।

जब हम पढ़ने और लिखने में संबंधों की बात 
करते हैं तो उनमें अर्थ स्तर पर भी समानता पाई 
जाती ह।ै चित्र 6 भी कक्षा एक की बच्ची के लेखन 

का उदाहरण ह ैजो जटिल वाक्य संरचना का प्रयोग 
दर्शाती ह।ै बच्ची जब दीपा मडैम के प्रति अगाध प्रेम 
और उस प्रेम के कारणवश उनकी अनपुस्थिति से 
उसकी उदासी या दखु को अभिव्यक्‍त करती ह ैतो 
लिखती ह ै— 

वाक्य 1 — मैम आपके बिना कक्षा कीतन 
खाली सा लगता है। (मैम आपके बिना कक्षा 
कितनी खाली-सी लगती ह।ै)

वाक्य 2 — आपको नही पता की हम आपके 
बिन हम केसे रेहते है। (आपको नहीं पता कि हम 
आपके बिना कैसे रहते हैं।) 

वाक्य 3 — ममै आप हमसे बहूत देर चलि गई 
हू। (ममै आप हमसे बहुत दरू चली गई हैं।) 

वाक्य 3 सरल वाक्य होते हुए भी बेहद भावपरू्ण 
ह।ै ‘बहूत देर चलि गई हू।’ (बहुत दरू चली गई हैं।) 
पद अर्थ की गहनता को व्यक्‍त करता ह।ै वाक्य 1 भी 
सरल वाक्य ह ैलेकिन ‘कीतन खाली सा लगता 
है। (कितनी खाली-सी लगती ह।ै) पद किसी को बहुत 
अधिक याद करने या उसकी अनपुस्थिति को और 
घनीभतू होकर उदास या दखुी होने को व्यक्‍त करता 
ह।ै वाक्य 2 मिश्र वाक्य का उदाहरण ह ैऔर ‘हम 
आपके बिन हम केसे रेहते है। (हम आपके बिना 
कैसे रहते हैं।) पद में हृदय द्रवित हो जाता ह।ै इसका 
अर्थ यह ह ैकि जब बच्चे पढ़ते हैं तो अक्षर कि बनावट 
से लेकर शब्दों का चयन, वाक्य की सरंचना और अर्थ 
की गहनता के साथ लिखित अभिव्यक्‍ति को प्रखर 
बनाते हैं। इतना ही नहीं, बच्चे विराम-चिह्नों (हिदंी 
भाषा के विशषे संदर्भ में) का प्रयोग भी सीखते हैं। 
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पढ़ना सीखने में मौखिक भाषा के वाक्य-विन्यास 
और लिखित भाषा के वाक्य-विन्यास के बीच संबंध 
को पनु: स्थापित करना एक कारगर उपाय ह।ै बच्चों 
को यह विश्‍वास दिलाना आवश्यक ह ैकि जो कह 
सकते हैं, उसे लिखा जा सकता ह ैऔर बाल साहित्य 
की उपलब्धता को सनुिश्‍चित करना इसी सिद्धांत का 
समर्थन करता ह।ै जो बच्चे निरंतर बाल साहित्य या 
प्रिंट से अपनी ‘दोस्ती’ बनाए रखते हैं, वे बहुत कुछ 
अर्जित करते हैं, जैसे— भाषा, भाव, विचार और 
भाषा के यांत्रिक पक्ष भी। जब भी हम कहानियाँ पढ़ते 
हैं तो अक्सर वे इस तरीके से शरुू होती हैं — 

•• एक दिन की बात ह.ै.. 
•• बहुत समय पहले की बात ह.ै.. 
•• एक बार एक आदमी... 

जब बच्चों से कहा गया कि वे किसी कहानी को 
लिखें या कविता को आगे बढ़ाए ँतो उनके प्रत्युत्तर 
कुछ इस तरह के थे — 

चित्र 7 चित्र 8
स्रोत– उषा शर्मा, कक्षा 2 का लेखन

चित्र 7 और 8 बच्चों द्वारा लिखी गई कहानी के 
नमनेू हैं। कहानी अक्सर जिस तरह से शरुू होते हुए 
पढ़ते या सनुते हैं, अपनी कहानी लिखते समय भी 
वैसी ही शरुुआत करते हैं। ‘एक बार एक बंदर पेड़ पर 
आराम से खर्राटे मार कर सो रहा था। अचानक से 

...।’/ ‘एक दिन एक छोटी सो रही थी।’ दोनों कहानियाँ 
पारंपरिक रूप से शरुू होने वाली कहानियों की तरह 
शरुू होती हैं जो पढ़ने-लिखने के संबंधों को और 
अधिक ठोस रूप प्रदान करती ह।ै 

निरंकार दवे सेवक की 
कविता— ‘पैसा पास होता 
तो चार चने लाते’ कविता 
कक्षा में पढ़ी गई, गाई गई 
और बच्चों ने उस कविता 
को अपने-अपने अनुसार 
आगे बढ़ाया। बाल साहित्य 
के आवरण पषृ्‍ठ से प्रारंभ करते हुए बच्चे कहानी या 
कविता पढ़ते ह ैतो कहानी का शीर्षक, लेखक या कवि 
का नाम, चित्रांकनकर्ता नाम भी पढ़ते हैं, उसका ज्ञान 
अर्जित करते हैं और फिर अपना नाम भी लेखक के 
रूप में लिखते हैं, जैसे— कवि – हितार्थ कुकरेजा। ये 
सभी उदाहरण इस ओर संकेत करते हैं कि लिखना 
सीखने में पढ़ना सहायता करता ह ैऔर पढ़ना सीखने 
में मौखिक भाषा, क्योंकि हम केवल भाषा ही नहीं 
अर्जित करते बल्कि विचार और उसकी संदर्भ के 
अनसुार अभिव्यक्‍ति भी अर्जित करते हैं। 

हम जानते हैं कि कहानी/कविता की भाषा 
समाचार की भाषा से अलग होती ह ैऔर समाचार 
की भाषा रोजमर्रा के उपयोग वाली भाषा से अलग 
होती ह।ै हर विषय या शलैी में एक अलग ‘रजिस्टर’ 
या नियमों का सेट होता ह ैजिसके आधार पर भाषा 
का व्यवहार होता ह।ै सभी भाषाए ँपरिस्थिति या संदर्भ 
के अनसुार भिन्न-भिन्न आकार लेती हैं। कक्षा एक 
के बच्चे जब दीपा मडैम के लिए चिट्ठी लिखते हैं तो 
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यह सिद्धांत समझ आता ह ैकि प्रामाणिक उद्देश्यों के 
लिए लिखना अपने शिक्षक के लिए लिखने से बहुत 
अलग ह।ै 

बच्चों के साथ काम करते हुए अक्सर यह दखेने 
को मिलता ह ैकि लिखित भाषा सीखने में आय ुया 
अवस्था की तलुना में अनभुव एक बड़ा कारक ह।ै 
बच्चों को विभिन्न प्रकार की भाषाओ ंका जितना 
अधिक अनभुव होता ह,ै उतनी ही आसानी से वे 
पढ़ने और लिखने— दोनों में सफल एवं सक्षम होते 
हैं। ‘आपको नही पता की हम आपके बिन हम केसे 
रेहते है।’ (आपको नहीं पता कि हम आपके बिना कैसे 
रहते हैं।) – यह लेखन शलैी अनभुव का।

निष्कर्ष
पढ़ने और लिखने के संबंध को एक प्रक्रियापरक 
परिप्रेक्ष्य में दखेना अधिक समीचीन ह।ै भाषा के 
ग्राफोफोनिक (ध्वनि-आकृति), संरचनात्मक, अर्थ 
संबंधी और प्रयोग के स्तरों पर पढ़ना और लिखना 

में समानताए ँ हैं और दोनों एक-दसूरे को प्रभावित 
करते हैं। यदि पढ़ने और लिखने को ‘मस्तिष्क की 
प्रक्रियाओ’ं के संदर्भ में दखेते हैं तो इनके मध्य का 
सबंंध अधिक स्पष्‍ट एव ंठोस रूप लेता ह।ै पाठक और 
लेखक दोनों ही अपने अनभुव की पषृ्‍ठभमूि से अर्थ 
का निर्माण करते हैं, पढ़ने में अनमुान लगाना और 
कुछ विचारों को लिखित रूप में कागज पर उतारना 
तब और अधिक सरल हो जाता ह।ै 

वस्तुत: अर्थ या शब्दार्थ ही वह प्रेरक शक्‍ति ह ै
जो एक कुशल पाठक या एक प्रभावी लेखक बनने 
में सहायता करती ह।ै एक अच्छा लेखक बनने के 
लिए निरंतर पढ़ना और दोबारा पढ़ना आवश्यक ह।ै 
एक पाठक के लिए कोई भी रचना एक सतत प्रक्रिया 
के रूप में होती ह,ै पन्ने से आखँों के हटने के काफी 
समय बाद भी वह रचना आखँों के सामने रहती ह।ै 
जब लिखने का समय आता ह ैतो वही रचना पनुः 
लेखन का मार्ग प्रशस्त करती ह।ै 
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