
कक्षा केवल ज्ञान प्रदान करने का स््थथान नहीीं ह,ै बल््ककि यह बच््चोों के सर््वाांगीण विकास और सक्रिय अधिगम का केें द्र 
होती ह।ै लेख म ेबताया गया ह ैकि कक्षा मेें आनंद तब उत््पन््न होता ह ैजब वहा सरुक्षा, स््वच््छता, पर््ययाप्‍त रोशनी और 
बाल-अनकूुल फर्नीचर उपलब््ध हो। कक्षा का वातावरण आकर््षक, प्रेरक और बच््चोों की रुचियोों के अनसुार सजाया 
जाता ह,ै जिसमेें उनके स््वयं के कार््य, चित्र, चार््ट और थीम आधारित सामग्री शामिल होती ह।ै शिक्षक की पेडागॉजी 
बाल-केें द्रित, अनभुवात््मक, समावेशी और संवेदनशील होती ह।ै वे सरल, स््ननेहपरू््ण और बहुभाषी-अनकूुल भाषा का 
प्रयोग करते हैैं, जिससे बच््चचे बिना डर और बाधा के सीखने मेें सक्रिय रहते हैैं। मलू््ययाांकन सहयोगात््मक, सतत और 
सकारात््मक होता ह,ै जिसमेें बच््चोों की गलतियोों को सीखने का अवसर माना जाता ह।ै शिक्षक बच््चोों को आत््म-मलू््ययाांकन 
और सहपाठी मलू््ययाांकन के अवसर भी दतेे हैैं। इसके साथ ही, माता–पिता और समाज की सहभागिता आवश््यक ह।ै घर 
और विद्यालय का संबंध, स््थथानीय संसाधनोों का उपयोग और सामदुायिक परियोजनाए ँसीखने को वास््तविक जीवन से 
जोड़ती हैैं। इस प्रकार, आनंददायी शिक्षा बच््चोों को सक्रिय, आत््मविश््‍ववासी और सीखने के लिए उत््ससाहित बनाती ह।ै

10

कक्षा मेें आनंद— सीखने का जीवंत अनुभव

*आचाार्याा�, प्राारंभि�क शि�क्षाा वि�भााग, रााष्‍‍ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण पर‍ि�िषद, नई दि�ल्‍‍लीी 110 016

कक्षा मेें आनंद आधनुिक शिक्षा की केें द्रीय अवधारणा 
ह,ै जो यह मानती ह ैकि सीखना तभी प्रभावी, स््थथायी 
और सार््थक होता ह ैजब बच््चचा आनंद, सरुक्षा और 
आत््मविश््‍ववास से भरे वातावरण मेें सीखता ह।ै कक्षा 
केवल विषयवस््ततु के हस््तताांतरण का स््थथान नहीीं ह,ै 
बल््ककि यह बच््चोों के भावनात््मक, सामाजिक, नैतिक 
और बौद्धिक विकास का साझा मचं ह।ै जब कक्षा 
मेें आनंद होता ह ैतब सीखना बोझ नहीीं रह जाता, 
बल््ककि बच््चोों के लिए एक स््ववाभाविक, जीवंत और 
उत््ससाहपरू््ण अनभुव बन जाता ह।ै

कक्षा केवल ज्ञान प्रदान करने का स््थथान नहीीं 
ह,ै बल््ककि यह बच््चोों के लिए आनंद, सरुक्षा और 
आत््मविश््‍ववास से भरपरू वातावरण भी होनी चाहिए। 
जब कक्षा मेें सीखने की प्रक्रिया आनंदपरू््ण होती 
ह,ै तब बच््चचे स््ववाभाविक रूप से सक्रिय, जिज्ञास ु
और रचनात््मक बनते हैैं। ऐसी कक्षा मेें भय, दबाव 
और प्रतिस््पर््धधा के स््थथान पर सहयोग, संवाद और 
सहभागिता का माहौल होता ह।ै

आनंदपूर््ण कक्षा का निर््ममाण शिक्षक की 
सकारात््मक भमूिका से होता ह।ै शिक्षक यदि बच््चोों 

पद्मा यादव*
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की भावनाओ ं को समझते हुए, प्रेमपूर््ण व््यवहार 

अपनाते हैैं और सीखने को खेल, गतिविधियोों, 

कहानियोों व अनभुवोों से जोड़ते हैैं, तो बच््चचे सीखने 

को बोझ नहीीं, बल््ककि उत््सव के रूप मेें स््ववीकार करते 

हैैं। इसके साथ ही, बच््चोों को अपनी बात कहने, प्रश्‍न 

पछूने और गलती करने की स््वतंत्रता दनेा भी कक्षा मेें 

आनंद का महत््वपरू््ण आधार ह।ै

अतः कक्षा मेें आनंद केवल हसँी-मजाक तक 

सीमित नहीीं ह,ै बल््ककि यह एक ऐसा वातावरण ह ै

जहा हर बच््चचा सम््ममानित, सरुक्षित और प्रेरित महससू 

करता ह।ै ऐसी आनंदपरू््ण कक्षा ही समग्र विकास, 

सार््थक अधिगम और जीवनभर सीखने की नीींव 

रखती ह।ै

कक्षाा मेंं आनंंद स्थाापि�त करनेे मेंं शि�क्षक कीी 

भूमूि�काा अत्यंंत महत्वपूरू्णण होोतीी है।ै शि�क्षक केेवल 

वि�षय काा ज्ञााताा नहींं, बल्कि�ि बच्चोंं केे सीीखनेे केे 

सहयाात्रीी होोतेे हैंं। जब शि�क्षक बच्चोंं कीी भाावनााओं ं

कोो समझतेे हैंं, उनकीी रुचि�योंं और क्षमतााओं ं काा 

सम्माान करतेे हैंं तथाा स्नेेहपूूर्णण और संंवेेदनशीील 

व्यवहाार अपनााते हैंं, तब कक्षाा मेंं एक सकााराात्मक 

मााहौौल बनताा हैै। शि�क्षक काा मुुस्करााताा चेेहराा, 

प्रोोत्सााहन भरेे शब्द और धैैर्ययपूरू्णण सुनुनाा बच्चोंं केे 

भीीतर वि�श्‍‍वाास और आनंंद काा संंचाार करताा है।ै कक्षाा 

मेंं आनंंद स्थाापि�त करनाा प्रभाावीी शि�क्षण-अधि�गम कीी 

मूलू शर्तत है।ै इसकेे लि�ए शि�क्षक कीी भूमूि�काा, कक्षाा 

काा वााताावरण और सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा— तीीनोंं काा 

संंतुलुि�त होोनाा आवश्यक है।ै

कक्षा मेें आनंद स््थथापित करने की रणनीतियाँ
आनंदपूर््ण कक्षा मेें शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया 
बाल-केें द्रित होती ह।ै यहा पाठ्यपसु््तक शिक्षा का 
एकमात्र स्रोत नहीीं होती, बल््ककि खले, गतिविधियाँ, 
प्रयोग, कहानिया,ँ नाटक, गीत और वास््तविक जीवन 
के अनभुव सीखने के माध््यम बनते हैैं। जब बच््चचे 
खलेते हुए सीखते हैैं, तब उनका मन सीखने मेें स््वतः 
रम जाता ह।ै गतिविधि-आधारित और अनभुवात््मक 
अधिगम बच््चोों को सक्रिय बनाता ह ै तथा उनके 
भीतर जिज्ञासा और खोज की भावना को प्रोत््ससाहित 
करता ह।ै

कक्षा मेें आनंद स््थथापित करने हते ुनिम््नलिखित 
रणनीतियाँ अपनाई जा सकती हैैं—
1.	 सकारात््मक और सुरक्षित वातावरण का 

निर््ममाण— कक्षा मेें भयमकु्‍त, अपनत््वपरू््ण और 
सम््ममानजनक वातावरण बनाया जाए, जहा 
प्रत््ययेक बच््चचा स््वयं को सरुक्षित और स््ववीकार््य 
महससू करे।

2.	 गतिविधि-आधारित एवं खेल-आधारित 
शिक्षण— पाठ्यवस््ततु को खले, प्रयोग, नाटक, 
कहानी और समहू गतिविधियोों के माध््यम से 
प्रस््ततुत करने पर सीखना आनंददायक बनता ह।ै

3.	 बच््चोों की सक्रिय सहभागिता— बच््चोों को 
प्रश्‍न पछूने, विचार व््यक्‍त करने और निर््णय लेने 
के अवसर दिए जाए।ँ उनकी भागीदारी से कक्षा 
जीवंत बनती ह।ै

4.	 विविध शिक्षण विधियोों का प्रयोग— गीत, 
कविता, चित्र, टी.एल.एम., डिजिटल साधन 
और स््थथानीय संसाधनोों का उपयोग कर सीखने 
मेें रुचि उत््पन््न की जा सकती ह।ै
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5.	 शिक्षक-विद्यार्थी के बीच स््ननेहपूर््ण संबंध—
शिक्षक का सहानुभतूिपरू््ण, संवेदनशील और 
प्रेरक व््यवहार बच््चोों मेें आत््मविश््‍ववास और 
आनंद को बढ़़ाता ह।ै

6.	 गलतियोों को सीखने का अवसर मानना— बच््चोों 
कीी गलति�योंं पर दंडं केे बजााय माार्गगदर्शशन दि�याा 
जााए, तााकि� वेे बि�नाा डर केे सीीख सकेंं ।

7.	 सहयोगात््मक अधिगम को बढ़़ावा दनेा— समहू 
काार्यय और सहपााठीी सीीखनेे सेे आपसीी सहयोोग, 
संंवााद और आनंंद वि�कसि�त होोताा है।ै

8.	 उत््सव, उपलब््धधियोों और प्रयासोों की सराहना— 
बच्चोंं केे प्रयाासोंं और छोोटीी-छोोटीी सफलतााओं ं
कीी प्रशंसंाा करनेे सेे उनमेंं प्रसन्नताा और सीीखनेे 
कीी पे्रेरणाा बढ़तीी है।ै
इस प्रकार, उपयकु्‍त रणनीतियोों के माध््यम से 

कक्षा को केवल अध््ययन का स््थथान न बनाकर एक 
आनंदपरू््ण, जीवंत और समावेशी रूप से सीखने का 
अनभुव बनाया जा सकता ह।ै

आनंंददाायीी शि�क्षाा केे कक्षाा-कक्ष कैैसेे होोतेे हंैं?
आनंंददाायीी शि�क्षाा केे कक्षाा-कक्ष केेवल बैैठकर पढ़नेे 
काा स्‍‍थाान नहींं, बल्कि�ि बच्चोंं केे सर्वांं�गीीण वि�काास 
और सक्रि�य अधि�गम काा जीीवंंत केंं द्र होोतेे हैंं। ऐसेे 
कक्षाा-कक्ष मेंं भौौति�क, भाावनाात्मक और शैकै्षि�क—
तीीनोंं पक्षोंं काा संंतुुलि�त समाावेेश दि�खााई देेताा है।ै 
कक्षाा-कक्ष सुरुक्षि�त, स्वच्छ, हवाादाार और पर्याा�प्‍‍त 
रोोशनीी वाालाा होोताा है,ै जहाँँ� फर्नीीचर बच्चोंं कीी आयु,ु 
कद और आवश्यकताा केे अनुरुूप होोताा है,ै तााकि� 
वेे सहज और आराामदाायक महसूसू करेंं। वााताावरण 
आकर्षषक और पे्रेरक होोताा है—ै दीीवाारोंं पर बच्चोंं 

केे अपने काार्यय, चि�त्र, चाार्टट, कवि�तााएँ ँऔर सीीखनेे 
सेे जुडेु़े पोोस्टर लगेे होोतेे हैंं, जोो कक्षाा कोो बच्चोंं कीी 
अपनीी जगह बनााते हैंं और उनमेंं गर्वव व आत्मवि�श्‍‍वाास 
जगााते हैंं।

आनंददायी कक्षा-कक्ष मेें बैठने की व््यवस््थथा 
लचीली होती ह,ै जहा पंक््‍ततिबद्ध बैठने के साथ-साथ 
समहू मेें बैठने, फर््श पर गतिविधियाँ करने और आपसी 
चर््चचा की परूी सवुिधा होती ह।ै ऐस ेकक्षा-कक्ष मेें पठन 
कोना, कला कोना, गणित/खले कोना जैसे सीखने 
के कोने बनाए जाते हैैं, जो बच््चोों को स््वतंत्र रूप से 
खोजने, प्रयोग करने और सीखने के अवसर दतेे हैैं। यह 
कक्षा-कक्ष भयमकु्‍त और भावनात््मक रूप से सरुक्षित 
होता ह,ै जहा बच््चचे निडर होकर अपनी बात रख 
सकते हैैं, प्रश्‍न पछू सकते हैैं और गलती को सीखने 
की प्रक्रिया का स््ववाभाविक हिस््ससा मान सकते हैैं।

आनंददायी शिक्षा के कक्षा-कक्ष सहभागिता को 
प्रोत््ससाहित करने वाले होते हैैं। यहा संवाद, सहयोग 
और सामहूिक गतिविधियोों के लिए पर््ययाप्‍त स््थथान 
और अवसर उपलब््ध होते हैैं। स््थथानीय संदर्भभों से 
जुड़़ी शिक्षण सामग्री, खेल-खिलौने, टी.एल.एम. 
और डिजिटल साधनोों का संतलुित उपयोग सीखने 
को जीवन से जोड़ता ह ैऔर बच््चोों की रुचि को बनाए 
रखता ह।ै आनंददायी शिक्षा के कक्षा-कक्ष ऐसे होते हैैं 
जो बच््चोों को सरुक्षित, सम््ममानित और प्रेरित अनभुव 
कराते हुए उन््हेें सक्रिय, आत््मविश््‍ववासी और आनंद 
के साथ सीखने वाला बनाते हैैं।

आनंंददाायीी कक्षाा कीी दीीवाारेंं कैैसीी होोतीी हंैं?
आनंंददाायीी कक्षाा कीी दीीवाारेंं केेवल सजाावट केे लि�ए 
नहींं होोतींं, बल्कि�ि वेे बच्चोंं केे लि�ए मौौन शि�क्षक कीी 
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भूमूि�काा नि�भाातीी हैंं। ऐसीी दीीवाारेंं बच्चोंं कोो बि�नाा दबााव 
केे देखेनेे, पढ़नेे, सोोचने और सीीखनेे केे अवसर देतेीी 
हैंं। जब कक्षाा कीी दीीवाारेंं बााल-अनुकूुूल, सुवु्यवस्थि�ित 
और अर्थथपूरू्णण होोतीी हैंं, तब वेे सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा कोो 
स्वााभाावि�क रूप सेे आनंंददाायीी बनाा देतेीी हैंं।

आनंददायी कक्षा की दीवारोों के रंग हल््कके , शांत 
और आखँोों को सकूुन दनेे वाले होते हैैं, जिससे बच््चोों 
का ध््ययान भटके बिना सीखने पर केें द्रित रहता ह।ै 
दीवारेें साफ-सथुरी और संतलुित रूप से सजी होती हैैं; 
उन पर अनावश््यक या अत््यधिक सामग्री नहीीं होती। 
दीवारोों पर प्रदर््शशित सभी सामग्री बच््चोों की आखँोों की 
ऊँचाई पर होती ह,ै ताकि बच््चचे स््वयं उन््हेें दखे सकेें , 
पढ़ सकेें  और उनसे संवाद स््थथापित कर सकेें । ऐसी 
कक्षा की दीवारोों पर बच््चोों का स््वयं का कार््य प्रमखु 
रूप से प्रदर््शशित होता ह,ै जैसे— उनके बनाए चित्र, 
लेखन, गणितीय कार््य, शिल््प और रचनाए।ँ इससे 
बच््चोों मेें गर््व, आत््मसम््ममान और कक्षा से जडु़़ाव की 
भावना विकसित होती ह।ै इसके साथ ही, सीखने से 
जडु़़े सरल और स््पष्‍ट चार््ट तथा पोस््टर भी लगाए जाते 
हैैं, जिनमेें अक्षर, शब््द, संख््यया, आकृतियाँ, पर््ययावरण 
और नैतिक मलू््योों से संबंधित सामग्री शामिल होती ह।ै

आनंददायी कक्षा की दीवारोों पर थीम आधारित 
प्रदर््शन भी किया जाता ह,ै जो पाठ्यक्रम या वर््तमान 
विषय के अनसुार समय-समय पर बदलता रहता ह।ै 
इससे कक्षा मेें नवीनता बनी रहती ह ैऔर सीखना 
जीवंत होता ह।ै भाषा और गणित के कोने मेें शब््द 
भडंार, छोटी कविताए,ँ पहलेियाँ, संख््यया रेखा और 
पैटर््न जैसी सामग्री प्रदर््शशित की जाती ह,ै जो बच््चोों 
को स््वतंत्र रूप से दखेने और सोचने के लिए प्रेरित 

करती ह।ै इसके अतिरिक्‍त, दीवारोों पर मलू््य और 
व््यवहार से जुड़़े छोटे-छोटे संदेश और चित्र होते 
हैैं, जैसे— सहयोग, स््वच््छता, समय पालन, दया 
और साझा करने की भावना। स््थथानीय संदर्भभों और 
संस््ककृति  को दर््शशाने वाले चित्र, लोककला, त््ययोहार 
और दनैिक जीवन से जडु़़ी सामग्री बच््चोों को अपने 
परिवेश से जोड़ती ह ैऔर सीखने को अर््थपरू््ण बनाती 
ह।ै इस प्रकार से आनंददायी कक्षा की दीवारेें जब 
सोच-समझकर और बाल-केें द्रित दृष््‍टटि से सजाई जाती 
हैैं, तो वे बच््चोों के लिए निरंतर सीखने, प्रेरणा और 
आनंद का सशक्‍त माध््यम बन जाती हैैं।

आनंददायी कक्षा मेें ब््ललैकबोर््ड/ग्रीन बोर््ड का 
प्रयोग कैसे होता है?
आनंददायी कक्षा मेें ब््ललैकबोर््ड या ग्रीन बोर््ड केवल 
लिखने का साधन नहीीं होता, बल््ककि यह शिक्षक और 
बच््चोों के बीच संवाद का सशक्‍त माध््यम बनता ह।ै 
जब बोर््ड का स््वरूप बाल-अनकूुल होता ह ै और 
उसका उपयोग उद्देश््यपरू््ण ढंग से किया जाता ह,ै तब 
सीखना सरल, स््पष्‍ट और आनंदपरू््ण हो जाता ह।ै इन 
कक्षाओ ंमेें प्रयकु्‍त ब््ललैकबोर््ड/ग्रीन बोर््ड साफ, चिकना 
और बिना दरार का होता ह,ै ताकि लिखावट स््पष्‍ट 
दिखाई द।े बोर््ड का आकार और ऊँचाई ऐसी होती 
ह ैकि कक्षा के अतंिम पंक््‍तति मेें बैठा बच््चचा भी उसे 
आसानी से दखे सके। इस बात का भी ध््ययान रखा 
जाता ह ैकि बोर््ड पर तेज रोशनी का प्रतिबिब न पड़़े, 
जिससे बच््चोों की आँखोों पर जोर न पड़़े। अच््छछी 
गणुवत्ता की, कम धलू उड़़ाने वाली चॉक या सरुक्षित 
मार््क र का प्रयोग किया जाता ह,ै ताकि बच््चोों का 
स््ववास््थ््य सरुक्षित रह।े
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ऐसीी कक्षाा मेंं बोोर्डड पर लि�खाावट स्पष्‍‍ट, बडे़े और 
सुंं�दर अक्षरोंं मेंं होोतीी है।ै शब्दोंं और पंंक्‍ति�ि�योंं केे बीीच 
पर्याा�प्‍‍त दूरूीी रखीी जाातीी है,ै जि�ससेे बच्चे ेआसाानीी से ेपढ़ 
और समझ सकेंं । बोोर्डड पर अनाावश्यक जाानकाारीी नहींं 
भरीी जाातीी; केेवल वहीी बिं�दु,ु शब्द, चि�त्र याा उदााहरण 
लि�खे ेजााते हैंं जोो सीीखनेे केे उद्देशे्य सेे सीीधे ेजुडेु़े होंं। 
इससेे बच्चोंं काा ध्याान केंंद्रि� त रहताा है ैऔर भ्रम कीी 
स्थि�िति� नहींं बनतीी।

आनंंददाायीी कक्षाा मेंं ब्लैैकबोोर्डड/ग्रीीन बोोर्डड काा 
उपयोोग केेवल लेेखन तक सीीमि�त नहींं रहताा। शि�क्षक 
बोोर्डड पर छोोटेे-छोोटेे चि�त्र, रेेखााचि�त्र, आरेेख और 
ताालि�कााएँ ँबनााकर अवधाारणााओं ंकोो स्पष्‍‍ट करतेे हैंं। 
रंंगीीन चॉॉक याा माार्कक र काा सीीमि�त और संतंुलुि�त प्रयोोग 
मुखु्य बिं�दुओुं ंकोो उभाारनेे मेंं सहाायक होोताा है ैऔर 
सीीखनेे कोो रोोचक बनााताा है।ै यहाँँ� महत्वपूरू्णण यह भीी 
है ैकि� बच्चोंं कोो बोोर्डड केे प्रयोोग मेंं सहभाागीी बनाायाा 
जााए। बच्चोंं कोो बोोर्डड पर लि�खनेे, चि�त्र बनााने, उत्तर 
हल करनेे याा अपने वि�चाार प्रस्तुतु करनेे केे अवसर 
दि�ए जााते हैंं। इससेे बच्चोंं काा आत्मवि�श्‍‍वाास बढ़ताा है ै
और वेे सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा मेंं सक्रि�य भाागीीदाार बनतेे 
हैंं। शि�क्षक बोोर्डड कोो एक सााथ पूरूाा न भरकर, वि�षय 
कोो चरणबद्ध ढंंग सेे वि�कसि�त करतेे हैंं, तााकि� बच्चे े
सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा केे सााथ-सााथ चल सकेंं ।

पााठ याा गति�वि�धि� केे अंतं मेंं बोोर्डड कीी नि�यमि�त 
सफााई कीी जाातीी है,ै जि�ससेे अगलीी गति�वि�धि� केे 
लि�ए स्पष्‍‍टताा बनीी रहतीी है।ै इस प्रकाार, आनंंददाायीी 
कक्षाा मेंं ब्लैैकबोोर्डड याा ग्रीीन बोोर्डड काा वि�वेेकपूरू्णण और 
सहभाागि�ताापूरू्णण उपयोोग कक्षाा कोो अधि�क संवंाादाात्मक, 
प्रभाावीी और सीीखनेे केे लि�ए पे्रेरक बनााताा है।ै

शि�क्षक पढ़ााते कैैसेे हंैं कि� बच्चेे आनंंदि�त 
रहते हंैं ?
शि�क्षक कीी पेेडाागॉॉजीी केेवल पढ़ााने कीी वि�धि� नहींं, 
बल्कि�ि बच्चोंं कोो समझनेे, उनकेे सााथ सीीखनेे और 
उन्हेंं आगेे बढ़नेे मेंं सहाायक बननेे कीी कलाा है।ै प्रभाावीी 
पेडेाागॉॉजीी वह होोतीी है ैजोो बााल-केंंद्रि� त, समाावेशेीी और 
आनंंदपूरू्णण अधि�गम कोो बढ़ाावाा दे।े

आनंंददाायीी कक्षाा मंें शि�क्षक कीी पेेडाागॉॉजीी केे 
प्रमुुख गुुण 
शि�क्षक कीी पेेडाागॉॉजीी यह नि�र्धाा�रि�त करतीी हैै कि� 
कक्षाा मेंं सीीखनाा बोोझ बनेेगाा याा आनंंद काा अनुभुव। 
आनंंददाायीी शि�क्षाा मेंं शि�क्षक केेवल ज्ञाान देनेेे वाालाा 
नहींं, बल्कि�ि बच्चोंं केे सााथ सीीखनेे कीी याात्राा काा 
सहयाात्रीी होोताा हैै। ऐसीी पेेडाागॉॉजीी बच्चोंं केे मन, 
अनुभुव और गति� कोो समझतेे हुुए सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा 
कोो अर्थथपूरू्णण बनाातीी है।ै इस प्रकाार आनंंददाायीी कक्षाा मेंं 
शि�क्षक कीी पेेडाागॉॉजीी सर्ववप्रथम बााल-केंंद्रि� त होोतीी है।ै 
शि�क्षण बच्चोंं कीी रुचि�, आवश्यकताा, पूरू्वव ज्ञाान और 
सीीखनेे कीी गति� केे अनुसुाार योोजनााबद्ध कि�याा जााताा 
है,ै न कि� केेवल पााठ्यपुसु्तक याा पााठ्यक्रम कोो पूरूाा 
करनेे केे उद्देशे्य सेे।

दूस र ा  प्रमुख  गुण  अनुभव ा त््मक और 
गतिविधि-आधारित शिक्षण है। शिक्षक सीखने 
को गतिविधियोों, प्रयोगोों, खेलोों, कहानियोों और 
वास््तविक जीवन के अनभुवोों से जोड़ता ह,ै जिससे 
बच््चचे सक्रिय रूप से सीखने मेें संलग््न होते हैैं और 
ज्ञान स््थथायी बनता ह।ै एक प्रभावी पडेागॉजी समावेशी 
होती है, जहा सभी बच््चोों को भिन््न क्षमताओ,ं 
सामाजिक-सांस््ककृति क पषृ्‍ठभूमियोों और विभिन्‍न 
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भाषाओ ंवाले को भी बराबर सम््ममान और सीखने के 
अवसर मिलते हैैं। शिक्षक विविधताओ ंको चनुौती 
नहीीं, बल््ककि संसाधन के रूप मेें दखेता ह।ै

आनंददायी कक्षा मेें शिक्षण प्रक्रिया सवंादात््मक 
और सहभागितापरू््ण होती ह।ै एकतरफा व््ययाख््ययान 
के स््थथान पर प्रश्‍न-उत्तर, चर््चचा, समूह कार््य और 
सहयोगात््मक गतिविधियोों को महत््व दिया जाता ह,ै 
जिससे बच््चोों की सोच और अभिव््यक््‍तति विकसित 
होती ह।ै ऐसी पेडागॉजी भयमकु्‍त और संवेदनशील 
होती ह।ै बच््चोों की गलतियोों को दडं का कारण नहीीं, 
बल््ककि सीखने का अवसर माना जाता ह।ै शिक्षक 
बच््चोों की भावनाओ,ं कठिनाइयोों और प्रयासोों के 
प्रति संवेदनशील रहता ह।ै

शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया स््थथानीय सदंर्भभों से जडु़़ी 
हुई होती ह।ै उदाहरण, गतिविधियाँ और भाषा बच््चोों 
के परिवेश, संस््ककृति  और दनैिक जीवन से संबंधित 
होती हैैं, जिससे सीखना स््ववाभाविक और अर््थपरू््ण 
बनता है। इसके साथ ही, शिक्षक की पेडागॉजी 
निरंतर और सहायक आकलन पर आधारित होती 
है। पारंपरिक परीक्षा-केें द्रित आकलन के बजाय 
अवलोकन, संवाद, पोर््टफोलियो और रूब्रिक््स का 
प्रयोग किया जाता ह,ै ताकि बच््चोों की प्रगति को 
समग्र रूप से समझा जा सके।

सबसे महत््वपरू््ण यह कि ऐसी पेडागॉजी आनंद 
और कल््ययाण को प्राथमिकता दनेे वाली होती ह।ै 
कक्षा मेें सकारात््मक संबंध, भावनात््मक सुरक्षा 
और सीखने का आनंद बच््चोों के समग्र विकास की 
आधारशिला बनते हैैं। इस प्रकार, जब शिक्षक की 
पडेागॉजी बाल-केें द्रित, अनभुवात््मक, समावेशी और 

संवेदनशील होती ह,ै तब कक्षा वास््तव मेें सीखने का 
एक सार््थक, आनंदपरू््ण और जीवनोपयोगी अनभुव 
बन जाती ह।ै

आनंददायी कक्षा मेें शिक्षक की भाषा-शैली 
और बहुभाषी बच््चोों का ध््ययान
आनंददायी शिक्षा मेें शिक्षक की भाषा-शलैी कक्षा के 
वातावरण, बच््चोों की समझ और उनके आत््मविश््‍ववास 
को सीध ेप्रभावित करती ह।ै विशषे रूप से बहुभाषी 
कक्षाओ ंमेें, शिक्षक की संवेदनशील और लचीली 
भाषा-शलैी बच््चोों को सीखने मेें सहज, सक्रिय और 
आत््मविश््‍ववासी बनाती ह।ै उनकी भाषा-शलैी सरल, 
स््पष्‍ट और स््ननेहपरू््ण होनी चाहिए। इसका अर््थ ह ैकि 
शब््द और वाक््य बच््चोों की आय,ु समझ और स््तर 
के अनसुार होों और भाषा मेें अपनत््व और सम््ममान 
झलके। इससे बच््चचे बिना डर के अपनी बात रख 
सकते हैैं और संवाद मेें सक्रिय रूप से भाग ले सकते 
हैैं। भाषा प्रोत््ससाहन दनेे वाली होनी चाहिए; कठोर या 
आदशेात््मक शलैी के बजाय सकारात््मक, प्रेरक और 
आश्‍वस््त करने वाले शब््दोों का प्रयोग करेें।

आनंददायी कक्षा मेें शिक्षक की भाषा सवंादात््मक 
होती ह।ै शिक्षक केवल बोलने वाला नहीीं होता, 
बल््ककि बच््चोों की बातोों को ध््ययान से सनुता ह ैऔर 
उनकी जिज्ञासा, शकंा या विचारोों का सम््ममान करता 
ह।ै भाषा लचीली और अनकूुलनीय होनी चाहिए, 
ताकि आवश््यकता अनुसार शब््ददावली, उदाहरण 
और समझाने का तरीका बदलकर बच््चोों की समझ 
सनुिश््‍चचित की जा सके। इसके साथ ही, भाषा अहिसंक 
और गैर-आलोचनात््मक होनी चाहिए; बच््चोों की 
भाषा या उच््चचारण का उपहास न किया जाए और 
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हमशेा सम््ममानजनक शब््दोों का प्रयोग हो। बहुभाषी 
बच््चोों का ध््ययान रखने के लिए शिक्षक विशषे उपाय 
अपनाता ह।ै सबसे पहले, बच््चोों की मातभृाषा या 
स््थथानीय भाषा का सम््ममान और उपयोग किया जाता 
ह,ै ताकि यह सीखने की बाधा न बने, बल््ककि संसाधन 
के रूप मेें काम करे। शिक्षक आवश््यकतानुसार 
कोड-स््वविचिंग और कोड-मिक््ससििंग का विवेकपरू््ण 
प्रयोग कर सकते हैैं, जिससे अर््थ स््पष्‍ट होता ह ैऔर 
बच््चचे आसानी से सीख पाते हैैं। इसके साथ ही, शिक्षक 
दृश््य और क्रियात््मक सहायक सामग्री, जसेै— चित्र, 
सकेंत, हाव-भाव, टी.एल.एम. और गतिविधियोों का 
उपयोग करके समझ बढ़़ाते हैैं। बच््चोों को सहपाठी 
सहायता के माध््यम से जोड़़ी या समहू मेें काम करने 
के अवसर दिए जाते हैैं, जिससे वे एक-दसूरे से सीख 
सकेें  और सामाजिक सहयोग विकसित हो।

शिक्षक धीरे-धीरे बच््चोों को साधारण भाषा से 
अकादमिक भाषा की ओर ले जाते हैैं, जिससे उन््हेें 
समय और अवसर मिलते हैैं कि वे नई भाषा को 
समझेें और प्रयोग करेें। कक्षा मेें भाषायी विविधता का 
उत््सव मनाया जाता ह ैतथा अलग-अलग भाषाओ ं
के शब््द, गीत, कहानियाँ और अनभुव साझा करने के 
अवसर दिए जाते हैैं। आनंददायी शिक्षा मेें शिक्षक की 
सवेंदनशील और बहुभाषी-अनकूुल भाषा-शलैी कक्षा 
को समावेशी बनाती ह ैऔर प्रत््ययेक बच््चचे को बिना 
डर और बाधा के सीखने का अवसर प्रदान करती ह।ै

आनंदपूर््ण शिक्षा मेें शिक्षक और बच््चोों का 
मूल््ययाांकन 
आनंदपरू््ण शिक्षा मेें मलू््ययाांकन केवल अकं या परीक्षा 
तक सीमित नहीीं रहता। इसका मखु््य उद्देश््य बच््चोों 

की सीख को समझना, उनकी क्षमताओ ंऔर प्रयासोों 
की पहचान करना और उन््हेें आगे बढ़ने मेें सहयोग 
दनेा होता ह।ै जब मलू््ययाांकन प्रक्रिया सहयोगात््मक, 
सतत और बाल-केें द्रित होती ह,ै तब यह बच््चोों के 
लिए बोझ नहीीं, बल््ककि सीखने का आनंददायी अनभुव 
बन जाती ह।ै

आनंंदपूूर्णण कक्षाा मेंं शि�क्षक सतत एवंं समग्र 
मूलू्यांं�कन करतेे हैंं। इसकाा अर्थथ है ैकि� मूलू्यांं�कन केेवल 
अंतं-वाार्षि�िक परीीक्षाा तक सीीमि�त न रहकर, रोोजमर्राा� 
कीी गति�वि�धि�योंं, खेले, चर्चाा�, चि�त्रकलाा और समूहू 
काार्यय केे दौौराान नि�रंतर कि�याा जााए। शि�क्षक बच्चोंं कोो 
गति�वि�धि�योंं मेंं शाामि�ल होोतेे देखे, उनकीी भाागीीदाारीी, 
प्रयाास, भााषाा प्रयोोग, सोोचने और सहयोोग करनेे कीी 
क्षमताा काा अवलोोकन करतेे हैंं। शि�क्षक खेले और 
गति�वि�धि�-आधाारि�त मूलू्यांं�कन काा भीी उपयोोग करतेे 
हैंं। उदााहरण केे लि�ए, कहाानीी सुनुााने, नााटक, चि�त्र 
बनाानाा, प्रयोोग करनाा याा समूहू काार्यय करनाा बच्चोंं कीी 
समझ और रचनाात्मकताा कोो परखनेे काा अवसर देतेाा 
है।ै इससेे मूलू्यांं�कन रोोचक, सक्रि�य और आनंंदपूरू्णण 
बनताा है।ै रूब्रि�क्स काा प्रयोोग भीी आनंंदपूरू्णण मूलू्यांं�कन 
मेंं कि�याा जााताा है।ै शि�क्षक सरल और स्पष्‍‍ट माानदंडं 
तैैयाार करकेे बच्चोंं कोो यह बतााते हैंं कि� उनसेे क्याा 
अपेेक्षि�त है।ै इससेे बच्चे ेअपनीी प्रगति� समझ पााते हैंं 
और मूलू्यांं�कन कोो चुनुौौतीी याा दंडं नहींं, बल्कि�ि सीीखनेे 
काा माार्गग माानतेे हैंं।

शि�क्षक बच्चोंं कोो आत्म-मूूल्यांं�कन और 
सहपााठीी मूूल्यांं�कन केे अवसर भीी देेतेे हैंं। बच्चे े
अपने कााम पर सोोचते हैंं, सुुधाार करतेे हैंं और 
सहपााठि�योंं केे काार्यय कोो देखेकर सीीखतेे हैंं। इससेे 
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उनकीी आत्म-जाागरूकताा और साामााजि�क कौौशल 
वि�कसि�त होोतेे हैंं।

गणुात््मक प्रतिक्रिया आनंदपरू््ण मलू््ययाांकन का 
अहम हिस््ससा ह।ै शिक्षक केवल अकं दनेे के बजाय 
मौखिक या लिखित सकारात््मक प्रतिक्रिया दतेे हैैं, 
जैसे— ‘तमुने अच््छछा प्रयास किया’, ‘तमु््हहारा विचार 
रोचक ह’ै। गलतियोों को सीखने का अवसर माना 
जाता ह,ै न कि दडं का कारण। अतंतः शिक्षक बच््चोों 
की उपलब््धधियोों और प्रयासोों का उत््सव मनाते हैैं। 
छोटे-छोटे प्रयासोों और प्रगति की सराहना से बच््चोों 
मेें आत््मविश््‍ववास बढ़ता ह ै और सीखने की प्रेरणा 
कायम रहती ह।ै

आनंंदपूूर्णण शि�क्षाा मेंं शि�क्षक काा मूूल्यांं�कन 
सहयोोगाात्मक, नि�रंतर, सहाायक और सकााराात्मक 
होोताा हैै, जि�ससेे बच्चेे सीीखनेे केे अनुुभव कोो 
आनंंददाायीी, उत्सााहपूरू्णण और साार्थथक माानतेे हैंं।

आनंंददाायीी शि�क्षाा मेंं मााताा-पि�ताा और समााज 
कीी सहभाागि�ताा
आनंंददाायीी शि�क्षाा मेंं बच्चोंं काा समग्र वि�काास तभीी 
संंभव हैै जब वि�द्याालय, मााताा-पि�ताा और समााज 
मि�लकर सााझेेदाारीी कीी भाावनाा केे सााथ कााम करेंं। 
सि�र्फफ  शि�क्षक और कक्षाा तक सीीमि�त शि�क्षाा सेे बच्चे े
पूरूीी तरह सक्रि�य और आत्मवि�श्‍‍वाासीी नहींं बन पााते। 
इसलि�ए मााताा-पि�ताा और समााज कोो शि�क्षाा प्रक्रि�याा 
मेंं सम्माानपूरू्ववक शाामि�ल करनाा आवश्यक है,ै जि�ससेे 
सीीखनाा अधि�क साार्थथक और आनंंददाायीी बनताा 
है।ै मााताा-पि�ताा कोो शाामि�ल करनेे केे लि�ए शि�क्षक 
नि�यमि�त संंवााद और वि�श्‍‍वाासपूूर्णण संंबंंध स्थाापि�त 
करतेे हैंं। इसकेे लि�ए बैैठकोंं, व्यक्‍ति�ि�गत चर्चाा�, फोोन, 

डाायरीी याा डि�जि�टल मााध्यमोंं काा प्रयोोग कि�याा जााताा 
हैै, तााकि� बच्चोंं कीी प्रगति�, उनकीी रुचि�योंं और 
आवश्यकतााओं ं पर लगााताार जाानकाारीी सााझाा कीी 
जाा सकेे। केेवल बच्चोंं कीी कमि�योंं पर ध्याान न देकेर, 
उनकीी रुचि�, प्रयाास और प्रगति� कोो सकााराात्मक ढंंग 
सेे सााझाा कि�याा जााताा है।ै

शिक्षक घर-विद्यालय कड़़ी को भी मजबूत 
करते हैैं। इसके अतंर््गत बच््चोों के लिए सरल घरेल ू
गतिविधियाँ, कहानी सनुाना, खेल और बातचीत 
सझुाई जाती हैैं, जो सीखने को घर से जोड़ती हैैं। 
माता-पिता को कक्षा गतिविधियोों, उत््सवोों, प्रदर््शनी, 
पठन दिवस और खेल दिवस मेें सहभागी बनाया 
जाता ह,ै जिससे वे बच््चोों की शिक्षा और सीखने की 
प्रक्रिया का सक्रिय हिस््ससा बन सकेें । इसके साथ ही, 
शिक्षक माता-पिता को बाल विकास, सकारात््मक 
अनशुासन, भाषा विकास और भावनात््मक सहयोग 
पर छोटे मार््गदर््शन सत्र भी प्रदान करते हैैं। समाज को 
शामिल करने के लिए विद्यालय स््थथानीय संसाधनोों 
का उपयोग करता है। कारीगर, किसान, डॉक््टर, 
कलाकार या बजु़़ुर््ग बच््चोों के लिए शिक्षा मेें जीवन 
के अनभुव जोड़ने के लिए आमतं्रित किए जाते हैैं। 
स््थथानीय संस््ककृति  और परंपराओ ं को पाठ्यक्रम मेें 
शामिल किया जाता ह,ै जसेै— लोककथाए,ँ त््ययोहार, 
गीत, खले और कला। शिक्षक बच््चोों को समदुाय 
आधारित परियोजनाओ ंमेें शामिल करते हैैं, जैसे— 
स््वच््छता, पर््ययावरण संरक्षण और जल संरक्षण पर 
सामहूिक गतिविधियाँ। विद्यालय को सामदुायिक 
केें द्र बनाया जाता ह,ै जहा बैठकेें , प्रदर््शनियाँ और 
सामाजिक संवाद आयोजित किए जाते हैैं। समाज 
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को केवल सहायक नहीीं, बल््ककि शिक्षा का सहभागी 
और सह-निर््ममाता माना जाता ह।ै

आनंंददाायीी शि�क्षाा मेंं मााताा-पि�ताा और समााज कीी 
सक्रि�य सहभाागि�ताा सेे वि�द्याालय एक जीीवंंत सीीखनेे 
काा समुदुााय बनताा है,ै जहाँँ� बच्चोंं काा समग्र वि�काास 
सााझाा उत्तरदाायि�त्व केे रूप मेंं सुनुि�श्‍चि�ि�त होोताा है ैऔर 
सीीखनाा उनकेे लि�ए आनंंददाायीी बन जााताा है।ै

नि�ष्कर्षष
आधुनुि�क शि�क्षाा मेंं आनंंद, सुरुक्षाा और आत्मवि�श्‍‍वाास 
बच्चोंं केे सीीखनेे केे केंं द्र मेंं होोतेे हैंं। आनंंददाायीी कक्षाा 
केेवल वि�षयवस्तुु काा स्थाान नहींं, बल्कि�ि बच्चोंं 
केे भाावनाात्मक, साामााजि�क, नैैति�क और बौौद्धि�क 
वि�काास काा सााझाा मंचं होोतीी है।ै ऐसीी कक्षाा मेंं बच्चे े
नि�डर, सक्रि�य और रचनाात्मक बनतेे हैंं, जहाँँ� सहयोोग, 
संंवााद और सहभाागि�ताा काा मााहौौल होोताा है।ै शि�क्षक 
कीी भूमूि�काा इस प्रक्रि�याा मेंं केंंद्री ीय है।ै बााल-केंंद्रि� त, 
अनुभुवाात्मक, समाावेेशीी और संंवेेदनशीील पेेडाागॉॉजीी 

केे मााध्यम से ेशि�क्षक सीीखनेे कोो अर्थथपूरू्णण, रोोचक और 
आनंंदपूरू्णण बनााते हैंं। शि�क्षक कीी भााषाा सरल, स्पष्‍‍ट, 
स्नेेहपूरू्णण और बहुुभााषीी-अनुकूुूल होोतीी है,ै जि�ससेे सभीी 
बच्चे ेबि�नाा डर और बााधाा केे सीीखनेे मेंं सहभाागीी बनतेे 
हैंं। मूलू्यांं�कन केेवल अंकं देनेेे तक सीीमि�त नहींं, बल्कि�ि 
सहयोोगाात्मक, सतत, सकााराात्मक और बच्चोंं केे 
प्रयाासोंं कोो माान्यताा देनेेे वाालाा होोताा है,ै जि�ससे ेसीीखनाा 
उत्सााहपूरू्णण और साार्थथक बनताा है।ै

आनंददायी शिक्षा मेें माता-पिता और समाज 
की सहभागिता भी अनिवार््य ह।ै नियमित संवाद, 
घर और विद्यालय का संबंध, स््थथानीय संसाधनोों का 
उपयोग और सामदुायिक परियोजनाओ ंके माध््यम से 
शिक्षा का अनभुव साझा और समग्र बनता ह।ै अतः 
आनंददायी शिक्षा वह ह ै जो बच््चोों को सरुक्षित, 
प्रेरित, सक्रिय और आत््मविश््‍ववासी बनाती ह;ै शिक्षक, 
माता-पिता और समाज की सहभागिता के माध््यम 
से सीखने को जीवनोपयोगी, सार््थक और आनंदपरू््ण 
अनभुव मेें परिवर््ततित करती ह।ै
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