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*शि�क्षक, राामेशे्‍‍वर मध्य वि�द्याालय सलेेमपुरु, टेेकाारीी, बि�हाार 824 236

प्रस््ततुत शोध अध््ययन का उद्देश््य प्राथमिक स््तर के विद्यार््थथि‍योों की ‘विज्ञान शिक्षा की उपलब््धधि पर परियोजना 
आधारित शिक्षण यानि पी.बी.एल. के प्रभाव का अध््ययन’ करना है। जिसमेें विशेष रूप से, थीम ‘हम 
बनाएँगे अपना विद्युत उपकरण’ के प्रभाव की जांच और विज्ञान उपलब््धधि, लैैंगिक आधार और उपलब््धधि 
स््तर के आधार पर की गई है। इस प्रयोगात््मक शोध मेें एकल-समूह, पूर््व-परीक्षण-उत्तर-परीक्षण अभिकल््प 
का प्रयोग किया गया है। न््ययादर््श के रूप मेें बिहार राज््य के गया जिले के टेकारी प्रखंड स््थथित रामेश्‍वर मध््य 
विद्यालय, सलेमपुर से कक्षा सातवीीं के कुल 44 विद्यार््थथि‍योों (31 छात्राएँ और 13 छात्र) का चयन किया 
गया। आँकड़ों के संकलन के लिए एक स््व-निर््ममित विज्ञान उपलब््धधि परीक्षण का प्रयोग किया गया, जिसकी 
विश्‍वसनीयता 0.81 (क्रोनबैक अल््फफा) पाई गई। विद्यार््थथि‍योों को 10 दिनोों तक पी.बी.एल. आधारित 
शिक्षण प्रदान किया गया। परिणामोों से यह स््पष्‍ट हुआ कि पी.बी.एल. के छात्ररों की विज्ञान उपलब््धधि पर 
सकारात््मक एवं सार््थक प्रभाव पड़़ा। समग्र रूप से, पूर््व-परीक्षण और उत्तर-परीक्षण के प्राप््‍ताांकोों मेें सार््थक 
अंतर (t = 11.37, p < .001) पाया गया। छात्राओ ंके प्राप््‍ताांकोों मेें महत््वपूर््ण वदृ्धि (पूर््व-परीक्षण माध््य 
= 60.56, उत्तर-परीक्षण माध््य = 83.18, t = 14.26) देखी गई। इसी प्रकार, छात्ररों के प्राप््‍ताांकोों मेें भी 
सार््थक सुधार (पूर््व-परीक्षण माध््य = 8.54, उत्तर-परीक्षण माध््य = 12.92, t = 6.89) पाया गया। दोनोों 
समूहोों मेें मानक विचलन मेें कमी ने सीखने की प्रक्रिया मेें एकरूपता को दर््शशाया है। यह अध््ययन विज्ञान 
शिक्षण मेें पी.बी.एल.की प्रभावशीलता को प्रमाणित करता है और भविष््य मेें इसके व््ययापक प्रयोग की 
संभावनाओ ंको इगंित करता है। शोध से प्राप्‍त निष््कर््ष शिक्षकोों और शिक्षा नीति-निर््ममाताओ ंके लिए 
महत््वपूर््ण निहितार््थ प्रस््ततुत करत हैैं।

आशतुोष प्रभाकर* 

परियोजना आधारित विज्ञान शिक्षा 
प्राथमिक स््तर पर शैक्षणिक  

उपलब््धधि का अध््ययन
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आधनुिक शिक्षा प्रणाली मेें विज्ञान शिक्षण एक 
महत््वपरू््ण स््थथान रखता ह।ै यह विद्यार््थथि‍योों मेें वैज्ञानिक 
दृष्‍ट‍िकोण और तार््ककिक  चितंन के विकास मेें सहायक 
होता ह।ै वर््तमान मेें विज्ञान शिक्षण को प्रभावी बनाने 
के लिए विभिन््न प्रकार के नवीन शिक्षण विधियोों का 
प्रयोग किया जा रहा ह ै(कुमार और सिहं, 2021)। 
इन विधियोों मेें से एक महत््वपरू््ण विधि परियोजना 
आधारित शिक्षण (पी.बी.एल.) ह,ै जो विद्यार््थथि‍योों 
के वास््तविक जीवन की समस््ययाओ ं से जोड़कर 
सक्रिय रूप से सीखने का अवसर प्रदान करती ह ै
(शर््ममा, 2023)। परियोजना आधारित शिक्षण विधि 
विद्यार््थथि‍योों को समस््यया समाधान, रचनात््मक चितंन 
और टीम वर््क  जसेै महत््वपरू््ण कौशलोों को विकसित 
करने मेें सहायता करती ह ै(पटल और जोशी, 2022)। 
यह विधि विशषे रूप से विज्ञान जसेै विषयोों मेें प्रभावी 
ह,ै जहाँ सैद््धाांतिक ज्ञान को व््ययावहारिक अनभुवोों से 
जोड़ना आवश््यक होता ह ै(गपु््‍तता और राव, 2023)। 
राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 मेें भी अनभुवात््मक 
शिक्षण और कौशल विकास पर विशषे बल दिया 
गया ह,ै जिसमेें पी.बी.एल. एक प्रभावी माध््यम हो 
सकता ह ै(वर््ममा और कुमार, 2022)।

शैक्षिक अनसुंधानोों से यह स््पष्‍ट हुआ ह ै कि 
परपरागत शिक्षण विधियाँ विद्यार््थथि‍योों मेें वैज्ञानिक 
अवधारणाओ ंकी समझ विकसित करने मेें परू््णतः 
सफल नहीीं हो पाती हैैं। विशेषकर प्राथमिक स््तर 
पर, जहाँ विद्यार्थी जटिल वैज्ञानिक अवधारणाओ ं
से परिचित होते हैैं, वहाँ एक प्रभावी शिक्षण विधि 
की आवश््यकता होती ह ै(मिश्रा और राव, 2024)। 
पी.बी.एल. विधि इस संदर््भ मेें विशषे महत््व रखती 

ह,ै क््योोंकि यह विद्यार््थथि‍योों को स््वयं करक सीखने का 
अवसर प्रदान करती ह।ै प्राथमिक स््तर के विद्यार््थथि‍योों 
के लिए विद्युत उपकरणोों से संबंधित विषयवस््ततु को 
समझना विशषे महत््व रखता ह,ै क््योोंकि यह उनके 
दनैिक जीवन से प्रत््यक्ष रूप से जडु़़ा ह।ै इस संदर््भ मेें, 
‘हम बनाएगँ ेअपना विद्युत उपकरण’ थीम पर आधारित 
पी.बी.एल. का प्रयोग विद्यार््थथि‍योों को विद्युत के सिद््धाांतोों 
को व््ययावहारिक रूप से समझने मेें सहायक हो सकता 
ह ै(मिश्रा और राव, 2024)। विभिन््न अध््ययनोों से यह 
भी स््पष्‍ट हुआ ह ैकि पी.बी.एल. का प्रभाव विभिन््न 
स््तर के विद्यार््थथि‍योों पर अलग-अलग हो सकता ह ै(सिह 
और यादव, 2023)। शकै्षिक उपलब््धधि के संदर््भ मेें 
जेेंडर-आधारित अतंर एक महत््वपरू््ण शोध का विषय 
रहा ह।ै कुछ अध््ययनोों मेें से यह पाया गया ह ैकि विज्ञान 
विषय मेें छात्र और छात्राओ ंकी उपलब््धधि मेें अतंर 
हो सकता ह ै(महेता और दास, 2022)। पी.बी.एल. 
जसैी नवीन शिक्षण विधियाँ इस अतंर को कम करने मेें 
सहायक हो सकती हैैं (शर््ममा और अन्‍य, 2023)। इसी 
प्रकार, उच््च और निम््न उपलब््धधि वाले विद्यार््थथि‍योों 
पर भी पी.बी.एल. का प्रभाव भिन््न-भिन््न हो सकता ह ै
(कुमार और गपु््‍तता, 2024)।

प्रस््ततुत शोध अध््ययन मेें प्राथमिक स््तर के 
विद्यार््थथि‍योों पर पी.बी.एल. धारित थीम का प्रभाव जानने 
का प्रयास किया गया ह।ै साथ ही, विभिन््न उपलब््धधि 
स््तर के विद्यार््थथि‍योों और लिग के आधार पर इस प्रभाव 
की तलुनात््मक जाँच की गई ह।ै यह अध््ययन विज्ञान 
शिक्षण मेें पी.बी.एल. के प्रभावी उपयोग के लिए 
महत््वपरू््ण अतंर्दृष्‍ट‍ि प्रदान कर सकता ह।ै विशषे रूप से, 
यह अध््ययन शिक्षकोों को विभिन््न समहूोों के विद्यार््थथि‍योों 
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की आवश््यकताओ ंके अनरुूप पी.बी.एल. का प्रयोग 
करने मेें मार््गदर््शन प्रदान कर सकता ह।ै

शोोध काा औचि�त्य 
शि�क्षाा मेंं नवााचाार और प्रभाावीी शि�क्षण वि�धि�योंं कीी 
खोोज नि�रंतर जाारीी है।ै वि�ज्ञाान शि�क्षण मेंं परि�योोजनाा 
आधाारि�त शि�क्षण (पीी.बीी.एल.) एक महत्वपूूर्णण 
नवााचाार हैै, जि�सनेे पि�छलेे कुुछ वर्षोंं मेंं वि�भि�न्न 
शि�क्षाावि�दोंं काा ध्याान आकर्षि�ित कि�याा है।ै वि�भि�न्न 
शोोध अध्ययनोंं सेे पताा चलाा हैै कि� पीी.बीी.एल. 
वि�द्याार्थि‍�‍�योंं कीी सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा कोो अधि�क साार्थथक 
और प्रभाावीी बनााताा है ै (कुुमाार और सिं�ंह, 2022)। 
हाालाँँ�कि�, भाारतीीय संंदर्भभ मेंं, वि�शेषे रूप सेे प्रााथमि�क 
स्तर पर वि�ज्ञाान शि�क्षण मेंं पीी.बीी.एल. केे प्रभााव पर 
सीीमि�त शोोध काार्यय हुुआ है।ै वर्ततमाान शैकै्षि�क परि�वेेश 
मेंं, वि�द्युतु से ेसंबंंंधि�त अवधाारणााओं ंकोो समझनाा और 
उनकाा व्याावहाारि�क ज्ञाान प्रााप्‍‍त करनाा महत्वपूरू्णण है।ै 
अध्ययनोंं से ेपताा चलाा है ैकि� वि�द्याार्थि‍�‍�योंं कोो वि�द्युतु सेे 
संंबंंधि�त अवधाारणााओं ंकोो समझनेे मेंं कठि�नााई होोतीी 
है ै(मेहेताा और रााव, 2023)। इस संदंर्भभ मेंं, पीी.बीी.एल. 
एक प्रभाावीी समााधाान होो सकताा हैै, क्योंंकि� यह 
सैदै्धांं�ति�क ज्ञाान कोो व्याावहाारि�क अनुभुवोंं से ेजोोड़ताा है।ै

शोध अध््ययनोों से यह भी स््पष्‍ट हुआ है कि 
विभिन््न शैक्षिक स््तर के विद्यार््थथि‍योों पर शिक्षण 
विधियोों का प्रभाव अलग-अलग होता है (शर््ममा 
और अन्‍य, 2023)। हालाँकि, उच््च और निम््न 
उपलब््धधि वाले विद्यार््थथि‍योों पर पी.बी.एल. के 
प्रभाव की तुलनात््मक जाँच पर बहत कम शोध 
कार््य हुआ है। यह एक महत््वपूर््ण शोध अंतराल 
है, जिसे भरने की आवश््यकता है। जेेंडर-आधारित 

शैक्षिक अंतर भी एक महत््वपूर््ण चिंता का विषय 
रहा है। कुछ अध््ययनोों से पता चला है कि विज्ञान 
विषय मेें छात्र और छात्राओ ंकी उपलब््धधि मेें अंतर 
होता है (गुप््‍तता और दास, 2024)। यह अंतर विशेष 
रूप से विद्युत जैसे तकनीकी विषयोों मेें अधिक 
स््पष्‍ट होता है। हालाँकि, पी.बी.एल. जैसी नवीन 
शिक्षण विधियोों का इस अंतर पर क््यया प्रभाव पड़ता 
है, इस पर पर््ययाप्‍त शोध नहीीं हुआ है। वर््तमान शोध 
मेें प्राथमिक स््तर पर विज्ञान शिक्षण मेें पी.बी.एल. 
की प्रभावशीलता को समझने मेें योगदान करगा। 
इस प्रकार, यह शोध न केवल शैक्षिक ज्ञान मेें वदृ्धि 
करगा, बल््ककि व््ययावहारिक शिक्षण मेें भी महत््वपूर््ण 
योगदान देगा। विशेष रूप से, यह विज्ञान शिक्षण को 
अधिक समावेशी और प्रभावी बनाने मेें सहायक 
होगा (वर््ममा और कुमार, 2023)।

अध््ययन के उद्देश््य
1.	 प्राथमिक स््तर पर विज्ञान मेें विद्यार््थथि‍योों की 

उपलब््धधि पी.बी.एल. आधारित थीम — ‘हम 
बनाएगँे अपना विद्युत उपकरण’ के प्रभाव की 
जाँच करना।

2.	 पी.बी.एल. आधारित थीम — ‘हम बनाएँग े
अपना विद्युत उपकरण’ के प्रभाव की तलुना 
विद्यार््थथि‍योों की उपलब््धधि पर — (i) जेेंडर (छात्र 
और छात्राओ)ं के संबंध मेें करना।

परि�कल्पनााएँँ
1.	 (H

0
) — प्राथमिक स््तर पर विज्ञान मेें विद्यार््थथि‍योों 

की उपलब््धधि पर पी.बी.एल. आधारित थीम ‘हम 
बनाएगँ ेअपना विद्युत उपकरण’ का कोई सार््थक 
प्रभाव नहीीं पड़ता ह।ै
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2.	 (H
0
) — उच््च और निम््न उपलब््धधि प्राप्‍त करने 

वाले विद्यार््थथियोों की उपलब््धधि पर पी.बी.एल. 
आधारित थीम ‘हम बनाएँगे अपना विद्युत 
उपकरण’ के प्रभाव मेें कोई सार््थक अतंर नहीीं ह।ै

शोध कार््यविधि
शोध अध््ययन, जिसका शीर््षक ‘प्राथमिक स््तर के 
विद्यार््थथि‍योों पर परियोजना आधारित थीम — हम 
बनाएगँे अपना विद्युत उपकरण का विज्ञान उपलब््धधि 
मेें प्रभाव’ है, एक प्रयोगात््मक शोध है जिसमेें 
‘एकल-समहू परू््व-परीक्षण उत्तर-परीक्षण अभिकल््प’ 
का प्रयोग किया गया ह।ै यह शोध विधि, जो यह 
सनुिश्‍च‍ित करती ह ैकि विद्यार््थथि‍योों को समतलु््य समहूोों 
मेें विभाजित किया जाए, शोध के लिए एक सदुृढ़ 
दृष्‍ट‍िकोण ह।ै इस अध््ययन मेें स््वतत्र चर ‘पी.बी.एल. 
आधारित गतिविधि रणनीति’ ह ैऔर आश्रित चर 
‘विज्ञान मेें विद्यार्थी उपलब््धधि’ है। पूर््व-परीक्षण 
उत्तर-परीक्षण समूह अभिकल््प प्राथमिक स््तर के 
विद्यार््थथि‍योों मेें विज्ञान उपलब््धधि मेें प्रगति का निर््धधारण 
परू््व-परीक्षण और उत्तर-परीक्षण प्राप््‍ताांकोों के बीच 
अतंर की गणना करक करता ह।ै

समूूह पूूर्वव-
परीीक्षण

प्रक्रि�याा उत्तर-
परीीक्षण

G O1 X O2

वि�ज्ञाान 
उपलब्धि�ि 
परीीक्षण पर 
आधाारि�त 
हम बनााएँगँेे 
अपनाा वि�द्युतु 
उपकरण

वि�षय पर प्रक्रि�याा 
पीी.बीी.एल. 
आधाारि�त शि�क्षण 
गति�वि�धि�याँँ� — 
‘हम बनााएँगँेे 
अपनाा वि�द्युतु 
उपकरण’

वि�ज्ञाान 
उपलब्धि�ि 
परीीक्षण पर 
आधाारि�त 
‘हम बनााएँगँेे 
अपनाा वि�द्युतु 
उपकरण’

वि�द्याार्थि‍�‍�योंं केे प्रथम समूूह कोो पीी.बीी.एल. 
आधाारि�त थीीम ‘हम बनााएँँगेे अपनाा वि�द्युतु उपकरण’ 
पर आधाारि�त वि�ज्ञाान उपलब्धि�ि परीीक्षण दि�याा गयाा, 
जि�ससेे वि�द्युतु उपकरणोंं और उनकेे काार्यय सेे संंबंंध 
कीी उनकीी समझ काा आकलन कि�याा जाा सकेे 
(पूरू्वव-परीीक्षण)। पूरू्वव-परीीक्षण केे बााद, इस समूहू कोो 
नि�यमि�त कक्षाा परि�वेश मेंं 20 दि�नोंं काा उपचाार दि�याा 
गयाा। इन गति�वि�धि�योंं काा केंं द्र वि�द्युुत उपकरणोंं 
कीी समझ, उनकेे संंबंंध और काार्ययप्रणाालीी पर थाा। 
वि�द्याार्थि‍�‍�योंं कोो वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं मेंं शाामि�ल 
कि�याा गयाा, जि�ससेे उन्हेंं यह बेेहतर समझनेे मेंं मदद 
मि�लीी कि� वि�द्युतु उपकरण कैैसेे कााम करते हैंं, उनकेे 
लि�ए कि�न साामग्रि�योंं कीी आवश्यकताा होोतीी है ैआदि�। 
20 दि�नोंं केे शि�क्षण केे बााद, वि�द्याार्थि‍�‍�योंं कोो वहीी 
वि�ज्ञाान उपलब्धि�ि परीीक्षण (उत्तर-परीीक्षण) दि�याा गयाा, 
जि�ससेे प्रभाावशीीलताा काा मूलू्यांं�कन कि�याा जाा सकेे।

अध्ययन कीी जनसंखं्याा 
प्रस्तुतु अध्ययन कीी जनसंंख्याा मेंं बि�हाार रााज्य केे 
दक्षि�णीी क्षेेत्र केे गयाा जि�ले केे प्रााथमि�क वि�द्याालयोंं केे 
वि�द्याार्थीी सम्मि�िलि�त थेे।

अध्ययन काा न्याादर्शश/प्रति�दर्शश 
प्रस्तुतु अध्ययन काा न्याादर्शश बि�हाार रााज्य केे दक्षि�णीी 
क्षेते्र केे गयाा जि�ले केे टेेकाारीी प्रखंडं केे सलेेमपुरु स्थि�ित 
राामेशे्‍‍वर प्रााथमि�क वि�द्याालय केे वि�द्याार्थि‍�‍�योंं से े लि�याा 
गयाा। अध्ययन केे लि�ए राामेशे्‍‍वर प्रााथमि�क वि�द्याालय, 
सलेेमपुुर, टेेकाारीी, गयाा कीी कक्षाा साातवींं केे 44 
वि�द्याार्थि‍�‍�योंं काा चयन कि�याा गयाा। इस स्तर केे वि�द्याार्थि‍�‍�योंं 
काा चयन इसलि�ए कि�याा गयाा, क्योंंकि� यह माानाा जााताा 
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है ैकि� इस स्तर तक वि�द्याार्थि‍�‍�योंं नेे परीीक्षण मेंं सम्मि�िलि�त 

वि�ज्ञाान उपलब्धि�ि सेे संबंंंधि�त प्रश्‍‍नोंं से ेनि�पटने केे लि�ए 

आवश्यक ज्ञाान प्रााप्‍‍त कर लि�याा होोताा है।ै

परियोजना आधारित चरणबद्ध गतिविधियाँ

परिचय और खोज

गति�वि�धि� 1 — समूूह-नि�र्माा�ण 

•	 विद्यार््थथियोों को 4 –5 के समहूोों मेें बाँटेें, प्रत््ययेक 
समूूह कोो एक नााम देंं, समूूह केे सदस्योंं मेंं 
भूमूि�कााएँ ँबाँँ�टेंं ।

गति�वि�धि� 2 — उपकरण अध्ययन 

•	 घर से लाए गए विद्युत उपकरणोों का निरीक्षण, 
उपकरणोंं केे मुखु्य भाागोंं कीी पहचाान, मााइंडं मैपै 
काा नि�र्माा�ण

गति�वि�धि� 3 — प्रस्तुुति�करण 

•	 प्रत््ययेक समहू अपनी खोज प्रस््ततुत करेें, अन््य 
समूहूोंं सेे प्रश्‍‍न और चर्चाा�

•	 पहले दिन की गतिविधि विद्युत उपकरणोों से 
परि�चय पर केंंद्रि�त  होोतीी हैै। वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
4 –5 केे समूहूोंं मेंं वि�भााजि�त कि�याा जााताा है।ै 
प्रत्येेक समूहू घर सेे लााए गए वि�द्युतु उपकरणोंं 
काा अध्ययन करताा है।ै वेे उपकरणोंं केे वि�भि�न्न 
भाागोंं कीी पहचाान करते हैंं, एक मााइंडं मैपै बनाातेे 
हैंं। इस मााइंडं मैपै मेंं वेे उपकरण केे मुखु्य पुरु्जेे, 
उनकेे काार्यय और आपसीी संंबंंध दर्शाा�ते हैंं। सभीी 
समूहू अपनीी खोोज और समझ कोो कक्षाा मेंं प्रस्तुतु 
करते हैंं। इससे ेवि�द्याार्थि�ियोंं मेंं वि�द्युतु उपकरणोंं कीी 
बुनुि�याादीी समझ वि�कसि�त होोतीी है।ै

बुनुि�याादीी परि�पथ

गति�वि�धि� 1 — साामग्रीी परि�चय 

•	 बैटरी, एल.ई.डी., तार, स््वविच का परिचय, सरुक्षा 
नि�यमोंं कीी जाानकाारीी, उपकरणोंं केे उपयोोग  
काा प्रदर्शशन

परि�पथ नि�र्माा�ण 

•	 सरल विद्युत परिपथ बनाना, कनेक््शन की जाँच, 
स्वि�िच काा परीीक्षण

प्रयोोग लेेखन 

•	 कार््यविधि लिखना, चित्र बनाना, परिणाम 
नोोट करनाा
दूसूरेे दि�न वि�द्याार्थीी सरल वि�द्युतु परि�पथ बनाानेे 

काा व्याावहाारि�क अनुभुव प्रााप्‍‍त करते हैंं। शि�क्षक सबसेे 
पहले सुरुक्षाा नि�यमोंं कीी जाानकाारीी देतेेे हैंं और एक सरल 
परि�पथ बनााकर दि�खाातेे हैंं। फि�र प्रत्येेक समूहू कोो बैैटरीी, 
एल.ई.डीी. बल्ब, कनेक्टिं�ं�ग ताार और स्वि�िच दि�ए जाातेे 
हैंं। वि�द्याार्थीी इनसेे एक काार्ययशीील परि�पथ बनाातेे हैंं। वेे 
स्वि�िच कोो ऑन-ऑफ करके परि�पथ काा परीीक्षण करते 
हैंं और अपने प्रयोोग कोो वि�ज्ञाान कीी कॉॉपीी मेंं लि�खतेे हैंं।

परि�योोजनाा योोजनाा

गति�वि�धि� 1 — उपकरण चयन 

•	 उपलब््ध परियोजनाओ ंकी सचूी — टेबल लैैंप, 
छोोटाा पंंखाा, डोोरबेल, नााइट लााइट

गति�वि�धि� 2 — डि�जााइन 

•	 उपकरण का चित्र बनाना, आवश््यक सामग्री की 
सूचूीी, काार्यय योोजनाा तैैयाार करनाा

गति�वि�धि� 3 — योोजनाा प्रस्तुुति� 

•	 डिजाइन दिखाना, कार््य विधि समझाना, फीडबैक 
लेेनाा

Chap__9.indd   90Chap__9.indd   90 21-Apr-26   3:05:02 PM21-Apr-26   3:05:02 PM



परियोजना आधारित विज्ञान शिक्षा... 91

तीीसरेे दि�न परि�योोजनाा कीी योोजनाा बनाानेे पर ध्याान 
दि�याा जााताा है।ै प्रत्येेक समूहू कोो चाार वि�कल्पोंं — 
टेेबल लैंंप, छोोटाा पंंखाा, डोोरबेल याा नााइट लााइट मेंं 
सेे एक चुनुनाा होोताा है।ै वेे अपने चुनेुे हुुए उपकरण काा 
वि�स्तृतृ डि�जााइन बनाातेे हैंं, जि�समेंं सभीी आवश्यक 
पुुर्जोंं कोो दर्शाा�याा जााताा है।ै सााथ हीी वेे आवश्यक 
साामग्रीी कीी सूचूीी और नि�र्माा�ण कीी क्रमबद्ध योोजनाा 
तैैयाार करते हैंं। दि�न केे अंंत मेंं सभीी समूहू अपनीी 
योोजनाा प्रस्तुतु करते हैंं।

नि�र्माा�ण काार्यय

गति�वि�धि� 1 — साामग्रीी 

•	 आवश््यक उपकरण लेना, सामग्री की जाँच, 
काार्ययस्थल तैैयाार करनाा

गति�वि�धि� 2 — उपकरण नि�र्माा�ण 

•	 योजना के अनसुार निर््ममाण, कनेक््शन जोड़ना, 
प्राारंंभि�क परीीक्षण

गति�वि�धि� 3 — दस्ताावेेजीीकरण 

•	 निर््ममाण प्रक्रिया लिखना, चित्र/फोटो लेना, 
समस्याा और समााधाान नोोट करनाा

चौथे दिन वास््तविक निर््ममाण कार््य होता है। 
विद्यार्थी अपनी योजना के अनसुार उपकरण बनाना 
शरुू करत हैैं। शिक्षक की निगरानी मेें वे सभी विद्युत 
कनेक््शन जोड़ते हैैं और परिपथ का परीक्षण करत हैैं। 
सफल परीक्षण के बाद वे अपने उपकरण को आकर््षक 
बनाने के लिए सजावट करत हैैं। प्रत््ययेक समहू अपनी 
निर््ममाण प्रक्रिया को चित्ररों या फोटो के माध््यम से दर््ज 
करता ह ै और आने वाली समस््ययाओ ं और उनके 
समाधान को नोट करता ह।ै

प्रदर्शशन और प्रस्तुतुि�

गति�वि�धि� 1 — अंंति�म परीीक्षण 

•	 उपकरण की जाँच, आवश््यक सधुार, प्रदर््शन 
कीी तैैयाारीी

गति�वि�धि� 2 — प्रस्तुुति�करण 

•	 उपकरण का प्रदर््शन, कार््यविधि की व््ययाख््यया, 
प्रश्‍‍नोोत्तर

गति�वि�धि� 3 — मूूल्यांं�कन 

•	 साथियोों से फीडबैक, स््व-मलू््ययाांकन, शिक्षक 
काा मूलू्यांं�कन
अतंिम दिन प्रदर््शन और मलू््ययाांकन का होता ह।ै 

सभी समहू सबसे पहले अपने उपकरणोों का अतंिम 
परीक्षण करत हैैं और यदि कोई समस््यया ह ैतो उसे 
ठीक करत हैैं। फिर वे अपने उपकरण की कार््यप्रणाली 
समझाने के लिए एक छोटी प्रस््ततुति तैयार करत हैैं। 
प्रत््ययेक समहू को अपना उपकरण कक्षा मेें प्रदर््शशित 
करने, उसकी विशषेताए ँबताने और साथियोों के प्रश्‍नों 
के उत्तर दनेे का अवसर मिलता ह।ै शिक्षक विद्यार््थथियोों 
के कार््य का मलू््ययाांकन निर््धधारित मानदडंोों के आधार 
पर करत हैैं।

परूी परियोजना के दौरान सरुक्षा सर्वोपरि रहती ह।ै 
शिक्षक सभी विद्युत कनेक््शन की निगरानी करत हैैं, 
सनुिश्‍च‍ित करत हैैं कि विद्यार्थी केवल कम वोल््टटेज 
की बैटरियोों का उपयोग करेें और औजारोों को सही 
तरीके से संभालेें। विद्यार्थी अपना कार््यस््थल साफ 
रखते हैैं और जरूरत पड़ने पर सरुक्षा उपकरण पहनते 
हैैं। पूरी प्रक्रिया का मूल््ययाांकन भागीदारी, विद्युत 
अवधारणाओ ं की समझ, निर््ममाण की सफलता, 
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प्रस््ततुतिकरण कौशल और समस््यया समाधान क्षमता 
के आधार पर किया जाता ह।ै 

उदे्देश्यपूूर्णण खोोज 

वि�ज्ञाान उपलब्धि�ि में ंपीी.बीी.एल. थीीम — ‘ हम बनााएँगँेे 
अपनाा वि�द्युतु उपकरण’ पर आधाारि�त वि�द्याार्थि‍�‍�योंं 
केे पूूर्वव-परीीक्षण और उत्तर-परीीक्षण प्रााप्‍‍तांं�कोंं काा 
तुलुनाात्मक अध्ययन
वि�द्याार्थि‍�‍�योंं केे पूूर्वव-परीीक्षण और उत्तर-परीीक्षण 
प्रााप्‍‍तांं�कोंं केे बीीच काा अंतंर दर्शाा�ताा है ैकि� हस्तक्षेपे काा 
उनकीी वि�ज्ञाान उपलब्धि�ि पर सकााराात्मक प्रभााव पड़ाा। 
वि�द्याार्थीी समूहू केे पूरू्वव-परीीक्षण और उत्तर-परीीक्षण 
प्रााप्‍‍तांं�कोंं कीी गणनाा कीी गई तथाा उनकेे मााध्य और 
माानक वि�चलन कीी तुलुनाा कीी गई।

तालिका 1.0 मेें परिकलित ‘t’ मान और उनके 
संगत सार््थकता परीक्षणोों को प्रस््ततुत किया गया ह।ै 
तालिका 1.0 मेें प्रदर््शशित आकँड़ों का विश््‍ललेषण करने 
पर यह स््पष्‍ट होता ह ैकि पी.बी.एल. आधारित शिक्षण 
का विद्यार््थथि‍योों की विज्ञान उपलब््धधि पर महत््वपरू््ण 
सकारात््मक प्रभाव पड़़ा ह।ै परिणामोों से यह ज्ञात होता 

ह ैकि कुल 44 विद्यार््थथि‍योों के परू््व-परीक्षण का माध््य 
प्राप््‍ताांक 68.32 (मानक विचलन = 7.35) था, जो 
उत्तर-परीक्षण मेें बढ़कर 92.23 (मानक विचलन = 
5.42) हो गया। माध््य प्राप््‍ताांकोों मेें यह 23.91 अकंोों 
की उल््ललेखनीय वदृ्धि पी.बी.एल. के प्रभावी होने 
का स््पष्‍ट संकेत ह।ै सांख््ययिकीय विश््‍ललेषण से प्राप्‍त 
t-मान 11.37 (df = 43, p < .001) 0.01 स््तर 
पर सार््थक ह,ै जो इस बात की पषु्‍ट‍ि करता ह ै कि 
प्राप््‍ताांकोों मेें हुई वदृ्धि यादृच््छछिक नहीीं ह।ै साथ ही, 
मानक विचलन मेें कमी (7.35 से 5.42) यह दर््शशाती 
ह ैकि उत्तर-परीक्षण मेें विद्यार््थथि‍योों का प्रदर््शन अधिक 
समरूप रहा। इस प्रकार, प्राप्‍त परिणामोों के आधार पर 
कहा जा सकता ह ैकि पी.बी.एल. आधारित शिक्षण 
विधि न केवल विद्यार््थथि‍योों की विज्ञान उपलब््धधि को 
बढ़़ाने मेें सफल रही ह,ै बल््ककि उनके सीखने के स््तर 
मेें भी एकरूपता लाने मेें सहायक सिद्ध हुई ह।ै

पी.बी.एल. आधारित थीम — ‘ हम बनाएगँे अपना 
विद्युत उपकरण’ के प्रभाव की तलुना छात्राओ ंकी 
उपलब््धधि के संबंध मेें करना

तालिका 1.0 — प्रीटेस््ट-पोस््ट टेस््ट के परिणाम विद्यार््थथि‍योों के अंक 
परीीक्षण संखं्‍‍याा मध्‍‍य माानक वि�चलन t-माान वि�चलन p-माान टि�प्‍‍पणीी

पूरू्वव-परीीक्षण 44 68.32 7.35 11.37 43 .000 प्रभाावशाालीी याा 
साार्थथकउत्तर-परीीक्षण 44 92.23 5.42

तालिका 1.1 — प्रीटेस््ट-पोस््ट टेस््ट के परिणाम छात्राओ ंके अंक
समूूह परीीक्षण संखं्‍‍याा मध्‍‍य माानक 

वि�चलन
t-माान वि�चलन p-माान टि�प्‍‍पणीी

छाात्रााएँँ पूरू्वव-परीीक्षण 31 60.56 6.85 14.26 30 .000 साार्थथक

उत्तर-परीीक्षण 31 83.18 5.69
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तालिका 1.1 मेें प्रस््ततुत आकँड़ों से स््पष्‍ट होता ह ै
कि छात्राओ ं की विज्ञान उपलब््धधि पर पी.बी.एल. 
आधारित शिक्षण का सकारात््मक प्रभाव पड़़ा ह।ै 
कुल 31 छात्राओ ंके समहू का परू््व-परीक्षण मेें माध््य 
प्राप््‍ताांक 60.56 (मानक विचलन = 6.85) था, जो 
उत्तर-परीक्षण मेें बढ़कर 83.18 (मानक विचलन 
= 5.69) हो गया। माध््य प्राप््‍ताांकोों मेें यह 22.62 
अकंोों की महत््वपरू््ण वदृ्धि दर््शशाती ह ैकि पी.बी.एल. 
आधारित शिक्षण छात्राओ ं की विज्ञान उपलब््धधि 
को बढ़़ाने मेें प्रभावी रहा ह।ै सांख््ययिकीय विश््‍ललेषण 
से प्राप्‍त t-मान 14.26 (df = 30, p < .001) 
सांख््ययिकीय रूप से 0.01 स््तर पर सार््थक ह,ै जो 
दर््शशाता ह ैकि प्राप््‍ताांकोों मेें हुई वदृ्धि यादृच््छछिक नहीीं ह।ै 
साथ ही, मानक विचलन मेें कमी (6.85 से 5.69) यह 
भी दर््शशाती ह ैकि उत्तर-परीक्षण मेें छात्राओ ंका प्रदर््शन 
अधिक समरूप रहा। इस प्रकार, प्राप््‍तता परिणामोों 
के आधार पर कहा जा सकता ह ै कि पी.बी.एल. 
आधारित शिक्षण विधि छात्राओ ंकी विज्ञान उपलब््धधि 
मेें सार््थक सधुार लाने मेें सफल रही ह।ै

तालिका 1.2 — प्रीटेस््ट-पोस््ट टेस््ट के परिणाम छात्ररों के अंक
समूूह परीक्षण सखं््‍यया मध्‍य माानक वि�चलन t-माान वि�चलन p-माान टिप्‍पणी

छात्र परू््व-परीक्षण 13 8.54 1.3 6.89 12 .000 सार््थक

उत्तर-परीक्षण 13 12.92 .94

उपलब््धधि पर पी.बी.एल. आधारित शिक्षण का 

सकारात््मक प्रभाव पड़़ा ह।ै कुल 13 छात्ररों के समहू 

का पूर््व-परीक्षण मेें माध््य प्राप््‍ताांक 8.54 (मानक 

विचलन = 1.3) था, जो उत्तर-परीक्षण मेें बढ़कर 

12.92 (मानक विचलन = 0.94) हो गया। माध््य 

प्राप््‍ताांकोों मेें यह 4.38 अकंोों की वदृ्धि पी.बी.एल. 

आधारित शिक्षण के प्रभावी होने का स््पष्‍ट संकेत ह।ै

सांख््ययिकीय विश््‍ललेषण से प्राप्‍त t-मान 6.89 

(df = 12, p < .001) 0.01 स््तर पर सार््थक ह,ै जो 

दर््शशाता ह ैकि प्राप््‍ताांकोों मेें हुई वदृ्धि यादृच््छछिक नहीीं ह।ै 

साथ ही, मानक विचलन मेें कमी (1.3 से 0.94) यह 

भी दर््शशाती ह ैकि उत्तर-परीक्षण मेें छात्ररों का प्रदर््शन 

अधिक समरूप रहा। इस प्रकार, प्राप्‍त परिणामोों 

के आधार पर कहा जा सकता ह ै कि पी.बी.एल. 

आधारित शिक्षण विधि छात्ररों की विज्ञान उपलब््धधि 

को बढ़़ाने मेें सफल रही ह ैऔर उनके सीखने के स््तर 

मेें एकरूपता लाने मेें भी सहायक सिद्ध हुई ह।ै

पी.बी.एल. आधारित थीम — ‘ हम बनाएगँे अपना 
विद्युत उपकरण’ के प्रभाव की तुलना छात्ररों की 
उपलब््धधि के संबंध मेें करना

तालिका 1.2 मेें प्रस््ततुत आकँड़ों का विश््‍ललेषण 
करने पर यह स््पष्‍ट होता ह ै कि छात्ररों की विज्ञान 

निष््कर््ष एवं परिचर््चचा 

प्रस््ततुत शोध अध््ययन विज्ञान शिक्षण मेें पी.बी.एल. 
की प्रभावशीलता को प्रमाणित करता है। प्राप्‍त 
परिणामोों के विश््‍ललेषण से स््पष्‍ट होता ह ै कि थीम 
‘हम बनाएगँे अपना विद्युत उपकरण’ पर आधारित 
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पी.बी.एल. का प्राथमिक स््तर के विद्यार््थथि‍योों की 
विज्ञान उपलब््धधि पर सकारात््मक प्रभाव पड़़ा ह।ै यह 
निष््कर््ष कुमार और सिंह (2022) के अध््ययन से 
भी समर््थथित होता ह,ै जिन््होोंने पाया कि पी.बी.एल. 
विज्ञान शिक्षण को अधिक प्रभावी और रुचिकर 
बनाता ह।ै समग्र विश््‍ललेषण से प्राप्‍त परिणाम दर््शशात हैैं 
कि विद्यार््थथि‍योों के परू््व-परीक्षण और उत्तर-परीक्षण के 
प्राप््‍ताांकोों मेें महत््वपरू््ण अतंर ह।ै परू््व-परीक्षण मेें प्राप्‍त 
माध््य 68.32 (मानक विचलन = 7.35) से बढ़कर 
उत्तर-परीक्षण मेें 92.23 (मानक विचलन = 5.42) 
हो गया। यह वदृ्धि सांख््ययिकीय रूप से सार््थक (t = 
11.37, p < .001) पाई गई, जो वर््ममा और कुमार 
(2023) के निष््कर्षषों से संबंध दर््शशाता ह।ै उन््होोंने भी 
अपने अध््ययन मेें पाया कि पी.बी.एल. विद्यार््थथि‍योों की 
शकै्षिक उपलब््धधि मेें सार््थक सधुार लाता ह।ै

लैैंगिक संदर््भ मेें विश््‍ललेषण करने पर पाया गया कि 
छात्राओ ंके प्राप््‍ताांकोों मेें उल््ललेखनीय वदृ्धि (60.56 से 
83.18, t = 14.26, p < .001) हुई। मानक विचलन 
मेें कमी (6.85 से 5.69) यह दर््शशाती ह ैकि पी.बी.एल. 
ने छात्राओ ंके सीखने को अधिक समरूप बनाया। इसी 
प्रकार, विद्यार््थथि‍योों के प्राप््‍ताांकोों मेें भी महत््वपरू््ण वदृ्धि 
(8.54 से 12.92, t = 6.89, p < .001) दखेी गई, 
और मानक विचलन मेें कमी (1.3 से 0.94) ने सीखने 
की प्रक्रिया मेें एकरूपता को दर््शशाया। यह निष््कर््ष 
महेता और दास (2022) के अध््ययन से समर््थथित 
होता ह,ै जिन््होोंने पाया कि पी.बी.एल. लैैंगिक अतंर 
को कम करने मेें प्रभावी होता ह।ै

विद्युत उपकरणोों से संबंधित विषयवस््ततु के 
शिक्षण मेें पी.बी.एल. की विशषे प्रभावशीलता गपु््‍तता 

और राव (2023) के अध््ययन से भी पुष्‍ट होती ह।ै 
उन््होोंने पाया कि जब विद्यार््थथि‍योों को वास््तविक 
जीवन की परिस््थथितियोों से जोड़कर सिखाया जाता 
है, तो उनकी समझ अधिक गहरी और स््थथायी 
होती है। प्रस््ततुत अध््ययन मेें भी विद्यार््थथि‍योों ने 
विद्युत उपकरणोों की कार््यप्रणाली को बेहतर ढंग से 
समझा और उससे संबंधित व््ययावहारिक ज्ञान प्राप््‍तता 
किया। शर््ममा और अन्‍य (2024) ने अपने शोध मेें 
पाया कि पी.बी.एल. न केवल शैक्षिक उपलब््धधि को 
बढ़़ाता ह,ै बल््ककि विद्यार््थथि‍योों मेें समस््यया समाधान, 
रचनात््मक चिंतन और सहयोगात््मक कार््य जैसे 
महत््वपूर््ण कौशलोों का भी विकास करता ह।ै प्रस््ततुत 
अध््ययन के परिणाम इस निष््कर््ष की पुष्‍ट‍ि करत हैैं, 
क््योोंकि विद्यार््थथि‍योों ने विद्युत उपकरणोों से संबंधित 
परियोजनाओ ंपर कार््य करत हुए इन कौशलोों का 
प्रदर््शन किया।

शकै्षणिक निहितार्थथों की दृष्‍ट‍ि से यह अध््ययन 
कई महत््वपरू््ण सझुाव प्रस््ततुत करता ह।ै प्रथम, विज्ञान 
शिक्षण मेें पी.बी.एल. का व््ययापक प्रयोग किया जाना 
चाहिए, विशषेकर उन विषयोों मेें जो विद्यार््थथि‍योों के 
दनैिक जीवन से प्रत््यक्ष रूप से जडु़़े हैैं। द्वितीय, शिक्षकोों 
को पी.बी.एल. आधारित गतिविधियोों के निर््ममाण और 
क्रियान््वयन मेें प्रशिक्षित किया जाना चाहिए। ततृीय, 
पाठ्यचर््यया मेें पी.बी.एल.को एक अनिवार््य घटक के 
रूप मेें एकीकृत किया जाना चाहिए। मिश्रा और राव 
(2024) के अनसुार, पी.बी.एल. की सफलता के 
लिए उचित योजना, संसाधन और शिक्षक प्रशिक्षण 
आवश््यक ह।ै इस संदर््भ मेें, विद्यालयोों को आवश््यक 
भौतिक और शकै्षिक संसाधन उपलब््ध कराने चाहिए। 

Chap__9.indd   94Chap__9.indd   94 21-Apr-26   3:05:02 PM21-Apr-26   3:05:02 PM



परियोजना आधारित विज्ञान शिक्षा... 95

साथ ही, शिक्षकोों को नियमित रूप से कार््यशालाओ ं
और प्रशिक्षण कार््यक्रमोों मेें भाग लेने के अवसर प्रदान 
किए जाने चाहिए।

भविष््य मेें शोध की संभावनाओ ंकी दृष््‍टटि से, 
विभिन््न विषयोों मेें पी.बी.एल. की प्रभावशीलता का 
अध््ययन किया जा सकता है। इसके अतिरिक्‍त, 
पी.बी.एल. के दीर््घकालिक प्रभाव का मलू््ययाांकन, 
विभिन््न शकै्षिक स््तरोों पर इसके प्रभाव का तलुनात््मक 
अध््ययन और पी.बी.एल. के माध््यम से विकसित 

होने वाले विभिन््न कौशलोों का विस््ततृत अध््ययन भी 
आवश््यक ह।ै
निष््कर््षत: कहा जा सकता ह ै कि पी.बी.एल. एक 
प्रभावी शिक्षण विधि ह,ै जो न केवल विद्यार््थथि‍योों की 
शकै्षिक उपलब््धधि को बढ़़ाती ह,ै बल््ककि सीखने की 
प्रक्रिया को अधिक सार््थक और रुचिकर भी बनाती ह।ै 
यह विधि विशषे रूप से विज्ञान जैसे विषयोों मेें, जहाँ 
सैद््धाांतिक ज्ञान को व््ययावहारिक अनभुवोों से जोड़ना 
आवश््यक होता ह,ै अत््ययंत उपयोगी सिद्ध होती ह।ै
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