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‘वीणा’— कक्षा 4 के लिए हिंदी 
पाठ्यपुस््तक की समालोचनात््मक समीक्षा

29 जुलुााई 2025 कोो रााष्‍‍ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� (एन.ई.पीी.) 2020 केे क्रि�याान्वयन कोो पाँँ�च वर्षष पूरू्णण होो चुकेुे हैं।ं इसीी 
नीीति� केे शैकै्षि�क उद्देशे्योंं कीी पूरू्ति�ि हेतेु ुएन.सीी.एफ.-एस.ई. 2023 काा नि�र्माा�ण कि�याा गयाा। इन अनुशुंसंााओं ंकेे 
आधाार पर रााष्‍‍ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद (राा.शै.ैअ.प्र.प.) नेे अपै्रैल 2024 में ंकक्षाा 4 केे 
लि�ए हिं�दंीी पााठ््यपुसु्तक ‘वीीणाा’ काा सृजृन कि�याा, जि�सेे सत्र 2025–26 सेे वि�द्याालयीी पााठ््यक्रम में ंसम्मि�िलि�त 
कि�याा जाा चुकुाा है।ै 1961 सेे हीी राा.शै.ैअ.प्र.प. भाारतीीय वि�द्याालयीी शि�क्षाा में ंसमयाानुकूुूल परि�वर्ततनोंं काा सूतू्रधाार 
रहीी है ैऔर बदलतीी आवश्यकतााओं ंकेे अनुरुूप पााठ््यक्रमोंं काा नि�र्माा�ण करतीी रहीी है।ै हिं�दंीी पााठ््यपुसु्तक 
‘वीीणाा’ इन्हींं सतत परि�वर्ततनोंं और शैकै्षि�क नवााचाारोंं काा परि�णााम है।ै यह शोोध-पत्र ‘वीीणाा’ काा समाालोोचनाात्मक 
वि�श्‍‍लेषण प्रस्तुतु करताा है,ै जि�समें ंएन.ई.पीी. 2020 और एन.सीी.एफ.-एस.ई. 2023 केे माानदंडंोंं केे आधाार 
पर इसकीी पााठ््यचर्याा�, वि�षयवस्तु,ु शि�क्षण वि�धि�याँँ�, सााहि�त्यि�िक गुणुवत्ताा तथाा साामााजि�क-सांं�स्कृृति�क प्रभाावोंं 
काा गहन अध्ययन कि�याा गयाा है।ै

राष्‍‍ट््रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद 
द्वारा कक्षा 4 के लिए प्रकाशित हिदंी पसु््तक ‘वीणा’ 
प्राथमिक स््तर पर हिदंी भाषा शिक्षण का महत््वपरू््ण 
संसाधन ह।ै यह पसु््तक राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 
और विद्यालयी शि‍क्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया 
की रूपरेखा 2023 के दिशानिर्देशोों के अनसुार तैयार 
की गई ह,ै जो समग्र और मलू््य-आधारित शिक्षा 

पर केेंद् रित ह।ै पसु््तक के प्रमखु उद्देश््य भाषा कौशलोों 
के विकास के साथ-साथ नैतिक मलू््योों, सांस््ककृति क 
जागरूकता और रचनात््मकता को बढ़़ावा देना 
ह।ै इसमेें कहानियाँ, कविताएँ, पत्र-लेखन, नाटक 
पहलेियाँ और चित्र निरूपण आदि भी शामिल हैैं। 
‘वीणा’ का मखु््य लक्षष्य विद्यार््थथियोों मेें विचारोों को 
स््पष्‍ट रूप से व््यक्‍त करन, पढ़ने और लिखने की 
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क्षमता, व््ययापक शब््द-भडंार, और पसु््तक पढ़ने मेें 
रुचि विकसित करना ह।ै कुल मिलाकर, यह पसु््तक 
विद्यार््थथियोों के समग्र विकास के लिए हिदंी शिक्षा को 
प्रभावी और रुचिकर बनाती ह।ै

राा.शै.ैअ.प्र.प. कीी कक्षाा 4 कीी हिं�दंीी पुसु्तक काा 
नााम ‘वीीणाा’ केेवल एक शीीर्षषक नहींं है,ै बल्कि�ि यह 
भाारतीीय सांं�स्कृृति�क, सााहि�त्यि�िक और प्रतीीकाात्मक 
महत्व काा एक गहराा प्रतीीक है।ै ‘वीीणाा’ एक प्रााचीीन 
भाारतीीय वााद्य यंंत्र है,ै जोो भाारतीीय शाास्‍‍त्रीीय संंगीीत 
और संंस्कृृति� काा अभि�न्न हि�स्साा माानाा जााताा है।ै यह 
ज्ञाान, कलाा और सृजृनाात्मकताा कीी देवेीी माँँ� सरस्वतीी 
काा प्रतीीक है,ै जि�न्हें ंवीीणाावाादि�नीी केे रूप में ंभीी पूजूाा 
जााताा है।ै माँँ� सरस्वतीी शि�क्षाा, ज्ञाान, प्रज्ञाान और बुदु्धि� 
कीी देवेीी हैं।ं शाास्‍‍त्रीीय श्‍‍लोोकोंं में ंवीीणाा कोो ज्ञाान और 
संंगीीत कीी पे्रेरणाा माानाा गयाा है।ै उदााहरण केे लि�ए, 
‘वीीणाावाादि�नि� वि�द्याा याा त्वंं बुदु्धि�प्रदाायि�नीी। सङ््गीीतंं 
सााहि�त्यंं च सर्वंं त्वंं पे्रेरति� प्रभोो॥’ श्‍‍लोोक यह दर्शाा�ताा 
है ै कि� वीीणाा वि�द्याा, बुदु्धि�, संंगीीत और सााहि�त्य कीी 
उत्पत्ति� काा स्रोोत है।ै इस प्रकाार, पुसु्तक काा नाामकरण 
‘वीीणाा’ पुसु्तक केे उद्देशे्य कोो साार्थथक सि�द्ध करताा है।ै

पुस््तक का राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 के साथ 
सरेंखण
राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 मेें शिक्षा के समग्र और 
मलू््य-आधारित दृष्‍ट‍िकोण पर विशषे जोर दिया गया ह,ै 
जिसमेें भारतीय ससं््ककृति , परंपराओ ंऔर स््थथानीय ज्ञान 
को सरंक्षित करन (4.4 एन.ई.पी., 2020, प.ृस.ं14) 
एवं प्रोत््ससाहित करन की बात कही गई ह।ै इसी सदंर््भ 
मेें यह हिदंी पाठ्यपसु््तक शिक्षा नीति के उद्देश््योों की 
प्रासगंिकता के अनरुूप ह।ै पसु््तक विद्यार््थथियोों को उनकी 

ससं््ककृति  स ेजोड़ने का प्रयास करती ह,ै जिसस ेव ेअपनी 
भाषा और ससं््ककृति  पर गर््व महससू करेें। यह पसु््तक 
शिक्षा को केवल शकै्षणिक ज्ञान के रूप मेें नहीीं, बल््ककि 
एक समग्रता के रूप मेें प्रस््ततुत करती ह,ै जो विद्यार््थथियोों 
मेें रचनात््मकता, सवंदेनशीलता और सजृनात््मक सोच 
को प्रोत््ससाहित कर सके। प्रस््ततुत पसु््तक विद्यार््थथियोों मेें 
न केवल भाषायी कौशलोों को विकसित करन का 
प्रयास करती ह,ै अपित ुनैतिक और सांस््ककृति क मलू््योों 
को भी विकसित करती ह,ै जो राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति के 
समग्र शिक्षण आयाम के अनरुूप ह।ै पसु््तक मेें शामिल 
कहानियाँ, कविताए ँऔर गतिविधियाँ, जसै े‘चिड़़िया 
का गीत’ और ‘बगीच ेका घोोंघा’, न केवल भाषा 
कौशलोों को विकसित करत हैैं, बल््ककि पर््ययावरणीय 
जागरूकता, नैतिकता और सजृनात््मकता की क्षमता 
का विकास करत हैैं।

पुुस्तक काा भौौति�क आवरण
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‘वीणा’ शीर््षक विद्यार््थथियोों के लिए अत््ययंत जिज्ञासापरू््ण 
और प्रेरणादायक ह,ै क््योोंकि यह ज्ञान की ओर अग्रसर 
होने की सकारात््मक दिशा और मधरु छवि को सजीव 
रूप मेें प्रस््ततुत करता ह।ै पाठ्यपसु््तक का आवरण पषृ्‍ठ 
भारतीय ससं््ककृति , ज्ञान और आधनुिकता का सतंलुित 
चित्र प्रस््ततुत करता ह।ै शीर््षक बड़़े और मोटे अक्षरोों 
मेें लिखा गया ह,ै जिससे पसु््तक की पहचान तरंुत हो 
जाती ह।ै आवरण पषृ्‍ठ के केेंद्र  मेें वीणा बजाती एक 
छोटी लड़की ह ैजो ज्ञान, सजृनात््मकता और दवेी 
सरस््वती के प्रतीक से जडु़ती ह।ै उसके आस-पास 
चित्रित बच््चचे अलग-अलग गतिविधियोों मेें संलग््न 
हैैं, जो विद्यार््थथियोों की सक्रियता और बाल-सलुभ 
जिज्ञासा को दर््शशात हैैं। पषृ्‍ठभमूि मेें ग्रामीण परिदृश््य— 
हर खते, नदी, रंगीन छतोों वाले घर और बैलगाड़़ी 
आदि भारतीयता से जोड़न का सक्रिय प्रयास हैैं। 
साथ ही, पेड़-पौध,े फूल, तितलियाँ और मधमुक््खखियाँ 
प्रकृति और पर््ययावरण चेतना के प्रतीक हैैं। इसके 
विपरीत, ऊपरी कोने मेें बना उपग्रह का प्रतिबिब 
आधनुिक तकनीक और प्रगति का द्योतक ह।ै हरा, 
नीला, पीला और लाल जैसे जीवंत रंग आवरण पषृ्‍ठ 
को आकर््षक बनाते हैैं। आवरण पषृ्‍ठ के पीछे वर््णणित 
‘ई-पाठशाला’ डिजिटल संसाधनोों को अभिभावकोों, 
शिक्षकोों और विद्यार््थथियोों के लिए सलुभ बनाता ह।ै 
इसमेें क््ययू.आर. कोड व ऑनलाइन लिंक के माध््यम 
से सामग्री प्राप्‍त करन की जानकारी दी गई ह।ै यह 
विशषे रूप से ग्रामीण क्षेत्ररों के अभिभावकोों के लिए 
उपयोगी ह,ै उन््हेें तकनीक से जोड़कर ‘डिजिटल 
सहायक’ की भमूिका निभाने मेें मदद करता ह।ै पषृ्‍ठ 
पर दी गई गतिविधियाँ अभिभावकोों और विद्यार््थथियोों 

के बीच सहयोग को बढ़़ावा दतेी हैैं, जिससे घर का 
माहौल भी शिक्षाप्रद और सकारात््मक होने मेें सहायक 
होगा। समग्र रूप से यह आवरण भारतीय विरासत 
और एन.ई.पी. 2020 मेें निहित सांस््ककृति क जड़ों को 
सशक्‍त रूप से दर््शशाता ह ै

विषयवस््ततु का अनुक्रमण
पाठ्यपसु््तक मेें पारंपरिक विषय-सचूी या अनकु्रमणिका 
के स््थथान पर ‘कहाँ क््यया ह’ै शीर््षक दिया गया ह।ै इसमेें 
पाठोों के नाम चित्ररों के साथ प्रदर््शशित किए गए हैैं, जो 
लिखित सामग्री को स््पष्‍ट करन मेें सहायक सामग्री का 
कार््य करत हैैं। पसु््तक मेें रंगोों और आकर््षक चित्ररों का 
प्रयोग इस ेसरल, रोचक और दर््शनीय बनाता ह।ै बड़़े 
आकार के अक्षरोों और जीवतं रंगोों का उपयोग इसे 
आशंिक दृष्‍ट‍िबाधित विद्यार््थथियोों के लिए विशषे रूप से 
उपयोगी बनाता ह।ै साथ ही, चित्ररों के माध््यम स ेवाक््योों 
और पहलेियोों को अधिक स््पष्‍ट और समझने योग््य 
रूप मेें प्रस््ततुत किया गया ह।ै विषयवस््ततु की क्रमबद्धता 
को विद्यार््थथियोों के मानसिक स््तर के अनकूुल रखने का 
प्रयास किया गया ह।ै जिसम ेहिदंी साहित््य की विभिन््न 
विधाओ ंका सम््ममिश्रण किया गया ह।ै 

पुस््तक की विषयवस््ततु 
‘वीणा’ पुस््तक की विषयवस््ततु विद्यार््थथियोों के 
ज्ञानात््मक, कौशलात््मक, अभिव्‍यक्‍त‍िपरक, 
कौशलोों के विकास के साथ-साथ भाषायी कौशलोों, 
तार््ककि कता, रचनात््मकता तथा कल््पनाशीलता 
पर आधारित ह।ै पुस््तक मेें कुल 13 पाठ तथा हर 
पाठ के साथ सहायक (सूक्षष्म) पाठ भी शामिल हैैं, 
जो कहानियोों, कविताओ,ं पत्ररों और संवादोों जैसे 
विविध साहित््ययिक रूपोों को समाहित करत हैैं। 
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प्रत््ययेक पाठ को कक्षा 4 के विद्यार््थथियोों (9 –10 
वर््ष की आयु) की बौद्धिक और भावनात््मक 
आवश््यकताओ ंको ध््ययान मेें रखकर तैयार किया 
गया है। पाठ्यचर््यया का आधार एन.ई.पी. 2020 
के सिद््धाांत हैैं, जो भाषा शिक्षण मेें रचनात््मकता, 
नैतिकता, और सांस््ककृति क जड़ों को जोड़न पर जोर 
देते हैैं (4.18 एन.ई.पी. 2020, प.ृसं. 16)। पुस््तक 
का प्रारूप एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 के दिशानिर्देशोों 
का पालन करता ह,ै जो समावेशी और समग्र शिक्षा 
को प्राथमिकता दतेा ह ै(एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023, 
प.ृसं. 45)। प्रत््ययेक पाठ के अंत मेें अभ््ययास प्रश्‍न, 
रचनात््मक गतिविधियाँ और समहू चर््चचाएँ शामिल 
हैैं, जो शिक्षण प्रक्रिया को संवादात््मक और रुचिकर 
बनाती हैैं। पुस््तक की सामग्री विद्यार््थथियोों की आय ु

और समझ के स््तर के अनुरूप ह।ै पाठोों की भाषा 
सरल, सहज और बोधगम््य है, जिसस विद्यार्थी 
विषयोों को आसानी से समझ पाते हैैं। उदाहरण के 
लिए, ‘चिड़़िया का गीत’ कविता मेें छोटे छंद और 
सरल शब््दोों का प्रयोग किया गया ह,ै जो कविता को 
न केवल समझने मेें, बल््ककि याद रखने मेें भी सहायक 
बनाते हैैं। साथ ही, पसु््तक मेें नैतिक मलू््योों, पर््ययावरण 
संरक्षण और सामाजिक समरसता जैसे विषयोों को 
शामिल किया गया है, जो विद्यार््थथियोों के समग्र 
व््यक्‍त‍ित््व विकास मेें महत््वपूर््ण भमूिका निभाते हैैं। 
‘बगीचे का घोोंघा’ कहानी मेें घोोंघे के जीवन को 
मानवीय भावनाओ ंसे जोड़कर प्रस््ततुत किया गया ह,ै 
जिसस विद्यार््थथियोों मेें सहानभुतूि और संवेदनशीलता 
जैसे भाव विकसित होते हैैं।

विषयवस््ततु के आधार पर पुस््तक को पाँच आयामोों मेें बाँटा जा सकता है— 

आयाम पाठ पषृ्‍ठ सखं््यया

 भारतीय ज्ञान परंपरा, संस््ककृति  व पर््ययावरण ऐसा वर दो, चिड़़िया का गीत, नीम (कविता), बागीच े
का घोोंघा, कविता का कमाल, शतरज की मात, 
उदाहरण के लिए वामन अवतार की कथा आदि

1, 2, 27, 17, 127, 
139, 104

 स््ववास््थ््य एवं आहार हमारा आहार, गोलगप््पपा, मिठाइयोों का  
सम््ममेलन, जलबी

40, 76, 105, 115

 भौगोलिक व सांस््ककृति क विविधता
ओणम के रंग, जयपरु से पत्र, चरेापूंजी के महेमान 90, 62, 60

 वैज्ञानिक व तकनीकी प्रगति हमारा आदित््य, एल-1, मति की उड़़ान 154, 16

 मनोरंजन व जिज्ञासा आसमान गिरा, सुन इमली के दाने सुन, हवा 
और धलू, कैमरा

51, 125, 89, 116
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गतिविधियाँ और स््वयं मलू््ययाांकन 
‘वीणा’ मेें प्रत््ययेक पाठ के साथ अभ््ययास प्रश्‍न, 
रचनात््मक गतिविधियाँ और समहू चर््चचाए ँशामिल 
हैैं, जो पढ़ने, लिखने, और बोलन के कौशलोों को 
विकसित करती हैैं। ये गतिविधियाँ विद्यार््थथियोों की 
रचनात््मकता और सहभागिता को बढ़़ावा दतेी हैैं। 
कुछ प्रमखु गतिविधियाँ निम््नलिखित हैैं— 

	• चित्र-आधारित गतिविधिया—ँ ‘सीखो’ मेें चित्ररों 
के आधार पर कहानी परू््ण करन की गतिविधि 
विद्यार््थथियोों की कल््पनाशीलता को प्रोत््ससाहित 
करती ह ै(प.ृसं. 123)।

	• समहू चर््चचाए—ँ ‘बगीच ेका घोोंघा’ मेें विद्यार््थथियोों 
से अपने अनभुव साझा करन को कहा जाता ह,ै 
जो सामाजिक कौशल को बढ़़ावा दतेा ह।ै

	• कविता और अभिनय— कविताओ ंको गाने या 
अभिनय के माध््यम से सीखने की गतिविधियाँ, 
जैसे ‘चिड़िया का गीत’ से भाषा को सीखने के 
प्रति रुचि जागतृ होती हैैं।

	• रचनात््मकता और सहभागिता— गतिविधियाँ 
विद्यार््थथियोों को सक्रिय रूप से पाठ मेें संलग््न 
करती हैैं। उदाहरण के लिए, ‘कविता का कमाल’ 

मेें विद्यार््थथियोों से अपनी कविता लिखने को 
कहा जा सकता ह,ै जो रचनात््मक लेखन को 
प्रोत््ससाहित करेगा। 

	• पसु््तक मेें ‘करेें’ या ‘चनुौती’ नामक गतिविधियोों 
काा यथोोचि�त समाावेेश है,ै जि�नमें ंवि�द्याार्थि�ियोंं सेे 
अपनेे काार्यय कीी समीीक्षाा करने कोो कहाा गयाा है।ै 
येे गति�वि�धि�याँँ� मौौखि�क, लि�खि�त याा रचनाात्मक 
अभि�व्यक्‍त‍ि�ि�� पर आधाारि�त हैं,ं और वि�द्याार्थि�ियोंं 
कोो यह जाँँ�चने केे लि�ए नि�र्देेशि�त करतीी हैं ंकि� क्याा 
उन्होंंनेे सभीी चरण कोो सहीी प्रकाार से ेपूरूाा कि�याा है।ै

	• मूल््य-आधारित शिक्षण गतिविधियाँ नैतिक 
मूल््योों, जैसे— सहानुभूति, सहयोग और 
पर््ययावरण संरक्षण को सुदृढ़ करती हैैं, जो 
एन.ई.पी. 2020 के लक्षष्ययों के अनरुूप ह।ै

	• कुछ अध््ययायोों मेें ‘मैैंन क््यया सीखा?’ या ‘मैैं बेहतर 
कैस ेकर सकता हू?ँ’ जसेै प्रश्‍न हैैं, जो विद्यार््थथियोों 
को सीखे ज्ञान का स््व-मूल््ययाांकन करन और 
भविष््य के लिए लक्षष्य निर््धधारित करन मेें सहायक 
सिद्ध हो सकते हैैं। 

	• कुछ गतिविधियाँ  विद्यार््थथियोों  मेें  अपने 
सहपााठि�योंं केे सााथ कााम करने और एक-दूसूरे 
कीी रचनाात्मकताा कोो जाँँ�चने काा मौौकाा देतेीी हैं,ं 
जोो स्वयं और सहपााठीी मूलू्यांं�कन पर बल देतेाा 
है।ै सााथ हीी वि�द्याार्थीी अपनीी और अपनेे सााथीी कीी 
प्रगति� कीी तुलुनाा भीी कर सकतेे हैं।ं अध्यााय 5 
‘आसमाान गि�राा’ मेंं गति�वि�धि� है—ै चि�त्रोंं केे 
अनुुसाार शि�क्षक कीी सहाायताा सेे काागज कीी 
पुतुलि�याँँ� बनााकर इस कहाानीी काा अभि�नय कक्षाा 
में ंकीीजि�ए, यह बहुुत हीी रोोचक और प्राासंगंि�क है।ै 
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भाषा और साहित््ययिक गणुवत्ता
	• भाषायी विशषताए—ँ ‘वीणा’ की भाषा 
सरल, सबुोध और प्रवाहमयी ह,ै जो कक्षा 4 के 
विद्यार््थथियोों के लिए उपयकु्‍त ह।ै पाठोों मेें प्रयकु्‍त 
शब््ददावली और वाक््य संरचना विद्यार््थथियोों की 
समझ के स््तर के अनरुूप हैैं। ‘हमारा आहार’ 
कविता सरल तथा मनोरंजक भाषा मेें प्रस््ततुत की 
गई ह।ै भाषा मेें लय और प्रवाह ह,ै जो विद्यार््थथियोों 
मेें पढ़ने की रुचि का विकास करन मेें सहायक ह।ै

 

	• बहुभाषावाद को बढ़़ावा— ‘वीणा’ के 
पाठ और गतिविधियाँ विद्यार््थथियोों को उनकी 
मातभृाषा और हिदंी के बीच सेत ुका कार््य करत 
हैैं, जिससे वे बहुभाषी परिवेश को स््ववीकार करेें। 
उदाहरण के लिए, पषृ्‍ठ सखं््यया 101 मेें मलयालम 
लोक गीत का हिदंी रूपांतरण दिया गया ह,ै साथ 
ही साथ मलयालम भाषा मेें लोकगीत लिखा गया 
ह ैजो बहुभाषावाद को बढ़़ावा दतेा ह।ै

∙	 शिक्षक पसु््तक का उपयोग करके कक्षा मेें 
बहुभाषी गतिविधियाँ आयोजित करा सकते 
हैैं, जैसे— 

∙	 विभिन््न भाषाओ ंमेें शब््दकोश बनाना। 

∙	 स््थथानीय लोककथाओ ंका हिदंी मेें अनवुाद। 

∙	 कक्षा मेें बहुभाषी कविता पाठ या कहानी सत्र।

	• साहित््ययिक गुणवत्ता— पुस््तक मेें शामिल 
कहानियाँ और कविताए ँप्रसिद्ध लेखकोों और 
कवियोों द्वारा लिखी गई हैैं, जो साहित््ययिक मलू््योों 
मेें वदृ्धि करन मेें सहायक हैैं। पाठोों मेें नैतिकता, 
हास््य और भावनात््मक गहराई का समावेश ह।ै 
कविता ‘कैमरा’ मेें लय और ताल विद्यार््थथियोों मेें 
भाषा की लयबद्धता को समझने मेें मदद करती हैैं  
(प.ृसं. 20)।
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	• भाषा का सरल और आकर््षक स््वरूप— 
विद्यार््थथियोों के लिए समझने योग््य भाषा और 
रोचक कथानक पाठोों को मनोरंजक बनाते हैैं। 
उदाहरण के लिए, ‘कविता का कमाल’ पाठ मेें 
सरल वाक््य और प्रेरणादायक संदशे विद्यार््थथियोों 
को कविता लिखने के लिए आत््मविश््‍ववास प्रदान 
करत हैैं।

	• नैतिक और सांस््ककृति क मूल््य— पाठोों मेें 
नैतिकता और भारतीय संस््ककृति  को प्रभावी 
ढंग से प्रस््ततुत किया गया ह।ै यह विद्यार््थथियोों को 
अपनी सांस््ककृति क जड़ों से जोड़ता ह।ै

	• शब््ददावली विकास— प्रत््ययेक पाठ के अंत 
मेें नए शब््द और उनके अर््थ दिए गए हैैं, जो 
विद्यार््थथियोों की शब््ददावली को समदृ्ध करत हैैं। 
उदाहरण के लिए, ‘नकली हीरे’ मेें शब््द जैसे 
‘निस््ससंदहे’ और ‘श्रेष्‍ठ’ को समझाया गया ह ै
(प.ृसं. 82)। 

	

सांस््ककृ तिक प्रतिनिधित््व
पसु््तक भारतीय संस््ककृति  और परंपराओ ंको प्रस््ततुत 
करती ह,ै जैसे— त््ययोहारोों, परिवार और सामदुायिक 
जीवन पर आधारित पाठ। उदाहरण के लिए, कुछ 
पाठोों मेें भारतीय परिवारोों की एकता और सामदुायिक 
सहयोग को दर््शशाया गया ह,ै जो विद्यार््थथियोों को अपनी 
सांस््ककृति क जड़ों से जोड़ता ह ै(प.ृसं. 50)।

	• सामाजिक समरसता— पाठोों मेें सामाजिक 
समरसता और सहयोग को प्रोत््ससाहित किया 
गया ह,ै जिसस ेविद्यार््थथियोों मेें सामाजिक कौशल 
का विकास होगा।

	• पर््ययावरणीय जागरूकता— कई पाठ पर््ययावरण 
संरक्षण को बढ़़ावा दतेे हैैं, जो वर््तमान समय 
मेें अत््ययंत प्रासगिक है। उदाहरण के लिए, 
‘आसमान गिरा’ विद्यार््थथियोों को प्रकृति के प्रति 
जिम््ममेदारी का भाव सिखाता ह।ै

	• सांस््ककृति क जड़ों से जुड़़ाव— पसु््तक भारतीय 
संस््ककृति  और परंपराओ ं को विद्यार््थथियोों तक 
पहुँचाती ह,ै जिससे विद्यार््थथियोों की सांस््ककृति क 
पहचान सबल होगी।

शिक्षक सहायता
‘वीणा’ के साथ उपलब््ध रा.शै.अ.प्र.प. समाधान 
शिक्षकोों के लिए उपयोगी हैैं। ये समाधान प्रत््ययेक 
पाठ के प्रश्‍नों के उत्तर और व््ययाख््ययाए ँप्रदान करत 
हैैं, जो शिक्षण प्रक्रिया को सगुम बनाते हैैं। उदाहरण 
के लिए, ‘बगीच ेका घोोंघा’ के समाधान मेें प्रश्‍नों के 
उत्तर के साथ-साथ नैतिक मलू््योों की व््ययाख््यया भी दी 
गई ह।ै इस पसु््तक मेें प्रत््ययेक अध््ययाय की शरुुआत मेें 
स््पष्‍ट उद्देश््य दिए गए हैैं, जो शिक्षकोों को साप््‍तताहिक 
या दनैिक योजना बनाने मेें सहायता करत हैैं। इससे 
समय की बचत होती ह ैऔर कक्षा शिक्षण अधिक 
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संरचित बनता ह।ै पाठोों मेें बहु-विषयी दृष्‍ट‍िकोण 
(जैसे— भाषा, विज्ञान, नैतिक शिक्षा) अपनाया 
गया ह,ै जिससे एकीकृत शिक्षण को बढ़़ावा मिलता 
है। प्रत््ययेक अध््ययाय के अंत मेें ‘करेें ’ या ‘चर््चचा 
करेें’ जैसी गतिविधियाँ दी गई हैैं, जो समहू कार््य, 
अभिनय और रचनात््मक लेखन पर आधारित हैैं। 
ये गतिविधियाँ शिक्षकोों को पारंपरिक निष्क्रिय 
शिक्षण से हटाकर सक्रिय शिक्षण की दिशा मेें ले 
जाती हैैं। इसके अतिरिक्‍त, बहुविकल््पपीय प्रश्‍न, 
लघु उत्तर और रचनात््मक लेखन जैसे अभ््ययास 
शिक्षकोों को रचनात््मक मलू््ययाांकन मेें मदद करत हैैं। 
उदाहरणस््वरूप, पाठ 4 ‘हमारा आहार’ मेें विद्यार््थथियोों 
से ‘स््वस््थ भोजन के तीन उदाहरण’ लिखने को 
कहा गया ह ै(प.ृसं. 49)। इसका मलू््ययाांकन शिक्षक 
रूब्रिक के अनसुार कर सकते हैैं— जैसे सामग्री के 
5 अकं और भाषा के 3 अकं। इससे शिक्षकोों को 
विद्यार््थथियोों की समझ का त््वरित फीडबैक मिलता ह ै
और जरूरतमदं विद्यार््थथियोों को अतिरिक्‍त अभ््ययास 
भी सझुाया जा सकता ह।ै

कुल मिलाकर, यह पुस््तक शिक्षकोों के लिए 
एक बहुउपयोगी उपकरण ह,ै जो केवल पाठ्यसामग्री 
ही नहीीं, बल््ककि कक्षा को अधिक जीवंत, सहभागी 
और विद्यार्थी-केेंद् रित बनाने के व््ययावहारिक सुझाव 
भी प्रदान करती है। इसस शिक्षण अधिक प्रभावी 
बनता है और शिक्षकोों का कार््यभार भी कम 
होता है।

अभिभावक सहायता
अभिभावकोों के लिए भी समाधान और गतिविधियाँ 
विद्यार््थथियोों के गहृकार््य मेें सहायता करती हैैं। पसु््तक मेें 

शामिल गतिविधियाँ, जसेै— ‘चित्र-आधारित लेखन’ 
या ‘समहू चर््चचाए’ँ, अभिभावकोों और विद्यार््थथियोों के 
बीच संवाद को बढ़़ावा दतेी हैैं। पसु््तक मेें ‘करेें’ या 
‘बनाए’ँ जैसी सामहूिक तथा घरल ूगतिविधियाँ हैैं, 
जो अभिभावकोों को भी बच््चचे के रचनात््मक विकास 
मेें सहयोग को प्रोत््ससाहन का अवसर दतेी दिखती ह।ै 
ये गतिविधियाँ दनैिक सामग्री (जैसे— कागज, रंग) 
पर आधारित हैैं, जिससे अभिभावक बिना अतिरिक्‍त 
खर््च के बच््चचे की रुचि सीखने मेें बनाए रख सकते हैैं। 
साथ ही अभिभावक बच््चचे की प्रगति का मलू््ययाांकन 
भी कर सकते हैैं जिससे घर और विद्यालय के मध््य 
सामजंस््य स््थथापित होगा।

पसु््तक मेें रंगीन चित्ररों, कॉमिक््स और कार््टटून का 
सम््ममिश्रण हैैं, जो अभिभावकोों के लिए भी समझने 
मेें आसान प्रतीत होता है। अभिभावक इनका 
उपयोग कर बच््चोों को कथा, कहानी सनुा सकते हैैं 
या परिचर््चचा शरुू कर सकते हैैं, विशषे रूप से उन 
विद्यार््थथियोों के लिए जो पढ़़ाई से ऊब जाते हैैं। पसु््तक 
को डिजिटल संसाधनोों (जैसे— यूट्यूब वीडियो) 
से जोड़ना अभिभावकोों के लिए उपयोगी हैैं। पाठ 5 
‘आसमान गिरा’ (कहानी) मेें डर और साहस की कथा 
ह।ै अभिभावक विद्यार््थथियोों से प्रश्‍न जैसे ‘कहानी से 
क््यया सीख मिली?’ पछूकर चर््चचा कर सकते हैैं और 
बच््चोों के उत्तरोों के आधार पर प्रगति जाँच सकते हैैं। 
यदि अभिभावक यट्ूयबू या रा.श.ैअ.प्र.प. वेबसाइट 
का उपयोग कर सकने मेें सक्षम हैैं तो विद्यार््थथियोों का 
बेहतरीन मार््गदर््शन कर सकते हैैं। इस हते ुयह पसु््तक 
आवश््यकता अनरुूप दिशानिर्देश भी दतेी दिखती ह।ै 
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पुस््तक का शैक्षिक प्रभाव 
	• भाषायी कौशलोों का विकास— ‘वीणा’ 
विद्यार््थथियोों मेें हिंदी भाषा के चार प्रमुख 
कौशलोों— सनुना, बोलना, लिखना और पढ़ना 
को विकसित करन मेें महत््वपरू््ण भमूिका निभाती 
ह।ै पाठोों मेें शामिल अभ््ययास और गतिविधियाँ 
इन कौशलोों को संतलुित रूप से बढ़़ावा दतेी 
हैैं। उदाहरण के लिए, ‘सीखो’ मेें विद्यार््थथियोों से  
पत्र-लेखन की गतिविधि कराई जाती ह,ै जो 
लिखित अभिव््यक्‍त‍ि को विकसित करती ह ै
(प.ृसं. 49)।

	• नैतिक और सामाजिक विकास— पसु््तक 
मेें नैतिक मलू््योों, जैसे— सहानभुतूि, दयालतुा 
और सामाजिक समरसता पर जोर दिया गया ह।ै 
यह विद्यार््थथियोों मेें नैतिक समझ और सामाजिक 
जिम््ममेदारी को विकसित करता ह।ै उदाहरण के 
लिए, ‘बगीच ेका घोोंघा’ विद्यार््थथियोों को जीव-
जंतओु ंके प्रति दयालतुा का महत््व सिखाता ह।ै

	• सांस््ककृति क जागरूकता— पसु््तक भारतीय 
संस््ककृति  और परंपराओ ं को विद्यार््थथियोों तक 

पहुँचाती ह।ै यह विद्यार््थथियोों को अपनी सांस््ककृति क 
जड़ों से जोड़न मेें मदद करती ह,ै जो एन.ई.पी. 
2020 के सांस््ककृति क शिक्षा के लक्षष्ययों के अनरुूप 
ह ै(4.18 एन.ई.पी. 2020, प.ृसं. 22)।

निष््कर््ष 
रा.श.ैअ.प्र.प. की कक्षा 4 की हिदंी पसु््तक ‘वीणा’ 
प्राथमिक स््तर पर हिदंी भाषा शिक्षण के लिए एक 
प्रभावी और समग्र संसाधन है। यह सरल भाषा, 
रुचिकर सामग्री और मूल््य-आधारित शिक्षण के 
माध््यम स ेविद्यार््थथियोों मेें भाषायी कौशल, नैतिक समझ 
और सांस््ककृति क जागरूकता को विकसित करती ह।ै 
पाठोों मेें शामिल कहानिया,ँ कविताए ँऔर गतिविधियाँ 
विद्यार््थथियोों को रचनात््मकता और सहभागिता के लिए 
प्रेरित करती हैैं। ‘वीणा’ न केवल भाषा शिक्षण का 
साधन ह,ै बल््ककि विद्यार््थथियोों मेें नैतिक और सामाजिक 
मलू््योों को स््थथापित करन का एक महत््वपरू््ण माध््यम 
भी ह।ै वीणा के लेखन मेें राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 
तथा एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 की अनशुसंाओ ंका 
परू््ण रूप से पालन किया गया ह।ै 
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