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भविष््य की ओर शिक्षा—  
एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 के सिद््धाांतोों का अध््ययन

यह शोध-पत्र विद्यालयी शिक्षा हते ुराष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा (एन.सी.एफ.-एस.ई.) 2023 का समग्र 
एवं विश््‍ललेषणात््मक अध््ययन प्रस््ततुत करता ह,ै जो राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 की दरूदर्शी संकल््पनाओ ंको 
व््‍ययावहारिक एवं सदुृढ़ शकै्षिक सधुारोों से जोड़ने का प्रयास ह।ै यह अध््ययन गणुात््मक विषयवस््ततु विश््‍ललेषण 
पद्धति पर आधारित ह,ै जिसमेें नीति दस््ततावेजोों, परू््ववर्ती पाठ्यचर््यया रूपरेखाओ ंतथा प्रासंगिक अनसुंधान 
साहित््य की सवु््यवस््थथित समीक्षा सम््ममिलित ह।ै विश््‍ललेषण से यह स््पष्‍ट होता ह ैकि एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 
एक सशक्‍त विद्यार्थी-केें द्रित दृष््‍टटिकोण को प्रोत््ससाहित करता ह ैतथा यह रचनावाद, आधनुिक शिक्षाशास्‍त्र और 
मानव पूंजी सिद््धाांत जैसे सदुृढ़ सैद््धाांतिक ढाँचोों पर आधारित ह।ै यह पाठ्यचर््यया रूपरेखा समावेशिता, बहुभाषी 
शिक्षा, डिजिटल एकीकरण, अनभुवात््मक अधिगम तथा 21वीीं सदी के कौशलोों को विद्यालयी शिक्षा के 
मलूभतू आधार के रूप मेें स््थथापित करती ह।ै इसके अतिरिक्‍त, एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 सामाजिक-भावनात््मक 
विकास, मलू््यपरक शिक्षा तथा करियर मार््गदर््शन को विद्यालयी शिक्षा के अनिवार््य स््ततंभोों के रूप मेें प्रस््ततुत 
करती ह,ै जिससे विद्यार््थथियोों का समग्र एवं संतलुित विकास सनुिश्‍च‍ित हो सके। यह रूपरेखा शिक्षण-अधिगम 
प्रक्रियाओ ंको अधिक अर््थपरू््ण, प्रासंगिक और जीवनोपयोगी बनाने की दिशा मेें एक महत््वपरू््ण पहल ह।ै

समग्रतः, एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 भारतीय शिक्षा प्रणाली को समावेशी, न््ययायसंगत, गणुवत्तापरू््ण और 
भविष््य-उन््ममुख बनाने की व््ययापक क्षमता रखती ह ैतथा यह विद्यालयी शिक्षा को राष्‍‍ट््रीय विकास के लक्षष्ययों से 
प्रभावी रूप से जोड़ने का एक सशक्‍त वैचारिक एवं संरचनात््मक आधार प्रदान करती ह।ै

स््वतंत्रता के बाद भारतीय शिक्षा प्रणाली ने कई 
सुधारात््मक चरणोों से गुजरते हुए सांस््ककृ तिक, 
भाषायी और आर््थथिक विविधताओ ंसे भरे राष्‍ट्र की 

जटिलताओ ंको संबोधित करने का प्रयास किया ह।ै 
आरंभिक पाठ्यक्रम सधुार मखु््यतः उपनिवेशोत्तर 
भारत को एकीकृत करने और व््ययापक निरक्षरता से 
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निपटन पर केें द्रित थे। इन प्रयासोों के परिणामस््वरूप 
क्रमशः 1975, 1988, 2000 और विशेष रूप 
से 2005 मेें राष्‍‍ट््रीय पाठ्यक्रम की रूपरेखा (एन.
सी.एफ.) बनाई गई। एन.सी.एफ. 2005 ने बाल-
केें द्रित शिक्षण, रचनावादी दृष््‍टटिकोण और समावेशी 
शिक्षा पर बल दिया, लेकिन इसके कार््ययान््वयन मेें 
शिक्षक प्रशिक्षण की कमी, आधारभतू संरचना का 
अभाव और रटंत शिक्षण की परंपरा जैसी गंभीर 
बाधाए ँसामने आइ�। इन चनुौतियोों के समाधान हते ु
राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति (एन.ई.पी.) 2020 ने शिक्षा 
को अधिक समग्र, बहु-विषयक, समावेशी और 
लचीली बनाने की व््ययापक दृष््‍टटि प्रस््ततुत की। नीति 
संज्ञानात््मक, सामाजिक-भावनात््मक, नैतिक और 
जीवन कौशलोों के विकास पर बल देती है। यह 
मलू््ययाांकन की कठोरता और भारी-भरकम पाठ्यक्रम 
की जगह  सोच, रचनात््मकता और संचार-केें द्रित 
दृष््‍टटिकोण को बढ़़ावा दतेी ह ै(शिक्षा मंत्रालय, 2020)। 
एक महत््वपरू््ण संरचनात््मक सधुार पारंपरिक 10+2 
प्रणाली को 5+3+3+4 रूपरेखा से प्रतिस््थथापित 
करना ह,ै जो बाल विकास के विभिन््न चरणोों के 
अनकूुल ह ै(रा.श.ैअ.प्र.प., 2023)। एन.ई.पी. 2020 
की दृष््‍टटि को कार््यरूप दनेे के लिए राष्‍‍ट््रीय शकै्षिक 
अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद (रा.श.ैअ.प्र.प.) ने 
2023 मेें विद्यालयी शिक्षा हते ु राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया 
की रूपरेखा (एन.सी.एफ.-एस.ई.) विकसित किया। 
इस रूपरेखा को 13 लाख से अधिक हितधारकोों से 
परामर््श लेकर तैयार किया गया और इसमेें 21वीीं 
सदी की शिक्षा के मलू सिद््धाांत शामिल किए गए। 
यह रूपरेखा अंतःविषयक शिक्षण, मूल््य शिक्षा, 

अनभुवात््मक शिक्षण, विषयोों की लचीलता तथा 
पहुचँ और परिणामोों मेें समानता पर बल देती ह ै
(रा.शै.अ.प्र.प., 2023)। यह एकसमान दृष््‍टटिकोण 
को त््ययागकर विद्यार्थी-केें द्रित, अनुकूलनीय और 
संदर््भ-संवेदनशील शिक्षण को बढ़़ावा देता है। 
एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 का उद्देश््य भारतीय शिक्षा 
प्रणाली मेें लंबे समय से मौजदू समस््ययाओ ंजैसे कि 
गणुवत्तापरू््ण शिक्षा मेें असमानता, वंचित समहूोों का 
बहिष््करण, बुनियादी साक्षरता और संख््ययात््मक 
क्षमता की कमी तथा रचनात््मकता के लिए सीमित 
स््थथान को दरू करना ह।ै परू््ववर्ती रूपरेखाओ ंकी तलुना 
मेें, जो अक््सर नीति को व््ययावहारिक परिवर््तन मेें 
बदलने मेें असफल रहीीं, एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 
एक ठोस और क्रियाशील दृष््‍टटिकोण प्रस््ततुत करता ह,ै 
जिसमेें रचनावाद, समावेशी शिक्षाशास्‍त्र और समग्र 
विकास को मलू आधार माना गया ह ै(रा.श.ैअ.प्र.प., 
2023)। इस अध््ययन का उद्देश््य यह मलू््ययाांकन करना 
ह ैकि एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 किस हद तक अपने 
घोषित लक्षष्ययों को एन.ई.पी. 2020 के अनरुूप परूा 
करता ह।ै शोध प्रमखुतः रूपरेखा के मखु््य सिद््धाांतोों 
के विश््‍ललेषण पर केें द्रित ह।ै यह विश््‍ललेषण यह जाँचने 
का प्रयास करता ह ै कि क््यया यह रूपरेखा वास््तव 
मेें समावेशी और डिजिटल शिक्षण पद्धतियोों को 
प्रोत््ससाहित करती ह,ै डिजिटल खाई को पाटती ह ैऔर  
सामाजिक-भावनात््मक अधिगम, पर््ययावरणीय 
जागरूकता और लोकतांत्रिक मलू््योों को शामिल करती 
ह ै(शिक्षा मतं्रालय, 2020; रा.श.ैअ.प्र.प., 2023)।

संक्षेप मेें, यह अध््ययन गणुात््मक विषयवस््ततु 
विश््‍ललेषण पद्धति का प्रयोग करके एन.सी.एफ.-एस.ई. 
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2023 की नीति, पाठ्यचर््यया सिद््धाांत, समावेशी 
शिक्षाशास्‍त्र और शैक्षिक सधुारोों के दृष््‍टटिकोण से  
मलू््ययाांकन करता ह,ै ताकि यह आकलन किया जा 
सके कि इसका परिवर््तनकारी दृष््‍टटिकोण वास््तव मेें 
क्रियान््ववित किया जा सकता ह ैया नहीीं।

ऐतिहासिक पषृ्‍ठभूमि
राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा (एन.सी.एफ.) भारत मेें 
विद्यालयी शिक्षा को दिशा दनेे वाला एक मार््गदर््शक 
दस््ततावजे ह।ै 1975 मेें पहली बार प्रस््ततुत होने के बाद 
स,े इस ेक्रमशः कई बार सशंोधित किया गया ह,ै 1988, 
2000, 2005 और हाल ही मेें 2023 मेें, ताकि दशे की 
बदलती सामाजिक-आर््थथिक, सांस््ककृ तिक और शकै्षिक 
आवश््यकताओ ं के अनरुूप इसे अद्यतन किया जा 
सके। प्रत््ययेक ससं््करण ने समान पहुचँ, समावशेन, समग्र 
विकास और डिजिटल एकीकरण जसेै प्राथमिकताओ ं
मेें महत््वपरू््ण बदलावोों को रेखांकित किया ह।ै
एन.सी.एफ. 1975— यह स््वतंत्रता के बाद का 
भारत का पहला समेकित शैक्षिक प्रयास था जिसे 
रा.शै.अ.प्र.प. ने विकसित किया था। इसन ‘सामान््य 
विद्यालय प्रणाली’ की संकल््पना पर जोर दिया, 
जिसस असमानताओ ंको कम किया जा सके और 
राष्‍‍ट््रीय एकता को बढ़़ावा मिल सके। इस रूपरेखा 
ने विद्यार्थी-केें द्रित अधिगम, व््ययावसायिक शिक्षा, 
और पाठ्यक्रम के भार को घटाने पर बल दिया। 
साथ ही, क्षेत्रीय अनुकूलन और पाठ्यक्रम की 
नियमित समीक्षा की आवश््यकता को भी रेखांकित 
किया गया। हालाँकि, ग्रामीण क्षेत्ररों मेें आधारभतू 
रूपरेखा की कमी के कारण इसके क्रियान््वयन मेें 
बाधाएँ आइ�।

एन.सी.एफ. 1988— यह रूपरेखा राष्‍‍ट््रीय शिक्षा 
नीति 1986 से जड़ुी हुई थी और इसका उद्देश््य वर््ष 
2000 तक सार््वभौमिक प्रारंभिक शिक्षा प्राप्‍त करना 
था। इसन ड्रॉपआउट दरोों और साक्षरता के अतंर को 
दरू करने पर बल दिया, विशषेकर वचंित वर्गगों के बीच 
‘ऑपरेशन ब््ललैकबोर््ड’ जैसे कार््यक्रमोों के माध््यम से 
प्राथमिक विद्यालयोों की आधारभतू सरंचना को सदुृढ़ 
किया गया। इस रूपरेखा ने समानता, मलू््य शिक्षा, 
पर््ययावरणीय चतेना और व््ययावसायिक प्रशिक्षण को 
बढ़़ावा दिया। हालाँकि, संसाधनोों की कमी के कारण 
इसकी पहुचँ सीमित रही।
एन.सी.एफ. 2000— यह वशै््‍ववीकरण और तकनीकी 
यगु के साथ भारत की बढ़ती भागीदारी को दर््शशाता 
है। इसन कक्षा मेें सूचना और संचार प्रौद्योगिकी 
(आई.सी.टी.) को शामिल किया और मूल््य 
आधारित, समग्र शिक्षा को बढ़़ावा दिया। इस 
रूपरेखा ने पाठ्यक्रम के अधिक बोझ को कम 
करने और आनंददायक अधिगम को प्रोत््ससाहित 
किया। निरंतर और समग्र मूल््ययाांकन (सी.सी.ई.) 
मॉडल को लाग ूकिया गया, ताकि अकादमिक और 
व््यक््‍ततिगत विकास दोनोों का आकलन किया जा सके। 
हालाँकि, सीमित ससंाधन वाले क्षेत्ररों मेें इसका प्रभाव  
सीमित रहा।
एन.सी.एफ. 2005— यह एक निर््णणायक बदलाव 
था, जिसमेें रचनावादी और बाल-केें द्रित अधिगम को 
अपनाया गया। वैश््‍वविक शैक्षिक सधुारोों की पृष्‍ठभमूि 
मेें विकसित यह रूपरेखा समावेशन, सोच और 
वास््तविक जीवन के संदर्भभों पर आधारित अधिगम 
को प्रोत््ससाहित करती है। इसन स््थथानीय ज्ञान को 
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पाठ्यक्रम मेें शामिल करने और विद्यार्थी के समग्र 
विकास के लिए सी.सी.ई. प्रणाली को परिष््ककृ त करने 
की वकालत की। शिक्षक प्रशिक्षण और आधनुिक 
शिक्षण विधियोों पर भी ज़़ोर दिया गया। यह संस््करण 
आज भी भारत की कक्षाओ ंपर महत््वपरू््ण प्रभाव 
डालता ह।ै
एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023— यह एन.ई.पी. 2020 के 
अनरुूप एक भविष््य उन््ममुख दृष््‍टटि को प्रस््ततुत करता 
ह।ै यह बनुियादी साक्षरता, दक्षता आधारित अधिगम 
और संज्ञानात््मक, भावनात््मक एवं शारीरिक क्षेत्ररों मेें 
समग्र विकास को प्रोत््ससाहित करता ह।ै यह रूपरेखा 
लचीले शिक्षण मार्गगों का समर््थन करती ह,ै जिससे 
विद्यार्थी अपनी रुचि के अनसुार विषयोों का चनुाव 
कर सकेें । यह प्रारंभिक शिक्षा मेें क्षेत्रीय भाषाओ ंके 
माध््यम से बहुभाषी शिक्षा की वकालत करता ह।ै 
डिजिटल एकीकरण इस रूपरेखा की प्रमखु विशषेता 
ह,ै जिसमेें ई-लर््नििंग उपकरणोों और संसाधनोों को 
शिक्षण मेें शामिल किया गया ह।ै इसके अतिरिक्‍त, 
यह अनभुवात््मक अधिगम, जीवन कौशल, कला 
और खलेोों को भी मखु््य पाठ्यक्रम का हिस््ससा मानती 
है। एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 एक समतामूलक, 
वैयक््‍ततिकृत और प्रौद्योगिकी समर््थथित शिक्षा प्रणाली 
की दिशा मेें एक परिवर््तनकारी कदम ह,ै जो विद्यार््थथि‍योों 
को 21वीीं सदी के लिए तैयार करता ह।ै

सैद््धाांतिक रूपरेखा
शकै्षिक अनसुंधान मेें एक ठोस सैद््धाांतिक रूपरेखा 
आवश््यक होती है, विशेषकर जब किसी नीति 
दस््ततावेज जैसे कि विद्यालयी शिक्षा हेतु राष्‍‍ट््रीय 
पाठ्यचर््यया की रूपरेखा (एन.सी.एफ.-एस.ई.) 2023 

का विश््‍ललेषण करना हो। सैद््धाांतिक दृष््‍टटिकोण उस 
विचारधारा, संरचना और शिक्षण रणनीतियोों को 
समझने की नीींव प्रदान करता ह,ै जिनके आधार 
पर यह रूपरेखा निर््ममित हुई ह।ै इस अध््ययन मेें चार 
परूक सैद््धाांतिक दृष््‍टटिकोणोों को अपनाया गया ह—ै 
रचनावाद, पाठ्यचर््यया सिद््धाांत,  शिक्षाशास्‍त्र, और 
मानव पूंजी सिद््धाांत। ये दृष््‍टटिकोण यह स््पष्‍ट करते हैैं 
कि एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 अधिगम, पाठ्यचर््यया 
लक्षष्ययों, समावेशन और राष्‍‍ट््रीय विकास मेें शिक्षा की 
भमूिका को किस प्रकार संबोधित करता ह।ै

रचनावाद
रचनावाद अधिगम को सक्रिय और अनभुवात््मक 
प्रक्रिया मानता है। पियाजे और वायगोत््स्ककी की 
अवधारणाओ ं से प्रेरित एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 
खले-आधारित और परियोजना-आधारित अधिगम 
को महत््व देता है। इसमेें चरणवार संरचना और 
निकटतम विकास क्षेत्र की धारणा अपनाई गई ह,ै 
जिससे विद्यार््थथि‍योों का संज्ञानात््मक, सामाजिक और 
भावनात््मक विकास सनुिश्‍च‍ित होता ह।ै यह दृष््‍टटिकोण 
विद्यार्थी-केें द्रित और खोजपरक शिक्षा को प्रोत््ससाहित 
करता ह।ै

पाठ्यचर््यया सिद््धाांत
पाठ्यचर््यया सिद््धाांत शिक्षा को सामाजिक, 
दार््शनिक और राजनीतिक परिप्रेक्षष्य मेें समझाता ह।ै 
एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 पाठ्यचर््यया को केवल 
दिशानिर्देश न मानकर सामाजिक न््ययाय और समानता 
का साधन मानता है। इसमेें लचीलापन, क्षेत्रीय 
अनकूुलन और शिक्षक स््ववायत्तता पर बल दिया गया 
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ह।ै मातभृाषा, स््थथानीय संस््ककृ ति, मलू््य शिक्षा और 
पर््ययावरणीय स््थथिरता को जोड़कर यह रूपरेखा शिक्षा 
को अधिक प्रासंगिक और जीवनोन््ममुख बनाती ह।ै

शिक्षाशास्‍त्र
शिक्षाशास्‍त्र संवाद व सहभागिता पर बल दतेा ह।ै 
पाउलो फ्रे रे की सोच से प्रभावित एन.सी.एफ.-
एस.ई. 2023 समावेशिता, समान अवसर और 
मूल््य-आधारित शिक्षा को बढ़़ावा देता है। यह 
विद्यार््थथियोों को सामाजिक प्रश्‍न उठाने, चितंन करने 
और परिवर््तनकारी भमूिका निभाने के लिए सक्षम 
बनाता है। सहानुभूति, नागरिकता और नैतिकता 
को जोड़कर यह शिक्षा को अधिक जागरूक और 
उत्तरदायी बनाता ह।ै

मानव पंूजी सिद््धाांत
मानव पूंजी सिद््धाांत शिक्षा को आर््थथिक विकास से 
जोड़ता ह।ै एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 इस दृष््‍टटिकोण 
को दक्षता-आधारित अधिगम, व््ययावसायिक शिक्षा 
और डिजिटल साक्षरता के माध््यम से आगे बढ़़ाता 
है। इसमेें 21वीीं सदी के कौशल, जैसे— सोच, 
रचनात््मकता, संचार और सहयोग पर बल ह।ै यह 
शिक्षा को करियर तैयारी और जीवनभर सीखने से 
जोड़ता ह,ै जिससे विद्यार्थी वैश््‍वविक प्रतिस््पर््धधा और 
रोजगार की आवश््यकताओ ंके लिए तैयार हो सकेें ।

यह चारोों सैद््धाांतिक दृष््‍टटिकोण— रचनावाद, 
पाठ्यचर््यया सिद््धाांत, शिक्षाशास्‍त्र और मानव पूंजी 
सिद््धाांत – एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 का समग्र 
विश््‍ललेषण प्रस््ततुत करते हैैं। ये यह स््पष्‍ट करते हैैं कि 
यह रूपरेखा किस प्रकार शकै्षणिक उत््ककृ ष्‍टता और 
समानता, आर््थथिक लक्षष्ययों और नैतिक मलू््योों तथा 

मानकीकरण और संदर््भभानकूुलता के बीच संतलुन 
बनाने का प्रयास करती ह।ै इन सैद््धाांतिक आधारोों 
को समझना इस मलू््ययाांकन के लिए आवश््यक ह ैकि 
यह रूपरेखा एन.ई.पी. 2020 के उद्देश््योों के अनरुूप 
भारतीय शिक्षा को परिवर््तनशील दिशा मेें ले जाने मेें 
सफल होगा या नहीीं।

संबंधित साहित््य की समीक्षा
पाठ्यचर््यया रूपरेखाओ ं के विकास और 
एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 के मूल््ययाांकन के लिए 
पूर््ववर्ती साहित््य की समीक्षा आवश््यक है। कई 
अध््ययनोों ने शिक्षा सुधारोों की दिशा, पहुचँ और 
समानता के प्रयासोों तथा क्रियान््वयन की चनुौतियोों 
की पड़ताल की ह।ै शर््ममा (2023) ने मनोवैज्ञानिक 
सिद््धाांतोों के आधार पर यह दिखाया कि एन.ई.पी. 
2020 और एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 संज्ञानात््मक 
विकास, सामाजिक-भावनात््मक वृद्धि, प्रेरणा और  
चिंतन जैसे साझा स््ततंभोों पर टिके हैैं और उनका 
एकीकरण विद्यार््थथियोों के समग्र विकास को प्रोत््ससाहित 
करता ह।ै कुमार 2023 ने एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 
मेें करियर मार््गदर््शन और व््ययावसायिक शिक्षा 
के महत््व को रेखांकित किया, कितु प्रशिक्षित 
परामर््शदाताओ ंऔर शिक्षक प्रशिक्षण की कमी को 
चनुौती बताया। शकु््लला, प्राची और नेगी (2024) 
ने शारीरिक शिक्षा को स््ववास््थ््य और सामाजिक 
कौशल के लिए महत््वपरू््ण माना पर संसाधनोों और 
प्रशिक्षित शिक्षकोों की कमी को कार््ययान््वयन की बाधा 
बताया। गोस््ववामी (2023) ने राजस््थथान मेें शिक्षकोों 
की जागरूकता का अध््ययन किया और पाया कि 
अधिकांश शिक्षक इस नई रूपरेखा से अपरिचित हैैं, 
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जबकि वे इसके प्रमखु क्रियान््वयनकर््तता हैैं। यह तथ््य 
प्रशिक्षण और जागरूकता कार््यक्रमोों की आवश््यकता 
को रेखांकित करता ह।ै प्रजापति 2023 ने तर््क  दिया 
कि एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 के लक्षष्ययों को परूा 
करने हते ु शिक्षकोों को रटंत पद्धति से आगे बढ़कर  
सोच, रचनात््मकता, टीमवर््क  और सचंार जसेै कौशलोों 
पर आधारित रणनीतियाँ अपनानी होोंगी। शांडिल््य 
(2025) ने भारतीय ज्ञान प्रणालियोों के एकीकरण 
को इस रूपरेखा की विशषेता बताया, जिससे शिक्षा 
सांस््ककृ तिक रूप से प्रासंगिक बनती ह।ै महेरा और 
सिंह 2025 ने अनभुवात््मक अधिगम को विद्यार््थथियोों 
की वैचारिक समझ और 21वीीं सदी के कौशलोों 
के विकास के लिए प्रभावी माना और विद्यालय 
प्रशासन से इसके लिए लचीला समर््थन सझुाया। इन 
अध््ययनोों से स््पष्‍ट ह ैकि एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 
एक बहु-आयामी दस््ततावेज ह ैजिसमेें मनोवैज्ञानिक 
सिद््धाांत, कौशल-आधारित अधिगम, शारीरिक 
शिक्षा, शिक्षक तैयारी, सांस््ककृ तिक एकीकरण और 
अनुभवात््मक शिक्षण सभी को समाहित किया 
गया ह।ै फिर भी, साहित््य मेें कुछ सीमाए ँस््पष्‍ट हैैं। 
अधिकांश अध््ययन किसी एक ही पहल,ू जैसे— 
शारीरिक शिक्षा, करियर मार््गदर््शन या अनभुवात््मक 
अधिगम पर केें द्रित हैैं। एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 की 
समग्र संरचना और उसकी सैद््धाांतिक नीींव पर दृष््‍टटि 
अभी अपेक्षाकृत कम ह।ै विशषे रूप से, रचनावाद, 
पाठ्यचर््यया सिद््धाांत, शिक्षाशास्‍त्र और मानव पूंजी 
सिद््धाांत जैसे ढाँचे अब तक कम उपयोग हुए हैैं, 
जबकि इनके माध््यम से यह समझा जा सकता ह ैकि 
खेल-आधारित अधिगम, समावेशन, मलू््य शिक्षा 

और व््ययावसायिक कौशल किस प्रकार दस््ततावेज के 
भीतर जडु़़े हैैं।

इसी आधार पर यह अध््ययन अपना औचित््य 
पाता ह।ै यह शोध न केवल एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 
के आदर्शशों की विवेचना करता ह,ै बल््ककि उनकी 
व््ययावहारिक चुनौतियोों की भी जाँच करता है। 
मलू््ययाांकन की अस््पष्‍टता, अवसरचना और ससंाधनोों 
की असमानता, शिक्षक प्रशिक्षण की कमी और 
परीक्षा-प्रधान ससं््ककृ ति जसैी समस््ययाओ ंको सामने 
लाकर यह नीति और व््यवहार के बीच की खाई 
को उजागर करता है। इस प्रकार, यह अध््ययन 
एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 की सैद््धाांतिक और 
व््ययावहारिक नीींव का एकीकृत मलू््ययाांकन प्रस््ततुत करता 
ह ैऔर सकेंत दतेा ह ैकि सफलता केवल दस््ततावजी 
आदर्शशों पर नहीीं, बल््ककि ठोस क्रियान््वयन रणनीतियोों 
पर निर््भर ह।ै

कार््यप्रणाली

अनसुंधान रूपरेखा
इस अध््ययन के लिए शोधकर््तता ने गणुात््मक अनसुधंान 
डिजाइन को अपनाया ह,ै जो कि उपलब््ध नीति 
दस््ततावेजोों की विषयवस््ततु विश््‍ललेषण पर आधारित ह।ै 
यह अनसुधंान डिजाइन एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 के 
सिद््धाांतोों का गहन अध््ययन करने और उसकी व््ययाख््यया 
हते ुउपयकु्‍त रहा।

डेटा संग्रहण की विधि
शोधकर््तता ने इस अध््ययन हते ुएन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 
स ेसबंंधित आधिकारिक दस््ततावजोों को प्राथमिक स्रोत 
के रूप मेें लिया, जिनमेें सरकारी प्रकाशन, नीति-पत्र 
और दिशानिर्देश शामिल थे। इसके अतिरिक्‍त, 
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शोध-पत्ररों और पत्रिकाओ ंजैसे द्वितीयक स्रोतोों की 
भी समीक्षा की गई।

डेटा विश््‍ललेषण की प्रक्रिया
डेटा विश््‍ललेषण के लिए प्रमखु रूप से विषयवस््ततु 
विश््‍ललेषण को अपनाया गया, जिसस रूपरेखा मेें प्रस््ततुत 
प्रमखु सिद््धाांतोों की पहचान और वर्गीकरण किया जा 
सका। इस प्रक्रिया मेें दस््ततावजेोों की व््यवस््थथित समीक्षा 
और मलू््ययाांकन शामिल था। 

डेटा विश््‍ललेषण
इस खडं मेें विषयगत विश््‍ललेषण प्रस््ततुत किया गया ह।ै 
अनसुंधान उद्देश््य के अतंर््गत तीन मखु््य विषय और 
प्रत््ययेक के दो उप-विषय शामिल किए गए हैैं।

अनुसंधान उद्देश््य— विद्यालयी शिक्षा हेत ु
राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 के प्रमुख 
सिद््धाांतोों का अध््ययन।

विषय 1— समग्र विकास और लचीलापन

उप-विषय (क)— संज्ञानात््मक और भावनात््मक 
विकास पर बल
एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 शिक्षा को केवल बौद्धिक 
उपलब््धधियोों तक सीमित न रखकर संज्ञानात््मक और 
सामाजिक-भावनात््मक दोनोों विकास को प्रोत््ससाहित 
करता है। ‘फ्रॉम द वेयर’ संदेश मेें कहा गया ह ै
कि “शिक्षा को शैक्षणिक कौशल के साथ-साथ 
सहानभुतूि, नैतिक सोच और भावनात््मक दृढ़ता का 
भी विकास करना चाहिए”, जबकि ‘परिचय’ खडं मेें 
संज्ञानात््मक विकास को चरित्र निर््ममाण से जोड़़ा गया 
ह।ै इसी प्रकार ‘लर््नििंग स्‍टैंडर््डस’ मेें यह मान््यता दी 
गई ह ैकि शिक्षण उद्देश््योों मेें सामाजिक-भावनात््मक 

कौशल, जैसे— आत््म-नियंत्रण, सहयोग और 
सहानभुतूि भी सम््ममिलित होों। ‘समावेशी सिद््धाांत’ खडं 
मेें यह विचार प्रस््ततुत किया गया ह ैकि “हर शिक्षा की 
शरुुआत इस मलू विचार से होती ह ैकि प्रत््‍ययेक बच््चचा 
सीखने मेें सक्षम ह।ै बच््चचे तब सबसे बेहतर सीखते हैैं 
जब उन््हेें सम््ममान, मलू््य और भागीदारी का अनभुव 
होता ह”ै। यह दृष््‍टटिकोण बाल विकास मनोविज्ञान 
के अनरुूप ह,ै जहाँ भावनात््मक रूप से सहयोगी 
वातावरण को अधिगम के लिए अनिवार््य माना गया 
ह।ै इसी क्रम मेें ‘शारीरिक शिक्षा और आरोग््य’ खडं 
शिक्षा को शारीरिक, मानसिक और भावनात््मक 
संतलुन से जोड़ते हुए कहता ह ैकि ‘शारीरिक शिक्षा 
मेें गतिविधियाँ, व््ययायाम, योग, खेल आदि। ये 
गतिविधियाँ दृढ़ता, टीम भावना और भावनात््मक 
लचीलापन विकसित करती हैैं”। हालाँकि, इन 
आदर्शशों के क्रियान््वयन मेें कुछ स््पष्‍ट चनुौतियाँ भी 
हैैं। सामाजिक-भावनात््मक लक्षष्ययों का मलू््ययाांकन कैसे 
किया जाए, यह दस््ततावेज मेें पर््ययाप्‍त स््पष्‍ट नहीीं ह।ै 
समावेशन के सिद््धाांत को व््यवहार मेें लाने के लिए 
शिक्षक प्रशिक्षण, पर््ययाप्‍त संसाधन, कक्षा-आकार 
का प्रबंधन और अवसरचना जैसे मदु्ददों का समाधान 
आवश््यक ह।ै साथ ही, परीक्षा-केें द्रित शकै्षिक ससं््ककृ ति 
मेें सामाजिक-भावनात््मक और शारीरिक कार््यक्रमोों 
को उचित प्राथमिकता दिलवाना कठिन हो सकता ह।ै 
इस प्रकार, एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 का दृष््‍टटिकोण 
व््ययापक और संतुलित है, कितु इसकी सफलता 
तभी सुनिश्‍च‍ित होगी जब स््पष्‍ट लक्षष्य-निर््धधारण, 
आकलन मानदडं, संसाधन-आधारित योजनाए ँऔर 
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शिक्षक-सक्षमकरण जैसी व््ययावहारिक रणनीतियाँ 
सदुृढ़ रूप से लाग ूकी जाए।ँ

उप-विषय (ख)— अनकूुलनशील पाठ्यचर््यया डिजाइन
एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 पारंपरिक कठोर और 
एकसमान मॉडल को त््ययागकर लचीलेपन और 
स््थथानीय संदर्भभों के अनरुूप अनकूुल मार््गदर््शन पर 
बल देता है। ‘स््‍टटेज ड‍‍िजाइन’ खंड मेें विद्यालयी 
शिक्षा को चार विकासात््मक स्‍तरोों, आधारभूत, 
प्रारंभिक, मध््य और माध््यमिक, मेें विभाजित किया 
गया ह ैऔर प्रत््ययेक स््तर के लिए उपयकु्‍त शिक्षण 
रणनीतियाँ व मूल््ययाांकन पद्धतियाँ सुझाई गई हैैं। 
उदाहरणस््वरूप, आधारभतू स्‍तर मेें अनुभवात््मक 
और खले-आधारित अधिगम को महत््व दिया गया 
ह,ै जबकि मध््य और माध््यमिक स्‍तरोों मेें संरचित तथा 
अन््ववेषण-आधारित अधिगम को प्राथमिकता दी गई 
ह।ै इसी प्रकार, ‘शिक्षण सामग्री एवं परिवेश’ खडं मेें 
कहा गया ह ैकि ‘शिक्षण एक ऐसा सरुक्षित, समावेशी 
और प्रोत््ससाहक परिवशे प्रदान करेें जो प्रत््‍ययेक छात्र की 
भागीदारी और अधिगम को समर््थन द’े। यह कथन 
इस बात को रेखांकित करता ह ैकि रूपरेखा विविध 
विद्यार््थथियोों की आवश््यकताओ ंके प्रति संवेदनशील 
है। हालाँकि, इस लचीलेपन और अनुकूलन की 
व््ययावहारिकता पर कुछ प्रश्‍नचिह्न भी हैैं। पहला, 
स््थथानीय संदर्भभों के अनरुूप पाठ्यचर््यया का निर््ममाण 
तभी संभव होगा जब शिक्षक स््वयं सामग्री निर््ममाण 
और पद्धतिगत विविधता के लिए प्रशिक्षित व सक्षम 
होों, अन््यथा लचीलापन केवल दस््ततावेजी प्रावधान 
तक सीमित रह सकता ह।ै दसूरा, क्षेत्रीय विषमताए,ँ 
जैसे— संसाधनोों की कमी, कक्षा-आकार, भाषा 

विविधता और डिजिटल असमानता इस अनकूुलन 
को समान रूप से लाग ूहोने से रोक सकती हैैं। तीसरा, 
मलू््ययाांकन पद्धतियोों मेें लचीलापन सराहनीय ह,ै परंत ु
परीक्षा-प्रधान संस््ककृ ति मेें वैकल््पपिक आकलन की 
स््ववीकृति  और क्रियान््वयन एक बड़़ी चनुौती बनी 
रहगेी। एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 की अनकूुलनशील 
पाठ्यचर््यया डिजाइन विद्यार्थी-केें द्रित शिक्षा की दिशा 
मेें एक प्रगतिशील कदम ह,ै कित ुइसकी वास््तविक 
प्रभावशीलता शिक्षकोों की तैयारी, संसाधनोों की 
उपलब््धता और मलू््ययाांकन प्रणाली मेें ठोस सधुारोों 
पर निर््भर करेगी।

विषय 2— समावेशिता और समानता

उप-विषय (क)— विविध विद्यार््थथि‍योों के लिए पहुचँ
एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 समाज के सभी वर्गगों चाह े
व ेसामाजिक, आर््थथिक, भाषायी या सांस््ककृ तिक रूप से 
विविध होों, के लिए गणुवत्तापरू््ण और समावेशी शिक्षा 
सनुिश्‍च‍ित करने की दिशा मेें महत््वपरू््ण पहल करता 
ह।ै यह रूपरेखा 13 लाख से अधिक नागरिकोों और 
विभिन््न हितधारकोों से प्राप्‍त परामर््श पर आधारित ह,ै 
जिसस ेपाठ्यचर््यया मेें विविध आवाजोों और दृष््‍टटिकोणोों 
का समावेश हो सका ह।ै प्रारंभिक स््तर पर मातभृाषा 
अथवा स््थथानीय भाषा के प्रयोग को प्रोत््ससाहित किया 
गया ह,ै ताकि विद्यार्थी अपनी पहचान स ेजडु़ सकेें  और 
हाशिए पर जाने स ेबचेें। ‘विद्यालयोों मेें समावेशन’ खडं 
मेें यह स््पष्‍ट कहा गया ह ैकि “शिक्षा सामाजिक न््ययाय 
और समानता प्राप्‍त करने का सबसे बड़़ा उपकरण ह।ै 
समावेशी और समान शिक्षा, जहाँ यह अपने आप 
मेें एक लक्षष्य ह,ै वहीीं यह एक समावेशी और समान 
समाज प्राप्‍त करने के लिए भी आवश््यक ह”ै। इसके 
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अतिरिक्‍त, यह दस््ततावेज सामाजिक-आर््थथिक रूप से 
वंचित समहूोों की चनुौतियोों को रेखांकित करता ह ै
और उनके लिए लक्षित सहायता का सझुाव दतेा ह।ै 
यह पहल दिव््‍याांगजन अधि‍कार अधिनियम 2016 
के अनरुूप भी ह,ै जिसमेें दिव््ययाांग बच््चोों के लिए 
सगुम अवसरचना और समावेशी शिक्षण संसाधनोों 
की आवश््यकता बताई गई ह।ै हालाँकि, इस दृष््‍टटि 
के व््ययावहारिक क्रियान््वयन मेें कई चुनौतियाँ हैैं। 
सबसे बड़़ी समस््यया यह ह ैकि क्षेत्रीय असमानताओ ं
और संसाधनोों की कमी के कारण सभी राज््योों और 
विद्यालयोों मेें एकसमान स््तर पर समावेशन लाग ूकर 
पाना कठिन ह।ै यद्यपि मातभृाषा आधारित शिक्षा 
को बढ़़ावा दनेे की बात कही गई ह,ै लेकिन बहुभाषी 
कक्षाओ,ं प्रवासी आबादी और संसाधनोों की कमी 
वाले क्षेत्ररों मेें इसे लाग ूकरना एक जटिल कार््य होगा। 
इसी प्रकार, दिव््‍याांगजन अधि‍कार अधिनियम के 
अनरुूप दिव््ययाांग छात्ररों के लिए अवसरचना उपलब््ध 
कराने का प्रावधान सराहनीय ह,ै परंत ुसरकारी और 
निजी विद्यालयोों मेें इसके लिए पर््ययाप्‍त वित्तीय निवेश 
और प्रशासनिक इच््छछाशक््‍तति की आवश््यकता ह।ै 
इसके अतिरिक्‍त, शिक्षक प्रशिक्षण और दृष््‍टटिकोण मेें 
बदलाव भी अनिवार््य ह,ै क््योोंकि बिना प्रशिक्षित और 
संवेदनशील शिक्षकोों के समावेशन की अवधारणा 
केवल दस््ततावेजी प्रावधान बनकर रह सकती ह।ै इस 
प्रकार, एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 विविध विद्यार््थथियोों 
के लिए समावेशी शिक्षा की दिशा मेें एक प्रगतिशील 
कदम ह,ै लेकिन इसकी सफलता पर््ययाप्‍त संसाधनोों, 
शिक्षक-सक्षमकरण और क्षेत्रीय असमानताओ ंको दरू 
करने वाली ठोस रणनीतियोों पर निर््भर करेगी।

उप-विषय (ख)— लिग और सामाजिक समावेशन
एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 स््पष्‍ट रूप से लिग 
समानता और हाशिए पर पड़़े समदुायोों के समावेशन 
को अपनी प्राथमिकता मानता ह।ै यद्यपि विस््ततृत 
दिशानिर्देश भाग B (क्रॉस-कटिग थीम्‍स— विद्यालय 
मेें समावेशन या विद्यालयी समावेशन) मेें दिए गए हैैं, 
लेकिन प्रारंभिक अध््ययायोों मेें ही यह रेखांकित कर 
दिया गया ह ैकि प्रत््ययेक विद्यार्थी को समान अवसर 
मिलना चाहिए। यह रूपरेखा सहभागी शिक्षण और 
समावेशी कक्षा संस््ककृ ति को प्रोत््ससाहित करती ह,ै 
ताकि जाति, लिग, धर््म या आर््थथिक पृष्‍ठभमूि के 
आधार पर मौजदू परू््ववाग्रहोों को कम किया जा सके। 
विशेष रूप से भाषा और सामाजिक विज्ञान जैसे 
विषयोों मेें सांस््ककृ तिक रूप से उत्तरदायी शिक्षण को 
महत््व दिया गया ह।ै दस््ततावेज मेें कहा गया ह—ै 
“विद्यालयोों को यह सनुिश्‍च‍ित करना चाहिए कि 
शारीरिक और पाठ्यचर््ययात््मक संसाधनोों तक पहुचँ 
समान और भेदरहित हो... विद्यालयोों को जाति, 
लिग, धर््म, सामाजिक-आर््थथिक स््थथिति या शारीरिक 
विशषेताओ ं के आधार पर असमानता को सक्रिय 
रूप से हतोत््ससाहित करना चाहिए”। इसी क्रम मेें, 
प्रारंभिक शिक्षा मेें घर की भाषा और क्षेत्रीय भाषाओ ं
के उपयोग की अनशुसंा की गई ह,ै ताकि विविध 
भाषायी पृष्‍ठभमूि वाले विद्यार्थी मखु््यधारा से बाहर 
न होों। साथ ही, सरुक्षित शिक्षण वातावरण पर जोर दतेे 
हुए यह कहा गया ह—ै “विद्यालयोों मेें डराने-धमकाने, 
उत््पपीड़न और अपमान को सक्रिय रूप से रोका जाना 
चाहिए, ताकि सभी विद्यार््थथियोों के लिए एक सरुक्षित 
अधिगम परिवेश सनुिश्‍च‍ित हो सके”। हालाँकि, इन 
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आदर्शशों के व््ययावहारिक कार््ययान््वयन मेें कई चनुौतियाँ 
मौजदू हैैं। भारत जैसे विविधतापरू््ण समाज मेें जाति 
और लिग-आधारित भदेभाव सामाजिक संरचनाओ ं
मेें गहराई से जड़़े हुए हैैं, इसलिए केवल नीतिगत 
प्रावधान पर््ययाप्‍त नहीीं हैैं। विद्यालय स््तर पर सरुक्षित 
और समावेशी माहौल बनाने के लिए निरंतर शिक्षक 
प्रशिक्षण, संवेदनशीलता कार््यक्रम और सामदुायिक 
भागीदारी की आवश््यकता है। इसके अतिरिक्‍त, 
ससंाधनोों और बनुियादी ढाँच ेकी असमान उपलब््धता 
भी समान अवसरोों की राह मेें बाधा बन सकती ह।ै 
मातभृाषा और क्षेत्रीय भाषाओ ंको बढ़़ावा दनेे का 
विचार सराहनीय ह,ै लेकिन प्रवासी विद्यार््थथियोों और 
बहुभाषी कक्षाओ ंमेें इसे लाग ूकरना कठिन साबित 
हो सकता ह।ै समग्र रूप स,े एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 
शिक्षा प्रणाली मेें लिग और सामाजिक समावेशन को 
सैद््धाांतिक रूप से मजबतू आधार दतेा ह,ै कित ुइसकी 
सफलता इस बात पर निर््भर करेगी कि विद्यालय स््तर 
पर इन प्रावधानोों को किस हद तक व््ययावहारिक रूप 
मेें उतारा जा सके और सामाजिक परू््ववाग्रहोों से जझू 
रह ेविद्यार््थथियोों के लिए वास््तव मेें समान और सरुक्षित 
वातावरण उपलब््ध कराया जा सके।

विषय 3— विद्यार्थी-केें द्रित शिक्षाशास्‍त्र

उप-विषय (क)— वैयक््‍ततिकृत अधिगम रणनीतियाँ
एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 पारंपरिक एकरूप शिक्षण 
से हटकर वैयक््‍ततिकृत अधिगम की दिशा मेें स््पष्‍ट 
परिवर््तन प्रस््ततुत करता ह,ै जहाँ विद्यार््थथियोों की गति, 
रुचि और शलैी को मान््यता दी जाती ह।ै ‘परिचय’ खडं 
मेें यह स््पष्‍ट किया गया ह ैकि ‘एक ही प्रकार की शिक्षा 
सभी के लिए उपयकु्‍त नहीीं हो सकती’, जिससे यह 

सकेंत मिलता ह ैकि शिक्षा को अधिक व््यक््‍ततिगत और 
लचीला बनाया जाना चाहिए। ‘स््‍टटेज डिजाइन’ के 
तहत, सीखने की प्रक्रिया मेें चरणबद्ध विकास दिखता 
ह,ै जो प्रारंभिक वर्षषों मेें खले-आधारित अधिगम से 
शरुू होकर आगे संरचित और अन््ववेषण-आधारित 
शिक्षण की ओर बढ़ता ह।ै इसी क्रम मेें, डिजिटल 
उपकरणोों और अनकूुलनशील रणनीतियोों को विशषे 
रूप से ‘भाषायी श‍‍िक्षा’ और ‘गणितीय शिक्षा’ मेें 
अपनाने की अनशुसंा की गई ह।ै दस््ततावजे इस आदर््श 
को रेखांकित करता ह—ै “एक अच््छछा शैक्षणिक 
संस््थथान वह ह ैजहाँ प्रत््ययेक छात्र को स््ववागत और 
दखेभाल का अनभुव हो, जहाँ एक सरुक्षित और 
प्रेरक अधिगम परिवश हो, और जहाँ विविध अधिगम 
अनुभव प्रदान किए जाते होों”। साथ ही ‘शिक्षण 
विध‍‍ि और मलू््‍याांकन’ खडं मेें यह भी जोड़़ा गया ह ै
कि “प्रभावी शिक्षाशास्‍त्र को रटंत अधिगम से आगे 
बढ़ते हुए संकल््पनात््मक समझ, समस््यया समाधान 
और समहू चर््चचा पर केें द्रित होना चाहिए”। हालाँकि, 
इस वैयक््‍ततिकृत और विद्यार्थी-केें द्रित दृष््‍टटिकोण के 
व््ययावहारिक कार््ययान््वयन मेें कुछ गंभीर चनुौतियाँ 
हैैं। सबसे पहले, भारत जैसे विशाल और विविध 
शिक्षा-तंत्र मेें कक्षाओ ंका आकार प्रायः बड़़ा होता 
ह,ै जहाँ प्रत््ययेक विद्यार्थी की व््यक््‍ततिगत गति और 
रुचि को ध््ययान मेें रखना शिक्षकोों के लिए अत््ययंत 
कठिन हो सकता ह।ै दसूरा, डिजिटल उपकरणोों और 
अनकूुलनशील शिक्षण का विचार यथार््थवादी तभी ह ै
जब सभी विद्यालयोों मेें पर््ययाप्‍त तकनीकी ससंाधन और 
प्रशिक्षण उपलब््ध होों, जबकि ग्रामीण और वंचित 
क्षेत्ररों मेें यह अभी भी सीमित ह।ै तीसरा, शिक्षकोों 
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को इस बदलाव के अनरुूप प्रशिक्षित करना एक 
दीर््घकालिक प्रक्रिया ह;ै बिना शिक्षक-सक्षमकरण 
के, विद्यार्थी-केें द्रितता केवल सैद््धाांतिक आदर््श रह 
सकती ह।ै इस प्रकार, एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 
विद्यार्थी-केें द्रित शिक्षाशास्‍त्र की ओर एक सराहनीय 
दृष््‍टटि प्रस््ततुत करता है, कितु इसकी वास््तविक 
प्रभावशीलता इस बात पर निर््भर करेगी कि शिक्षा 
प्रणाली शिक्षक प्रशिक्षण, संसाधनोों और मलू््ययाांकन 
सधुारोों के माध््यम से इन आदर्शशों को व््यवहार मेें 
उतारने की कितनी तैयारी कर पाती ह।ै

उप-विषय (ख)— विद्यार्थी सहभागिता और 
सशक््‍ततीकरण
एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 का एक केें द्रीय उद्देश््य 
विद्यार््थथियोों को अपने अधिगम मेें सक्रिय भागीदार 
बनाना है। यह रूपरेखा अन््ववेषण-आधारित, 
चर््चचा-केें द्रित और परियोजना-आधारित विधियोों को 
प्रोत््ससाहित करती ह,ै ताकि सहयोगी और सहभागी 
कक्षाओ ंका निर््ममाण हो सके। ‘पर््ययावरणीय प्रथाए ँ
और सांस््‍ककृ तिक’ खंड मेें छात्ररों को विचार व््यक्‍त 
करने, प्रश्‍न पछूने और खलेु संवाद मेें भाग लेने के 
लिए प्रेरित किया गया ह।ै इसी तरह, ‘कला और 
शारीरिक शिक्षा’ तथा ‘व््‍ययावसायिक शिक्षा’ खंडोों 
मेें व््ययावहारिक परियोजनाओ ंऔर वास््तविक जीवन 
की समस््ययाओ ंके समाधान पर बल दिया गया ह।ै 
दस््ततावजे मेें यह भी स््पष्‍ट किया गया ह—ै “विद्यार््थथि‍योों‍ 
को यह अनभुव होना चाहिए कि वे बौद्धिक जोखिम 
लेने, गलती करने और प्रयोग करने के लिए सरुक्षित 
हैैं— बिना उपहास या दडं के भय के”। साथ ही, 
यह भी जोड़़ा गया ह ैकि “खेलकूद और शारीरिक 

शिक्षा मेें नियमित भागीदारी दृढ़ता, टीम भावना 
और लचीलापन विकसित करती ह,ै जो शैक्षणिक 
और व््यक््‍ततिगत सफलता के लिए आवश््यक हैैं”। 
इसके अतिरिक्‍त, विद्यालय और समदुाय के संबंध 
को मजबतू करने पर जोर दतेे हुए कहा गया ह—ै 
“विद्यालयोों को स््थथानीय समदुायोों से सक्रिय रूप से 
जडु़ना चाहिए, क््योोंकि कोई भी शैक्षणिक संस््थथान 
अपने परिवश से कटा हुआ रहते हुए प्रभावशाली 
रूप से कार््य नहीीं कर सकता”।

हालाँकि, विद्यार्थी सहभागिता और 
सशक््‍ततीकरण की यह अवधारणा व््ययावहारिक स््तर 
पर कई चनुौतियोों का सामना करती ह।ै पहला, 
भारत की परीक्षा-केें द्रित शिक्षा प्रणाली मेें अन््ववेषण 
और परियोजना-आधारित अधिगम को पर््ययाप्‍त 
समय और महत््व दनेा कठिन हो सकता ह।ै दसूरा, 
बड़़ी कक्षाओ ं मेें प्रत््ययेक विद्यार्थी को सक्रिय रूप 
से शामिल करना शिक्षकोों के लिए चनुौतीपरू््ण ह,ै 
विशेषकर तब जब संसाधन और शिक्षण सामग्री 
सीमित होों। तीसरा, शिक्षकोों के दृष््‍टटिकोण मेें भी 
बदलाव आवश््यक ह;ै पारंपरिक शिक्षक-नियंत्रित 
कक्षाओ ं से विद्यार्थी-केें द्रित शिक्षण की ओर 
संक्रमण के लिए व््ययापक शिक्षक प्रशिक्षण और 
मानसिकता मेें परिवर््तन जरूरी ह।ै चौथा, सामदुायिक 
सहभागिता की बात तो की गई ह,ै लेकिन कई बार 
स््थथानीय समदुायोों की अपनी सामाजिक-आर््थथिक 
और सांस््ककृ तिक बाधाएँ विद्यालयोों के साथ सक्रिय 
जडु़़ाव को सीमित कर सकती हैैं। इस प्रकार, एन.सी.
एफ.-एस.ई. 2023 विद्यार्थी सहभागिता और 
सशक््‍ततीकरण की दिशा मेें एक प्रगतिशील दृष््‍टटि 
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प्रस््ततुत करता ह,ै कित ुइसकी वास््तविक सफलता 
तभी संभव ह ै जब शिक्षण संस््ककृ ति, मलू््ययाांकन 
प्रणाली और विद्यालय-समदुाय संबंधोों मेें ठोस और 
सतत बदलाव लाए जाए।ँ

चर््चचा
एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 का विश््‍ललेषण यह 
दर््शशाता ह ैकि भारतीय शिक्षा नीति लगातार बदलते 
सामाजिक और आर््थथिक परिदृश््य के अनुरूप 
विकसित होती रही ह।ै साहित््य समीक्षा से स््पष्‍ट  
हुआ कि परू््ववर्ती ढाँचोों, विशषेकर एन.सी.एफ. 2005  
और एन.ई.पी. 2020, ने समावेशी, मलू््य-आधारित 
और गतिविधि-केें द्रित शिक्षण को प्रोत््ससाहित किया, 
कित ुअवसरचना, ससंाधनोों और शिक्षक प्रशिक्षण की 
कमी ने इनके प्रभावी क्रियान््वयन को सीमित किया। 
हाल के अध््ययनोों ने एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 के 
विभिन््न आयामोों, जसै—े करियर मार््गदर््शन, शारीरिक 
शिक्षा, भारतीय ज्ञान प्रणालियोों का एकीकरण और 
अनभुवात््मक अधिगम, को उजागर किया ह,ै कित ु
अधिकांश शोध एकल पहलओु ंपर केें द्रित रह ेहैैं। इस 
स््थथिति ने एक समग्र सैद््धाांतिक और दृष््‍टटिकोण की 
आवश््यकता को रेखांकित किया। इसी सदंर््भ मेें, प्रस््ततुत 
विश््‍ललेषण चार सैद््धाांतिक दृष््‍टटिकोणोों (रचनावाद, 
पाठ्यचर््यया सिद््धाांत, शिक्षाशास्‍त्र और मानव पूंजी 
सिद््धाांत) के आधार पर एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 को 
समझने का प्रयास करता ह।ै रचनावाद के आलोक मेें 
यह रूपरेखा चरणबद्ध संरचना और खले-आधारित 
अधिगम के माध््यम से विद्यार््थथियोों की सक्रिय 
भागीदारी को प्रोत््ससाहित करती ह।ै पाठ्यचर््यया सिद््धाांत 
इस दस््ततावेज को केवल दिशानिर्देश न मानकर एक 

सामाजिक दस््ततावेज के रूप मेें प्रस््ततुत करता ह ैजो 
शिक्षा को न््ययाय और समानता की दिशा मेें रूपांतरित 
करने का प्रयास करता ह।ै शिक्षाशास्‍त्र के दृष््‍टटिकोण से 
यह समावेश, विविधता और सरुक्षित कक्षा संस््ककृ ति 
की वकालत करता ह,ै ताकि हाशिए पर पड़़े विद्यार्थी 
भी शिक्षा मेें बराबर भागीदारी कर सकेें । वहीीं मानव 
पूंजी सिद््धाांत दक्षता-आधारित शिक्षा, व््ययावसायिक 
प्रशिक्षण और 21वीीं सदी के कौशलोों को राष्‍ट्र के 
आर््थथिक विकास स ेजोड़ता ह।ै प्रस््ततुत विश््‍ललेषण स ेयह 
स््पष्‍ट होता ह ैकि एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 कई स््तरोों 
पर, जैसे संज्ञानात््मक और सामाजिक-भावनात््मक 
विकास, मानकीकरण और स््थथानीय लचीलापन, 
परंपरा और आधनुिकता, तथा आदर््श और व््यवहार 
के बीच, संतलुन साधने का प्रयास करता ह,ै परंत ु
फिर भी, कार््ययान््वयन की चुनौतियाँ गंभीर हैैं। 
मलू््ययाांकन प्रणाली मेें सामाजिक-भावनात््मक लक्षष्ययों 
को मापने की अस््पष्‍टता, संसाधनोों और अवसरचना 
की असमानता, प्रशिक्षित शिक्षकोों की कमी और 
परीक्षा-प्रधान संस््ककृ ति इसके प्रभावी क्रियान््वयन मेें 
बाधक हो सकती ह।ै

इस प्रकार, एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 एक 
दरूदर्शी और बहु-आयामी रूपरेखा ह,ै कित ुइसकी 
सफलता नीति के आदर्शशों और व््ययावहारिक यथार्थथों के 
बीच की खाई को पाटन पर निर््भर करेगी। यह अध््ययन 
दर््शशाता ह ैकि जब तक शिक्षक-सक्षमकरण, मलू््ययाांकन 
सधुार और संसाधन वितरण को प्राथमिकता नहीीं दी 
जाती, तब तक दस््ततावेज की आकांक्षाए ँपरू््ण रूप से 
साकार नहीीं हो पाएगँी।
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अनुशंसाएँ
	• शिक्षकोों को नियमित और प्रभावी प्रशिक्षण तथा 
सतत व््ययावसायिक विकास प्रदान किया जाना 
चाहिए, ताकि वे एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 के 
नवीन शिक्षाशास्‍‍त््रीय दृष््‍टटिकोणोों को सजीव रूप 
मेें अपनाने मेें सक्षम होों।

	• विद्यालयोों की संसाधन-संपन््नता  और 
अवसरचना को मजबूती से विकसित किया 
जाना चाहिए, ताकि सामाजिक-भावनात््मक 
शिक्षा, शारीरिक गतिविधियाँ और डिजिटल 
अधिगम सचुारु और प्रभावी ढंग स ेलाग ूहो सकेें ।

	• मूल््ययाांकन प्रणाली को इस तरह पुनर््गठित 
किया जाना चाहिए कि यह केवल संज्ञानात््मक 
उपलब््धधियोों तक सीमित न रह,े बल््ककि सहानभुतूि, 
सहयोग, रचनात््मकता और समस््यया-समाधान 
जैसी महत््वपूर््ण दक्षताओ ं का भी सटीक 
आकलन कर सके।

	• शिक्षा को स््थथानीय संस््ककृ ति और समदुाय से 
घनिष्‍ठ रूप से जोड़़ा जाना चाहिए, ताकि यह 
केवल सैद््धाांतिक आदर््श न रहकर सामाजिक 
और सांस््ककृ तिक संदर्भभों मेें प्रासगिक और 
व््ययावहारिक बन सके।

	• माध््यमिक स््तर पर करियर मार््गदर््शन और 
परामर््श सेवाओ ंको व््ययापक और सलुभ रूप से 
उपलब््ध कराया जाना चाहिए, ताकि विद्यार्थी 
अपनी रुचियोों और कौशलोों के अनरुूप सतंलुित 
और भविष््य-उन््ममुख निर््णय ले सकेें ।

निष््कर््ष
एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 भारतीय शिक्षा मेें एक 
व््ययापक और दरूदर्शी दस््ततावेज के रूप मेें उभरता ह,ै 

जो सजं्ञानात््मक, सामाजिक-भावनात््मक, सांस््ककृ तिक 

और व््ययावसायिक आयामोों को संतुलित करने 

का प्रयास करता ह।ै यह स््पष्‍ट ह ै कि यह रूपरेखा 

एन.ई.पी. 2020 के उद्देश््योों को मूर््त रूप देती ह ै

और विद्यार््थथि‍योों को केवल शकै्षणिक सफलता तक 

सीमित नहीीं रखती, बल््ककि उन््हेें सहानभुतूि, नैतिकता, 

लचीलापन और जीवन कौशल से संपन््न बनाने का 

प्रयास करती ह।ै साहित््य से मिले निष््कर््ष इस बात 

की पुष््‍टटि करते हैैं कि एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 

एक बहु-आयामी दृष््‍टटि प्रस््ततुत करती ह,ै चाह े वह 

अनुभवात््मक अधिगम हो, करियर मार््गदर््शन हो, 

शारीरिक शिक्षा हो या भारतीय ज्ञान प्रणालियोों का 

एकीकरण, परंत ु फिर भी चनुौतियाँ गंभीर बनी हुई 

हैैं। मूल््ययाांकन प्रणाली मेें सामाजिक-भावनात््मक 

उद्देश््योों की अस््पष्‍टता, ससंाधनोों और अवसरचना की 

असमानता, तथा शिक्षक प्रशिक्षण और जागरूकता 

की कमी इसके सफल क्रियान््वयन को सीमित कर 

सकती है। परीक्षा-प्रधान संस््ककृ ति और पारंपरिक 

शिक्षण पद्धतियाँ भी नई रणनीतियोों को हाशिए 

पर धकेल सकती हैैं। अतः दस््ततावेज की सफलता 

केवल इसके आदर्शशों पर नहीीं, बल््ककि व््ययावहारिक 

कार््ययान््वयन और ठोस नीतिगत सहयोग पर निर््भर 

करेगी। यदि शिक्षक-सक्षमकरण, संसाधन वितरण 

और मलू््ययाांकन सधुार को प्राथमिकता दी जाए, तो 

एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 भारतीय शिक्षा को अधिक 

समावेशी, न््ययायसंगत और भविष््य-उन््ममुख बनाने की 

दिशा मेें एक मील का पत््थर सिद्ध हो सकती ह।ै
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