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प्राथमिक विद्यालय के शिक्षकोों की खिलौना-आधारित 
शिक्षणशास्‍त्र के प्रति अभिवतृ्ति का अध््ययन

प्रस््ततुत शोध-पत्र प्राथमिक विद्यालय के शिक्षकोों की खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र के प्रति अभिवतृ्ति 
के अध््ययन पर आधारित ह।ै शोध का उद्देश््य प्राथमिक विद्यालय के शिक्षकोों के जेेंडर (पुरुष एवं महिला) 
तथा विषय-वर््ग (कला एवं विज्ञान) के आधार पर खिलौना-आधारित-शिक्षणशास्‍त्र के प्रति उनके अभिवतृ्ति 
की तुलना करना था। शोध की प्रकृति वर््णनात््मक सर्वेक्षण पद्धति पर आधारित रही। लखनऊ जनपद के 
प्राथमिक विद्यालय के 60 शिक्षकोों को सवुिधा आधारित न््ययादर््शविधि से चनुा गया। आंकडे एक स््व-निर््ममित 
अभिवतृ्ति मापनी के माध््यम से एकत्रित किए गए, जिसमेें 33 कथन शामिल थे और जिनमेें पाँच आयामोों 
(जागरूकता, व््ययावहारिकता, लाभ एवं प्रभाव, अभिरुचि तथा सामाजिक समर््थन) को शामिल किया गया। 
आँकड़ों का विश््‍ललेषण माध््य, मानक विचलन तथा t-परीक्षण द्वारा किया गया। परिणामोों से स््पष्‍ट हुआ कि 
परुुष शिक्षक खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र के प्रति अधिक सकारात््मक दृष््‍टटिकोण रखते हैैं, जबकि विज्ञान 
एवं कला वर््ग के शिक्षकोों को खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र के प्रति अभिवतृ्ति मेें कोई सार््थक अंतर 
नहीीं पाया गया। अधिकांश शिक्षकोों ने खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र को विद्यार््थथियोों मेें सजृनात््मकता, 
समस््यया-समाधान क्षमता एवं आनंदपूर््ण अधिगम को प्रोत््ससाहित करने वाला माना। निष््कर््षतः, प्राथमिक 
विद्यालय के शिक्षक खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र को सकारात््मक रूप मेें स््ववीकार करते हैैं, कितु इसके 
प्रभावी कार््ययान््वयन हतेु प्रशिक्षण, संसाधन और प्रशासनिक सहयोग अनिवार््य ह।ै

प्राथमिक शिक्षा विद्यार्थी के संपरू््ण व््यक्‍त‍ित््व विकास 
की आधारशिला मानी जाती ह,ै क््योोंकि यही वह 
अवस््थथा है जहाँ बालक के बौद्धिक, सामाजिक 
तथा भावनात््मक विकास की नीींव रखी जाती ह।ै 

इस अवस््थथा मेें शिक्षण को जितना अधिक रोचक, 
सरलीकृत और विद्यार््थथि‍योों की रुचि के अनुकूल 
बनाया जाता ह,ै उतना ही उसका प्रभाव दीर््घकालिक 
होता ह ै (गपु््‍तता और अग्रवाल, 2018)। परंपरागत 
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शिक्षण पद्धतियाँ कई बार बच््चोों की स््ववाभाविक 
जिज्ञासा और रचनात््मकता को सीमित कर देती 
हैैं, जबकि खले और खिलौनोों के माध््यम से प्रस््ततुत 
शिक्षण न केवल सीखने को आनंददायी बनाता ह,ै 
बल््ककि बच््चोों को सक्रिय सहभागिता, सहयोग और 
समस््यया-समाधान के अवसर भी प्रदान करता ह ै
(ब्रूनर, 1966)।

खिलौना आधारित शिक्षणशास्‍त्र बच््‍चचे की 
खेल प्रवृत्ति और अनुभवात््मक अधिगम को 
आधार बनाकर सीखने की प्रक्रिया को जीवंत और 
प्रभावशाली बनाता ह।ै यह शिक्षण पद्धति बच्‍चों मेें 
रचनात््मकता, आत््म-अभिव््यक्‍त‍ि और सामाजिक 
सहभागिता को प्रोत््ससाहित करती ह।ै हाल के वर्षषों 
मेें शिक्षा के क्षेत्र मेें यह समझ बढ़़ी ह ैकि प्रारंभिक 
कक्षाओ ंमेें ‘खले के माध््यम से सीखना’ बच््चोों के 
सीखने की क्षमता और वैचारिक विकास को सदुृढ़ 
करता ह ै (पियाजे, 1970; वाईगोत््स्ककी, 1978)। 
राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति  (2020) ने भी खिलौना आधारित 
शिक्षा को प्राथमिक स््तर पर महत््वपरू््ण माना ह।ै नीति 
मेें यह सझुाव दिया गया ह ैकि शिक्षण को स््थथानीय, 
सांस््ककृति क और पारंपरिक खिलौनोों के साथ जोड़़ा 
जाए, ताकि शिक्षण प्रक्रिया बच््चोों के जीवन अनभुवोों 
से प्रत््यक्ष रूप से जडु़ सके। इस संदर््भ मेें, शिक्षक की 
भमूिका अत््ययंत निर््णणायक ह,ै क््योोंकि किसी भी नई 
शिक्षण पद्धति के सफल कार््ययान््वयन मेें शिक्षक की 
अभिवतृ्ति केें द्रीय तत््व होती ह।ै यदि शिक्षक खिलौना 
आधारित शिक्षण को सकारात््मक रूप से ग्रहण करते 
हैैं तो यह शिक्षा की गणुवत्ता को नए आयाम द ेसकता 
ह,ै वहीीं नकारात््मक दृष््‍टटिकोण इस प्रयास की सफलता 

मेें बाधा बन सकता ह ै(शर््ममा, 2021)। इस शोध का 
प्रमखु उद्देश््य प्राथमिक विद्यालय के शिक्षकोों की 
खिलौना आधारित शिक्षणशास्‍त्र के प्रति अभिवतृ्ति 
का अध््ययन करना ह।ै यह अध््ययन यह स््पष्‍ट करने 
मेें सहायता करता ह ैकि शिक्षक इस पद्धति को किस 
प्रकार देखते हैैं, इसके क्रियान््वयन मेें कौन-कौन 
सी संभावनाए ँऔर चनुौतियाँ सामने आती हैैं तथा 
बाल-केें द्रित शिक्षा को अधिक प्रभावी बनाने के लिए 
इसके क््यया निहितार््थ हो सकते हैैं।

शोध का औचित््य 
शोध साहित््य की समीक्षा से स््पष्‍ट होता है कि 
खिलौना आधारित शिक्षणशास्‍त्र बच््चोों के 
संज्ञानात््मक, भावनात््मक, सामाजिक, भाषा 
कौशल, रचनात््मकता, समस््यया-समाधान क्षमता 
और गणितीय सोच को विकसित करता ह।ै हालाँकि, 
लाभोों पर पर््ययाप्‍त शोध हुआ ह,ै पर शिक्षकोों की 
धारणाओ,ं दृष््‍टटिकोणोों और चनुौतियोों पर सीमित 
कार््य हुआ है, विशेषकर भारतीय प्राथमिक 
विद्यालयोों मेें जहाँ संसाधन की कमी, प्रशिक्षण की 
अपर््ययाप्‍तता और पारंपरिक शिक्षण प्रवतृ्तियाँ सामान््य 
हैैं। शहरी-ग्रामीण तथा प्रशिक्षित-अल््पप्रशिक्षित 
शिक्षकोों के दृष््‍टटिकोण की तुलनात््मक समीक्षा भी 
न््ययून ह।ै कुछ अध््ययनोों (नीतू सिंह, 2021; पटेल 
और मेहता, 2021; सिंह और शर््ममा, 2023) मेें 
यह पाया गया कि शिक्षकोों का दृष््‍टटिकोण इसके 
सफल कार््ययान््वयन मेें निर््णणायक ह,ै कितु अधिकांश 
अध््ययन क्षेत्रीय स््तर या मात्रात््मक आँकड़ों तक 
सीमित रहे हैैं। व््ययावहारिक कार््ययान््वयन मेें आने 
वाली स््थलीय चनुौतियाँ, संसाधनगत सीमाएँ तथा 
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पाठ्यक्रम से एकीकरण को लेकर शिक्षकोों की सोच 
और सुझावोों पर भी गहन अध््ययन अपेक्षित ह।ै

अतः प्रस््ततावित अध््ययन ‘प्राथमिक विद्यालय 
शिक्षकोों का खिलौना आधारित शिक्षणशास्‍त्र के 
प्रति दृष््‍टटिकोण’ इस शोध-रिक्‍तता को भरने का 
प्रयास करता ह।ै यह अध््ययन शिक्षकोों की समझ, 
अनभुव, स््ववीकार््यता, प्रशिक्षण आवश््यकताएँ और 
बाधाओ ंका विश््‍ललेषण प्रस््ततुत करता ह,ै जो नीतिगत  
सुधार एवं प्रशिक्षण कार््यक्रमोों के लिए उपयोगी 
सिद्ध होगा।

संक्रियात््मक परिभाषाएँ
खिलौना— खिलौना एक ऐसी वस््ततु होती है, 
जिसका इस््ततेमाल बच््चचे खलेने के लिए करते हैैं और 
उससे खलेकर वे प्रसन््न होते ह।ै खिलौनोों से बच््चोों 
का मनोरंजन तो होता ही ह ैसाथ ही वे खले-खले मेें 
बहुत कुछ सीख जाते हैैं। जसेै— समस््यया का समाधान 
करना, मिल-जलु कर खलेना, आखँ-हाथ मेें तालमले 
बिठाना इत््ययादि।
खिलौना आधारित अधिगम— एक शिक्षण-
अधिगम दृष््‍टटिकोण जो खिलौनोों और खलेोों के माध््यम 
से सीखने के आस-पास केें द्रित ह।ै 
अभिवतृ्ति— अभिवतृ्ति व््यक्‍त‍ि के मनोभावोों अथवा 
विश््‍ववासोों को इगंित करती ह।ै ये बताती ह ैकि व््यक्‍त‍ि 
क््यया महससू करता ह ैअथवा उसके परू््व विश््‍ववास क््यया 
हैैं? अभिवतृ्ति से अभिप्राय व््यक्‍त‍ि के उस दृष््‍टटिकोण 
से ह ैजिसके कारण वह किन््हीीं वस््ततुओ,ं व््यक्‍त‍ियोों, 
संस््थथाओ,ं परिस््थथितियोों, योजनाओ ं आदि के प्रति 
किसी विशषे प्रकार का व््यवहार करता ह।ै

प्राथमिक विद्यालय— इस शोध मेें प्राथमिक 
विद्यालय से तात््पर््य कक्षा 1 से 5 तक की कक्षाओ ं
तक से ह।ै

शोध समस््यया
प्राथमिक स््तर के शिक्षकोों की खिलौना-आधारित 
शिक्षणशास्‍त्र के प्रति अभिवतृ्ति का अध््ययन।

शोध अध््ययन के उद्देश््य 
इस शोध अध््ययन के उद्देश््य इस प्रकार हैैं—
•	 प्राथमिक विद्यालय के शिक्षकोों का जेेंडर के 

आधार पर खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र 
के प्रति अभिवतृ्ति का अध््ययन करना।

•	 प्राथमिक विद्यालय के शिक्षकोों का विषय-वर््ग 
के आधार पर खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र 
के प्रति अभिवतृ्ति का अध््ययन करना।

शोध अध््ययन की परिकल््पनाएँ
इस शोध अध््ययन की परिकल््पनाए ँइस प्रकार हैैं—
•	 महिला एवं परुुष शिक्षकोों की अभिवतृ्ति के माध््य 

प्राप््‍ताांकोों मेें कोई सार््थक अतंर नहीीं ह।ै
•	 कला एवं विज्ञान वर््ग के शिक्षकोों की अभिवतृ्ति 

के माध््य प्राप््‍ताांकोों मेें कोई सार््थक अतंर नहीीं ह।ै

शोध विधि 
इस शोध अध््ययन की प्रकृति वर््णनात््मक ह ै तथा 
इसमेें सर्वेक्षण शोध विधि का उपयोग किया गया ह।ै

जनसखं््यया
इस शोध अध््ययन मेें शोधार्थी द्वारा जनसंख््यया 
के रूप मेें लखनऊ जनपद के सरकारी प्राथमिक 
विद्यालयोों मेें कार््यरत सभी शिक्षकोों को सम््ममिलित 
किया गया।
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न््ययादर््श
इस शोध अध््ययन मेें न््ययादर््श हते ुसवुिधा आधारित 
न््ययादर््श विधि का उपयोग करते हुए लखनऊ जनपद के 
कुल 60 सरकारी प्राथमिक शिक्षकोों का चयन किया 
गया, जिनमेें 30 परुुष और 30 महिला शिक्षक  तथा 
30 विज्ञान एव ं30 कला वर््ग के शिक्षक शामिल थ।े  

शोध उपकरण
आँकड़ोों के संग्रहण के लिए शोधकर््तता  द्वारा  
पाँच-बिद ुलिकर््ट स््कके ल पर आधारित, पाँच आयामोों 

(जागरूकता, व््ययावहारिकता, लाभ एवं प्रभाव, 
अभिरुचि तथा सामाजिक समर््थन) के अतंर््गत 33 
कथनोों से यकु्‍त स््व-निर््ममित ‘अभिवतृ्ति मापनी’ का 
उपयोग किया गया।

सांख््ययिकी प्रविधियाँ
इस शोध अध््ययन मेें समस््त आकँड़ों के विश््‍ललेषण 
के लिए शोधकर््तता द्वारा माध््य, मानक विचलन और 
t-परीक्षण को सांख््ययिकी प्रविधियोों के रूप मेें उपयोग 
किया था।

आकँड़ों का विश््‍ललेषण एवं व््ययाख््यया
शोध उद्देश््य 1— प्राथमिक विद्यालय के शिक्षकोों का 
जेेंडर के आधार पर खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र 
के प्रति अभिवतृ्ति का अध््ययन करना।
इस शोध अध््ययन के प्रथम उद्देश््य के लिए प्राथमिक 
विद्यालय के शिक्षकोों से प्राप्‍त आँकड़ों को जेेंडर 

(पुरुष तथा महिला) के आधार पर व््यवस््थथित 
करके सर््वप्रथम स््वतत्र न््ययादर््श t-परीक्षण सांख््ययिकी 
की सभी अभिधारणाओ ं की जाँच की गई। इस 
सांख््ययिकी प्रविधि से जुड़़ी सभी अभिधारणाओ ं
के संतुष्‍ट हो जाने के बाद स््वतत्र न््ययादर््श-परीक्षण 
सांख््ययिकी प्रविधि की सहायता से आँकड़ों का 
विश््‍ललेषण किया गया। स््वतत्र न््ययादर््श-परीक्षण 
सांख््ययिकी के परिणाम का वितरण तालिका 1 मेें 
प्रस््ततुत किया गया ह।ै

तालिका 1 के अवलोकन से स््पष्‍ट होता ह ैकि 
महिला शिक्षकोों के आभिवतृ्ति का माध््य 127.73 तथा 
मानक विचलन 7.75 ह,ै इसी प्रकार परुुष शिक्षकोों के 
अभिवतृ्ति का माध््य 131.93 तथा मानक विचलन 
7.74 ह।ै दोनोों समहूोों के मध््य 4.2 अकंोों का अतंर 
परिलक्षित होता ह।ै खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र 
के प्रति महिला तथा परुुष शिक्षकोों का परिकलित 
स््वतत्र न््ययादर््श t-परीक्षण का मान -2.10 ह,ै जिसका 
स््वतत््र््याांश 58 पर p-मान 0.040 ह।ै यह मान 0.05 
सार््थकता स््तर के मान से कम ह,ै इसलिए सार््थकता 
के 0.05 स््तर पर सार््थक ह।ै अतः शनू््य परिकल््पना 
महिला एवं परुुष शिक्षकोों के अभिवतृ्ति के माध््य 
प्राप््‍ताांकोों मेें कोई सार््थक अतंर नहीीं ह,ै निरस््त की 
जाती ह।ै परिणामस््वरूप, यह कहा जा सकता ह ैकि 
खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र के प्रति महिला तथा 

तालिका 1— महिला एवं पुरुष शिक्षकोों की अभिवतृ्ति हेतु तालिका

जेेंडर सखं््यया माध््य मानक 
विचलन

स््वतंत््र््याांश t-मान p-मान सार््थकता स््तर

परुुष 30 131.93 7.74 58 2.10 0.040 0.05

महिला 30 127.73 7.75
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परुुष शिक्षकोों के अभिवतृ्ति के माध््य प्राप््‍ताांकोों मेें सार््थक 
अतंर ह।ै अतः यह स््पष्‍ट होता ह ैकि शिक्षकोों का जेेंडर 
(महिला तथा परुुष) खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र 
के प्रति उनके अभिवतृ्ति को प्रभावित करता ह।ै

इस उद्देश््य से संबंधित आँकड़ों के विश््‍ललेषण 
के उपरांत शोधार्थी ने परिणाम मेें यह पाया कि परुुष 
प्राथमिक शिक्षकोों की अभिवतृ्ति खिलौना आधारित 
शिक्षणशास्‍त्र के प्रति महिला प्राथमिक शिक्षकोों की 
अपेक्षा अधिक सकारात््मक ह।ै इस अतंर के पीछे कई 
कारण निहित हो सकते हैैं। सर््वप्रथम, परुुष शिक्षक खले 
एव ंप्रयोगधर्मी गतिविधियोों मेें अधिक सक्रिय और 
उत््ससाही पाए जाते हैैं, जिससे व े खिलौना आधारित 
शिक्षण को सहजता से अपनात े हैैं (शर््ममा, 2020)। 
द्वितीय, परुुष शिक्षकोों मेें कक्षा प्रबंधन और नवीन 
शिक्षण तकनीकोों को अपनाने का आत््मविश््‍ववास 
अपेक्षाकृत अधिक होता ह,ै जिसके कारण वे नई 
पद्धतियोों को लाग ू करने मेें सकारात््मक दृष््‍टटिकोण 
रखते हैैं (सिह और मिश्रा, 2021)। ततृीय, सामाजिक 
भूमिकाएँ भी इस प्रवतृ्ति को प्रभावित करती हैैं, 
क््योोंकि महिला शिक्षकोों से अपेक्षाकृत पारंपरिक और 
अनशुासनात््मक शिक्षण शलैी की अपेक्षा की जाती ह,ै 
जबकि परुुष शिक्षकोों को रचनात््मक प्रयोगोों मेें अधिक 
स््वतत्रता मिलती ह ै (पांडे और विश्‍वकर््ममा, 2023)। 
चतरु््थ, शकै्षिक नवाचार एवं नीतिगत परिवर््तनोों को 

अपनाने की तत््परता भी परुुष शिक्षकोों मेें अधिक 
पाई जाती ह,ै और चूकँि राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 
मेें खिलौना आधारित शिक्षण को विशषे महत््व दिया 
गया ह,ै अतः परुुष शिक्षकोों की अभिवतृ्ति इस दिशा 
मेें अधिक सकारात््मक दखेी गई (राजपतू और यादव, 
2024)। अतः निष््कर््षतः कहा जा सकता ह ैकि परुुष 
प्राथमिक शिक्षकोों की यह सकारात््मक अभिवतृ्ति 
उनके व््यक्‍त‍िगत रुझान, आत््मविश््‍ववास, सामाजिक-
सांस््ककृति क अपेक्षाओ ंऔर नवाचार अपनाने की प्रवतृ्ति 
का परिणाम ह।ै

शोध उद्देश््य 2— प्राथमिक विद्यालय के शिक्षकोों 
का विषय-वर््ग के आधार पर खिलौना-आधारित 
शिक्षणशास्‍त्र के प्रति अभिवतृ्ति का अध््ययन करना।
इस शोध अध््ययन के द्वितीय उद्देश््य के लिए 
प्राथमिक स््तर के शिक्षकोों से प्राप्‍त आँकड़ों को 
उनके विषय-वर््ग (कला एवं विज्ञान) के आधार पर 
व््यवस््थथित करके सर््वप्रथम स््वतत्र न््ययादर््श t-परीक्षण 
सांख््ययिकी की सभी अभिधारणाओ ंकी जाँच की गई। 
इस सांख््ययिकी प्रविधि से जुड़़ी सभी अभिधारणाओ ं
के संतुष्‍ट हो जाने के बाद स््वतत्र न््ययादर््श t-परीक्षण 
सांख््ययिकी प्रविधि की सहायता से आँकड़ों का 
विश््‍ललेषण किया गया। स््वतत्र न््ययादर््श t-परीक्षण 
सांख््ययिकी के परिणाम का वितरण तालिका 2 मेें 
प्रस््ततुत किया गया ह।ै

तालिका 2— कला और विज्ञान वर््ग के शिक्षकोों की अभिवतृ्ति हेतु तालिका

विषय-वर््ग सखं््यया माध््य मानक 
विचलन

स््वतंत््र््याांश t-मान p-मान सार््थकता 
स््तर

कला 30 129.5 7.40 58 0.62 0.54 0.05

विज्ञान 30 128.4 6.40

Chap__5.indd   52Chap__5.indd   52 21-Apr-26   2:55:43 PM21-Apr-26   2:55:43 PM



प्राथमिक विद्यालय के शिक्षकोों की खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र... 53

तालिका 2 के अवलोकन से स््पष्‍ट होता ह ैकि 
कला वर््ग के शिक्षकोों के अभिवतृ्ति 129.5 का माध््य 
तथा मानक विचलन 7.40 ह,ै जबकि विज्ञान वर््ग के 
शिक्षकोों के अभिवतृ्ति का माध््य 128.4 तथा मानक 
विचलन 6.40  ह।ै दोनोों समहूोों के बीच अभिवतृ्ति मेें 
मात्र 1.10 अकंोों का अतंर दखेा गया, जो नगण््य ह।ै 
खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र के प्रति कला एवं 
विज्ञान वर््ग के शिक्षकोों के अभिवतृ्ति का परिकलित 
स््वतत्र न््ययादर््श t-परीक्षण का मान 0.62 ह,ै जिसका 
स््वतत््र््याांश 58 पर p-मान 0.54 ह।ै यह मान 0.05 
सार््थकता स््तर के मान से अधिक है, इसलिए 
सार््थकता के 0.05 स््तर पर सार््थक नहीीं ह।ै अतः 
शनू््य परिकल््पना कला एवं विज्ञान वर््ग के शिक्षकोों के 
अभिवतृ्ति के माध््य प्राप््‍ताांकोों मेें कोई सार््थक अतंर नहीीं 
होगा, निरस््त नहीीं की जा सकती ह।ै परिणामस््वरूप, 
यह कहा जा सकता ह ै कि विषय-वर््ग (कला एवं 
विज्ञान) के आधार पर प्राथमिक शिक्षकोों का 
खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र के प्रति अभिवतृ्ति 
समान ह।ै इस उद्देश््य से संबंधित आकँड़ों के विश््‍ललेषण 
के उपरांत शोधार्थी ने परिणाम मेें पाया कि विज्ञान एवं 
कला वर््ग के प्राथमिक शिक्षकोों की खिलौना आधारित 
शिक्षणशास्‍त्र के प्रति अभिवतृ्ति मेें कोई सार््थक अतंर 
नहीीं ह।ै इसका एक प्रमखु कारण यह हो सकता ह ै
कि प्राथमिक स््तर पर शिक्षण अधिकतर बहुविषयक 
स््वरूप का होता ह,ै जहाँ विज्ञान और कला दोनोों ही 
पषृ्‍ठभमूि के शिक्षक लगभग समान प्रकार की शिक्षण 
गतिविधियोों एवं पद्धतियोों का उपयोग करते हैैं। कुमार 
(2019) ने अपने अध््ययन मेें पाया कि प्राथमिक स््तर 
पर विषयगत भिन््नताओ ंका प्रभाव शिक्षण दृष््‍टटिकोण 
पर सीमित होता ह,ै क््योोंकि यहाँ बच््चोों की जिज्ञासा, 

खले और गतिविधि-आधारित अधिगम को अधिक 
महत््व दिया जाता ह।ै इसी प्रकार, वर््ममा और तिवारी 
(2020) ने यह दर््शशाया कि खिलौना आधारित पद्धति 
जैसी गतिविधि-केें द्रित रणनीतियाँ विषय-विशषे पर 
आधारित नहीीं होतीीं, बल््ककि सभी शिक्षकोों के लिए 
समान रूप से उपयोगी होती हैैं। चदं्रा (2021) ने यह भी 
बताया कि प्राथमिक शिक्षकोों का प्रशिक्षण कार््यक्रम 
विज्ञान और कला पषृ्‍ठभमूि वाले शिक्षकोों के बीच 
किसी प्रकार की विषयगत भिन््नता को नहीीं रखता, 
जिससे उनकी अभिवतृ्ति मेें समानता दखेी जाती ह।ै 
इसके अतिरिक्‍त, नेहरू और जोशी (2022) ने अपने 
शोध मेें निष््कर््ष निकाला कि गतिविधि-आधारित 
शिक्षणशास्‍त्र बच््चोों की संज्ञानात््मक और सामाजिक 
क्षमताओ ंके विकास हते ुएक समान रूप से प्रभावी 
ह,ै चाह ेशिक्षक की विषयगत पषृ्‍ठभमूि विज्ञान हो या 
कला। अतः यह स््पष्‍ट होता ह ैकि खिलौना आधारित 
शिक्षणशास्‍त्र की प्रकृति समग्र और सार््वभौमिक 
होने के कारण विज्ञान और कला पषृ्‍ठभमूि से आए 
प्राथमिक शिक्षकोों की अभिवतृ्ति मेें कोई महत््वपरू््ण 
अतंर नहीीं पाया गया।

शोध अध््ययन के निष््कर््ष 
आकँड़ों के विश््‍ललेषण से निम््नलिखित शोध निष््कर््ष 
प्राप्‍त हुए—
•	 इस शोध अध््ययन मेें यह पाया गया कि परुुष 

शिक्षकोों की खिलौना आधारित शिक्षणशास्‍त्र 
के प्रति अभिवतृ्ति महिला शिक्षकोों की तलुना 
मेें अधिक सकारात््मक है। यह स््पष्‍ट करता 
ह ै कि शिक्षकोों का जेेंडर खिलौना आधारित 
शिक्षणशास्‍त्र प्रति अभिवतृ्ति को प्रभावित करता 
ह।ै इसका तात््पर््य यह ह ैकि शिक्षक समदुाय मेें 
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खिलौना आधारित शिक्षणशास्‍त्र के प्रति विश््‍ववास 
एवं दृष््‍टटिकोण को लेकर लैैंगिक भिन््नता पाई गई।

•	 इस शोध अध््ययन मेें कला एवं विज्ञान वर््ग के 
शिक्षकोों मेें खिलौना आधारित शिक्षणशास्‍त्र 
के प्रति अभिवतृ्ति के स््तर मेें कोई सार््थक अंतर 
नहीीं पाया गया। यह संकेत करता ह ैकि शिक्षकोों 
का विश््‍ववास एवं दृष््‍टटिकोण विषय की प्रकृति 
से स््वतत्र ह।ै दोनोों ही विषय वर्गगों के शिक्षकोों 
ने खिलौना आधारित शिक्षणशास्‍त्र के प्रति 
सकारात््मक दृष््‍टटिकोण दर््शशाया ह,ै जिससे यह 
स््पष्‍ट होता ह ै कि विषय-वर््ग का शिक्षक की 
अभिवतृ्ति पर कोई प्रभाव नहीीं पड़ता ह।ै

शोध अध््ययन के शैक्षिक निहितार््थ
प्रस््ततुत शोध अध््ययन का परिणाम यह दर््शशाता ह ैकि 
प्राथमिक विद्यालय के शिक्षक खिलौना-आधारित 
शिक्षणशास्‍त्र को सकारात््मक रूप से स््ववीकारते हैैं 
और इसे कक्षा-कक्ष मेें उपयोगी मानते हैैं। यह परिणाम 
इस ओर संकेत करता ह ै कि प्राथमिक शिक्षा को 
अधिक रचनात््मक और बाल-केें द्रित बनाने के लिए 
खिलौना-आधारित पद्धति को विद्यालयी शिक्षण मेें 
व््यवस््थथित रूप से जोड़़ा जा सकता ह।ै शिक्षकोों की 
सकारात््मक दृष््‍टटि यह प्रमाणित करती ह ै कि यदि 
उन््हेें इस पद्धति से संबंधित व््ययावहारिक प्रशिक्षण, 
उपयकु्‍त संसाधन और सहयोगी वातावरण उपलब््ध 
कराया जाए तो यह शिक्षण अधिक प्रभावी बन 
सकता ह।ै परुुष शिक्षकोों का रुझान महिलाओ ंकी 
अपेक्षा अधिक सकारात््मक होना इस तथ््य की ओर 
इगंित करता ह ैकि महिला शिक्षकोों को प्रेरित करने 
और प्रोत््ससाहित करने की आवश््यकता ह,ै ताकि 
वे भी खिलौना-आधारित गतिविधियोों का उपयोग 
समान आत््मविश््‍ववास और सहजता के साथ कर 

सकेें । इसी प्रकार, विज्ञान और कला पषृ्‍ठभमूि के 
शिक्षकोों की अभिवतृ्ति मेें कोई अंतर न पाया जाना 
यह दर््शशाता ह ैकि यह पद्धति विषयगत सीमाओ ंसे 
परे ह ैऔर सभी के लिए समान रूप से उपयोगी ह।ै 
इस दृष््‍टटि से दखेा जाए तो खिलौना-आधारित शिक्षण 
न केवल विषयवस््ततु को सरल और रोचक बनाता 
ह,ै बल््ककि विद्यार््थथियोों के लिए सीखने का अनभुव 
अधिक जीवंत और आनंदपरू््ण करता ह।ै अध््ययन से 
यह भी स््पष्‍ट होता ह ैकि शिक्षकोों ने इस पद्धति को 
बच््चोों की सजृनात््मकता, समस््यया-समाधान क्षमता 
और सहयोगात््मक अधिगम को बढ़़ावा दनेे वाला 
माना। इसका अर््थ यह ह ै कि यदि इस पद्धति को 
नियमित रूप से पाठ्यक्रम मेें शामिल किया जाए तो 
विद्यार््थथियोों की जिज्ञासा, सोचने-समझने की क्षमता 
और सामाजिक सहभागिता को विकसित किया जा 
सकता ह।ै यह पद्धति पारंपरिक रटने पर आधारित 
शिक्षा को अनुभवजन््य और प्रयोगात््मक शिक्षा 
मेें बदलने की क्षमता रखती ह।ै हालाँकि, शिक्षकोों 
का यह भी मानना रहा कि इसके प्रभावी प्रयोग के 
लिए प्रशिक्षण, समय, संसाधन और प्रशासनिक 
सहयोग आवश््यक ह।ै यदि विद्यालयोों मेें उपयकु्‍त 
खिलौना-सामग्री, गतिविधि कक्ष और रचनात््मक 
प्रयोगोों के लिए वातावरण उपलब््ध हो, तो शिक्षक 
अपने सकारात््मक दृष््‍टटिकोण को व््ययावहारिक स््तर 
पर क्रियान््ववित कर पाएँगे। इस प्रकार यह अध््ययन 
इस ओर इशारा करता ह ै कि खिलौना-आधारित 
शिक्षणशास्‍त्र को विद्यालयी जीवन मेें सवु््यवस््थथित 
ढंग से लागू करने पर प्राथमिक शिक्षा अधिक 
आनंदपरू््ण, समावेशी और रचनात््मक बन सकती ह,ै 
जिससे विद्यार््थथियोों के संज्ञानात््मक, सामाजिक और 
भावनात््मक विकास को एक साथ गति मिल सकेगी।
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