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बाल मनोविज्ञान के परिप्रेक्षष्य मेें  
मातृभाषा मेें शिक्षा का प्रभाव

मातभृाषा किसी भी बच््चचे के  संज्ञानात््मक, भाषायी, सामाजिक और भावनात््मक विकास की आधारशिला 
होती ह,ै जो उसकी सोच, समझ और अभिव््यक्‍त‍ि को प्रारंभिक दिशा प्रदान करती ह।ै राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 
और बनुियादी शिक्षा हते ुराष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2022 इस तथ््य को स््ववीकारते हुए प्रारंभिक शिक्षा मेें 
मातभृाषा की भमूिका को केें द्र मेें रखती हैैं। यह शोध-पत्र बाल मनोविज्ञान के  सिद््धाांतोों और व््ययावहारिक अनभुवोों 
के  आधार पर यह समझने का प्रयास करता ह ैकि मातभृाषा मेें शिक्षा देना बच््चोों के  सीखने की प्रक्रिया को 
कैसे सहज, प्रभावी और सजृनात््मक बनाता ह।ै पियाजे, वायगोत््स्ककी और ब्रूनर जैसे मनोवैज्ञानिकोों के  विचारोों 
के  माध््यम से यह स््पष्‍ट होता ह ैकि जब बच््चचे अपनी परिचित भाषा मेें सीखते हैैं, तो वे अधिक आत््मविश््‍ववास 
के  साथ ज्ञान को आत््मसात करते हैैं। इसमेें उन चनुौतियोों, अवसरोों और शकै्षिक नवाचारोों पर भी चर््चचा की गई 
ह ैजो मातभृाषा आधारित शिक्षण के  क्रियान््वयन मेें सामने आते हैैं। मातभृाषा को शिक्षा का माध््यम बनाना न 
के वल बच््चोों के  अधिकारोों की रक्षा करता ह,ै बल््ककि शिक्षा की गणुवत्ता और समानता को भी सनुिश्‍च‍ित करता 
ह।ै यह दृष्‍ट‍िकोण भाषायी विविधता को सम््ममान देते हुए त्रिभाषा सतू्र के  माध््यम से बहुभाषिकता, सांस््ककृतिक  
एकता और वैश्‍व‍िक संवाद को भी सदुृढ़ करता ह।ै इस प्रकार, यह नीति शिक्षा को स््थथानीय अनभुवोों से जोड़कर 
वैश्‍व‍िक क्षितिज की ओर ले जाने वाली समावेशी एवं दरूदर्शी पहल के  रूप मेें सामने आई ह।ै

कृष््ण चदं्र चौधरी*

बचपन जीवन का वह महत््वपरू््ण चरण होता ह ैजिसमेें 
सीखने, समझने एवं सोचने की बनुियाद रखी जाती ह ै
और इसी अवस््थथा मेें बच््चचे सबसे अधिक संवेदनशील 
और ग्रहणशील होते हैैं। वे जिस भाषा को अपने घर, 
परिवार और समदुाय मेें प्रतिदिन सनुते और बोलते हैैं, 
वही उनकी मातभृाषा बन जाती ह ैजो उनके  अनभुवोों, 

अभिव््यक्‍त‍ियोों और भावनाओ ंकी पहली अभिव््यक्‍त‍ि 
होती ह।ै बच््चोों के  संज्ञानात््मक, सामाजिक और 
भाषायी विकास मेें मातभृाषा का महत््वपरू््ण योगदान 
होता ह,ै क््योोंकि यह न के वल उसकी सोच को दिशा 
देती ह,ै बल््ककि उसे अपने आस-पास की दनुिया को 
समझने और उससे जडु़ने मेें सहायता भी करती ह।ै 

*विभागाध््यक्ष, मनोविज्ञान विभाग, सहजानंद ब्रह्मर््षषि महाविद्यालय, आरा, बिहार 802 301
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समझता और अपने विचारोों को व््यक्‍त करता ह।ै यह 
भाषा उसके  मनोविज्ञान की नीींव होती ह,ै जिससे वह 
दनुिया को समझने और उसमेें अपनी भमूिका तय 
करने की प्रक्रिया शरुू करता ह।ै विभिन््न शोधोों से 
यह स््पष्‍ट हुआ ह ैकि जब बच््चचे को उसकी मातभृाषा 
मेें पढ़़ाया जाता ह ैतो उसकी स््मरणशक्‍त‍ि तेज होती 
ह,ै सोचने और समस््ययाए ँसलुझाने की क्षमता बढ़ती 
ह ैऔर उसमेें आत््मविश््‍ववास तथा रचनात््मकता का 
विकास स््ववाभाविक रूप से होता ह।ै मातभृाषा बच््चोों 
के  लिए के वल बातचीत का साधन नहीीं होती, बल््ककि 
वह उनके  विचारोों को आकार देने और कल््पनाओ ंको 
उड़़ान देने का सबसे सशक्‍त माध््यम बन जाती ह।ै जब 
बच््चोों को वही भाषा शिक्षण के  लिए मिलती ह ैजो 
उनके  दिल और दिमाग से जडु़़ी होती ह,ै तो वे सीखने 
की प्रक्रिया मेें अधिक सक्रिय, सहज और गहराई से 
जडु़ जाते हैैं, जिसस ेव ेज्ञान को न के वल जल््ददी समझते 
हैैं, बल््ककि उसे लंबे समय तक आत््मसात भी करते हैैं।

बाल मनोविज्ञान की अवधारणा और मातृभाषा
बाल मनोविज्ञान बच््चोों की सोच, समझ, अधिगम 
और व््यवहार को जानने-समझने की एक वैज्ञानिक 
शाखा ह,ै जो यह स््पष्‍ट करती ह ै कि बच््चचे अपने 
अनुभवोों और सामाजिक-सांस््ककृतिक  परिवेश के  
माध््यम से किस प्रकार सीखते हैैं और बाहरी दनुिया 
से कैसे प्रतिक्रिया करते हैैं। बचपन एक अत््यधिक 
ग्रहणशील अवस््थथा होती ह ैजिसमेें भाषा की भमूिका 
सबसे महत््वपरू््ण होती ह,ै क््योोंकि भाषा के वल संवाद 
का माध््यम नहीीं होती, बल््ककि विचारोों को आकार देने, 
उन््हेें क्रमबद्ध करने और ज्ञान को समझने का आधार 
बनती ह।ै जब बच््चचे अपनी मातभृाषा मेें सनुते, बोलते 

राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 और राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की 
रूपरेखा— बनुियादी स्‍तर 2022 इस तथ््य को स््ववीकार 
करते हुए यह सिफारिश करती हैैं कि प्रारंभिक कक्षाओ ं
तक बच््चोों को उनकी मातभृाषा, स््थथानीय भाषा या 
क्षेत्रीय भाषा मेें ही शिक्षा दी जानी चाहिए, ताकि उनका 
बौद्धिक और भावनात््मक विकास सहज, संतलुित 
और प्राकतिक रूप स ेहो सके । बाल मनोविज्ञान के  
अनसुार, जब बच््चोों को उसकी अपनी भाषा मेें पढ़़ाया 
जाता ह,ै तो वह विषयवस््ततु को बेहतर समझ पाते हैैं, 
अपनी जिज्ञासाओ ंको सहजता से व््यक्‍‍त‍ करते ह ैऔर 
उनका आत््मविश््‍ववास भी स््ववाभाविक रूप से बढ़ता ह।ै 
इस संदर््भ मेें, राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 एक दरूदर्शी 
और परिवर््तनकारी कदम ह,ै जो शिक्षा को अधिक 
समावेशी, संवेदनशील और रचनात््मक बनाने की दिशा 
मेें मातभृाषा को केें द्र मेें रखती ह।ै इस नीति के  माध््यम से 
त्रिभाषा-सतू्र को नए रूप मेें प्रस््ततुत किया गया ह,ै जो न 
के वल भाषाई समावेशन को बल देता ह,ै बल््ककि बच््चोों 
की सांस््ककृतिक  जड़ों से जडु़़ाव और विविध भाषाओ ंके  
सम््ममान को भी प्रोत््ससाहित करता ह।ै मातभृाषा आधारित 
शिक्षा के  इस दृष्‍ट‍िकोण से बच््चोों के  सीखने की प्रक्रिया 
अधिक प्रभावी बनती ह ैऔर उनकी पहचान मजबतू 
होती ह,ै जिससे वे अपने अनभुवोों को बेहतर रूप मेें 
समझते और अभिव््यक्‍त कर पाते हैैं।

मातृभाषा का शैक्षिक महत््व
मातृभाषा मेें शिक्षा बच््चोों को उसके  जीवन के  
वास््तविक अनुभवोों, सामाजिक परिवेश और 
सांस््ककृतिक  मलू््योों से सहज रूप मेें जोड़ती ह,ै क््योोंकि 
यही वह भाषा होती ह ैजिसमेें वह बचपन से सोचता, 
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और सीखते हैैं तो वह ज्ञान को अधिक प्रभावी ढंग से 
आत््मसात करते हैैं, क््योोंकि यही भाषा उनकी सोच 
और भावनाओ ंसे सबसे निकट होती ह।ै पियाजे का 
मत ह ैकि बच््चचे का संज्ञानात््मक विकास चरणबद्ध 
ढंग से होता ह ैऔर भाषा इस विकास का अभिन््न 
हिस््ससा होती ह ैजो उसकी तार््ककिक  क्षमता को दिशा 
देती ह।ै वायगोत््स्ककी की ‘निकटतम विकास क्षेत्र’ 
की अवधारणा यह बताती ह ै कि बच््चचे सामाजिक 
सहयोग और संवाद के  माध््यम से गहराई से सीखते 
हैैं और यह संवाद तभी सार््थक होता ह ैजब भाषा 
उनकी अपनी हो। ब्रूनर के  अनसुार भाषा विचारोों को 
संरचना देने का माध््यम ह ैऔर इसके  बिना अधिगम 
की प्रक्रिया अधरूी रह जाती ह।ै जब बच््चोों को अपनी 
मातभृाषा मेें सवाल पछूने, उत्तर देने और संवाद करने 
का अवसर मिलता ह ैतो वे न के वल बेहतर ढंग से 
सीखते हैैं, बल््ककि आत््मविश््‍ववास, रचनात््मकता और 
कल््पनाशीलता मेें भी उनका विकास होता ह।ै बाल 
मनोविज्ञान इस विचार को सशक्‍त रूप से स््ववीकार 
करता ह ैकि भाषा सीखने की नीींव ह ैऔर उस नीींव की 
सबसे मजबतू इकाई मातभृाषा होती ह,ै जो बच््चचे के  
सपंरू््ण व््यक्‍त‍ित््व निर््ममाण की दिशा मेें सबसे स््ववाभाविक 
और प्रभावी माध््यम बनती ह।ै

त्रिभाषा सतू्र और बहुभाषिकता 
मातभृाषा बच््चोों के  सोचने, कल््पना करने और अपनी 
भावनाए ँव््यक्‍त करने की सबसे सहज और स््ववाभाविक 
भाषा होती ह,ै जो उसके  संज्ञानात््मक और भाषायी 
विकास की मजबतू नीींव रखती ह।ै जब बच््चचे अपनी 
मातभृाषा मेें शिक्षा प्राप्‍त करते हैैं, तो व ेन के वल खदु 
को अधिक सहज और आत््ममीय अनभुव करते हैैं, 

बल््ककि वह अपने परू््व अनभुवोों को नए ज्ञान से जोड़कर 
गहराई स ेसमझने लगते हैैं जिसस ेउसका मानसिक और 
बौद्धिक विकास सदुृढ़ होता ह।ै यह प्रक्रिया रचनावादी 
अधिगम की उस धारणा को बल देती ह ैजिसमेें ज्ञान 
के वल प्राप्‍त नहीीं किया जाता, बल््ककि व््यक्‍त‍ि का 
निर््ममाण किया जाता ह।ै मातभृाषा मेें पढ़ने वाले बच््चोों 
की स््मरणशक्‍त‍ि अधिक मजबतू होती ह,ै क््योोंकि वे 
सीखी गई अवधारणाओ ंको अपने दनैिक जीवन और 
अनभुवोों से जोड़कर समझते हैैं, जिससे उनकी समझ, 
अभिव््यक्‍त‍ि और समस््यया समाधान की क्षमता बेहतर 
होती ह।ै वे अपने विचारोों को अधिक आत््मविश््‍ववास के  
साथ साझा करते हैैं और कक्षा मेें संवाद तथा सहभागिता 
मेें भी अधिक सक्रिय रहते हैैं। यह भाषा उनके  सामाजिक 
अनभुव, पारिवारिक संवाद और स््थथानीय जीवन से 
जडु़़ी होती ह,ै जिससे उन््हेें पढ़ना-लिखना, सीखने की 
प्रक्रिया सहज लगती ह ैऔर शब््दोों का अर््थ गहराई से 
समझने मेें सवुिधा मिलती ह।ै इस प्रकार मातभृाषा के  
माध््यम से शिक्षित बच््चोों मेें सीखने की गति, जिज्ञासा 
और आत््मनिर््भरता अपेक्षाकत अधिक विकसित होती 
ह ैऔर व ेशिक्षा को के वल सचूना नहीीं, बल््ककि अनभुव 
और समझ का माध््यम बना लतेे हैैं। ऐसी शिक्षा प्रणाली 
बच््चोों के  भीतर रचनात््मक सोच और विचारशीलता 
को विकसित करने का सबसे मजबतू आधार बनती 
ह।ै इसी संदर््भ मेें, त्रिभाषा सतू्र की परिकल््पना कोठारी 
आयोग ने सबसे पहले प्रस््ततुत की थी, जिस ेबाद मेें 
राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 1968, 1986 और 2020 मेें 
औपचारिक रूप स ेस््ववीकार किया गया। इस सतू्र के  
अतंर््गत विद्यार््थथियोों को तीन भाषाए ँसीखने का अवसर 
मिलता ह—ै पहली भाषा मातभृाषा या स््थथानीय भाषा, 
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दसूरी हिदंी और तीसरी एक अन््य भारतीय या विदेशी 
भाषा। यह व््यवस््थथा बच््चोों को के वल भाषायी कौशल 
नहीीं देती, बल््ककि उन््हेें बहुसांस््ककृतिक  समझ, सामाजिक 
विविधता की स््ववीकार््यता और वैश्‍व‍िक दृष्‍ट‍िकोण से 
भी समदृ्ध बनाती ह।ै त्रिभाषा सतू्र की एक विशेषता 
इसका लचीलापन ह,ै जो यह सनुिश्‍च‍ित करता ह ैकि 
किसी एक भाषा को जबरन न थोपते हुए स््थथानीय 
आवश््यकताओ,ं बच््चोों की रुचियोों और संसाधनोों के  
अनसुार भाषाओ ंका चयन किया जाए। यह दृष्‍ट‍िकोण 
भाषा को न के वल शिक्षा का माध््यम बनाता ह,ै बल््ककि 
एक ऐसा सेत ुभी तैयार करता ह ैजो स््थथानीयता और 
वैश्‍व‍िकता, सांस््ककृतिक  पहचान और आधनुिक संवाद 
क्षमता के  बीच सतंलुन स््थथापित करता ह।ै

भाषायी सरंक्षण और सांस््ककृति क उत्तराधिकार
मातभृाषा के वल शिक्षा प्राप्‍त करने का माध््यम नहीीं 
बल््ककि हमारी संस््ककृति , परंपराओ ंऔर सामहूिक स््ममृति 
को पीढ़़ी दर पीढ़़ी आग ेबढ़़ाने का माध््यम भी होती ह।ै 
इसके  द्वारा लोकगीत, लोककथाए,ँ रीति-रिवाज और 
पारंपरिक ज्ञान स््ववाभाविक रूप से बच््चोों तक पहुचँते 
हैैं, जिसस ेव ेअपने सामाजिक परिवेश और सांस््ककृतिक  
मलू््योों से जडु़़ाव महससू करते हैैं। जब बच््चचे अपनी 
मातभृाषा मेें पढ़ते हैैं, तो व ेन के वल विषय को बेहतर 
समझते हैैं, बल््ककि अपनी सांस््ककृतिक  जड़ों, इतिहास 
और समदुाय स ेभी आत््ममीय सबंंध स््थथापित करते 
ह।ै ऐसी शिक्षा प्रणाली उसके  भीतर राष्‍‍ट््रीय चेतना, 
आत््मगौरव और पहचान की भावना को भी विकसित 
करती ह।ै मातभृाषा मेें दी गई शिक्षा बच््चोों को न के वल 
व््यक्‍त‍िगत रूप स ेमजबतू बनाती ह,ै बल््ककि वह उन््हेें 
सामाजिक विविधता को सम््ममान देने और एकता की 

भावना को आत््मसात करने की दिशा मेें भी प्रेरित 
करती ह।ै इस प्रकार, मातभृाषा बच््चोों के  संपरू््ण विकास 
का आधार बनते हुए सांस््ककृतिक  उत्तराधिकार की रक्षा 
करती ह ैऔर एक समरस, सशक्‍त तथा सजग नागरिक 
तैयार करने की भमूिका निभाती ह।ै

सामाजिक-भावनात््मक विकास और 
मातृभाषा
मातृभाषा किसी भी बच््चचे की सामाजिक और 
भावनात््मक पहचान की सबसे पहली कड़़ी होती ह,ै 
क््योोंकि यही भाषा उसे उसके  परिवार, समदुाय और 
आस-पास के  वातावरण से प्रारंभ से जोड़ती ह।ै जब 
बच््चचे उसी भाषा मेें संवाद करते हैैं जिस ेवे सहजता 
स ेसमझते और बोलते हैैं, तो वे अपने अनभुवोों को 
अधिक आत््ममीयता और आत््मविश््‍ववास के  साथ प्रकट 
करते हैैं। शिक्षा का माध््यम भी जब मातभृाषा होता 
ह,ै तो बच््चचे को यह महससू होता ह ैकि उसकी भाषा, 
ससं््ककृति  और अभिव््यक्‍त‍ि को मान््यता और सम््ममान 
मिल रहा ह,ै जिसस ेउसके  भीतर सरुक्षा और अपनापन 
की भावना दृढ़ होती ह।ै यह भाषा न के वल ज्ञान प्राप्‍त 
करने का माध््यम बनती ह,ै बल््ककि सामाजिक संबंधोों 
को मजबतू करने, नैतिक सोच को दिशा देने और 
व््ययावहारिक सवंेदनाओ ंको विकसित करने का सशक्‍त 
जरिया भी बन जाती ह।ै मातभृाषा मेें शिक्षा मिलने से 
घर और विद्यालय के  बीच एक स््ववाभाविक सांस््ककृतिक  
पलु बनता ह,ै जिससे बच््चचे अपने व््यक्‍त‍िगत अनभुवोों 
को सीखने की प्रक्रिया स ेजोड़कर शिक्षा को अधिक 
अर््थपरू््ण और जीवतं बना पाते हैैं। यह भाषा उसके  लिए 
के वल शब््दोों का संग्रह नहीीं, बल््ककि परंपराओ,ं मलू््योों 
और सामाजिक व््यवहार को सहजता से सीखने और 
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अपनाने का माध््यम बनती ह।ै जब बच््चचे को अपनी 
मातभृाषा मेें सीखने का अवसर मिलता ह,ै तो वह 
न के वल शकै्षिक रूप स ेआग ेबढ़ते हैैं, बल््ककि वह 
सामाजिक रूप स ेअधिक आत््ममीय, नैतिक रूप से 
सजग और भावनात््मक रूप से संतलुित व््यक्‍त‍ित््व 
का निर््ममाण करते ह।ै

शिक्षक की भूमिका 
जब शिक्षक मातभृाषा मेें पढ़़ाते हैैं, तो वे बच््चोों की 
भाषा, सोच और अभिव््यक्‍त‍ि की शलैी को सहजता से 
समझ पाते हैैं, जिससे वे विषय को सरल और बच््चोों 
की समझ के  अनरुूप प्रस््ततुत कर सकते हैैं। इस प्रक्रिया 
मेें बच््चोों की जिज्ञासाओ ंको पहचानना और उनका 
उत्तर देना अधिक स््ववाभाविक और प्रभावी हो जाता 
ह,ै क््योोंकि संवाद उसी भाषा मेें होता ह ैजिसे वे पहले 
से जानते हैैं। मातभृाषा शिक्षक और विद्यार््थथियोों के  
बीच संवाद की दरूी को कम करती ह ैऔर एक ऐसा 
वातावरण बनाती ह ैजहाँ बच््चचे खलुकर अपने विचार 
रख सकते हैैं। शिक्षक जब कहानी, चित्र, गतिविधि, 
खले और समहू-वार््तता जैसे तरीकोों से पढ़़ाते हैैं, तो 
बच््चचे सीखने मेें रुचि लेते हैैं और सक्रिय भागीदारी 
करते हैैं। कक्षा मेें जब बातचीत मातभृाषा मेें होती ह,ै 
तो बच््चचे एक-दसूरे को बेहतर समझते हैैं और सहयोग 
की भावना भी विकसित होती ह।ै इससे कक्षा मेें प्रश्‍न 
पछूने की प्रवतृ्ति, रचनात््मक सोच और विचारोों को 
खलुकर व््यक्‍त करने की स््वतंत्रता को बल मिलता 
ह।ै शिक्षक मातभृाषा के  माध््यम से शिक्षा को के वल 
जानकारी देने का माध््यम नहीीं, बल््ककि बच््चोों की सोच 
को आकार देने और भाषा कौशल को निखारने का 
अवसर बना देता ह।ै इस प्रकार वे कक्षा का मार््गदर््शक 

बन जाते हैैं जो बच््चोों को उनकी भाषा मेें सीखने, 
समझने और आगे बढ़ने की प्रेरणा देता ह।ै

नीति, नवाचार और क्रियान््वयन 
राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 मेें यह स््पष्‍ट रूप स ेबताया 
गया ह ैकि बच््चोों को कक्षा 5 तक उनकी मातभृाषा 
या स््थथानीय भाषा मेें शिक्षा दी जानी चाहिए, ताकि 
उनका बौद्धिक विकास मजबूत आधार पर आगे 
बढ़ सके । इस दिशा मेें भारत सरकार ने प्रारंभिक 
साक्षरता और गणना मिशन की शुरुआत की ह,ै 
जिसके  अंतर््गत राज््योों को मातृभाषा आधारित 
शिक्षण सामग्री, गतिविधियाँ और मलू््ययाांकन उपकरण 
विकसित करने के  लिए प्रोत््ससाहित किया गया ह।ै 
पंजाब, के रल और ओडिशा जैसे राज््योों ने स््थथानीय 
भाषाओ ंमेें पाठ्यपसु््तकोों का निर््ममाण किया ह ैऔर 
साथ ही शिक्षकोों को मातभृाषा मेें प्रभावी शिक्षण के  
लिए प्रशिक्षित करने हते ुविशेष प्रशिक्षण कार््यक्रम 
भी चलाए हैैं। भाषा आधारित मलू््ययाांकन ढाँचोों का 
विकास करके  यह सुनिश्‍च‍ित किया गया है कि 
बच््चचे अपने अनभुवोों और परिवेश से जडु़़े रहकर 
अधिक गहराई से सीख सकेें । राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की 
रूपरेखा— बनुियादी स्‍तर 2022 और विद्यालयी 
शिक्षा हते ुराष्‍‍ट््रीय पाठ््यचर््यया की रूपरेखा 2023 मेें 
भी स््थथानीय भाषा मेें शिक्षण योजनाओ,ं पद्धतियोों और 
संसाधनोों को विशेष स््थथान दिया गया ह।ै इन नवाचारोों 
और नीतिगत प्रयासोों का मलू उद्देश््य यही ह ैकि शिक्षा 
बच््चोों की भाषा, संस््ककृति  और पहचान के  अनकूुल 
हो, जिससे उनका अधिगम अनभुवजन््य, समावेशी 
और व््ययावहारिक बन सके ।
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प्रभावी कार््ययान््वयन की चुनौतियाँ
त्रिभाषा सतू्र की अवधारणा बच््चोों के  समग्र विकास 
के  लिए अत््ययंत प्रभावशाली ह,ै किंत ुइसके  सफल 
क्रियान््वयन मेें कुछ व््ययावहारिक कठिनाइयाँ सामने 
आती हैैं जिनमेें सबसे प्रमखु हैैं प्रशिक्षित बहुभाषिक 
शिक्षकोों की कमी, उपयुक्‍त पाठ्यपुस््तकोों का 
अभाव, शहरी और ग्रामीण क्षेत्ररों के  बीच संसाधनोों 
की असमानता तथा माता-पिता की अगं्रेजी केें द्रित 
सोच और इसके  प्रति झकुाव का होना। इन सभी 
चनुौतियोों का समाधान तभी संभव ह ैजब शिक्षक 
प्रशिक्षण कार््यक्रमोों मेें मातभृाषा आधारित शिक्षण 
की रणनीतियोों को समचुित रूप से शामिल किया 
जाए, ताकि शिक्षक बच््चोों की भाषायी पषृ्‍ठभमूि को 
समझते हुए शिक्षा को सरल, प्रभावी और संप्रेषणीय 
बना सकेें । साथ ही, समदुाय और अभिभावकोों को 
यह समझाना भी आवश््यक ह ैकि मातभृाषा के वल 
बोलचाल की भाषा नहीीं, बल््ककि बच््चोों के  मानसिक, 
सामाजिक और भावनात््मक विकास का आधार 
ह।ै जब विद्यालय और परिवार मिलकर मातभृाषा 
को सीखने के  माध््यम के  रूप मेें स््ववीकार करते हैैं, 
तब बच््चोों अधिक आत््मविश््‍ववास से सीखते ह ैऔर 
उसकी शैक्षिक गति भी तीव्र होती ह।ै भारत जैसे 
बहुभाषी देश मेें द्विभाषिक और त्रिभाषिक शिक्षण 
सामग्री का निर््ममाण एक व््ययावहारिक समाधान बन 
सकता ह ै जिससे अलग-अलग भाषायी पषृ्‍ठभमूि 
वाले विद्यार्थी समान रूप से लाभान््ववित हो सकेें । 
तकनीक की सहायता से ऑडियो-विजअुल सामग्री, 
डिजिटल पाठ्यसामग्री और संवादात््मक संसाधनोों 
का विकास कर बच््चोों को ऐसे अनभुव आधारित 

अवसर दिए जा सकते हैैं जो उन््हेें रुचिकर और सहज 
रूप से सीखने मेें मदद करेें। इन प्रयासोों के  माध््यम से 
मातभृाषा आधारित शिक्षा के वल नीति तक सीमित 
न रहकर व््यवहार मेें उतर सके गी और एक प्रभावी 
शकै्षिक नवाचार के  रूप मेें नई दिशा प्रदान करेगी।

निष््कर््ष
मातृभाषा के वल संवाद करने का माध््यम नहीीं, 
बल््ककि बच््चोों के  सोचने, समझने और सीखने की 
सबसे मजबूत नीींव होती है, क््योोंकि बच््चचे उसी 
भाषा मेें सबसे पहले अपने अनुभवोों को ग्रहण 
करते हैैं। बाल मनोविज्ञान के  सिद््धाांत यह स््पष्‍ट 
करते हैैं कि बच््चचे वही सबसे अच््छछे  से सीखते हैैं 
जो उनके  लिए जाना-पहचाना हो और वह उनकी 
अपनी भाषा होती है। राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 
और राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखाएँ इस विचार 
को अपनाते हुए मातृभाषा को प्रारंभिक शिक्षा 
का प्रमुख आधार मानती हैैं, जो बच््चोों की संपूर््ण 
क्षमताओ ंको उजागर करने का एक सशक्‍त माध््यम 
बन सकती है। यदि इस नीति को व््ययावहारिक रूप 
मेें क्रियान््ववित किया जाए तो यह के वल शिक्षा 
की गुणवत्ता को सुधारने तक सीमित नहीीं रहेगा, 
बल््ककि भाषायी समानता, सांस््ककृतिक  आत््मबोध 
और समावेशी विकास की दिशा मेें भी ठोस आधार 
तैयार करेगा। त्रिभाषा सूत्र इसी सोच पर आधारित 
एक ऐसा दृष्‍ट‍िकोण है जो भारत की शिक्षा प्रणाली 
को भाषाई, शैक्षिक और सांस््ककृतिक  रूप से समृद्ध 
बनाने की क्षमता रखता है। यह सूत्र मातृभाषा 
को शिक्षा का केें द्र बनाते हुए बच््चोों के  बौद्धिक, 
भावनात््मक और सामाजिक विकास को एक साथ 
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गति देता है और बहुभाषिकता, वैश्‍व‍िक संवाद 
तथा सांस््ककृतिक  विविधता के  बीच एक संतुलन 
स््थथापित करता है। इस नीति को सफल बनाने के  
लिए शिक्षकोों, नीति निर््ममाताओ ं और समाज के  
सभी हिस््सोों को मिलकर सक्रिय भूमिका निभानी 
होगी, जिससे भारत का भविष््य भाषायी रूप से 
अधिक सक्षम, सांस््ककृतिक  रूप से अधिक सजग 

और शैक्षिक रूप से आत््मनिर््भर बन सके । वास््तव 
मेें मातृभाषा मेें शिक्षा देना के वल एक शैक्षणिक 
पहल नहीीं, बल््ककि सामाजिक न््ययाय, सांस््ककृतिक  
संरक्षण और राष्‍‍ट््रीय पुनर््ननिर््ममाण की दिशा मेें उठाया 
गया एक ऐतिहासिक कदम है, जो त्रिभाषा सूत्र की 
आत््ममा बनकर भारत को उसकी भाषायी विविधता 
के  साथ एकजुटता की ओर अग्रसर करता है।
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