
भारत सरकार का लक्षष्य वर््ष 2030 तक सयंकु्‍त राष्‍ट्र द्वारा ससं््ततुत सतत विकास एजेेंडा के लक्षष्य 4 (एस.डी.जी. 4) 
मेें परिलक्षित सभी के लिए समावेशी और समान गणुवत्ता वाली शिक्षा को सनुिश्‍च‍ित करना तथा जीवन-पर्यंत 
शिक्षा के अवसरोों को बढ़ावा दनेा ह।ै इस लक्षष्य की प्राप्‍त‍ि तथा 21वीीं सदी की नवीन आवश््यकताओ ंके 
अनरुूप भारत सरकार ने राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 को प्रस््ततुत किया ह।ै इस शिक्षा नीति के सिद््धाांतोों को 
वर््तमान विद्यालयी व््यवस््थथा मेें समाहित करने के उद्देश््य स ेराष्‍‍ट््रीय शकै्षिक अनसुधंान और प्रशिक्षण परिषद, नई 
दिल््लली द्वारा वर््ष 2022 मेें शिक्षा के बनुियादी स्‍तर के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा का निर््ममाण किया 
गया। जिसका मखु््य उद्देश््य 3 से 8 वर््ष की आय ुके बच््चोों के लिए शिक्षा व््यवस््थथा मेें व््ययापक और सकारात््मक 
परिवर््तन तथा परिमार््जन करना ह,ै ताकि उनके समग्र विकास की नीींव रखी जा सके। इस शोध-पत्र का मखु््य 
उद्देश््य राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा— बनुियादी स्‍तर 2022 मेें वर््णणित शिक्षण विधियोों का अन््ववेषण करना 
ह।ै जिसके लिए शोधार्थी द्वारा इस दस््ततावेज का विषयवस््ततु विश््‍ललेषण करने के उपरांत परिणाम के रूप मेें यह 
पाया गया कि इस दस््ततावेज मेें बनुियादी स्‍तर के विद्यार््थथियोों के लिए खले आधारित शिक्षण विधियोों पर बल 
दिया गया ह,ै जिसके अतंर््गत बातचीत, कहानी, खिलौने, गीत-सगंीत, शारीरिक गतिविधियाँ, कला एव ंशिल््प, 
इनडोर-आउटडोर खले, प्रकृति से जडु़़ाव और क्षेत्र भ्रमण जैसी गतिविधियोों का विस््ततारपरू््वक वर््णन किया 
गया ह।ै इन आनंदपरू््ण गतिविधियोों के माध््यम से बच््चोों को सीखने के अवसर मिलते हैैं तथा उनमेें जिज्ञासा, 
रचनात््मकता और समस््यया-समाधान जैसी क्षमताओ ंका विकास हो पाता ह।ै इस शोध-पत्र के अध््ययन के 
उपरांत प्राथमिक स््तर पर कार््यरत अध््ययापक कक्षागत एवं कक्षा के बाहर शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया मेें इन 
शिक्षण विधियोों को समाहित करके एक ऐसे समावेशी, न््ययायसंगत एवं विद्यार्थी केें द्रित वातावरण का निर््ममाण 
कर सकेें गे जहाँ पर प्रत््ययेक विद्यार्थी आनंदपरू््वक नवीन ज्ञान को सीख सके।
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प्राथमिक शिक्षक / अक््‍ततूबर 20256

राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 के अनसुार शिक्षा का 
लक्षष्य एक ऐसे व्‍यक्‍त‍ि का निर््ममाण करना है, जो 
विवकेशील तर््क सगंत विचार तथा कर््म करने मेें सक्षम 
हो, जिसमेें करुणा, समानभुतूि, साहस, लचीलापन, 
वैज्ञानिक दृष्‍ट‍िकोण तथा रचनात््मक कल््पनाशक्‍त‍ि 
के साथ-साथ नैतिक मलू््योों का समावेश हो। इसका 
लक्षष्य हमारे संविधान द्वारा परिकल््पपित न््ययायसंगत, 
समावेशी और बहुलतावादी समाज के लिए संलग््न, 
उत््पपादक और योगदान करने वाले नागरिकोों को 
तैयार करना ह।ै इस प्रकार यह शिक्षा नीति भारतीय 
लोकाचार/लोकनीति/मूल््योों पर आधारित ऐसी 
शिक्षा व््यवस््थथा के लिए दृष्‍ट‍ि दतेी ह ैजो सभी को 
उच््च गणुवत्तापरू््ण शिक्षा प्रदान करके भारत को एक 
न््ययायसंगत और जीवंत ज्ञान समाज मेें सतत रूप से 
रूपांतरित करने के लिए प्रत््यक्ष रूप से योगदान करके 
इसे एक वैश्‍व‍िक ज्ञान महाशक्‍त‍ि बनाने मेें सहायता 
प्रदान करती ह ै (राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा— 
बनुियादी स्‍तर 2022, प.ृसं. 32)। इस शिक्षा नीति 
के आधारभतू सिद््धाांत जैसे बनुियादी साक्षरता और 
संख््यया ज्ञान को सर्वोच््च प्राथमिकता, लचीलापन, 
बहुविषयक और समग्र शिक्षा, अवधारणात््मक समझ 
पर जोर, रचनात््मक आकलन, बहुभाषावाद और 
भाषा की शक्‍त‍ि को बढ़ावा दनेा, विद्यार्थी केें द्रित 
दृष्‍ट‍िकोण तथा भारतीय बनुियाद और गौरव इत््ययादि 
गणुवत्तापरू््ण शिक्षा के लक्षष्य की प्राप्‍त‍ि मेें मार््गदर््शक 
का कार््य करते हैैं।

राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 विद्यालयी शिक्षा 
की वर््तमान संरचना (10+2) मेें बदलाव करते हुए 

3 से 18 वर््ष के सभी बच््चोों के लिए पाठ्यचर््यया और 
शिक्षणशास्‍‍त््रीय आधार पर 5+3+3+4 प्रतिमान को 
अपनाने की संस््ततुति करती ह।ै इस नई विद्यालयी 
सरंचना मेें प्रारंभ के पाँच वर्षषों को ‘बनुियादी स्‍तर’ कहा 
गया ह,ै जिसमेें 3 से 8 वर््ष की आय ुके बच््चोों को शिक्षा 
प्रदान की जाएगी। चूकँि बच््चोों के मस््ततिष््क का 85 
प्रतिशत विकास 6 वर््ष की उम्र तक हो जाता ह।ै अतः 
बच््चचे के विकास के प्रारंभिक वर््ष मस््ततिष््क के स््वस््थ 
व सतत विकास और वदृ्धि के लिए उनकी उपयकु्‍त 
दखेभाल और उपयकु्‍त प्रोत््ससाहन के विशिष्‍ट महत््व 
को इगंित करते हैैं (राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा— 
बनुियादी स्‍तर 2022, प.ृस.ं 15)। इस बात को ध््ययान मेें 
रखते हुए विद्यालयी शिक्षा के बनुियादी स्‍तर पर प्रारंभ 
के तीन वर्षषों (3–6 वर््ष) के दौरान बच््चोों के मानसिक 
और शारीरिक विकास को सनुिश्‍च‍ित करने के लिए 
प्रारंभिक बाल््ययावस््थथा दखेभाल और शिक्षा (ई.सी.
सी.ई.) की ठोस नीींव रखी गई ह,ै जबकि अगले दो 
वर््ष (6–8 वर््ष) प्राथमिक विद्यालय की कक्षा 1 और 
2 के रूप मेें होते हैैं, जिसमेें बच््चोों की प्रारंभिक भाषा, 
गणित और सामाजिक व््यवहार संबंधी क्षमताओ ंका 
विकास किया जाता ह।ै इस प्रकार यह स््तर बच््चोों के 
मस््ततिष््क के विकास से लेकर विद्यालय की तैयारी तक 
समग्र विकास की आधारशिला ह।ै

राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 के आधारभतू सिद््धाांतोों 
को ध््ययान मेें रखते हुए विद्यालयी शिक्षा के बनुियादी 
स्‍तर के उद्देश््योों की परू््तति हते ुराष्‍‍ट््रीय शकै्षिक अनसुधंान 
और प्रशिक्षण परिषद, नई दिल््लली द्वारा राष्‍‍ट््रीय 
पाठ्यचर््यया की रूपरेखा— बनुियादी स्‍तर 2022 नामक 
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दस््ततावेज प्रस््ततुत किया गया ह।ै इस दस््ततावेज मेें शिक्षा 
को एक अधिक समग्र, बहुआयामी और लचीले रूप मेें 
प्रस््ततुत किया गया ह,ै जो विद्यार््थथियोों के संपरू््ण विकास 
पर बल दतेा ह।ै यह दस््ततावेज विज्ञान, कला, खले, 
भाषा, गणित, नैतिक शिक्षा और व््ययावसायिक शिक्षा 
जसेै विषयोों को समाहित करके कला और विज्ञान, 
अकादमिक और व््ययावसायिक विषयोों के बीच की 
खाई को दरू करने का प्रयास करता ह ैतथा विद्यार््थथियोों 
मेें रचनात््मक, आलोचनात््मक और विश््‍ललेषणात््मक 
सोच विकसित करने के साथ-साथ डिजिटल साक्षरता, 
सहयोग, संवाद कौशल और जीवनोपयोगी मलू््योों को 
भी विकसित करता ह।ै इसके अतिरिक्‍त यह दस््ततावेज 
भारतीय ज्ञान परंपरा के माध््यम से सीखने की प्रक्रिया 
मेें बच््चोों की सक्रिय भागीदारी, गहन समझ, मलू््योों 
तथा जीवन कौशल की शिक्षा पर जोर दतेे हुए शिक्षा 
प्रणाली को अधिक व््ययावहारिक, विद्यार्थी-केें द्रित 
और भविष््य की आवश््यकताओ ंके अनरुूप बनाने 
की दिशा मेें एक महत््वपरू््ण कदम ह।ै

भारतीय ज्ञान परंपरा का आधार स््ततंभ शिक्षा के 
माध््यम से ‘पंचकोश’ का विकास ह।ै इसके अनसुार 
बालक का संपरू््ण विकास पाँच परतोों अन््नमय कोश 
(शारीरिक परत), प्राणमय कोश (जीवनशक्‍त‍ि ऊर््जजा 
परत), मनोमय कोश (मन की परत), विज्ञानमय कोश 
(बौद्धिक परत) और आनंदमय कोश (आंतरिक 
स््व) से होता ह ै(ओड़, 2021)। इस अर््थ मेें शिक्षा 
का लक्षष्य बालक के आंतरिक और बाह्य दोनोों 
तरह के विकास को पोषित करना ह।ै अतः राष्‍‍ट््रीय 
पाठ्यचर््यया की रूपरेखा बनुियादी— स्‍तर 2022 मेें 

पंचकोश की अवधारणा को पाठ्यचर््यया उद्देश््योों के 
आधार के रूप मेें स््ववीकार किया गया ह।ै पाठ्यचर््यया 
मेें ‘पंचकोश’ की अवधारणा का समावेश शिक्षा को 
केवल जानकारी तक सीमित नहीीं रखता, बल््ककि यह 
बालकोों के शारीरिक, भावात््मक, बौद्धिक, सामाजिक 
और आध््ययात््ममिक विकास मेें भी सहायक ह।ै

राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 के संदर््भ मेें बनुियादी 
स्‍तर के लिए दिए गए मार््गदर््शक सिद््धाांतोों मेें 
यह स््पष्‍ट रूप से कहा गया ह ै कि प्रत््ययेक बच््चचा 
सीखने मेें सक्षम होता ह,ै चाह ेउसकी पारिवारिक 
या सामाजिक पषृ्‍ठभमूि कुछ भी हो। बच््चचे अपने 
अनुभवोों से सीखते हैैं और उनका विकास उनके 
अपने अनभुवोों से होता ह।ै वे अपने अनभुवोों और 
परिवेश के साथ संवाद करते हुए अपनी समझ को 
विकसित करते हैैं। अतः बच््चोों के अनभुवोों और 
उनकी सोच को उचित सम््ममान मिलना चाहिए। 
साथ ही उनके सामाजिक, भावनात््मक और 
भाषायी विकास के लिए संवाद और अनकुरण को 
पाठ्यचर््यया मेें उचित स््थथान प्रदान करना चाहिए। 
इस अवस््थथा मेें बच््चचे खेल के माध््यम से सीखते हैैं 
अतः सीखने-सिखाने की प्रक्रिया मेें अध््ययापक खेल 
आधारित विभिन््न गतिविधियोों का उपयोग कर 
सकते हैैं। खेल आधारित गतिविधियोों के माध््यम से 
बच््चचे अपने और आस-पास के वातावरण के बारे मेें 
अधिक जानकारी प्राप्‍त कर सकते हैैं (गंगवार और 
कुमार, 2022)। इसके अतिरिक्‍त सांस््ककृति क रूप 
से प्रासंगिक और अर््थपरू््ण अनुभव, वातावरण से 
जड़ुाव, नवीनता तथा चनुौतियाँ बच््चोों की जिज्ञासा 
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और अनभुव आधारित सोच को प्रोत््ससाहित करती 
हैैं। अतः शिक्षण अधिगम की प्रक्रिया मेें विविधता, 
समावेशन, जेेंडर-संवेदनशीलता तथा परिवार और 
समदुाय की भागीदारी को महत््व प्रदान किया जाना 
चाहिए (राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा— बनुियादी 
स्‍तर 2022)। ई.सी.सी.ई. इस चरण की शिक्षा का एक 
केें द्र बिद ुह,ै जिसमेें अध््ययापकोों की संवेदनशीलता 
और बच््चोों की भावनात््मक आवश््यकताओ ं को 
प्राथमिकता दी जाती ह।ै राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 
भारत मेें ई.सी.सी.ई. के लिए एक व््ययापक दृष्‍ट‍िकोण 
प्रस््ततुत करती ह।ै ई.सी.सी.ई. आदर््श रूप से लचीली, 
बहुआयामी, बहुस््तरीय, खेल आधारित गतिविधि 
आधारित, और खोज आधारित शिक्षा पर आधारित 
ह।ै यह पद्धति बच््चोों को वर््णमाला, भाषा, संख््ययाएँ, 
रंग, आकृतियाँ, खेल, पहेलियाँ, तार््ककि क सोच, 
समस््यया-समाधान तथा चित्रकला जैसे विभिन््न 
विषयोों से परिचित कराकर उनके विकास को बढ़ावा 
दतेी ह ै(मेइती और अन््य, 2024)।

शोध लेख का उद्देश््य एवं अध््ययन प्रक्रिया
प्रस््ततुत शोध लेख का उद्देश््य राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया 
की रूपरेखा— बनुियादी स्‍तर 2022 मेें नवाचारी 
शिक्षण विधियोों का विश््‍ललेषण करना ह।ै इस उद्देश््य 
की परू््तति हते ुराष्‍‍ट््रीय शकै्षिक अनसुधंान और प्रशिक्षण 
परिषद, नई दिल््लली द्वारा प्रस््ततुत राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया 
की रूपरेखा— बनुियादी स्‍तर 2022 के दस््ततावेज 
का विषयवस््ततु विश््‍ललेषण किया गया ह।ै विषयवस््ततु 
विश््‍ललेषण अनसुधंान की वह प्रविधि ह ैजिसके माध््यम 
से किसी प्रलेख (दस््ततावेज) मेें निहित विशषेताओ ं
का परू््व निर््धधारित प्रसंगोों के आधार पर क्रमबद्ध एवं 

वस््ततुनिष्‍ठ तरीके से अध््ययन करके निष््कर्षषों तक 
पहुचँा जाता ह ै(श्रीवास््तव और आनंद, 2022)।

अध््ययन के निष््कर््ष
इस शोध लेख मेें निर््धधारित उद्देश््य के अनसुार राष्‍‍ट््रीय 
पाठ्यचर््यया की रूपरेखा— बनुियादी स्‍तर 2022 के 
दस््ततावेज का विषयवस््ततु विश््‍ललेषण करने के उपरांत 
निम््नलिखित निष््कर््ष प्राप्‍त हुए—

राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा— बुनियादी स्‍तर 
2022 द्वारा संस््ततुत शिक्षण विधियाँ
विद्यालयी शिक्षा के बुनियादी स्‍तर मेें बच््चचे 
स््ववाभाविक रूप से जिज्ञासु, रचनात््मक और 
सक्रिय अधिगमकर््तता होते हैैं। वे खले-खले मेें और 
गतिविधियोों के माध््यम से स््वय करके बेहतर ढंग से 
सीखते हैैं। वे प्रश्‍न करते हैैं, सोचते हैैं, कारण खोजते हैैं 
और प्रयोग के माध््यम से प्रत््यक्ष अनभुव प्राप्‍त करते 
हैैं। इस अवस््थथा मेें उनका सीखना एक संवादात््मक 
प्रक्रिया के रूप मेें होता ह,ै जहाँ वे अपने अनभुव, 
संवेदना और सामाजिक-सांस््ककृति क परिवेश के 
माध््यम से ज्ञान का निर््ममाण करते हैैं। खलेोों के माध््यम 
से उनकी सजृनात््मकता, कल््पनाशक्‍त‍ि, भाषा और 
समस््यया-समाधान क्षमता का विकास होता ह।ै बच््चोों 
की स््ववाभाविक जिज्ञासा, आनंद, और सहभागिता 
उनके शारीरिक व मानसिक विकास के लिए इस स्‍तर 
पर अत््ययंत आवश््यक ह।ै इस प्रकार, यह स्‍तर बच््चोों 
के समग्र विकास और शिक्षा की नीींव मजबतू करने 
का कार््य करता ह ै(राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा— 
बनुियादी स्‍तर 2022, प.ृसं. 39)। अतः इस आय ुवर््ग 
के प्रत््ययेक बच््चचे के लिए कक्षा-कक्ष एक समावेशी, 
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सीखने के लिए एक अनकूुल वातावरण वाला होना 
चाहिए जो प्रत््ययेक बच््चचे को स््वतंत्रता, खलुापन, 
स््ववीकृति, सार््थकता, अपनापन और चनुौती प्रदान 
करे (राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा— बुनियादी 
स्‍तर 2022, प.ृ सं. 128)। राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 
ने समावेशी शिक्षा की एक सशक्‍त आधारशिला 
रखी ह।ै यह नीति शिक्षा प्रणाली मेें व््ययाप्‍त मौजदूा 
चनुौतियोों को दरू करने तथा यह सनुिश्‍च‍ित करने 
का प्रयास करती ह ै कि कोई भी विद्यार्थी पीछे न 
रह जाए (दत्ता और दोवारह, 2025)। बच््चोों का 
सतत मलू््ययाांकन, जो परू््व-प्राथमिक और आगँनवाड़़ी 
कार््यक्रमोों का एक अनिवार््य हिस््ससा ह,ै विकास संबंधी 
विलंब या कठिनाइयोों की प्रारंभिक पहचान मेें सहायक 
सिद्ध होता ह।ै इससे बच््चोों को समय रहते सहारा 
और संसाधन उपलब््ध कराए जा सकते हैैं। इसके 
अतिरिक्‍त, निःशलु््क और अनिवार््य शिक्षा अधिकार 
अधिनियम, 2009 के अतंर््गत यह सनुिश्‍च‍ित किया 
गया है कि विद्यालयोों को अधिक लोकतांत्रिक 
और सहभागी रूप मेें संचालित किया जाए। इसमेें 
माता-पिता और स््थथानीय समदुाय को विद्यालय की 
गतिविधियोों, निर््णय प्रक्रिया और बच््चोों की शिक्षा मेें 
भागीदारी के अवसर दिए जाते हैैं, ताकि शिक्षा प्रणाली 
अधिक समावेशी और उत्तरदायी बन सके (इन््क्ललूजन 
इन एजुकेशन— ए मैनुअल फॉर स््ककूल  मैनेजमेेंट 
कमटेी, 2020, प.ृसं. 5)। उपर््ययुक्‍त वर््णणित सझुावोों के 
आलोक मेें विद्यालयी शिक्षा के बनुियादी चरण मेें 
अधिगम प्रक्रिया को समावेशी एवं अधिक प्रभावी 
बनाने के उद्देश््य से नवीन शिक्षणशास्‍‍त््रीय पद्धतियोों 
को अपनाने की आवश््यकता महससू होती ह।ै

राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा— बुनियादी 
स्‍तर, 2022, एक व््ययापक और विद्यार्थी-केें द्रित 
शिक्षणशास्‍त्र की संस््ततुति करती ह,ै जो बच््चोों के 
समग्र विकास और सीखने की सहज प्रकृति पर केें द्रित 
ह।ै जिसमेें खले आधारित दृष्‍ट‍िकोणोों और विशिष्‍ट 
विषय-क्षेत्र रणनीतियोों का विस््ततारपरू््वक वर््णन किया 
गया ह।ै

खेल आधारित शिक्षा 
परू््व-प्राथमिक स््तर की पाठ्यचर््यया मेें परंपरागत विषयोों 
के स््थथान पर व््ययावहारिक क्रियाए ँविशषे महत््व रखती 
हैैं। अतः बच््चोों के शारीरिक, सजं्ञानात््मक, सामाजिक, 
सजृनात््मक तथा भाषायी विकास के लिए विभिन््न 
प्रकार की खले सामाग्री की भी आवश््यकता होती ह ै
(यादव, 2023)। जब बच््चचे खलेते हैैं तो वे न केवल 
आनंद का अनभुव करते हैैं, बल््ककि अपनी कल््पना 
का उपयोग कर अपनी पसंद और नियम भी तय करते 
हैैं। खले के दौरान वे अपने आस-पास की दनुिया 
पर ध््ययान केें द्रित करते हैैं और नई चीजेें सीखते हैैं। 
यह एक समग्र सामाजिक गतिविधि ह ै जो बच््चोों 
को दनुिया को समझने, समस््ययाओ ंको हल करने, 
आत््मनिर््भर बनने और दसूरोों के साथ सहयोग करने 
जैसे महत््वपरू््ण कौशल विकसित करने मेें मदद करती 
ह।ै खले-खले मेें ही बच््चचे अनजाने मेें गणित, भाषा, 
योजना बनाना, तार््ककि क सोच और सामाजिक समझौते 
जैसी बातेें सीखते हैैं, जो उनके सर््वाांगीण विकास 
के लिए आवश््यक ह।ै इस प्रकार खले-सीखने की 
गतिविधियोों का एक आदर््श माध््यम ह।ै शिक्षाविदोों 
ने भी शिक्षण और सीखने की गतिविधियोों मेें खले 
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के उपयोग की सिफारिश की ह।ै खले पद्धति बच््चोों 
को अपने तरीके से ज्ञान अर््जजित करने की, समझने 
की और उसे आत््मसात करने की स््वतंत्रता दतेी ह ै
(तेवतिया, 2023)। 

राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा— बुनियादी 
स्‍तर 2022 ‘खले’ को बच््चोों के सीखने और विकास 
के केें द्र मेें रखती ह।ै यह खले को केवल मनोरंजन 
के साधन के रूप मेें नहीीं, बल््ककि एक सनुियोजित 
शैक्षिक उपकरण के रूप मेें भी दखेती ह।ै खेलना 
बच््चोों के लिए केवल एक गतिविधि नहीीं बल््ककि एक 
स््ववाभाविक आवश््यकता ह,ै जिससे वे स््ववाभाविक 
रूप से सीखते हैैं। बच््चोों की प्रकृति ही ऐसी होती 
ह ैकि वे खले के माध््यम से चीजोों को समझते और 
सीखते हैैं। खले बच््चोों को सक्रिय रखता ह ैऔर उनके 
सोचने, अनभुव करने, सामाजिक संबंध बनाने और 
समस््ययाओ ंको हल करने की क्षमताओ ंको विकसित 
करता ह।ै यह उन््हेें स््व-अनशुासन, सामाजिक जडु़़ाव 
और सहभागिता के अवसर प्रदान करता ह।ै इस 
प्रक्रिया मेें वे न केवल स््वय से, बल््ककि दसूरोों से 
और अपने परिवेश से भी सीखते हैैं। खेल बच््चोों 
को सीखने के लिए एक मकु्‍त, आनंददायक और 
सार््थक माहौल प्रदान करता ह,ै जो उनके शारीरिक, 
मानसिक और सामाजिक विकास मेें सहायक होता 
ह।ै इस प्रकार, खले बच््चोों के लिए आवश््यक सभी 
शर्ततों को परूा करता ह ैऔर उनकी शिक्षा का एक 
अभिन््न हिस््ससा बनता ह।ै इस प्रकार राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया 
की रूपरेखा— बनुियादी स्‍तर 2022 खले के महत््व 
को उजागर करती है। इसके अनुसार पाठ्यचर््यया, 
शिक्षणशास्‍त्र, समय और विषयवस््ततु को व््यवस््थथित 

करने और बच््चचे के संपरू््ण अनभुव के लिए कक्षा मेें 
जिन अवधारणात््मक और प्रक्रियात््मक अभ््ययासोों को 
अपनाया जाता ह ैउसमेें खले की मखु््य भमूिका होती 
ह ै(राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा— बनुियादी स्‍तर 
2022, प.ृसं. 41)।

खेल आधारित अधिगम के विभिन््न प्रकार और 
उनकी शैक्षणिक भूमिकाएँ
ई.सी.सी.ई. के संदर््भ मेें ‘खले’ शब््द के अतंर््गत उन 
सभी गतिविधियोों को सम््ममिलित किया जा सकता ह ै
जो बच्‍चों के लिए मजदेार और उन्‍हें व््यस््त रखने वाली 
हैैं। इनमेें शारीरिक खले, अनौपचारिक बातचीत, प्रश्‍न 
और उत्तर करना, कहानी सनुाना और सीखने-सीखाने 
से जड़ुी अन््य गतिविधियाँ भी शामिल हैैं (राष्‍‍ट््रीय 
पाठ्यचर््यया की रूपरेखा— बुनियादी स्‍तर 2022, 
प.ृसं. 41)। खले बच््चोों को सक्रिय और प्रेरणादायक 
रूप से सीखने के अवसर प्रदान करती ह ैऔर इसे 
विभिन््न तरीके से व््यवस््थथित किया जा सकता ह—ै

मकु्‍त या स््वतत्र खले
इस प्रकार के खले के अतंर््गत बच््चचे स््वय ही यह तय 
करते हैैं कि उन््हेें क््यया खलेना ह ैऔर कितनी दरे तक 
खलेना ह ैतथा वे स््वय ही इसे निर्देशित भी करते हैैं। 
इसमेें अध््ययापक की भमूिका अप्रत््यक्ष होती ह।ै वे 
केवल खले के लिए परिस््थथितियाँ निर््ममित करते हैैं, 
बच््चोों का अवलोकन करते हैैं और आवश्‍यकता 
पड़ने पर उनकी मदद भी करते हैैं। इस प्रकार का 
खले बच््चोों को सामाजिक और आत््म-नियमन के 
कौशल विकसित करने मेें मददगार होता ह।ै इसके 
अतंर््गत खिलौनोों स ेखलेना, पहलेियोों को हल करना, 
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सहपाठियोों के साथ भमूिका निर््वहन करना तथा उनके 
साथ पसु्‍तकेें  पढ़ने जैसी गतिविधियोों को सम््ममिलित 
किया जा सकता ह।ै

मार््गदर््शशित खले
इस प्रकार के खेल मेें बच््चचे गतिविधि का स््वय 
नेततृ््व कहते हैैं, लेकिन वयस््क सक्रिय रूप से खेल 
गतिविधि को सगुम बनाने मेें सहायता प्रदान करते हैैं। 
इसमेें अध््ययापक एक विशिष्‍ट उद्देश््य के साथ जुड़ते 
हैैं जैसे बच््चोों मेें सूक्षष्म-गतिक कौशल और कल््पना 
को विकसित करना। विकास के सभी आयामोों से 
संबंधित कौशलोों के विकास के लिए मार््गदर््शशित खले 
सबसे प्रभावी माना जाता ह,ै क््योोंकि यह बच््चोों और 
अध््ययापकोों दोनोों को एक साथ मिलकर सीखने का 
अवसर प्रदान करता ह।ै इस प्रकार बाल््ययावस््थथा मेें 
मार््गदर््शशित खेल को सबसे प्रभावी माना जा सकता 
ह,ै क््योोंकि यह सीखने के विशिष्‍ट उद्देश््योों की प्राप्‍त‍ि 
तथा बाल-केें द्रित दृष्‍ट‍िकोण को प्रोत््ससाहित करने के 
लिए अध््ययापक द्वारा सौम््य और सक्रिय संबलन पर 
बल देता ह।ै इस प्रकार के खेल के अंतर््गत स््ममृति 
आधारित खेल, कला एवं शिल््प तथा संगीत एवं 
नतृ््य आदि गतिविधियोों को सम््ममिलित किया जा 
सकता ह।ै

संरचित/निर्देशित खले
इस प्रकार के खेल के अंतर््गत अध््ययापक द्वारा 
निर्देशित गतिविधियाँ सम््ममिलित होती हैैं, जो 
आनंददायक होती हैैं तथा जिनमेें कुछ खास नियम 
और दिशानिर्देश होते हैैं। बुनियादी स्‍तर मेें विशिष्‍ट 
दक्षता और सीखने के प्रतिफलोों पर ध््ययान केें द्रित 

करने की दृष्‍ट‍ि से संरचित खेल काफी महत््वपरू््ण होते 
हैैं। अध््ययापक ऐसे खेलोों और गतिविधियोों जिनमेें 
कुछ खास नियम और दिशानिर्देश होते हैैं, उनके 
माध््यम से सीखने के लिए आनंददायक अनुभवोों 
की योजना बनाते हैैं। इस प्रकार के खेल के अंतर््गत 
निर्देशित बातचीत, कहानी कहना, कविताएँ गाना 
तथा क्षेत्र-भ्रमण जैसी गतिविधियोों को सम््ममिलित 
किया जा सकता है। इस प्रकार खेल आधारित 
अधिगम शिक्षण का एक ऐसा तरीका है जिसमेें 
वयस््कोों के मार््गदर््शन और समर््थन के साथ-साथ 
हसँी-खेल और बच््चोों पर केें द्रित तत््व शामिल होते 
हैैं। यह बच््चोों के लिए सीखने के विभिन््न स््तरोों को 
समझने मेें अध््ययापकोों की भूमिका को रेखांकित 
करता है। इस सीखने के क्रम मेें, बाल-निर्देशित 
और अध््ययापक-निर्देशित दोनोों तरह की मजेदार 
गतिविधियाँ शामिल हो सकती हैैं, जो बच््चोों को 
सीखने मेें मदद करती हैैं। बुनियादी स्‍तर (कक्षा 1 
और 2) मेें, बच््चोों को प्रत््ययेक वर््ष सभी प्रकार के 
खेल-खेलने के समान अवसर मिलने चाहिए।

खेल के माध््यम से सीखने के विभिन््न तरीके
बाल््ययावस््थथा मेें बच््चचे विभिन््न प्रकार के खलेोों और 
आनंददायक गतिविधियोों के माध््यम से सीखते हैैं जसेै 
बातचीत करना, खिलौनोों से खलेना, चित्रकला, गायन 
तथा नतृ््य आदि। एक अध््ययापक बच््चोों के साथ जड़ुने 
तथा उन््हेें अधिगम प्रक्रिया मेें समायोजित करने की 
दृष्‍ट‍ि से इन सभी तरीकोों को अपना सकता ह।ै खले 
के माध््यम से सीखने के विभिन््न तरीकोों का विस््ततृत 
वर््णन इस प्रकार ह—ै
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बातचीत
बाल््ययावस््थथा मेें बच््चोों मेें भाषा का विकास अत््ययंत 
महत््वपरू््ण होता ह,ै क््योोंकि भाषा के माध््यम से ही बच््चचे 
एक दसूरे से जड़ुते हैैं, अपनी समझ को विकसित करते 
हैैं तथा सनुने, बोलने, पढ़ने और लिखने की क्षमता 
का विकास करते हैैं। अतः अध््ययापक को इस आय ु
वर््ग के बच््चोों के भाषायी विकास के लिए उपयकु्‍त 
रणनीतियोों को अपनाना अत््ययंत आवश््यक हो जाता 
ह।ै बच््चोों मेें आस-पास के लोगोों और चीजोों से जड़ुने 
के लिए बातचीत जरूरी होती ह।ै कक्षा मेें बच््चोों के 
साथ निरंतर बातचीत विश््‍ववासपरू््ण सबंंध बनाने मेें मदद 
करती ह ै(राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा— बनुियादी 
स्‍तर 2022, प.ृसं. 94)। इसके लिए अध््ययापक कक्षा 
मेें खलुी एवं नियोजित दोनोों प्रकार की बातचीत 
आधारित गतिविधियोों को बढ़ावा द ेसकते हैैं। इसके 
लिए अध््ययापक ‘सर््क ल टाइम सेशन’ (जिसमेें सभी 
बच््चचे अध््ययापक के साथ एक घरेे मेें बैठकर बातचीत 
करते हैैं) तथा ‘दिखाओ और बताओ सत्र’ (जिसमेें 
बच््चचे और अध््ययापक अपने पसंदीदा खेल, मूल 
कहानियाँ तथा निजी किस््ससे आदि को सम््ममिलित 
कर उन पर चर््चचा करते हैैं) जैसी गतिविधियोों को 
बढ़ावा द ेसकते हैैं। कक्षा मेें कविता, कहानी और 
चित्र आदि के माध््यम से बातचीत द्वारा बच््चोों को 
किसी विषय पर तर््क -वितर््क  करने के मौके प्रदान करने 
चाहिए, जिससे उनकी मान््यतओ ंको चनुौती मिले, 
वे सही-गलत का निर््णय करने मेें सक्षम हो पाए ँऔर 
संवैधानिक मलू््योों को समझने की कोशिश कर पाए ँ
(गपु््‍तता, 2024)। इसके अतिरिक्‍त अध््ययापक को कक्षा 
मेें भाषा संबंधी अवरोधोों को दरू करना भी आवश््यक 

हो जाता ह,ै क््योोंकि कक्षा मेें सांस््ककृति क विविधता 
के संदर््भ मेें भाषा संबंधी अवरोध प्रमखु चनुौतियोों मेें 
से एक हैैं, जो उन विद्यार््थथियोों के लिए शिक्षण मेें परू््ण 
सहभागिता को कठिन बना सकते हैैं, जिनकी भाषिक 
पषृ्‍ठभमूि शिक्षण माध््यम से भिन््न होती ह।ै जिसके 
लिए बातचीत करना एक सशक्‍त माध््यम होता ह।ै 

कहानी सनुना
कहानियाँ भारतीय ज्ञान परंपरा का एक अभिन््न हिस््ससा 
हैैं। छोटे बच््चोों को कहानियाँ सनुना बहुत अच््छछा 
लगता ह।ै इसके माध््यम से उनमेें सनुने, कल््पना करने 
तथा तर््क  करने की क्षमताओ ंका विकास होता ह।ै 
कहानियाँ बच््चोों के लिए दनुिया की एक खिड़की की 
तरह होती हैैं, जो उन््हेें आकर््षषित करती हैैं, मजेदार 
होती हैैं और कल््पना को बढ़ावा दतेी हैैं। बच््चचे इसमेें 
रुचि लेते हैैं, जिससे उनमेें नैतिक मलू््योों, भावनात््मक 
समझ और जीवन कौशलोों का विकास होता ह।ै 
कहानियाँ सीखने का एक अच््छछा माध््यम ह,ै क््योोंकि 
वे बच््चोों को नए शब््द सिखाती हैैं, उनकी शब््ददावली 
का विस््ततार करती हैैं और वाक््य संरचना व समस््यया 
सलुझाने के कौशल को बेहतर बनाती हैैं। कहानियोों के 
माध््यम से बच््चचे सांस््ककृति क, सामाजिक और मानवीय 
विविधताओ ंसे परिचित होते हैैं, जिससे उनमेें इनके 
प्रति जागरूकता पैदा होती ह ै(राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की 
रूपरेखा— बनुियादी स्‍तर 2022, प.ृसं. 96)। अतः 
अध््ययापक के लिए यह आवश््यक हो जाता ह ैकि वे 
कक्षा मेें बच््चोों को कहानियाँ सनुाकर उनमेें विभिन््न 
क्षमताओ ंएवं कौशलोों का विकास करेें। कहानी को 
सुनाने के लिए अध््ययापक पुस््तकोों, कठपुतलियोों, 
विभिन््न प्रकार के चित्र, मदु्रित फ््ललैश काड््र््स, कहानी 
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चार््ट और पोस््टर आदि का सहारा ले सकते हैैं। इसके 
अतिरिक्‍त बच््चोों को कहानी सनुने के अलावा कहानी 
कहने का भी अवसर प्रदान किया जाना चाहिए। 
बच््चचे कक्षा मेें पहले से सनुी हुई या अपने द्वारा बनाई 
गई कहानी सनुा सकते हैैं अथवा अध््ययापक कहानी 
सनुाना शरुू कर सकते हैैं और बच््चोों से उसे परूा 
करने के लिए कह सकते हैैं (राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की 
रूपरेखा— बनुियादी स्‍तर 2022, प.ृसं. 94)।

खिलौने आधारित शिक्षा
छोटे बच््चचे प्रत््यक्ष अनभुवोों और वास््तविक वस््ततुओ ं
के माध््यम से बेहतर ढंग से सीखते हैैं। अतः अध््ययापक 
को अधिगम प्रक्रिया मेें मरू््त वस््ततुओ ंजैसे स््थथानीय 
खिलौनोों आदि के माध््यम से बच््चोों को सिखाने 
का प्रयास करना चाहिए। खिलौने आधारित शिक्षा 
खले आधारित शिक्षणशास्‍त्र का एक जरूरी हिस््ससा 
ह।ै खिलौनोों और खेलोों से ऐसा वातावरण बनता 
ह,ै जिसमेें विद्यार्थी बिना किसी डर के बहुत खशुी 
और जिज्ञासा के साथ सीखता ह ै (रॉय, सहरावत 
और चित्ररेखा, 2024)। खिलौने के माध््यम से 
बच््चचे जोड़-तोड़, खोज और प्रयोग करना सीखते हैैं, 
जिससे वातावरण मेें उनकी सक्रिय भागीदारी और 
उनमेें गहन समझ विकसित होती ह।ै खिलौने चाह े
सरल होों या जटिल, इनके माध््यम से बच््चचे अपनी 
कल््पनाशक्‍त‍ि, समस््यया-समाधान क्षमता, भाषा और 
गणितीय समझ को निखारते हैैं। पारंपरिक खिलौने 
जैसे रिंग सेट पहलेी, ढिगली (कपास की गड़ुिया), 
रसोई का सेट आदि बच््चोों की रचनात््मकता और 
सामाजिक समझ को बढ़ावा दतेे हैैं। इसके अतिरिक्‍त 
मिट्टी, रंग, गेेंद, बीज, धागा आदि से बने खिलौने 

से बच््चोों की रचनात््मकता, समहू मेें कार््य करने की 
क्षमता और आत््म-विश््‍ववास विकसित होता ह।ै इस 
प्रकार खिलौने बच््चोों के संपरू््ण विकास मेें महत््वपरू््ण 
भमूिका निभाते हैैं। ये न केवल उनकी रचनात््मकता 
और कल््पनाशक्‍त‍ि को प्रोत््ससाहित करते हैैं, बल््ककि 
बहुविषयक और अतंर््वविषयक शिक्षण मेें भी सहायक 
होते हैैं। खेल और खिलौनोों के माध््यम से बच््चचे 
गतिक-कौशलोों तथा हाथ-आँख के समन््वय को 
मजबतू करते हैैं। इसके साथ ही ये बच््चोों के सामाजिक 
और भावात््मक विकास मेें भी योगदान प्रदान करते 
हैैं (टॉय बेस््ड पैडागॉजी : ए हैैंडबकु— लर््नििंग फॉर 
फन, जॉय एडं हॉलिस््टटिक डेवलपमेेंट पार््ट-I, 2022)।

गीत और तकुबंदियाँ
बच््चोों को गीत और तकुबंदियाँ गाना और संगीत पर 
नतृ््य करना बहुत अच््छछा लगता ह।ै ये उनकी भाषा 
सीखने की प्रक्रिया का एक महत््वपरू््ण हिस््ससा ह।ै गीतोों 
के माध््यम से बच््चचे न केवल आनंद की प्राप्‍त‍ि करते 
हैैं, बल््ककि उनकी समझ और भावनात््मक जड़ुाव भी 
बढ़ता ह।ै गीतोों और तकुबंदियोों के साथ शारीरिक 
गतिविधियोों को जोड़ने से बच््चोों मेें समन््वय, एकाग्रता 
और अनशुासन जैसे कौशल विकसित होते हैैं। इसके 
अतिरिक्‍त ये बच््चोों को भाषा के स््ववाभाविक प्रवाह, 
उच््चचारण, शब््ददावली और संप्रेषण कौशल को भी 
बढ़ाने का अवसर दतेी हैैं। इन गतिविधियोों के माध््यम 
से बच््चोों का आत््मविश््‍ववास बढ़ता ह ैऔर वे समहू मेें 
सहभागिता करना सीखते हैैं। अध््ययापक जब बच््चोों 
को स््वय गाने, दोहराने और अभिनय करने का अवसर 
दतेे हैैं तो उनकी रचनात््मकता और कल््पनाशक्‍त‍ि का 
भी विकास होता ह।ै इस प्रकार गीत और तकुबंदियाँ 
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बाल-शिक्षण मेें केवल मनोरंजन का साधन नहीीं हैैं, 
बल््ककि बहुस््तरीय शिक्षा का प्रभावी माध््यम भी हैैं 
जो बच््चोों मेें भाषा, गणित, सामाजिक कौशल और 
भावनात््मक विकास मेें सहायक सिद्ध होते हैैं। 

संगीत और शारीरिक हलचल
संगीत सनुना बच््चोों को बहुत आनंददायी लगता ह।ै 
बच््चचे अपनी दादी-नानी की लोरी सनुते हुए बड़े होते 
हैैं। मस््ततिष््क के विकास और सिनैप््टटिक कनेक््शन 
(तंत्रिका कोशिकाओ ंके मध््य का सबंंध या जड़ुाव जो 
सकेंतोों के संचार के लिए महत््वपरू््ण होता ह)ै के निर््ममाण 
के लिए संगीत एक प्रभावशाली उद्दीपन ह।ै अतः 
अध््ययापकोों द्वारा बच््चोों को सरल वाद्य-यंत्र बजाने 
और गायन के लिए प्रोत््ससाहित करना चाहिए। हमारे 
आस-पास संगीत के बहुत से स्‍‍त््रोत हो सकते हैैं, जैसे 
खतेोों मेें गाते किसान, मधमुक््खखियोों की भिनभिनाहट, 
कोयल की कूक या बारिश की गड़गड़ाहट आदि 
(राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा— बनुियादी स्‍तर, 
2022 प.ृसं. 101)। 

संगीत और शरीर की गति न केवल बच््चोों के 
लिए मनोरंजक होती हैैं, बल््ककि वे उनकी रचनात््मकता, 
भावनात््मक अभिव््यक्‍त‍ि और सामाजिक सहभागिता 
को भी प्रोत््ससाहित करते हैैं। बच््चोों को ताल, लय और 
ध््वनि की पहचान सहज रूप से होती ह।ै शारीरिक 
गतिविधियाँ, जैसे— ताली बजाना, पाँव पटकना, 
घमूना, कूदना आदि बच््चोों के गतिक विकास के 
लिए भी उपयोगी होती हैैं। इस तरह की गतिविधियाँ 
बच््चोों को आत््म-अनशुासन, एकाग्रता और तालमले 
सिखाने मेें मदद करती हैैं। अतः अध््ययापक यदि संगीत 
और शारीरिक गतिविधियोों को शिक्षण मेें रचनात््मक 

तरीके से शामिल करेें, तो इससे बच््चोों की सीखने 
की प्रक्रिया अधिक आनंददायक, सहभागितापरू््ण 
और प्रभावशाली बन सकती ह।ै साथ ही यह विविध 
संस््ककृतियो ों और भाषाओ ंके प्रति बच््चोों मेें सम््ममान 
और समझ विकसित करने का माध््यम भी बनती 
ह।ै कुल मिलाकर, संगीत और शारीरिक हलचल न 
केवल शिक्षा को रोचक बनाते हैैं, बल््ककि बच््चोों के 
समग्र विकास मेें एक महत््वपरू््ण भमूिका निभाते हैैं।

कला और शिल््प
प्रारंभिक कक्षाओ ंम ेकला एवं शिल््प का समावेशन 
अधिगम प्रक्रिया का एक अनिवार््य हिस््ससा ह,ै क््योोंकि 
बच््चोों को रंगोों के साथ खेलने और अपनी रुचि 
के अनसुार चीजोों को बनाने मेें आनंद की प्राप्‍त‍ि 
होती ह।ै ये बच््चोों को अपने विचारोों और अपनी 
भावनाओ ंको व््यक्‍त करने का एक सशक्‍त माध््यम 
उपलब््ध करते हैैं। कला एवं शिल््प आधारित विभिन््न 
गतिविधियाँ, जैसे— चित्रकारी, रंगाई, मिट्टी के बर््तन 
बनाना तथा विभिन््न प्रकार की स््थथानीय सामग्रियोों 
के माध््यम से नई वस््ततुओ ं को बनाना आदि न 
केवल बच््चोों की रचनात््मकता को बढ़ावा देती 
हैैं, बल््ककि उनमेें विभिन््न कौशलोों को भी विकसित 
करती हैैं। इस प्रकार ये गतिविधियाँ शिक्षण-अधिगम 
प्रक्रिया मेें कला समकेित शिक्षा को बढ़ावा दतेी हैैं। 
शिक्षण-अधिगम की प्रक्रिया मेें कला, जसेै— कागज 
शिल््प, मखुौटा, कठपतुली तथा मिट्टी के बर््तन आदि 
के जड़ुाव से विद्यार्थी मनोरंजक ढंग से, सामहूिक 
रूप मेें अधिक जड़ुाव के साथ नई अवधारणाओ ं
को सीखते हैैं वहीीं अध््ययापक विद्यार््थथियोों मेें आपसी 
जुड़ाव, सजृनात््मकता तथा उच््च प्रतिधारण जैसे 
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महत््वपरू््ण कौशलोों का विकास कर सकते हैैं (यादव, 
2024)। इस प्रकार वर््तमान शिक्षा प्रणाली मेें कला 
और शिल््प को बच््चोों के समग्र विकास के लिए 
महत््वपरू््ण माना गया ह।ै अतः अध््ययापक को बच््चोों 
की कलात््मक अभिव््यक्‍त‍ि की प्रशसंा करनी चाहिए 
तथा एक ऐसे समावेशी वातावरण का निर््ममाण करना 
चाहिए जो कक्षा-कक्ष मेें बच््चोों को उनकी कलात््मक 
अभिव््यक्‍त‍ि के लिए स््वतंत्रता प्रदान करे।

इनडोर खले
जिस तरह शरीर को स््वस््थ रखने के लिए शारीरिक 
व््ययायाम जरूरी ह,ै ठीक उसी तरह मानसिक रूप से स््वय 
को स््वस््थ रखने के लिए मानसिक व््ययायाम भी जरूरी 
ह।ै बच््चोों के विकास के शरुुआती चरण मेें उनके समग्र 
विकास हते ु‘इडंोर खले’ महत््वपरू््ण भमूिका निभाते हैैं। 
ये खले बच््चोों मेें समस््यया-समाधान, तार््ककि क सोच और 
सहयोग जसेै महत््वपरू््ण कौशलोों को विकसित करने 
मेें सहायता प्रदान करते हैैं। कुछ प्रमखु खले, जसेै— 
जिग््ससॉ पहलेियाँ बच््चोों मेें कल््पनात््मक तर््क  विकसित 
करने मेें मदद करती हैैं; रणनीतिक खले जसेै शतरंज 
बच््चोों मेें रणनीतिक सोच और समस््यया समाधान के 
कौशल को विकसित करते हैैं तथा चौपड़, साँप-सीढ़ी 
और लडूो जसेै खले गिनती, रणनीति, सहयोग, स््वस््थ 
प्रतिस््पर््धधा एवं सहपाठियोों के साथ सहयोग बढ़ाने मेें 
सहायता प्रदान करते हैैं। इसके अतिरिक्‍त शब््द और 
तर््क  पहलेियाँ एवं समस््यया-समाधान जसैी गतिविधियाँ 
जिनमेें तर््क , पैटर््न, रणनीति और अकंगणितीय कौशल 
शामिल हैैं, बच््चोों मेें तार््ककि क निर््णय और रचनात््मकता 
के लिए आवश््यक कौशल को विकसित करने मेें 
सहायता प्रदान करती हैैं। अतः इन पहलेियोों और 

समस््यया-समाधान आधारित गतिविधियोों को व््ययापक 
रूप से कक्षा-कक्ष की अधिगम प्रक्रिया मेें सम््ममिलित 
किया जाना चाहिए।

बाहरी मदैानी खले
छोटे बच््चचे विभिन््न प्रकार की शारीरिक गतिविधियाँ 
करते हैैं, जैसे— चलना, दौड़ना, कूदना तथा पेड़ोों पर 
चढ़ना आदि। बचपन मेें बच््चोों की ये गतिविधियाँ 
उनके शारीरिक विकास के लिए अत््ययंत आवश््यक 
होती हैैं। ये गतिविधियाँ बच््चोों को स््थथूल गतिक 
कौशलोों को विकसित करने मेें सहायता प्रदान करती 
हैैं। विभिन््न प्रकार के बाहरी मैदानी खेलोों के माध््यम 
से इन सभी गतिविधियोों को प्राथमिकता दी जा 
सकती ह।ै खले खलेने से बच््चोों के शरीर के सभी अगं 
सक्रिय रूप से क्रियाशील होते हैैं जिससे परेू शरीर का 
व््ययायाम हो जाता ह ैऔर उनके शरीर की उपापचयी 
क्रियाएँ भी सचुारु रूप से कार््य करने लगती हैैं (सिह, 
पटेल और राव, 2023)। अतः अध््ययापक विभिन््न 
प्रकार के खलेोों, जैसे— रस््ससी-कूद, पकड़म-पकड़ाई, 
पिट्ठू , आँख-मिचौली और लुक-अप तथा लुक-
डाउन आदि खेलोों के माध््यम से विभिन््न प्रकार की 
शारीरिक गतिविधियोों को प्रोत््ससाहित कर सकते हैैं। 
जिससे बच््चोों का शारीरिक, मानसिक, सामाजिक 
और भावनात््मक विकास होता ह।ै इसके अतिरिक्‍त 
समहू मेें खेलने से वे दसूरोों के साथ मिलकर काम 
करना सीखते हैैं जो उनके सामाजिक सामंजस््य और 
भावनात््मक बदु्धिमत्ता को बढ़ावा दतेा ह।ै

प्रकृति के साथ समय बिताना
प्राचीन भारतीय ग्रंथोों मेें कहा गया ह ैकि हमारा शरीर 
पचंभतूोों (पथृ््ववी, जल, अग््ननि, वाय ुऔर आकाश) से 
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मिलकर बना होता ह।ै पंचभतू हमारे शरीर के विभिन््न 
हिस््सोों मेें प्रकट होते हैैं। अतः बाल््ययावस््थथा मेें बच््चोों 
का इनसे प्रत््यक्ष संपर््क  होना आवश््यक होता ह,ै ताकि 
वे इन तत््वोों के साथ गहरे संबंध का अनभुव कर सकेें । 
इसके लिए बच््चोों का प्रकृति के साथ जड़ुाव आवश््यक 
हो जाता ह।ै पेड़-पौधोों, पक्षियोों और जानवरोों के साथ 
समय बिताना या चारोों ओर से घिरी प्रकृति मेें सिर््फ  
शांत रहना पर््ययावरण के लिए जीवन शलैी का आधार 
विकसित कर सकता है (राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की 
रूपरेखा— बनुियादी स्‍तर 2022, प.ृस.ं 112)। प्रकृति 
के साथ जड़ेु रहने से बच््चोों मेें अवलोकन, अन््ववेषण 
तथा प्रश्‍न करने की क्षमता का विकास होता ह ैतथा 
नई चीजोों को सीखने के प्रति जिज्ञासा को प्रोत््ससाहन 
मिलता ह।ै अतः अध््ययापकोों के लिए यह आवश््यक 
हो जाता ह ैकि वे बच््चोों को प्रकृति का प्रत््यक्ष अनभुव 
कराकर सीखने के लिए प्रेरित करेें। यह न केवल बच््चोों 
मेें नई चीजोों को सीखने के प्रति जिज्ञासा उत््पन््न करेगा, 
बल््ककि उन््हेें पर््ययावरण संरक्षण की दिशा मेें भी महत््वपरू््ण 
योगदान दनेे के योग््य बनाएगा।

क्षेत्र-भ्रमण
क्षेत्र भ्रमण बच््चोों को कक्षा की चारदीवारी से बाहर 
निकालकर वास््तविक दनुिया का अनभुव करने का 
अवसर प्रदान करता ह,ै जिससे उनकी समझ और ज्ञान 
मेें वदृ्धि होती ह।ै जब बच््चचे किसी नई जगह पर जाते 
हैैं तो वे विभिन््न चीजोों को दखेते, सनुते और महससू 
करते हैैं। यह बच््चोों मेें अवलोकन कौशल को बढ़़ाता 
ह ैऔर उन््हेें अपने आस-पास की दनुिया के बारे मेें 
जानने के लिए जिज्ञास ुभी बनाना ह।ै उदाहरण के 
लिए, किसी बगीच ेकी यात्रा उन््हेें पौधोों, फूलोों और 

कीड़ों के बारे मेें जानने का अवसर प्रदान कर सकती ह ै
या किसी चिड़़ियाघर की यात्रा उन््हेें विभिन््न जानवरोों 
और उनके आवासोों के बारे मेें जानकारी प्रदान कर 
सकती ह।ै क्षेत्र भ्रमण बच््चोों को नए अनभुव प्रदान 
करके उनमेें आत््मविश््‍ववास पैदा करता ह ैऔर उन््हेें 
विभिन््न संस््ककृतियो ों और जीवनशैली से परिचित 
कराता ह।ै इस प्रकार क्षेत्र-भ्रमण के माध््यम से सीखना 
और सिखाना दोनोों ही आनंदपरू््ण होता ह।ै इसमेें बच््चचे 
भी परू््ण रूप से सहभागी होते हैैं और बच््चोों के सीखने 
का स््तर स््थथायी होता ह ै(कुमार, 2022)। अतः सीखने 
की प्रक्रिया के एक हिस््ससे के रूप मेें छोटी, स््थथानीय क्षेत्र 
अध््ययन यात्राए ँकक्षा मेें बच््चोों द्वारा प्राप्‍त ज्ञान को 
पखु््तता करती हैैं और उन््हेें ज््‍ययादा सवाल तथा पहले से 
ज्ञात चीजोों के साथ संबंध बनाने के लिए प्रेरित करती 
हैैं। इन अनभुवोों के माध््यम से बच््चचे खदु का प्रबंधन 
करना और दसूरोों के साथ रहना सीखते हैैं।

परिणाम, व््ययाख््यया एवं निष््कर््ष
खेल के माध््यम से सीखना प्रारंभिक बाल््ययावस््थथा 
शिक्षा की आधारशिला है, जिसे राष्‍‍ट््रीय शिक्षा 
नीति 2020 तथा राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा— 
बनुियादी स्‍तर 2022 ने विशषे महत््व प्रदान किया 
गया ह।ै ये दस््ततावेज इस बात पर बल दतेे हैैं कि शिक्षा 
केवल पाठ्यपसु््तकोों तक सीमित न होकर बच््चोों 
की रुचि, अनभुवजन््य और सामाजिक-सांस््ककृति क 
संदर्भभों के अनरुूप होनी चाहिए। बच््चोों के सीखने 
की प्रक्रिया को स््ववाभाविक, आनंददायक और 
सहभागितापूर््ण बनाने के लिए बातचीत, कहानी, 
खिलौने, गीत-संगीत, शारीरिक गतिविधियाँ, कला 
एवं शिल््प, इनडोर-आउटडोर खले, प्रकृति से जडु़़ाव 
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और क्षेत्र-भ्रमण जैसे विविध विधाओ ंको शकै्षिक 
ढाँच ेमेें समाहित किया जाना चाहिए। ये गतिविधि 
आधारित अधिगम प्रक्रिया का अभिन््न अगं ह ैजो 
कि प्रारंभिक कक्षाओ ं मेें बनिुयादी साक्षरता एवं 
संख््यया ज्ञान की दक्षता के साथ-साथ गणुवत्तापरू््ण 
शिक्षा सुनिश्‍च‍ित करने के लक्षष्य को प्रतिपादित 
करते हैैं (गौतम, 2022)। इन विधियोों के माध््यम 
से शिक्षण अधिगम न केवल आनंददायक बनता 
ह,ै बल््ककि ये बच््चोों मेें भाषा विकास, सामाजिकता, 
समस््यया-समाधान, सवेंदनशीलता, रचनात््मकता तथा 
आत््म-अभिव््यक्‍त‍ि जैसे आवश््यक जीवन-कौशलोों 
को भी पोषित करती हैैं। इन विधियोों के माध््यम 
से बच््चोों को उनके परिवेश से जोड़ने, सीखने की 
प्रक्रिया मेें सक्रिय भागीदारी कराने तथा बहुविषयी 
एवं अतंर््वविषयी शिक्षण के अवसर प्रदान करने का 
मार््ग प्रशस््त होता ह।ै राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 मेें भी 

शिक्षण को बाल केें द्रित, अनभुवात््मक और समावेशी 
बनाने के लिए अधिगम प्रक्रिया को खले के साथ 
एकीकृत करके सिखाने पर जोर दिया गया ह ैजिससे 
कि विद्यार््थथियोों मेें अधिगम को प्रभावी व रुचिकर 
बनाने के साथ साथ स््व-अनशाुसन, स््व-निर्देशन, 
कुशल नागरिकता तथा समहू के साथ मिलकर कार््य 
करने की भावना जैसे कौशलोों का विकास हो सके 
(सिंह, पटेल और राव, 2023)।

इस प्रकार, खले के माध््यम से सीखना केवल 
बाल सलुभ अधिगम नहीीं, बल््ककि वह शिक्षण दर््शन 
ह ैजो भारतीय ज्ञान-परंपरा, समकालीन शिक्षा नीति 
तथा समावेशी विकास की मलू अवधारणाओ ंको 
एक साथ समटेे हुए ह।ै इसे बनुियादी स्‍तर की शिक्षा 
मेें प्रभावी रूप से लाग ूकर, हम एक ऐसी पीढ़़ी का 
निर््ममाण कर सकते हैैं जो न केवल ज्ञानवान होगी बल््ककि 
संवेदनशील, सक्षम और रचनात््मक भी होगी।
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