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कक्षा 3 की पाठ्यपसु्‍तक ‘बाँसरुी-1’ राष्‍‍ट््रीय शिक्षा 
नीति 2020 और विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय 
पाठ्यचर््चचा की रूपरेखा 2023 के आधार पर विकसित 
की गई ह।ै इनका उद्देश्‍य यह सुनिश््‍चचित करना ह ै
कि सभी बच््‍चचे पाठ्यचर््यया लक्षष्‍ययों को प्राप्‍त करेें। 
इसके साथ-साथ सीखने के परिणामोों के आधार पर 
एक पाठ्यक्रम विकसित किया गया ह।ै विद्यालयी 
शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ््यचर््यया की रूपरेखा 
(एन.सी.एफ.-एस.ई.) 2023 ने कक्षा 10 तक कला 
के अनिवार््य पाठ््यक्रम विषयोों मेें से एक के रूप मेें 
अनशुसंा की ह ैऔर यह भी अनशुसंा की ह ैकि स््‍ककू ल 
कला के लिए शकै्षणिक सत्र मेें कम से कम 100 घटें 
दनेा सनुिश्‍च‍ित करेें, जिसमेें कला के चार घटक या 
क्षेत्र — दृश्‍य कला, संगीत, नतृ्‍य और अगं संचालन 
तथा रंगमचं हैैं। इस प्रकार पाठ्यपसु्‍तक ‘बाँसरुी-1’ को 
चार इकाइयोों मेें विभाजित किया गया ह,ै जिसमेें कुल 
20 अध््‍ययाय हैैं। प्रत््‍ययेक अध््‍ययाय मेें कई गतिविधियाँ हैैं 
जिन्‍हें इस कक्षा के बच््‍चचे आपके सहयोग से आसानी 
से कर सकते हैैं। खोज और रचनात््मकता की इस 

प्रक्रिया मेें आपको महत्‍वपूर््ण भूमिका निभानी ह।ै 
इस प्रक्रिया को प्रत््‍ययेक बच््‍चचा परेू शैक्षिक सत्र मेें 
अनभुव करेगा।

विशेष

शिक्षक हमारे समाज के सबसे अनिवार््य और 
सम््ममानित सदस्‍य हैैं, इसलिए शिक्षा नीति शिक्षकोों 
को सभी स्‍तरोों पर पनुर््स्थथापित करने मेें सहायक 
होनी चाहिए। चूकँि वे अगली पीढ़़ी के नागरिक 
तैयार करते हैैं, इसलिए शिक्षा नीति द्वारा शिक्षकोों 
को सशक्‍त बनाने हतेु हर संभव प्रयास करना 
चाहिए और उन्‍हें उनका कार््य प्रभावशाली ढंग से 
करने मेें सहायता प्रदान करनी चाहिए।

— राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020, परिचय

क््‍यया आप जानते हैैं?
यह पहली बार ह ैकि कला के लिए एक पाठ््यपसु्‍तक 
बनाई गई ह ैजो प्रत््‍ययेक विद्यार्थी को व्‍यक््‍ततिगत और 
समूह मेें काम करने, टिप्‍पणी करने, लिखने, पढ़ने 
और बहुत-सी गतिविधियाँ करने के अवसर प्रदान 
करती ह।ै यद्यपि बच््‍चचे विद्यालयी शिक्षा की प्रक्रिया 
का औपचारिक हिस््‍ससा बनने से पहले ही गायन, नतृ्‍य, 



प्राथमिक शिक्षक / जनवरी 2025 131130

अनकुरण और लिखना आदि शरुू कर दतेे हैैं तथापि 
आपके कुशल मार््गदर््शन मेें संगीत, रंगमचं, नतृ्‍य और 
अगं संचालन तथा दृश्‍य कला विषयोों से यकु्‍त एक 
सार््थक कला कक्षा मेें सम््‍ममिलित होने का यह उनका 
पहला अनभुव होगा। बच्‍चों के समग्र विकास के 
लिए आवश्‍यक घटकोों मेें से कला भी एक महत्‍वपूर््ण 
घटक है और विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय 
पाठ््यचर््यया की रूपरेखा (एन.सी.एफ.-एस.ई.) 2023 
इसे विद्यालय पाठ््यक्रम मेें एक उचित स््‍थथान दतेी ह।ै 
बच््‍चचे अपने कलात्‍मक अनभुवोों के माध्‍यम से अनेक 
मूल््य सीखेेंगे, जैसे — समूह मेें एक साथ काम करना, 
अपने विचारोों और भावनाओ ं को संप्रेषित करना, 
कक्षा के अपने सभी साथी विद्यार््थथियोों को अपनी 
कलात्‍मक यात्रा मेें सम््‍ममिलित करना, एक समावेशी 
वातावरण मेें काम करना, अपनी राष्‍‍ट््रीय विरासत के 
प्रति सचते रहना आदि। सबसे अधिक बढ़कर व ेसभी 
‘बाँसरुी-1’ मेें सझुाई गई गतिविधियोों का आनदं लेेंग!े

‘बाँसरुी’ का उपयोग कैसे करेें?
यह पाठ््यपसु्‍तक चार इकाइयोों मेें विभाजित की गई ह ै
और इसे बच््‍चचे आसानी से समझ सकेें , इसलिए प्रत््‍ययेक 
इकाई को एक अलग रंग दिया गया ह।ै बच्‍चों को 
आरंभ मेें ही बताया जा सकता ह ैकि नीचे दिए गए रंग 
किस कला के लिए हैैं —

  पीला दृश्‍य कला के लिए है

  नीला संगीत के लिए है

  गुलाबी नतृ्‍य और अगं संचालन के लिए है

  बैैंगनी रंगमचं के लिए है

पाठ्यपसु््तक की चारोों इकाइया ँअलग-अलग हैैं, 
लेकिन साथ ही इनमेें समानताए ँभी हैैं। प्रत््‍ययेक इकाई 
कला के उस रूप के बारे मेें एक परिचय के साथ शरुू 
होती ह ैजिसे सीखने वाला अनभुव करेगा। आपके 
लिए गतिविधियोों को व्‍यवस््‍थथित करने, संसाधनोों की 
खोज करने के लिए प्रत््‍ययेक अध््‍ययाय के क््‍ययू.आर. 
कोड विशषे रूप से लगाए गए हैैं, जिनको स््‍ककै न करके 
आप अतिरिक्‍त संसाधनोों तक पहुचँ सकते हैैं। यदि 
आपकी पहुचँ इटंरनेट तक नहीीं ह ैतो एसेे मेें आप या 
तो बच्‍चों को कला प्रदर््शन स्‍थलोों पर ले जा सकते हैैं 
या स््‍थथानीय कलाकारोों, लोक संगीतकारोों, नर््तकोों एवं 
अन्‍य कलाकारोों को बच्‍चों के साथ अतं:क्रिया करने 
के उद्देश्‍य से विद्यालय मेें आमतं्रित कर सकते हैैं। कई 
अभिभावक और समदुाय के अन्‍य सदस्‍य जो किसी 
कला मेें पारंगत हैैं, वे बच्‍चों के सामने उस कला का 
प्रदर््शन करने हते ुसहमत हो सकते हैैं। विद्यालयोों मेें 
कलाकारोों आदि के साथ वार््तता सत्ररों का आयोजन 
किया जा सकता ह,ै जिनमेें बच्‍चों को प्रश्‍न पछूने के 
लिए प्रोत््‍ससाहित किया जा सकता ह,ै यह बच्‍चों के 
लिए प्रेरणाप्रद होगा।  बच््‍चचे अपने आस-पास, प्रकृति 
एवं दनैिक गतिविधियोों का अवलोकन करेें, इसके 
लिए आप उन्‍हें कक्षा से बाहर विद्यालय परिसर मेें ले 
जाए।ँ नाटक, नतृ्‍य-प्रदर््शन, संगीत समारोह और कला 
प्रदर््शनी आदि दखेने के लिए शकै्षणिक यात्राओ ंका 
आयोजन करने से बच्‍चों को प्रेरित करने मेें सहायता 
मिलती ह।ै इस पाठ्यपसु्‍तक मेें अनेक गतिविधियाँ 
सझुाई गई हैैं, आप इसमेें अन्‍य गतिविधियोों को भी 
समावेशित कर सकते हैैं, जिनमेें विषय के अनरुूप 
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उपलब्‍ध स््‍थथानीय सामग्री और संसाधनोों का उपयोग 
किया जा सकता ह।ै

आपकी समय-सारिणी इस तरह से तैयार की 
जानी चाहिए कि बच्‍चों को प्रत््‍ययेक सप््‍तताह आवंटित 
सभी चार कला रूपोों के लिए निर््ददिष्‍ट कालांशोों 
का अवसर प्राप्‍त हो। जहाँ भी संभव हो बच्‍चों के 
लिए गतिविधियाँ करने के लिए एक कालांश या 
दो संयकु्‍त कालांश रख ेजा सकते हैैं, क्‍योंकि सभी 
गतिविधियाँ काफी आकर््षक एवं आनंददायक होती 
हैैं। राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 सभी विषयोों को समान 
महत््व प्रदान करती ह,ै जिसमेें कला भी सम््ममिलित 
ह।ै इसलिए अभिभावकोों से अनरुोध ह ैकि वे घर पर 
बच्‍चों को कला गतिविधियाँ करने पर हतोत््‍ससाहित 
न करेें। शिक्षकोों और विद्यालयोों को यह सनुिश््‍चचित 
करना होगा कि समय-सारिणी मेें कला विषय को 
प्रदान किए गए समय का उपयोग अन्‍य विषयोों के 
लिए न किया जाए।

प्रत््‍ययेक कला कक्षा की शरुुआत से पहले बच््‍चचे 
केवल आखँ बंद करके पिछली कक्षा मेें क््‍यया किया 
गया, उस पर ध््‍ययान द ेसकते हैैं। कक्षा के अतंिम 10 
मिनट चर््चचा के लिए रख ेजा सकते हैैं। उदाहरण के 
लिए, रंगमचं इकाई मेें सझुाव दिया गया ह,ै शिक्षक 
सभी बच्‍चों के साथ बैठकर बातचीत करेें, परंत ुइस 
समय यह चर््चचा बच्‍चों के लिए अनौपचारिक होती 
ह।ै इस समय शिक्षक बच्‍चों से टिप्‍पणियाँ ले सकते 
हैैं, जिन्‍हें वे अगली पाठ्य योजनाओ ंमेें सम््ममिलित 
कर सकेें ।

विभिन्‍न अवधारणाओ ं पर बच्‍चों की समझ 
विकसित करने के लिए समग्र अधिगम वातावरण 
प्रदान करने का भाव पाठ््यपसु्‍तक और शिक्षणशास्‍त्र 
मेें पूर््ण रूप से प्रतिबिबित होता ह।ै शिक्षक उन्‍हें समूह 
मेें या व्‍यक््‍ततिगत रूप से कार््य करने मेें सक्षम बनाने 
हते ुसहायता करेें, जिससे बच्‍चों को विभिन्‍न प्रकार 
के कौशल विकसित करने मेें सहायता मिल सके। 
यह प्रक्रिया पसु्‍तक के सभी चार कला रूपोों के लिए 
लगातार चलती रह।े बच्‍चों को अपने आस-पास की 
वस््‍ततुओ ं का अवलोकन करने के लिए प्रोत््‍ससाहित 
किया जा सकता ह।ै साथ ही वे कक्षा मेें जो कुछ 
करते हैैं, उसका अभ््‍ययास व कला कार््य को घर पर 
भी जारी रखेें।

अपने अवलोकन और चर््चचाओ ंके माध्‍यम से 
एक बच््‍चचे मेें योग्‍यता और कौशल विकास के स्‍तर 
की प्रगति को चिह्नित करने के लिए आकलन के 
उपाय भी सुझाए गए हैैं। कला मेें उत्तीर््ण या अनुत्तीर््ण 
के पैमाने का उपयोग न किया जाए, इस स्‍तर पर 
कुछ भी अच््‍छछा या बुरा नही हैैं, सुधार की संभावना 
सदवै बनी रहती ह ैऔर बच्‍चों को अवधारणाओ ं
की समझ के साथ गतिविधियोों को परूा करने के लिए 
प्रोत््‍ससाहित किया जाना चाहिए। शिक्षा उनके लिए 
एक लंबी यात्रा ह ैऔर हर बच््‍चचा भिन्‍न ह,ै उनके 
कौशल और अभिव्‍यक््‍तति के तरीके भी भिन्‍न हैैं और 
यह भिन्‍नता ही उनके बालपन की सुंदरता ह।ै उनके 
प्रदर््शन की तुलना कक्षा मेें किसी से नहीीं की जानी 
चाहिए, अपितु सुधार लाने हतेु उनकी प्रतिस्‍पर््धधा 
स्‍वयं से होगी।
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कला कक्षा के लिए आपको क््‍यया-क््‍यया चाहिए?
सभी  कला  ग तिविधियोों  के  लिए आपको 
प्रकाशयुक्‍त स््‍थथान की आवश्‍यकता होती है जो 
कक्षा के अंदर या बाहर हो सकता है, जहाँ बच््‍चचे 
मुक्‍त रूप से कला संबंधी गतिविधियाँ कर सकेें । 
आपको रंगमंच मेें आवश्‍यक वस््‍ततुओ ं के लिए 
सुलभ सामग्री, कला सामग्री, उपकरण और 
मूलभूत स््‍टटेशनरी, सामग्री को सुरक्षित रूप से 
संग्रहीत करने के लिए स््‍थथान, साथ ही व्‍यवस््‍थथित 

तरीके से विद्यार््थथियोों की कलाकृति को प्रदर््शशित 
और साझा करने के लिए प्रदर््शन पटल, कंप््‍ययूटर, 
प्रोजेक्‍टर, स््‍पपीकर और संगीत वाद्ययंत्ररों आदि की 
आवश्‍यकता होगी। सुनिश््‍चचित करेें  कि वस््‍ततुओ ं
का उपयोग उचित प्रकार से किया जा रहा है और 
ये स््‍थथानीय रूप से उपलब्‍ध हैैं।

हम आशा करते हैैं कि यह पाठ्यपुस्‍तक 
प्रत््‍ययेक शिक्षक और अभिभावक के लिए उपयोगी, 
रोचक और संसाधनपूर््ण सिद्ध होगी।
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