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अश्‍वि�ि�नीी कुुमाार पााठक*

राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 पाठ्यपसु््तकोों और कक्षा से परे सीखने-सिखाने के विषय पर अधिक संवेदनशील 
ह।ै पाठ्यचर््यया संबंधी विषयोों के शिक्षण को कक्षाओ ंकी सीमा से बाहर ले जाकर वास््तविक जीवन और 
अनभुवोों से जोड़ने का सबसे बड़़ा लाभ विद्यार््थथियोों के वैयक््‍ततिक, सामाजिक और भावनात््मक विकास को 
बढ़़ावा दनेा हो सकता ह।ै विद्यार््थथियोों मेें रचनात््मकता, जिज्ञासा और व््यक््‍ततिगत समझ को विकसित करना 
उनके लिए आजीवन लाभकारी सिद्ध होगा। किताबोों और कक्षा के बाहर भी कई समसामयिक संकल््पनाए ँ
हैैं, जिन््हेें रचनात््मक अनभुवोों से प्राप्‍त किया जा सकता ह।ै राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति (एन.ई.पी.) 2020 के उद्देश््योों 
पर आधारित विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा (एन.सी.एफ.-एस.ई.) 2023 ने 
विद्यालयी पाठ्यचर््यया की व््ययावहारिक रूपरेखा को संतलुित बनाने का प्रयास किया ह।ै पर््ययावरण से जडु़़ी 
चनुौतियाँ, वर््तमान समय की एक गंभीर समस््यया ह ैऔर एन.ई.पी. 2020 की इस संवेदनशीलता को एन.सी.
एफ.-एस.ई. 2023 ने बखबूी समझा ह।ै इसने परू््व-प्रचलित दृष््‍टटिकोण और शिक्षण-विधियोों को संवर््धधित करते 
हुए पर््ययावरणीय शिक्षा का एक नवीन, एकीकृत, कौशल-आधारित और आधनुिक शिक्षण-अधिगम उपागमोों 
पर आधारित पाठ्यचर््यया प्रारूप विकसित किया ह।ै इस लेख मेें एन.ई.पी. 2020 और एन.सी.एफ.-एस.ई. 
2023 के माध््यम से अनभुवात््मक शिक्षा, पर््ययावरणीय जागरूकता, रचनात््मकता और व््ययावहारिक कौशल 
विकास को बढ़़ावा दनेे पर बल दिया गया ह।ै

संतुलित विकास को सुनिश््‍चचित करने के लिए 
शैक्षणिक पाठ्यक्रम मेें पाठ्येत्तर-गतिविधियोों और 
सहगामी-क्रियाओ ं को विभिन््न रूपोों मेें संयोजित 
करना होगा। अनिवार््य विषयोों, कौशलोों और 

क्षमताओ ं संबंधी एकीकरण के मुद्दे पर एन.ई.पी. 
2020 कहती ह ैकि “सभी स््तरोों पर पर््ययावरण जैसे 
विभिन््न समसामयिक विषयोों से संबंधी कौशलोों को 
सिखाना विद्यार््थथियोों को एक अच््छछे, सफल, अभिनव 
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मानव अस््ततित््व को बनाए रखने के एक महत््वपरू््ण 
मदु्दे के रूप मेें प्रासंगिक रहा ह।ै राष्‍‍ट््रीय श‍‍िक्षा नीत‍‍ि 
2020 अनेक संदर्भभों एवं प्रसंगोों मेें इस विषय के प्रति 
अपेक्षित परिणामोों के लिए प्रत््ययाशित होने के साथ ही 
भविष््य-दृष््‍टटा भी ह।ै इस विषय पर वह प्राचीन भारतीय 
ज्ञान परंपरा और जीवन-शलैी को सराहती भी ह ैऔर 
उसकी प्रासंगिक उपादयेता एव ंअनकुरणीय निहितार््थ 
की ओर इशारा भी करती ह।ै यद्यपि राष्‍‍ट््रीय श‍‍िक्षा 
नीत‍‍ि 2020 अपने आधार सिद््धाांतोों मेें मखु््य रूप से 
विद्यार्थी मेें अवधारणात््मक समझ विकसित करने पर 
बल दनेे के साथ-साथ रचनात््मक और तार््ककि क सोच 
पर आधारित निर््णयन-क्षमता के विकास, नैतिकता, 
मानवीय और संवैधानिक मूल््योों का विकास, 
जीवन-कौशलोों का विकास, बहु-विषयक एवं समग्र 
शिक्षा का विकास आदि अनेक बनुियादी नवाचारोों 
को लेकर चलने की बात करती ह;ै जो पर््ययावरणीय 
मदु्ददों के लिए नितात आवश््यक एवं सहायक हो सकते 
हैैं। विस््ततृत राष्‍‍ट््रीय श‍‍िक्षा नीत‍‍ि 2020 प्रतिवेदन 
मेें पर््ययावरणीय शिक्षा एवं तत््ससंबंधी मदु्ददों को लेकर 
निम््नलिखित प्रसगंोों एवं संदर्भभों की चर््चचा की गई ह ै—

राष्‍‍ट््रीय श‍‍िक्षा नीत‍‍ि 2020 अपने प्रतिवेदन 
के चतुर््थ अध््ययाय ‘स््ककूलो ों मेें पाठ्यक्रम और 
शिक्षणशास्‍त्र  — अधिगम समग्र,  एकीकृत , 
आनंददायक और रुचिकर होना चाहिए’ के खंड 
‘अनिवार््य विषयोों, कौशलोों और क्षमताओ ं का 
शिक्षाक्रमीय एकीकरण’ के अंतर््गत उपखंड 4.23 
मेें स््पष्‍ट करती है कि विद्यार््थथियोों को व््यक््‍ततिगत 
तौर पर पाठ्यक्रमोों के चुनाव हेतु एक लचीला 
विकल््प उपलब््ध करवाना आवश््यक है। तथापि 
कुछ महत््वपूर््ण विषयोों से संबंधित कौशलोों एवं 

अनकूुलनीय और सकारात््मक परिणाम दनेे वाला 
व््यक््‍तति बनाने हते ुआवश््यक ह।ै”

प्रौद्योगिकी के उपयोग और वि‍षयोों के एकीकरण 
जैसे मदु्दे पर एन.ई.पी. 2020 कहती ह ैकि “शिक्षा के 
क्षेत्र मेें प्राथमिक रूप से ध््ययानाकर््षण वाले विषयोों,  
जैसे — अक्षय-उर््जजा, जल-सरंक्षण, पर््ययावरण-संरक्षण 
और हरित-उपायोों आदि पर आर््टटिफिशियल-इटेंलिजेेंस 
आधारित प्रौद्योगिकी की सहायता आवश््यक ह।ै”

प्रकृति और पर््ययावरण के स््वरुप व संतलुन को 
बनाए रखने के लिए पर््ययावरणीय साम््यता, संरक्षण 
एवं संवर््धन संबंधी विविध उपायोों का चितंन-मनन 
समकालीन परिस््थथितियोों की माग भी है और 
अनिवार््यता भी। शिक्षा संबंधी नीति-निर््ममाताओ ं ने 
इस बात को भली-भाँत‍‍ि समझा भी ह ैऔर वर््तमान 
परिदृश््य मेें इस विषय पर पर््ययाप्‍त ध््ययान भी द‍‍िया ह।ै 
राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 ने जहाँ पर््ययावरणीय महत्ता 
को स््ववीकार करते हुए इससे संबंधित अनेकानेक 
शकै्षिक प्रावधान की सैद््धाांतिक रुपरेखा प्रस््ततुत की 
ह,ै वहीीं इसे मरू््त रूप दनेे के लिए व‍‍िद्यालयी श‍‍िक्षा 
के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 ने 
व््ययावहारिक क्रियान्‍वयन संबंधी रणनीति निर््ममाण मेें 
भी कोई कसर नहीीं छोड़़ी ह।ै 

पर््ययावरणीय शिक्षा पर राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 
2020 की अनुशंसा
इक््ककीसवीीं सदी के आरंभ काल से ही पर््ययावरणीय 
समस््ययाओ ंने परेू विश्‍व का ध््ययान अपनी ओर आकृष्‍ट 
कर लिया ह।ै ऐसे मेें राष्‍‍ट््रीय श‍‍िक्षा नीत‍‍ि 2020 के 
समक्ष भी यह विषय न केवल चिंतनीय, अपित ु

Chapters 12.indd   112Chapters 12.indd   112 9/17/2025   2:26:49 PM9/17/2025   2:26:49 PM



सहभागिता और अनभुव आधारित पर््ययावरणीय शिक्षा की नवोदित पाठ्यचर््यया 113112

क्षमताओ ं का विकास अनिवार््य रूप से सभी के 
अंदर किया जाना चाहिए। इन विषयोों मेें पर््ययावरणीय 
संबंधी जागरूकता, प्राकृतिक संसाधनोों का संरक्षण, 
स््वच््छता, साफ-सफाई और विभिन््न समसामयिक 
मदु्दे आ जात हैैं।

इसी अध््ययाय के उपखंड 4.24 मेें विभिन््न 
समसामयिक विषयोों के साथ-साथ पर््ययावरणीय शिक्षा 
से सबंंधित महत््वपरू््ण व््ययावहारिक कौशलोों के विकास 
हते ुसमचुित शिक्षाक्रमीय और शिक्षणशास्‍‍त््रीय कदम 
उठाने की आवश््यकता को स््पष्‍ट किया गया ह।ै

अध््ययाय 4 का उपखंड 4.27 कहता है कि 
“प्राचीन भारतीय ज्ञान परंपरा के निहितार््थ को 
आधुनिक भारत की सफलताओ ं के संदर््भ मेें 
परिलक्षित किया जाना आवश््यक है, साथ-साथ 
तत््ससंबंधी ग्रहणीय तत््वोों की उपादयेता के आधार 
पर ही शिक्षा, स््ववास््थ््य एवं पर््ययावरण जैसे विषयोों के 
संबंध मेें भारत के भविष््य की आकांक्षाओ ंकी स््पष्‍ट 
भावना का समाहिकरण किया जाए”।

अध््ययाय 4 का उपखडं 4.28 मेें पर््ययावरण के प्रति 
सम््ममान जैसे मदु्दे विद्यार््थथियोों को कम उम्र मेें ‘सही को 
करने’ के महत््व को सिखाने अर््थथात बाल््यकाल से 
ही ऐसे विषयोों के प्रति नैतिक आचरण एवं दृष््‍टटिकोण 
के विकास हते ु व््यवहार-परिमार््जन, परिशोधन एवं 
परिवर््तन हतेु आवश््यक पाठ्यचर््यक गतिविधियोों 
एवं पाठ्यसहगामी क्रियाओ ंको सम््ममिलित करने की 
बात की गई ह।ै

अध््ययाय 4 का ही उपखंड 4.32 परंपरागत 
व््यवस््थथा मेें नवाचार की बात को स््पष्‍ट करते हुए 
पर््ययावरणीय हितोों (कागज के लिए वनोों की कटाई) 
को ध््ययान मेें रखते हुए, विद्यार््थथियोों हते ुसॉफ््ट-वर््जन मेें 

भी पसु््तकोों की उपलब््धता की बात करता ह।ै इससे 
विद्यार््थथियोों को लागत-मलू््य संबंधी राहत भी मिलेगी। 

अध््ययाय 5 ‘शिक्षक’ के ल‍‍िए उपखंड 5.24 
मेें  शिक्षक-प्रशिक्षण कार््यक्रमोों (बी.एड.) मेें 
समावेशी-शिक्षा को प्रोत््ससाहित करने के साथ-साथ 
संविधान मेें वर््णणित मौलिक-कर््तव््योों और संवैधानिक 
प्रावधानोों के पालन पर भी विशषे बल दिया गया ह।ै 
इसमेें यह भी उल््ललेख किया गया ह ै कि पर््ययावरण 
के प्रति जागरूकता और उसके संरक्षण तथा सतत 
विकास के प्रति संवेदनशीलता को भी उचित रूप 
से एकीकृत किया जाएगा, ताकि पर््ययावरणीय शिक्षा 
विद्यालयी पाठ्यचर््यया का एक अभिन््न अगं बन सके।

अध््ययाय 11, ‘समग्र और बहु-विषयक शिक्षा 
की ओर’ के उपखडं 11.8 मेें यह चर््चचा की गई ह ैकि 
सभी उच््चतर-शिक्षण ससं््थथानोों मेें नवीन एवं लचीले,  
क्रेडिट -आधारित पाठ्यक्रम, जिनमेें सामदुायिक जड़ुाव 
और सेवा, पर््ययावरणीय शिक्षा तथा मलू््य आधारित 
शिक्षा से सबंंधित विषय, शामिल किए जाए।ँ यहाँ 
पर््ययावरणीय शिक्षा मेें जलवायु परिवर््तन, प्रदषूण, 
अपशिष्‍ट प्रबंधन, स््वच््छता, जवैिक विविधता का 
संरक्षण, जैविक संसाधनोों का प्रबंधन और जैव 
विविधता, वन एवं वन््यजीव संरक्षण तथा सतत 
विकास व आवास (रहने के क्षेत्र) आदि को शामिल 
किया जाए। साथ ही साथ इन मदु्ददों पर सीखने के 
व््ययावहारिक पक्षषों पर विशषे बल दिया जाए।

अध््ययाय 12 ‘सीखने के लिए सर्वोत्तम वातावरण 
व विद्यार््थथियोों को सहयोग’ के ल‍‍िए उपखडं 12.9 
(व‍‍िद्यार्थी गतिविधि और भागीदारी) मेें नीति ने यह 
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स््पष्‍ट किया ह ैकि व‍‍िद्यार्थी, शिक्षा प्रक्रिया के केें द्रबिद ु
मेें हैैं। अतः विद्यार््थथियोों के लिए शकै्षिक-प्रक्रिया को 
जीवतं बनाना अधिक परिणामदायी होगा। पर््ययावरणीय 
विषयोों को जीवंत बनाने हते ुपर््ययावरण क््लब जैसी 
व््यवस््थथाए ँआवश््यक होोंगी। 

अध््ययाय 17 ‘नवीन राष्‍‍ट््रीय अनसुधंान फाउंडेशन 
के माध््यम से सभी क्षेत्ररों मेें गणुवत्तायकु्‍त अकादमिक 
अनसुंधान को उत्प्रेरित करना’ के लिए उपखडं 17.2 
मेें वैश््‍वविक स््तर पर आर््थथिक, भौतिक, सामाजिक, 
पर््ययावरणीय और प्रौद्योगिकीय विकास संबंधी 
अनसुंधानोों के महत््व और प्रासंगिकता को स््ववीकार 
करते हुए, ऐसे समसामयिक मदु्ददों पर गणुवत्तापरक 
शोध के माध््यम से भारत की नेततृ््व क्षमता विकसित 
करने की आवश््यकता स््पष्‍ट की गई ह।ै जलवाय ु
परिवर््तन, मशीन-लर््नििंग, कृत्रिम-बदु्धिमत्ता (ए.आई.) 
आदि कुछ अन््य विषयोों की प्रासंगिकता भी 
विचारणीय ह।ै

अध््ययाय 17 के ही उपखडं 17.4 मेें विद्यार््थथियोों के 
अदंर पर््ययावरणीय आयामोों और चनुौतियोों की गहरी 
समझ विकसित करने हते ुउच््च-स््तरीय अतंर:विषयक 
अनसुधंान-क्षमता विकसित करने की प्रासगंिकता को 
स््पष्‍ट किया गया ह।ै

प्रतिवेदन के भाग तीन ‘अन््य केें द्रीय विचारणीय 
मदु्दे’ के लिए अध््ययाय बीस ‘व््ययावसायिक शिक्षा’ के 
उपखडं 20.6 मेें विभिन््न महत््वपरू््ण एवं समसामयिक 
मदु्ददों पर हो रह ेनवाचार एव ंअनसुधंान को व््ययावसायिक 
आयाम से जोड़त हुए, शिक्षण संस््थथानोों मेें ऐसे 
पाठ्यक्रम संबंधी कार््यक्रमोों को लाने की बात की गई 

ह ैजो भारत मेें स््ववास््थ््य, पर््ययावरण और दीर््घकालिक 

स््वस््थ जीवन के महत््वपरू््ण अनपु्रयोगोों पर आधारित 

होों। इससे न केवल तत््ससंबंधी क्षेत्ररों के विशषेज्ञ तैयार 

होोंगे, वरन तत््ससंबंधी क्षेत्ररों मेें रोजगार के अवसर भी 

संवर््धधित होोंगे।

अध््ययाय 22 ‘भारतीय भाषाओ,ं कला और 

ससं््ककृत ि का संवर््धन’ के ल‍‍िए उपखडं 22.1 मेें प्राचीन 

भारतीय संस््ककृत ि और साहित््य से उद्धृत प्राकृतिक 

एवं सांस््ककृत िक संपदा के संरक्षण की परंपरा को उच््च 

प्राथमिकता तथा उस पर आधारित राष्‍ट्र की पहचान 

को सुरक्षित करते हुए ‘अतुल््य भारत’ मेें निहित 

भावनाओ ंको विभिन््न माध््यमोों से प्रोत््ससाहित करने 

की आवश््यकता को उजागर किया गया ह।ै 

अध््ययाय 23 ‘प्रौद्योगिकी का उपयोग और 

एकीकरण’ के ल‍‍िए उपखडं 23.13 मेें जीवन जीने 

तथा विद्यार््थथियोों को शिक्षा प्रदान करने के तरीकोों को 

प्रभावित करने की क्षमता रखने वाले परिवर््तनकारी 

प्रौद्योगिक, जैसे — अक्षय-ऊर््जजा, जल-संरक्षण, 

पर््ययावरण संरक्षण, संवहनीय कृषि, हरित उपाय आदि 

विषयोों पर कृत्रिम बुद्धिमत्ता (ए.आई.) आधारित 

प्रौद्योगिकी के विकास तथा इनके प्रयोग से जड़ेु नैतिक 

मदु्ददों को सामने लाने की आवश््यकता के साथ-साथ 

ए.आई. आधारित प्रौद्योगिकी के उपयोग संबंधी 

बारीकियोों (जैसे — डाटा-संधारण, डाटा-संरक्षण, 

इनकी गोपनीयता, सुरक्षा तथा तत््ससंबंधी कानूनी 

प्रावधानोों की जागरूकता बढ़़ानेें) की भी चर््चचा ह।ै
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एन.ई.पी. 2020 के उद्देश््योों पर आधारित 
एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 मेें पर््ययावरणीय 
शिक्षा सबंंधी सझुाव 
राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020, विद्यालयी शिक्षा के 
5 + 3 + 3 + 4 संबंधी संरचना की संस््ततुति करती ह,ै 
अतएव उसके उद्देश््योों पर आधारित राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया 
की रूपरेखा व‍‍िद्यालयी श‍‍िक्षा 2023 ने तत््ससंबंधी चार 
स््तरोों (बनुियादी स्‍तर 3–8 वर््ष, प्रारंभिक स्‍तर 8–11 
वर््ष, मध्‍य स्‍तर 11–14 वर््ष और माध्‍यमिक स्‍तर 
14–18 वर््ष) पर आधारित पाठ्यचर््यया की विस््ततृत 
चर््चचा अपने प्रतिवेदन मेें प्रस््ततुत की ह।ै प्रारंभिक स््तर 
पर पर््ययावरणीय शिक्षा को एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 
ने ‘द वर््ल््ड अराउंड अस’ की संज्ञा दतेे हुए बच््चोों 
की स््ववाभाविक जिज्ञासा के उपयोग के माध््यम से 
पर््ययावरणीय संकल््पनाओ ंके प्रति व््यवस््थथित समझ 
व‍‍िकस‍‍ित करने की बात कही गई ह।ै

वैश््‍वविक स््तर पर पर््ययावरणीय समस््ययाओ ं
के प्रति एन.ई.पी. 2020 की संवेदनशीलता को  
एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 ने बखबूी समझा ह ैऔर 
तत््ससंबंधी पूर््व-प्रचलित दृष््‍टटिकोण एवं संवर््धध‍‍ित 
शिक्षण-विधियोों को समाहित करते हुए पर््ययावरणीय 
शिक्षा का एक नवीन, एकीकृत तथा कौशलोों 
के विकास को सुनिश््‍चचित करने वाले उत्तमतर 
पाठ्यचर््यया प्रारूप का विकास किया ह।ै पर््ययावरणीय 
संकल््पनाओ ंके समचुित आत््मसातीकरण के लिए  
एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 ने सभी चारोों स््तरोों पर 
अलग-अलग उद्देश््योों, शिक्षण-विधियोों तथा अपेक्षित 
परिणामोों को प्राप्‍त कराने वाली विविधतापूर््ण 
पाठ्यचर््यया को संयोजित किया ह।ै 

एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 का अध््ययाय 3 
‘लर््नििंग अबाउट एडं केयरिंग फॉर द एनवायरमेेंट’ न 
केवल पर््ययावरणीय साक्षरता और पर््ययावरणीय मदु्ददों को 
समझने पर बल दतेा ह,ै बल््ककि विभिन््न गतिविधियोों 
और क्रियाओ ं के माध््यम से विद्यार््थथियोों को 
पर््ययावरणीय मदु्ददों को महससू भी करवाना चाहता ह।ै  
एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 के अनसुार पर््ययावरणीय 
शिक्षा, पर््ययावरण से जडु़़े विभिन््न मदु्ददों के प्रति, मानव 
और प्रकृति दोनोों के मध््य भावनात््मक जुड़़ाव, 
व््ययावहारिक परिमार््जन तथा संज्ञानात््मक समझ 
को विकसित करने की एक संतुलित प्रक्रिया ह।ै 
पर््ययावरणीय शिक्षा से संबंधित पाठ्यचर््यया की प्रकृति 
स््वभावतः अतंःविषयक ह।ै पर््ययावरणीय शिक्षा को 
प्रभावी बनाने मेें प्राचीन भारतीय पारंपरिक दृष््‍टटिकोण 
तथा वैदिक साहित््य हर एक आयाम से अनकुरणीय 
ह,ै इन साहित््योों मेें मनषु््य और प्रकृति के लौकिक एवं 
अलौकिक दोनोों अतंर-संबंधोों की तार््ककि क विवेचना 
मौजदू ह।ै वर््तमान परिस््थथितियाँ बिल््‍ककु ल बदल चकुी 
हैैं और ऐसे विषय चिंतनीय बन गए हैैं। इसलिए 
तत््ककालीन पर््ययावरणीय समस््ययाओ ं के साथ-साथ 
भविष््य मेें उनसे बचने का उपाय ढँूढ़ना भी एक अलग 
महत््वपरू््ण मदु्दा बन गया ह।ै दनुिया संकट के उस दौर 
से गजुर रही ह ै जिसमेें प्रमखु समस््ययाए ँ— पेयजल 
की कमी, भमूि, वाय ुऔर जल प्रदषूण, अपशिष्‍ट 
अधिभार, निर््वनीकरण, प्राकृतिक आवासोों का 
नकुसान, जैव-विविधता पर संकट, समदु्र-स््तर का 
बढ़़ाव, जलवाय ुपरिवर््तन आदि हैैं। इन सबसे उबरने 
और सचतेने के लिए आने वाली पीढ़़ी मेें पर््ययावरण के 
प्रति संवेदनशीलता विकसित करना बेहद जरूरी ह।ै 
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इसके लिए एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023, पर््ययावरणीय 
विषय को संपरू््ण शिक्षा व््यवस््थथा मेें एक केें द्रीय-विषय 
के रूप मेें दखेना चाहता ह,ै इसलिए अब हर एक स््तर 
पर यह किसी न किसी रूप मेें अनिवार््य होगा। इसके 
लिए पर््ययावरणीय शिक्षा के जो उद्देश््य एन.सी.एफ. 
-एस.ई. 2023 ने निर््धधारित किए हैैं उनमेें पारिस््थथितिकी, 
सामाजिक, आर््थथिक और राजनीतिक कारकोों के मध््य 
अतंर्संबंध स््थथापित करते हुए पर््ययावरणीय साक्षरता 
और समझ विकसित करना आवश््यक ह।ै पर््ययावरणीय 
शिक्षा का शिक्षण अनुभव-आधारित उपागम के 
माध््यम से किया जाना सर्वोत्तम ह,ै जिसमेें खलुी 
चर््चचा और बहस को विशषे स््थथान मिलना चाहिए। 
परू््व मेें प्रचलित, परीक्षा और मलू््ययाांकन आधारित 
शिक्षण-उपागम ने इसे सचूनाओ ंतक सीमित विषय 
बना दिया था, लेकिन अब अनभुव-आधारित शिक्षण 
उपागम यह सनुिश््‍चचित करेगा कि विद्यार्थी तत््ससंबंधी 
अवधारणा को कैसे आत््मसात करेें। पर््ययावरणीय 
शिक्षा के शिक्षण की कुछ प्रमखु विशषेताओ ंमेें पहला 
कदम — विद्यार्थी को पर््ययावरणीय आयामोों और 
घटकोों, उनके परिवश और स््थथानीय प्राकृतिक स््थलोों 
एवं छटाओ ंसे आनभुवात््मक परिचय तथा तादात््म््य 
स््थथापित करवाना। दूसरा कदम — विद्यार््थथियोों 
द्वारा परू््व मेें सीखे तथा संचयी ज्ञान पर आधारित  
शिक्षण-उपागम का उपयोग करते हुए विषय के 
प्रति जिज्ञासा, रोचकता, तार््ककि कता, सहभागिता 
और सम््ममान की ओर ले जाना। बनुियादी स्‍तर मेें 
पर््ययावरणीय-घटकोों से परिचय करवाना। इसी तरह 
क्रमागत प्रारंभिक और मध्‍य स्‍तर मेें उनके संचयी परू््व 
ज्ञान पर आधारित संकल््पनाओ ंके प्रति तार््ककि क व 

अमरू््त चितंन क्षमता का विकास तथा माध्‍यमिक स्‍तर 
मेें विद्यार््थथियोों की रुचि, दृष््‍टटिकोण और व््ययावहारिक 
पक्ष से कहीीं आगे बढ़कर पर््ययावरण के प्रति सम््ममान 
विकसित करना ह।ै उनमेें मानवीय एवं पर््ययावरणीय 
संबंधोों की बारीकियोों को स््वच््छछंद रूप से समझने एवं 
सीखने का बहुआयामी एवं बहुस््तरीय वातावरण का 
निर््ममाण करना हो सकता ह।ै तीसरे कदम ह ै— सतत एवं 
एकीकृत शिक्षा के द्वारा दृष््‍टाांत/उदाहरण प्रस््ततुतीकरण, 
विद्यार््थथियोों मेें सीखने की स््वतत्रता को पोषित करना, 
अर््थथात किसी भी संकल््पना को व््ययावहारिक जीवन 
से जोड़कर उदाहरण प्रस््ततुतिकरण बच््चोों मेें कक्षा के 
बाहर भी प्रासंगिक हो सकता ह।ै अतः पर््ययावरणीय 
संकल््पनाओ ं से जुड़़े मुद्ददों को दैनिक जीवनशैली 
के अनेकानेक उदाहरणोों द्वारा स‍‍िखाना, विद्यार््थथियोों 
के लिए आजीवन उपयोगी एवं संस््मरणीय बना रह 
सकता ह।ै चौथे कदम पर पर््ययावरणीय शिक्षा को 
विविधतापरू््ण बनाने हते ुविभिन््न बहुमखुी गतिविधियोों 
को माध््यम बनाया जा सकता ह ैजिनमेें — वतृ्तचित्र, 
यात्राए,ँ व‍‍िशषेज्ञञों के साथ संवाद, समहू परियोजनाए,ँ 
निबंध-लेखन आदि प्रमखु हैैं। पर््ययावरणीय सजगता की 
जिम््ममेदारी तथा तत््ससंबंधी मलू््योों के विकास को प्रेरित 
करने वाली शिक्षण सहायक सामग्री (टी.एल.एम.) 
को उपयोग मेें लाया जाना चाहिए, तत््ससंबंधी टी.एल.
एम. का विकास, विद्यार्थी की स््ववाभाविक प्रकृति, 
सामाजिक वातावरण, पारस््परिक संबंधोों की समझ, 
अतंःक्रिया तथा रुचि व क्षमताओ ंआदि को ध््ययान 
मेें रखते हुए किया जाना चाहिए। शिक्षणशास्‍त्र मेें 
किए गए ऐसे नवाचारोों से विद्यार््थथियोों मेें पर््ययावरणीय 
समस््ययाओ ं के प्रति न केवल, कारण एवं प्रभाव 

Chapters 12.indd   116Chapters 12.indd   116 9/17/2025   2:26:49 PM9/17/2025   2:26:49 PM



सहभागिता और अनभुव आधारित पर््ययावरणीय शिक्षा की नवोदित पाठ्यचर््यया 117116

संबंधी नवीन दृष््‍टटिकोण का विकास होगा वरन उनमेें 
उपचारात््मक तथा सकारात््मक संभावनाओ ंके प्रति 
भी नवीन प्रवतृ्ति और दृष््‍टटिकोण विकसित किए जा 
सकते हैैं। एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 पर््ययावरण को हुए 
नकुसान की भरपाई हते ुव््ययावहारिक और जीवनशलैी 
से संबंधित ऐसी संभावनाओ ं और सकारात््मक 
उदाहरणोों को प्रस््ततुत करने के प्रयासोों पर ध््ययान केें द्रित 
करता ह;ै जो न केवल व््यक््‍तति वरन समदुायोों और राष्‍ट्र 
के हितोों पर भी लाग ूहोों।

विद्यालयी स््तर के सभी चरणोों मेें विद्यार््थथियोों का 
पर््ययावरण के बारे मेें सीखना और उसकी दखेभाल 
करना (उपखडं 3.4) एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 का 
एक अनिवार््य उद्देश््य एवं अभिन््न अगं ह,ै जो इसके 
विभिन््न पहलओु ंमेें प्रतिबिबित भी होता ह।ै ‘हमारे 
आस-पास की दनुिया’ के अंतर््गत विद्यार््थथियोों के 
अंदर अपने आस-पास के प्राकृतिक पर््ययावरण के 
प्रति सम््ममान विकसित करना एक महत््वपरू््ण मदु्दा ह।ै 
प्रारंभिक स्‍तर मेें विद्यार््थथियोों मेें अपने सामाजिक एवं 
प्राकृतिक पर््ययावरण के प्रति सवंदेनशीलता के विकास 
को महत््व दिया गया ह।ै ‘हमारे आस-पास की दनुिया’ 
मेें विद्यार््थथियोों द्वारा पर््ययावरण के विषय मेें प्राप्‍त किए 
गए प्रारंभिक ज्ञान को धीरे-धीरे विस््ततारित करना 
आवश््यक ह,ै जिसके लिए पर््ययावरण-संबंधी एक 
क्षेत्र के ज्ञान का दसूरे क्षेत्र मेें (अतंःविषयक) उपयोग 
करते हुए एक समकेित दृष््‍टटिकोण विकसित करना 
भी अत््ययंत आवश््यक ह।ै इससे पर््ययावरण को दखेने, 
समझने, उससे जडु़ने से संबंधित मानकोों का विकास 
होता ह।ै शकै्षणिक प्रक्रियाओ ंमेें प्रकृति की दखेभाल 
(जैसे — पौधारोपण, जल संरक्षण, जीव-जंतओु ंका 

अवलोकन आदि) पर बल दिए जाने पर विशषे बल 
ह।ै इसके लिए यह अत््ययंत आवश््यक ह ैकि विद्यार््थथियोों 
को इस स््तर पर ‘स््वयं के क्रियाकलापोों’ द्वारा सीखने 
का अवसर मिले। इस स््तर पर विद्यार्थी मानव-समाज 
और प्राकृतिक-पर््ययावरण की परस््पर निर््भरता को 
समझने लगते हैैं और वे अपनी संस््ककृत ियोों, प्रथाओ ं
आदि मेें मौजदू मानव-समदुाय और पर््ययावरण के 
मध््य अंत:संबंधोों को स््थथापित करने लगते हैैं। वे 
उसकी सराहना करने लगते हैैं कि प्राकृतिक व््यवस््थथा 
कैसे उनके और अन््य सह-जीवियोों के लिए जीवन 
की आवश््यक परिस््थथितियोों का निर््ममाण करती ह।ै 
आगे फिर यह भी समझने लगते हैैं कि पर््ययावरण के 
बदलाव के साथ-साथ जीवन की परिस््थथितियाँ कैसे 
बदलती हैैं। इन सभी गतु््थथियोों को समझने के लिए उन््हेें 
छोटी-छोटी खोज, सर्वेक्षण, यात्राए ँऔर अवलोकन 
आदि का अवसर मिलना चाहिए। इस चरण मेें ऐसी 
विषयवस््ततुओ ं का चयन होना आवश््यक है, जो 
विद्यार््थथियोों मेें प्रकृति के साथ तादात््म््य स््थथापित करवा 
सकेें । वह व‍‍ि‍षयवस््ततु भौगोलिक विशेषताओ ं की 
विविधता से परिपरू््ण हो तथा जिसमेें जीव-जंतओु ंऔर 
वनस््पतियोों का समागम हो। विद्यार््थथियोों मेें पर््ययावरण 
के प्रति अनरुाग विकसित करने के लिए लोक-कथाए,ँ 
लोकगीत, मौखिक-इतिहास और पर््ययावरण से जडु़़े 
विभिन््न स््थथानीय मामलोों के अध््ययन आदि को भी 
शामिल किया जा सकता ह।ै

मध्‍य स्‍तर मेें विद्यार्थी प्राकृतिक संसाधनोों 
के स््थथान-विषयक वितरण को समझते हैैं और 
संसाधनोों के विषय मेें स््थथानीय से लेकर वैश््‍वविक 
स््तर पर घटित होने वाली प्राकृतिक घटनाओ ंतथा  
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मानव जीवन के बीच परस््पर संबंधोों एवं उन पर 
निर््भरता और संरक्षण संबंधी संकल््पनाओ ंका बोध 
(समझ विकसित) करते हैैं। मिडिल स््टटेज मेें पर््ययावरण 
से संबंधित अवधारणाओ ंको विज्ञान और सामाजिक 
विज्ञान मेें एकीकृत किया जाना चाहिए, ताकि 
विद्यार्थी अगले स््तर पर ‘पर््ययावरण संबंधी ज्ञान’ तथा 
तत््ससंबंधी विचारोों की गहरी समझ विकसित करने हते ु
सक्षम बन सकेें । सीखने के नवीन प्रतिमानोों मेें विज्ञान 
और सामाजिक विज्ञान के अंतर््वविषयक संबंधोों के 
माध््यम से पर््ययावरण को समझना शामिल ह,ै जिसमेें 
वैज्ञानिक दृष््‍टटिकोण के माध््यम से आस-पास के 
सजीव और निर्जीव संसार मेें होने वाली आपसी 
अंतःक्रिया को समझ सकना, संसाधनोों का स््थथानीय 
वितरण, उनका संरक्षण, मानव जीवन और प्राकृतिक 
घटनाओ ंके बीच परस््पर निर््भरता आदि को समझना 
आवश््यक ह।ै इन सबसे संबंधित विषयवस््ततु और 
शिक्षण-विधियाँ विद्यार््थथियोों को पर््ययावरण के प्रति 
संवेदनशील बनाती हैैं और पर््ययावरण के दखेभाल 
के प्रति उनमेें सझू विकसित करती हैैं। विद्यार्थी जहाँ 
विज्ञान के माध््यम से प्राणियोों की विविधता, परिवेश, 
अनकूुलन, जीवन के लिए आवश््यक परिस््थथितियोों 
आदि संकल््पनाओ ं को प्रत््यक्षतः सीखते हैैं। वहीीं 
सामाजिक विज्ञान के माध््यम से प्राकृतिक संसाधनोों 
का स््थथानिक वितरण, समाज के प्रत््ययेक इकाई तक 
उन संसाधनोों की उपलब््धता, वितरण-असमानता 
आदि पक्षषों को गहनता से समझते हैैं। इस तरह 
विद्यार्थी प्राकृतिक संसाधनोों के संरक्षण, पनुरुद्धार 
(पनुर््स्थथापन) तथा पनुर््जनन की संकटमयी महत्ता और 

अपेक्षित सार््थक प्रयासोों के प्रति स््वस््थ दृष््‍टटिकोण 
का विकास करते हैैं।

माध्‍यमिक स्‍तर पर पर््ययावरण शिक्षा एक ऐसा 
विषय ह,ै जिसका अध््ययन सभी विद्यार््थथियोों को 
आवश््यक रूप से करना ह।ै यहाँ पर््ययावरणीय शिक्षा 
एक अतंःविषयात््मक क्षेत्र का हिस््ससा ह,ै जिसके लिए 
एक विशषे पाठ्यचर््यया प्रारूप का निर््धधारण किया गया 
ह।ै इस स््तर पर विद्यार्थी पर््ययावरण से संबंधित प्रमखु 
मदु्ददों पर समग्र समझ विकसित करने पर ध््ययान केें द्रित 
करेेंगे, जहाँ विद्यार््थथियोों मेें पाठ्यचर््यक क्षेत्र की समझ 
का उपयोग अन््य पाठ्यचर््यक क्षेत्र मेें कर सकने की 
क्षमता का विकास हो सकेगा। यहाँ विद्यार््थथियोों द्वारा 
अपने परू््वज्ञान का उपयोग कर विभिन््न विषयोों से 
संबंधित एकीकृत समझ विकसित करने, पर््ययावरणीय 
मदु्ददों स ेसंबंधित ज्ञान को गहन करने, उनका आकलन 
करने, मीडिया और सामाजिक बयानोों एवं चर््चचाओ ं
पर आत््मनिर््णय कर सकने हतेु जाँच, विश््‍ललेषण, 
संश््‍ललेषण, प्रश्‍न, समालोचना आदि �ाृंखलाओ ं के 
माध््यम से स््वतत्र निष््कर््ष निकालने की क्षमता को 
विकसित कर सकेें गे। इस स््तर पर पाठ्यचर््यया का 
मखु््य उद्देश््य विद्यार््थथियोों का पर््ययावरण की ओर ध््ययान 
आकर््षषित करने के अलावा उनमेें नैतिक दृष््‍टटिकोण का 
विकास करना भी ह।ै अतः उनमेें पर््ययावरण से संबंधित 
विभिन््न मदु्ददों, घटनाओ,ं प्रभावोों और अपेक्षाओ ंसे 
ओत-प्रोत नैतिक-क्रियाओ ं के प्रति लगाव उत््पन््न 
करवाना होगा। सामाजिक पारिस््थथितिकी के संदर््भ 
मेें समाज और पर््ययावरण के बीच के अतंर्संबंधोों की 
समग्र समझ को विद्यार््थथियोों मेें विकसित करने के 
लिए, विज्ञान एवं सामाजिक-विज्ञान के वैचारिक 
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ढाँच े और तरीकोों को एकीकृत कर दोनोों के मध््य 
अतंःविषयक दृष््‍टटिकोण उत््पन््न करने पर बल दनेा 
आवश््यक ह।ै सामाजिक-विज्ञान की विचारधारा के 
केें द्र मेें स््थथित समानता, पर््ययावरणीय न््ययाय और मानव 
कल््ययाण जैसी संकल््पनाए ँछिपी हुई हैैं जो समाज के 
सतत विकास हते ुमौलिक भी हैैं, अतः इनका उपयोग 
किया जाना चाहिए। पर््ययावरण शिक्षा, विद्यार््थथियोों को 
पर््ययावरणीय-क्षरण की रोकथाम, जीव-जंतुओ ं की 
विभिन््न प्रजातियोों के अस््ततित््व से संबंधित मदु्दे, वन, 
जल और नदियोों जैसे प्राकृतिक संसाधनोों के सतत 
उपयोग से जडु़़े हुए प्राचीन परंपरागत प्रथाओ ंमेें निहित 
ज्ञान को पनुर््वविकसित करने (जीवन शलैी मेें उतारने) 
के लिए प्रोत््ससाहित करेगी।

पर््ययावरणीय शिक्षा को  पाठ्यचर््यया मेें 
सम््ममिलित करने की भावी रणनीति
प्राकृतिक पर््ययावरण एवं उसका संरक्षण समसामयिक 
बौद्धिक जगत का आधनुिक विषय एवं चितंनीय क्षेत्र 
ह।ै राष्‍‍ट््रीय श‍‍िक्षा नीत‍‍ि 2020 का उद्देश््य भी तदनरुूप 
एक समग्र शिक्षा हते ु शिक्षार्थी मेें आलोचनात््मक 
चितंन, जिज्ञास ुतथा खोजपरू््ण प्रवतृ्ति, नवाचार की 
उपादयेता तथा चर््चचा एवं विश््‍ललेषण पर आधारित 
सीखने-सिखाने की विधियोों को प्रोत््ससाहित करना ह।ै 
राष्‍‍ट््रीय श‍‍िक्षा नीत‍‍ि 2020 के उद्देश््योों पर आधारित 
एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 ने विद्यालयी पाठ्यचर््यया 
के व््ययावहारिक रूपरेखा को बड़े ही बारीकी से 
प्रस््ततुत करने का प्रयास किया ह।ै क्रियान््वयन के बाद 
इसके बहुत ही प्रभावकारी परिणाम दृष््‍टटिगोचर भी 
होोंगे। एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 की सिफारिशोों पर 

आधारित पर््ययावरणीय शिक्षा की पाठ्यचर््यया हते ुकुछ 
व््ययावहारिक सझुाव इस प्रकार हो सकते हैैं —

	• पाठ्यक्रम और पाठ्यचर््यया मेें पर््ययाप्‍त भदे और 
प्रभाविता-क्षमता वस््ततुतः सर््वविदित ह।ै एक 
समदृ्ध पाठ्यचर््यया न केवल ज्ञानात््मक स््तर को 
प्राप्‍त करवाने मेें सक्षम होती ह,ै वरन अधिगम के 
उच््च स््तरोों तथा व््यवहार परिमार््जन व परिशोधन 
की भी क्षमता से यकु्‍त होती ह।ै

	• किसी भी संकल््पना को सीखने मेें जितने ही 
अधिक ज्ञानेन्द्रियोों को सक्रि‍य बनाया जाएगा 
सीखना उतना ही अधिक प्रभावशाली एवं 
स््थथायी होगा। 

	• विद्यालयी स््तर पर पर््ययावरणीय शिक्षा की 
संकल््पनाओ ंके प्रति व््यवस््थथित समझ उत््पन््न 
करने के लिए बच््चोों की स््ववाभाविक जिज्ञासा 
का उपयोग करते हुए पाठ्यचर््यया आयोजन करना 
चाहिए। इसके लिए बच््चोों को प्रकृति से जोड़ने के 
लिए — पौधोों, जानवरोों, कीटोों और पक्षियोों का 
संवेदनशील अवलोकन करवाना चाहिए। इसके 
साथ ही पर््ययावरण (विशषेतः पक्षियोों, पेड़-पौधोों, 
जीव-जतंओु,ं पहाड़ों, नदियोों आदि) से निकलने 
वाली कलरव ध््वनियोों, प्रकृति मेें गूंजते स््वरोों 
आदि का रसास््ववादन उनके पाठ्यचर््यया का अगं 
के रूप मेें सम््ममिलित किया जाना चाहिए।

	• प्रारंभिक स्‍तर पर ‘स््वयं के क्रियाकलापोों’ द्वारा 
सीखने का अवसर मिले, इसके लिए शकै्षणिक 
प्रक्रियाओ ं मेें प्रकृति की देखभाल (जैसे — 
पौधारोपण, जल संरक्षण, जीव-जंतुओ ं का 
अवलोकन आदि) पर बल दिया जाना चाहिए।
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	• सभी चारोों स््तरोों पर अलग-अलग शिक्षण-उद्देश््योों, 
शिक्षण-विधियोों तथा अपेक्षित परिणामोों को 
प्राप्‍त करने मेें सहयोग दनेे वाली विविधतापरू््ण 
गतिविधियोों एवं पाठ्यसहगामी क्रियाओ ं से 
परिपरू््ण पाठ्यचर््यया का आयोजन किए जाने की 
आवश््यकता ह।ै

	• अतंःविषयक प्रकृति और पर््ययावरणीय शिक्षा की 
पाठ्यचर््यया को प्रभावी बनाने मेें विभिन््न विषयोों 
मेें निहित प्रकरणोों, प्रसंगोों, संदर्भभों आदि के  
साथ-साथ प्राचीन भारतीय संस््ककृत ि, जीवनशलैी 
और साहित््योों की सहायता ली जानी चाहिए ह।ै 
वैदिक साहित््य प्रत््‍ययेक आयाम से अनकुरणीय 
ह,ै क््योोंकि इन साहित््योों मेें मनषु््य और प्रकृति के 
लौकिक एवं अलौकिक दोनोों अतंर-संबंधोों की 
तार््ककि क विवेचना मौजदू ह।ै 

	• पर््ययावरणीय शिक्षा के पाठ्यचर््यया-आयोजन 
मेें पारिस््थथितिकी, सामाजिक, आर््थथिक और 
राजनीतिक कारकोों के मध््य अतंर्संबंध स््थथापित 
करते हुए विद्यार््थथियोों की समझ को विकसित 
किया जाना चाहिए। 

	• विद्यार््थथियोों मेें प्रकृति और पर््ययावरण के प्रति एक 
सहाानुभुूतूि�शीील रवैैयाा वि�कसि�त करनेे कीी दृष्‍ट‍ि�ि�� 
सेे श‍ि�िक्षण प्रक्रि�याा आयोोजि�त कीी जाानीी चााहि�ए।

	• पर््ययावरणीय शिक्षा की पाठ्यचर््यया भौगोलिक 
विशेषताओ ं की विविधता से परिपूर््ण होनी 
चाहिए, जिसमेें जीव-जंत ुऔर वनस््पतियोों को 
अवलोकन के माध््यम से जानने और समझने के 
अवसर प्राप्‍त होों। 

	• पर््ययावरणीय संकल््पनाओ ंसे जडु़़े मदु्ददों को दनैिक 

जीीवनशैलैीी केे अनेेकाानेक उदााहरण द्वााराा सीीखनेे 

केे अवसर देनेेे चााहि�ए, जोो वि�द्याार्थि�ियोंं केे लि�ए 

आजीीवन उपयोोगीी एवंं संंस्मरणीीय बनाा रहे।े

	• पर््ययावरणीय शिक्षा को विविधतापूर््ण बनाने 

हते ु विभिन््न बहुमखुी गतिविधियोों जिनमेें —  

वृत्तचित्र, यात्राएँ ,  विशेषज्ञञों से  संवाद,  
समूह परियोजनाएँ, निबंध-लेखन आदि की 

सहायता ली जानी चाहिए।

	• पर््ययावरणीय सजगता तथा तत््ससंबंधी मलू््योों के 

विकास हते ुपाठ्यचर््यया को विद्यार्थी के स््ववाभाविक 

प्रकृति, सामाजिक वातावरण, पारस््परिक संबंधोों 

की समझ, अतंःक्रिया तथा रुचि व क्षमताओ ंपर 

आधारित किया जाना चाहिए।

	• पर््ययावरणीय समस््ययाओ ंके प्रति न केवल कारण 

एवं प्रभाव संबंधी नवीन दृष््‍टटिकोण का विकास 

करना चाहिए, बल््क‍‍ि उनमेें उपचारात््मक तथा 

सकारात््मक संभावनाओ ं के प्रति भी नवीन 

प्रवतृ्तियोों और दृष््‍टटिकोणोों को विकसित किए 

जाने चाहिए।

	• सकारात््मक उदाहरणोों के माध््यम से पर््ययावरणीय 

क्षति की भरपाई हतेु अपेक्षित व््यवहार और 

जीवनशलैी से संबंधित ऐसे कौशलोों के विकास 

को प्रोत््ससाहित किया जाना चाहिए जो न केवल 

व््यक््‍तति, वरन समदुायोों और राष्‍ट्र के हितोों पर 

भी लाग ूहोों एवं अपेक्षित व््यवहार के उदाहरण 

प्रस््ततुत करेें।
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	• विद्यार््थथियोों मेें मानव समाज और प्राकृतिक 
पर्याा�वरण कीी परस्पर नि�र्भभरताा कोो समझााने केे 
लि�ए संंस्कृृति�योंं, प्रथााओं ंआदि� मेंं मौौजूदू माानव 
समुदुााय और पर्याा�वरण केे मध्य अंतं:संंबंंधोंं कोो 
उजाागर करनाा, उनकीी सरााहनाा करनाा और यह 
रेेखांं�कि�त करनाा कि� प्रााकृति�क व्यवस्थाा कैैसेे 
उनकीी और अन्य सह-जीीवि�योंं केे लि�ए जीीवन 
कीी आवश्यक परि�स्थि�िति�योंं काा नि�र्माा�ण करतीी है।ै 
सााथ हीी सााथ पर्याा�वरण केे बदलााव केे सााथ-सााथ 
जीीवन कीी परि�स्थि�िति�याँँ� कैैसे ेबदलतीी हैंं। इन सभीी 
गुतु्थि��योंं कोो समझााने केे लि�ए उन्हेंं छोोटीी-छोोटीी 
खोोज, सर्वेेक्षण, याात्रााएँ ँऔर अवलोोकन आदि� 
काा अवसर देनेाा चााहि�ए।

	• विद्यार््थथियोों मेें पर््ययावरण के प्रति अनुराग 
विकसित करने के लिए लोक-कथाए,ँ लोकगीत,  
मौखिक इतिहास और पर््ययावरण से जड़ेु स््थथानीय 
मामलोों के अध््ययन आदि को भी शामिल किया 
जाना चाहिए।

	• मिडिल स््टटेज मेें पर््ययावरण से संबंधित अवधारणाओ ं
को विज्ञान और सामाजिक विज्ञान मेें एकीकृत 
किया जाना चाहिए, ताकि विद्यार्थी अगले स््तर 
पर तत््ससंबंधी विचारोों की गहरी समझ विकसित 
करने मेें सक्षम बन सकेें ।

	• विद्यार््थथियोों को विज्ञान के माध््यम से जहाँ 
प्राणियोों की विविधता, परिवेश, अनुकूलन, 
जीवन के लिए आवश््यक परिस््थथितियोों आदि 
संकल््पनाओ ंको सिखाया जाना आवश््यक ह।ै 
वहीीं सामाजिक विज्ञान के माध््यम से प्राकृतिक 
संसाधनोों का स््थथानिक वितरण, समाज की 

प्रत््ययेक इकाई तक उन संसाधनोों की उपलब््धता, 
वितरण-असमानता आदि पक्षषों की गहनता से 
परिचित करवाया जाना भी आवश््यक ह।ै इस 
तरह विद्यार््थथियोों, प्राकृतिक संसाधनोों के संरक्षण, 
पनुरुद्धार तथा पनुर््जनन की संकटमयी महत्ता और 
अपेक्षित प्रयासोों की सार््थकता के प्रति स््वस््थ 
दृष््‍टटिकोण का विकास किया जा सकता ह।ै

	• माध्‍यमिक स्‍तर पर पर््ययावरणीय शिक्षा एक 
अतंःविषय क्षेत्र का हिस््ससा ह,ै यहाँ विद्यार््थथियोों 
मेें जाँच, विश््‍ललेषण, सशं््‍ललेषण, प्रश्‍न, समालोचना 
आदि �ाृंखलाओ ंके माध््यम से स््वतत्र निष््कर््ष 
निकालने की क्षमता विकसित करते हुए, विभिन््न 
विषयोों से संबंधित पर््ययावरणीय मदु्ददों की ज्ञान 
को गहन करने, उनका आकलन करने, मीडिया 
और सामाजिक बयानोों व चर््चचाओ ंपर अपना 
मत विकसित कर सकने की क्षमता का विकास 
किया जाना चाहिए। 

	• माध्‍यमिक स्‍तर पर पर््ययावरणीय शिक्षा के 
माध््यम से विद्यार््थथियोों को पर््ययावरणीय-क्षरण की 
रोकथाम, जीव-जतंओु ंकी विभिन््न प्रजातियोों के 
अस््ततित््व से संबंधित मदु्दे; वन, जल और नदियोों 
जैसे प्राकृतिक संसाधनोों के सतत उपयोग से 
जडु़़े हुए, परंपरागत प्रथाओ ंमेें निहित ज्ञान को 
पनुर््वविकसित करते हुए जीवनशलैी मेें उतारने के 
लिए प्रोत््ससाहित किया जाना चाहिए।

निष््कर््ष 
राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020, बदलती वैश््‍वविक 
परिस््थथितियोों और यवुाओ ंके भविष््य को ध््ययान मेें 
रखते हुए बनाई गई ह।ै यह वर््ष 2030 तक सभी को 
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अच््छछी शिक्षा दनेे और जीवन-भर सीखने के अवसर 
बढ़़ाने के लक्षष्य पर काम कर रही ह।ै दनुिया मेें शिक्षा 
के तरीके, संसाधन और तकनीक तेजी से बदल रह े
हैैं, इसलिए शिक्षा व््यवस््थथा मेें भी बदलाव जरूरी ह।ै 
यह नीति न केवल कोरोना महामारी जैसे संकटोों से 
सीख लेकर भविष््य की तैयारी करना चाहती ह,ै बल््ककि 
प्रदषूण, जलवाय ुपरिवर््तन और प्राकृतिक संसाधनोों 
की कमी जसैी समस््ययाओ ंपर भी ध््ययान दतेी ह।ै दशकोों 

से इन समस््ययाओ ंको हल करने के प्रयास हो रह ेहैैं, 
लेकिन ठोस परिणाम नहीीं मिले हैैं। राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 
मेें यह स््ववीकार किया गया ह ै कि भविष््य मेें ऊर््जजा, 
भोजन और स््वच््छ जल जैसी आवश्‍यकताओ ंको 
परूा करने के लिए नए समाधान खोजने होोंगे। इन््हीीं 
उद्देश््योों को परूा करने के लिए एन.सी.एफ.-एस.ई. 
2023 की रूपरेखा तैयार की गई ह,ै जिसका सही 
तरीके से लाग ूहोना जरूरी ह।ै 
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