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भारतीय ज्ञान परंपरा का 
सवंहन करती ‘वीणा 1’

10

शारदा कुमारी*

भारतीय ज्ञान परंपरा ज्ञान का वह सरू््य ह,ै जो विभिन््न विषय रूपी रश््ममियोों के माध््यम से समस््त समाज को 
आलोकित करता ह।ै यह एक निर््मल, निश्‍चल, पवित्र निर््झरणी ह,ै जिसमेें दशे के सहस्‍त्र नागरिकोों की आस््थथा, 
मलू््य, आदर््श, दर््शन, संस््ककृ ति सभ््यता, कर््म सभी जीवत भावनाए ँसमाहित हैैं। यह परंपरा किसी एक तत््व 
या मलू््य को लेकर नहीीं चलती, वरन यह तो एक व््ययापक विराट संचतेना ह ैजिसने अपने अतंस मेें भारत के  
कण-कण मेें समाहित ज्ञान को पीढ़़ी दर पीढ़़ी आगे संवहित किया ह।ै भारतीय ज्ञान परंपरा सरू््य की सहस्‍‍त्ररों 
किरणोों के समान अनंत प्रकाश वाली ह।ै इसके ज्ञान की समस््त धाराए ँयदि औपचारिक विद्यालयी शिक्षा 
व््यवस््थथा की शिक्षण अधिगम सामग्री विशषेकर पाठ्यपसु््तकोों की सामग्री को सवुासित करेें, तो समस््त विद्यार्थी 
शक््‍तति को नवीन चतेना, जागरूकता और सजगता की ओर अग्रसर करने मेें सहायक सिद्ध होोंगी। प्रस््ततुत लेख 
राष्‍‍ट््रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद द्वारा सृजित एवं प्रकाशित कक्षा 3 की हिदंी की पाठ्यपसु््तक 
मेें समाहित भारतीय ज्ञान परंपरा की सोदाहरण विवेचना प्रस््ततुत करता ह।ै 

हमारा दशे भारत, एशिया महाद्वीप एवं संपरू््ण विश्‍व 
का एक विशाल भ-ूभाग यकु्‍त प्रदशे ह।ै यह संस््ककृ ति 
एवं ज्ञान की दृष््‍टटि से विश्‍व की प्राचीनतम सभ््यता 
वाला दशे ह।ै लिखित व मौखिक दोनोों ही स््वरूपोों मेें 
यह ज्ञान का आदि स्रोत ह।ै भारत आध््ययात््म, उच््च 
मानवीय मलू््योों एवं विशिष्‍ट ज्ञान परंपराओ ंकी भमूि 
ह।ै इस ज्ञान परंपरा मेें सामान््य जीवन से जडु़़े पहल,ू 
खगोल, भगूोल, रसायन, आयरु्वेद, स््थथापत््य, वास््ततु, 
ज््ययोतिष, खले-कूद, मनोरंजन, कला, विज्ञान सभी 
समावेशित हैैं। हमारा दशे भारत प्राकृति क वैविध््योों, 

माटी की गंधोों, नाना प्रकार की वनस््पतियोों, खनिजोों 
एवं तरह-तरह की विविधताओ ंसे भरा दशे ह।ै इन 
विविधताओ ंने ही यहाँ के निवासियोों के जीवन के 
विविध रूपोों — भाषा, आचार-विचारोों, खान-पान, 
रहन-सहन, उत््सव-त््ययोहारोों, मान््यताओ ंआदि मेें भी 
विविधता को साकार किया ह।ै इस प्रकार के वैविध््य 
हमेें अपने चारोों ओर प्रत््यक्ष रूप से दिखाई दतेे हैैं। 
नदियोों, पहाड़ोों, वनोों, वनस््पतियोों तथा अन््य प्राकृति क 
उपादानोों ने भी इन विविधतापरू््ण रूपोों को बनाने-
निखारने मेें प्रत््यक्ष एवं महत््वपरू््ण योगदान दिया ह।ै 
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ह ैऔर औद्योगीकरण के द्रुतगामी विकास के बावजदू 
भी कृषि  पर अर््थव््यवस््थथा की निर््भरता ह।ै भारत के 
पास कृषि , उद्यान, उपवन का अपना एक विशिष्‍ट ज्ञान 
ह,ै यह पाठ बच््चोों का ध््ययान इस ओर बहुत मनोरंजक 
रूप से आकर््षषित करता ह।ै पसु््तक के पृष्‍ठ 41 की 
गतिविधि पर ध््ययान देें —

‘मेरे विद्यालय मेें पेड़-पौधे’
(क)	‘आपके विद्यालय मेें कौन-कौन से पेड़-पौधोों 

लगे हैैं? पता लगाइए और उनकी सचूी बनाइए।’ 
जसैा कि पहले इगंित किया जा चकुा ह ैकि भारतीय 
ज्ञान परंपरा अपने आस-पास की वनस््पतियोों को 
जानने पहचानने और उसकी देखभाल करने 
की संस््ककृ ति को अपनाने पर प्रोत््ससाहित करती 
ह,ै प्रस््ततुत गतिविधि इस अनशुंसा का निर््ववाह‌  
करती ह।ै
इस गतिविधि का उद्देश््य सार््थक हो सके इसके 

लिए अध््ययापक मौसम की अनुकूलता को ध््ययान 
मेें रखते हुए समय-समय पर विद्यालय परिसर और 
विद्यालय के आस-पास ‘प्रकृति  भ्रमण’ का आयोजन 
करवा सकते हैैं और एक-दूसरे के अनुभवोों से  
पेड़-पौधोों से परिचय व मित्रता का भाव बढ़़ा सकते ह।ै

पृष्‍ठ संख््यया 108 पर “पेड़ों की अम््ममा ‘तिमक््कका’’ 
संदशे दतेी ह ैकि प्रकृति  और प्राणी जगत पारस््परिक 
रूप से निर््भर हैैं और बिना किसी आदशे या अनदुान 
की प्रतीक्षा किए बिना स््वतः के प्रयासोों से प्राकृति क 
सौौंदर््य बनाए रखना ह।ै तिमक््कका का चरित्र भारतीय 
ज्ञान परंपरा की उस निर््मल धारा का संवहन करता 
ह ै जहाँ न तो लोभ ह ै और न स््ववार््थ ह।ै बस एक 
जिजीविशा ह,ै अदम््य साहस ह,ै अपने बलबतेू पर 

स््पष्‍ट ह ैकि विविधता और विभिन््नता सर््वत्र परिव््ययाप्‍त 
ह,ै फिर भी सारा दशे अनादिकाल से, अलक्षित रूप से 
परस््पर ससुंबद्ध-सा ह।ै यहाँ दसोों दिशाओ ंमेें विघमान 
पवित्र स््थल सभी के साँझ ेहैैं। अनेकता मेें एकता, भदे 
मेें अभेद अर््थथात समग्रतावादी-दृष््‍टटिकोण भारतीय 
संस््ककृ ति की प्रमखु विशषेता ह ै और यह विशषेता 
भारतीय ज्ञान परंपरा का मलू स्रोत ह,ै जो राष्‍‍ट््रीय 
शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद द्वारा सृजित 
व प्रकाशित कक्षा तीन की हिदंी की पाठ्यपसु््तक मेें 
बहुआयामी रंगतोों के साथ अवगुंठित हुई ह।ै

सर््वप्रथम ‘परिवेशीय सजगता’ का अवलोकन 
करते हैैं। समस््त प्राणी जगत का जीवन प्राकृति क 
ससंाधनोों पर परूी तरह से आश्रित ह।ै इसीलिए हमारी 
परंपराओ ं ने जल के स्रोतोों तथा विविध प्रकार की 
वनस््पतियोों को पूज््य माना और अपनी दिनचर््यया 
मेें समाहित किया। पीपल, तुलसी, बरगद आदि  
पेड़-पौधोों को जल अर््पपित करके स््वयं आहार ग्रहण 
करना यह परंपरा इस बात की द्योतक ह ैकि वनस््पतियोों 
का सरंक्षण हमारा सर्वोपरि धर््म ह।ै अपने आस-पास 
के पेड़-पौधोों की पहचान, उनके गणुोों की जानकारी 
एवं समझ, उनका संरक्षण यह भारतीय ज्ञान परंपरा के 
मलू मेें ह।ै ‘वीणा 1’ मेें परिवेशीय सजगता को पाठ्य 
सामग्री और गतिविधियोों के माध््यम से उकेरा ह।ै

उदाहरण के लिए, ‘वीणा 1’ की ‘इकाई 
एक — हमारा पर््ययावरण’ के अंतर््गत पाँचवा पाठ 
‘आम का पेड़’ जहाँ एक ओर विद्यार््थथियोों को कहानी 
विधा से परिचित कराता ह,ै तो दसूरी ओर बहुत ही 
सरलता से पेड़-पौधोों के उगने की प्रकिया से भी 
परिचित करवाता ह।ै भारत एक कृषि  प्रधान दशे रहा 
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मानव एवं अन््य प्राणी जगत के योगक्षेम को बनाए 
रखने का। विद्यार्थी निश््‍चचित रूप से पेड़ों की अम््ममा 
के चरित्र को अपने व््यक््‍ततित््व मेें उतारकर लाने की 
चाहत पैदा करेेंगे।

भावनात््मक एकता भारतीय ज्ञान परंपरा की एक 
अन््य रस वाहिनी ह।ै इसका अर््थ ह ैपारस््परिक व््यवहार 
की वे क्रियाए,ँ जो व््यक््‍ततियोों, समाजोों और राष्‍ट्र को 
अत््‍ययंत सकू्षष्म सद्भ्ावनापरू््ण साहचर््य और सहकार््य के 
मधरु बंधनोों मेें बाँध ेरखती हैैं और एक-दसूरे से सीखते 
रहने के लिए प्रेरित करती हैैं। किसी भी समाज की 
एकता और सांस््ककृ तिक समृद्धि के लिए भावनात््मक 
एकता एक महत््वपरू््ण घटक ह।ै इतिहास इस बात 
का प्रबल साक्षी ह ै कि जब भी किसी दशे, समाज 
की सभ््यता व संस््ककृ ति का या फिर मानवीय मलू््योों 
का विघटन हुआ ह ैतो उसके मलू मेें किसी विशषे 
भ-ूभाग से संबधित संदर्भभों मेें भावनात््मक एकता का 
ही अभाव रहा ह।ै

सर्वेभवन््ततु सखुिनः, सर्वे संतु निरामयः। 

सर्वे भद्राणि पश््यन््ततु, मा कश््‍चचिद ्दुख  
भाग भवेत।्।

गहराई से विचार करेें तो आधनुिक समाज की 
साम््यवादी चेतना या समाजवादी भावना हमारी 
परंपरा मेें पहले से ही विद्यमान ह ैऔर यह भावना  
‘वीणा 1’ मेें विभिन््न रूपोों मेें परिलक्षित हुई ह,ै जसेै —

पृष्‍ठ संख््यया 5 मेें लता और पेड़ों से एक-दसूरे 
के साथ प्रेम और सद‌्भाव की बात सीखने के लिए 
कहा गया ह।ै इनसे हम और क््यया-क््यया सीख सकते हैैं।

केवल प्रकृति  से ही नहीीं, अपितु एक-दूसरे 
व््यक््‍तति से भी सीखने की बात कही ह।ै सामान्‍यत: 
अभिभावक अपने बच््चोों मेें यह भावना भरते हैैं कि 
अपने सहपाठी से आगे रहना, अपने सहपाठी से 
अधिक अकं लाना। संभवतः वह भारतीय संस््ककृ ति 
के मलू मेें निहित संदशे की अनदखेी कर जाते हैैं कि 
प्रतिस््पर््धधा हो पर वैमनस््य न हो और एक-दसूरे से भी 
सीखने की संभावनाए ँबनी रहेें। 

‘वीणा 1’ की पृष्‍ठ सखं््यया 31 की छठी गतिविधि 
पर ध््ययान दीजिए —

‘नीच ेदिए गए चित्र को दखेकर बताइए कि बया 
और इस बच््चची के बीच क््यया बातचीत हो रही होगी?’

अध््ययापक साथियोों से यह निवेदन ह ै कि इस 
गतिविधि को मात्र भाषायी कौशल की गतिविधि न 
समझेें। प्रथम दृष््‍‍ट््यया ऐसा प्रतीत हो रहा होगा कि यह 
गतिविधि संवाद कौशल विकसित करने की दृष््‍टटि 
से सृजित की गई ह।ै परंत ुभारतीय ज्ञान परंपरा के 
दृष््‍टटिकोण से दखेेें तो यह गतिविधि संकेत करती ह ै
कि हमारे आस-पास चर-अचर जो भी वस््ततुए/ँप्राणी 
हैैं, हमारा उनसे एक निश््‍चचित संबंध ह ै और उनके 
भावात््मक अनुराग, प्रेम-सद‌्भाव और तदानुभूति 
रखना हमारा धर््म ह।ै ‘बया और बच््चची’ के बीच 
संवाद विद्यार््थथियोों को भावनात््मक एकता के इसी 
रास््तते की ओर ले जाता ह।ै यह भावनात््मक एकता 
‘वीणा 1’ मेें विभिन््न रूपोों मेें अवतरित हुई ह।ै कहीीं 
पर प्रकृति  के साथ तो कहीीं अपने मित्ररों के साथ तो 
कहीीं पर सपने दशे के समस््त निवासियोों के साथ। 
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उदाहरण के लिए, पृष्‍ठ संख््यया 147 पर ‘हम अनेक 
कित ुएक’ कविता का गायन, पृष्‍ठ संख््यया 151 पर 
‘पढ़़िए और जानिए’ के अतंर््गत भारत के भिन््न-भिन््न 
राज््योों मेें रहने वाले व््यक््‍ततियोों का परिचय और पृष्‍ठ 
संख््यया 154 पर दी गई कविता ‘हिदं दशे के निवासी’ 
ये सभी मलूतः भावनात््मक एकता, अखडंता और 
सद्भ्ाव के गणुधर््म को हमारी रक्‍तवाहनियोों मेें संचरित 
करने मेें सक्षम हैैं। 

श्रम की गरिमा — प्राचीन भारतीय शिक्षा पद्धति 
के मलू मेें ह ै ‘शारीरिक श्रम का महत््व’। गरुुकुल 
शिक्षा पद्धति इस बात की प्रबल और प्रत््यक्ष साक्षी 
ह ैकि विद्यार््जन और बहुआयामी विकास (शारीरिक, 
मानसिक, भावनात््मक, आध््ययात््ममिक) के लिए केवल 
पुस््तक पोथियोों का पठन-पाठन ही नहीीं, अपित ु
शारीरिक श्रम भी अनिवार््य ह।ै इसीलिए शिक्षार््जन हते ु
गरुुकुल निवासी हर प्रकार का शारीरिक श्रम करते थे। 
‘वीणा 1’ मानव सभ््यता एवं संस््ककृ ति के विकास के 
महत््वपरू््ण घटक शारीरिक श्रम की गरिमा व महत््व 
को स््ववीकारती ह ैऔर बहुत ही नन््हहे से जीव चीींटी के 
माध््यम से विद्यार््थथियोों को प्रेम का महत््व समझाती ह।ै 
पृष्‍ठ संख््यया 09 पर दी गई कविता तकुबंदी करना, लय 
और ताल की पहचान करना जैसे भाषायी कौशलोों 
का तो विकास करने मेें सक्षम ह ैही, साथ ही श्रम के 
प्रति आदर एवं सकारात््मक दृष््‍टटिकोण विकसित करने 
मेें भी सक्षम ह।ै श्रम विहीन मानव जीवन शिथिल एवं 
निष्क्रिय हो जाता ह।ै वैज्ञानिक उन््नति भी वैज्ञानियोों के 
बौद्धिक एवं शारीरिक दोनोों प्रकार के श्रम के कारण 
सभंव हो पाई ह।ै समाज की आर््थथिक प्रगति के संकेतक 
हैैं — भवन, बाँध, सड़क आदि का निर््ममाण। यह बिना 

शारीरिक श्रम के संभव नहीीं। इस बात का संकेत 
विद्यार््थथियोों को उनकी प्राथमिक शिक्षा के दौरान ही 
मिल जाए, तो श्रेयस््कर ह ैजिससे कि वे नियतिवाद से 
जडु़़े दृष््‍टटिकोण को आलोचनात््मक रूप से प्रश्‍न करना 
सीखेें। भारतीय ज्ञान परंपरा के मलू मेें ह ै—

उद्यमने हि सिद्धयन््तति कार््ययाणि न मनोरथै:।
नहि सपु्‍तस््य सिंहस््य प्रविशन््तति मुख ेमगृ।। 
‘चीींटी’ कविता के साथ-साथ पृष्‍ठ संख््यया 25 

पर दी गई कविता ‘बया हमारी चिड़िया रानी!’ भी 
विद्यार््थथियोों को श्रम के महत््व का पाठ सिखाती ह।ै 
चीींटी और बया दोनोों ही बहुत ही छोटे जीव हैैं। ये 
अपनी दिनचर््यया मेें सक्रिय रहकर तरह-तरह का श्रम 
करते हैैं, स््ववावलंबन की राह चनुते ह,ै चनुौतियोों का 
सामना करते हुए श्रम मेें आनंद लेते हैैं, ‘वीणा 1’ यह 
संदशे बहुत ही सहजता से बच््चोों तक पहुचँाती ह।ै 
इस संदर््भ मेें पृष्‍ठ संख््यया 58 पर दिया गया प्रश्‍न —

‘शारीरिक श्रम करना क््योों आवश््यक ह?ै क््यया 
आप प्रतिदिन कोई शारीरिक श्रम करते हैैं?’ एकदम 
सीधे-सीधे श्रम करने का आनुभविक अनुसंधान 
भारतीय ज्ञान परंपरा के मूल मेें है। ॠषि-मुनियोों 
ने जीवन व जगत को लेकर नवीन प्रयोग किए, 
नए अनभुव प्राप्‍त किए, तार््ककि कता के माध््यम से  
सत््य-असत््य और उपयोग-अनपुयोग की कसौटियोों 
पर कसकर मानव हित मेें रचनात््मक अभिव््यक््‍तति दी 
हैैं। शास््ननार््थ और स््वयं करके दखेना ये दोनोों क्रियाए ँ
भारतीय ज्ञान के तार््ककि क तलुनात््मक, विश््‍ललेषणात््मक 
व श्रेष्‍ठ शोधपरक दृष््‍टटि का परिचायक ह।ै हमारी ज्ञान 
परंपरा मेें ‘ज्ञान’ व््ययावहारिक अनभुवोों की उपज ह।ै 
व््ययावहारिकता से सैद््धाांतिकता का यह क्रम भारतीय 
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ज्ञान परंपरा की महत््वपरू््ण सिद्धि ह।ै ‘वीणा 1’ विविध 
प्रकार से इस ‘अनसुंधान दृष््‍टटि’ को विद्यार््थथियोों तक 
बहुत ही साकर््षक तरीके से पहुचँाती ह।ै उदाहरण के 
लिए, पृष्‍ठ संख््यया 29 की प्रश्‍न संख््यया 2 पर ध््ययान 
देें — पाठ मेें बया रानी नदियोों से पानी लाती ह?ै वह 
नदियोों के अतिरिक्‍त कहाँ-कहाँ से पानी लाती होगी? 
इस प्रश्‍न के मलू मेें ह ैकि विद्यार्थी स््वतः प्रयत््न करके 
जलस्रोतोों की जानकारी एकत्रित करेें। वे अपने घर 
के बड़ों से बातचीत करके, आपस मेें चर््चचा करके, 
पसु््तकालय मैैं जाकर पठन सामग्री से पढ़कर, यानी 
कि विविध तरीकोों का उपयोग कर यह जानकारी ढँूढ़ 
कर लाएगँे। प्राथमिक स््तर के विद्यार््थथियोों के लिए 
अनसुंधान और खोजबीन का इससे बढ़़िया उदाहरण 
और क््यया हो सकता ह?ै इसी प्रकार से पृष्‍ठ संख््यया 
45 पर ‘खोजेें जानेें’ शीर््षक के अतंर््गत विद्यार््थथियोों 
को आम के विभिन््न प्रकारोों के बारे मेें खोजबीन करने 
के लिए प्रोत््ससाहित किया गया ह ै— ‘आपने आम 
के विभिन््न प्रकार के नाम सनेु होोंगे, जैसे — दशहरी, 
सिंदरूी, चौसा आदि, घर के बड़ों से पछूकर कुछ और 
नाम पता करके लिखिए।’

यह गतिविधि भारतीय ज्ञान परंपरा से जडु़़े अनेक 
निहितार्थथों को समटेे हुए ह,ै जैसे — 

	• आनभुविक अनसुंधान और खोजबीन; 
	• अनभुवी व््यक््‍ततियोों से संवाद करना और उनके 

सिंचित अनभुवोों के आधार पर अपने ज्ञान व 
समझ को समदृ्ध करना; 

	• भारत के कृषि  उद्योग की समदृ्ध विरासत की 
जाानकाारीी प्रााप्‍‍त कर उसकीी सरााहनाा करनाा।

‘वीणा 1’ स््वतः भी आमोों के प्रकारोों की 
सूची दे सकती थी और विद्यार््थथियोों के कंठस््थ 
करने के लिए कह सकती थी। इससे विद्यार््थथियोों की  
खोज-बीन और जिज्ञासा की प्रवृत्ति कंुद हो सकती ह,ै अतः  
‘वीणा 1’ ने इस प्रकार की कोई चषे््‍टटा नहीीं की और 
‘करके सीखने’ की प्रवृत्ति को बढ़़ावा दिया ह।ै

‘जिज्ञास ुप्रवृत्ति’ का पोषण करने वाले प्रश्‍नों की 
�ाृखंला मेें एक और बहुत ही सार््थक प्रयास ह ै— पृष्‍ठ 
संख््यया 77 पर ‘पता कीजिए’ शीर््षक के अतंर््गत दी 
गई गतिविधि पर ध््ययान दीजिए —

‘फूलदेई वसंत ॠतु’  (मार््च–अप्रैल) मेें 
मनाया जाने वाला त््ययोहार ह।ै ऐसे ही शरद ॠत ु
(सितबर-अक््‍ततूबर) हेमंत ॠतु (नवंबर–दिसंबर) 
मेें मनाए जाने वाने त््‍ययोहारोों की जानकारी खोजिए 
और लिखिए।’ यह गतिविधि खोजबीन, अनसुंधान, 
आविष््ककार, गवेषणा जैसे गुणोों को पोषित करती 
हुई अप्रत््ययाशित ढंग से एक ध्रुवीयता को नकारने 
का भाव पैदा करती ह ैऔर सामाजिक समरसता, 
प्रकृति  के साथ चलने व सामंजस््य बैठाने की प्रवृत्ति 
का विकास करती ह ैजो हमारी ज्ञान परंपरा के केें द्र 
मेें ह।ै स््ममृति, धारणा और बोध का संवहन करती 
हुई ‘वीणा 1’ ॠग््ववेद के ‘मंडूक सकू्‍त’ के सिद््धाांतोों 
को चरितार््थ करती हुई प्रतीत होती ह।ै मंडूक सकू्‍त 
‘तोता रटंत पद्धति’ को नकारने की बात कहता ह।ै  
‘वीणा 1’ भी जड़ता पैदा करने वाले प्रश्‍नों को 
नकारती है और स््वतत्र चिंतन-मनन की भरपूर 
संभावना जटुाती ह।ै आवश््यकतानुसार स््ममृति को 
भी ज्ञान प्राप््‍तति के मार््ग के रूप मेें चनुती ह,ै जैसे कि 

Chapters 10.indd   100Chapters 10.indd   100 9/17/2025   2:25:43 PM9/17/2025   2:25:43 PM



भारतीय ज्ञान परंपरा का संवहन करती ‘ वीणा 1’ 101100

पृष्‍ठ संख््यया 10 पर दिए गए प्रश्‍न रेखांकित करते 

हैैं — आपने सबसे छोटा कौन-सा कीट दखेा और 

कहाँ दखेा ह?ै

‘आपने चीींटी के अतिरिक्‍त और कौन-कौन से 

श्रम करने वाले जीव दखे ेहैैं?’

‘नन्‍हीं चीींटी के बारे मेें अपना कोई अनुभव 

बताइए।’

उपर््ययुक्‍त प्रकृति  के और भी अनेक प्रश्‍न एवं 

गतिविधियाँ ‘वीणा 1’ की सजृनशीलता को रेखांकित 

करते हैैं और भारतीय ज्ञान परंपरा के महत््वपरू््ण घटक 

स््ममृति-धारणा और बोध जैसे तार््ककि क यकु््‍ततियोों का 

निर््वहन करते हैैं।

वैज्ञानिक तत््परता का भाव एवं तार््ककि क 

चिंतन-शास्‍‍त््रार््थ शब््द से सभी पाठक परिचित होोंगे। 

हमारी प्राचीन शिक्षा पद्धति मेें यह ज्ञान सजृन एवं 

ज्ञान के हस््तताांतरण की महत््वपूर््ण पद्धति रही। यह 

पद्धति ‘चुप््पपी’ की संस््ककृ ति को नकारती ह ै और 

हर वस््ततुस््थथिति, परिघटना के पीछे छिपे रहस््य 

को प्रश्‍नों के माध््यम से जानने की परंपरा की नीींव 

रखती ह।ै वैज्ञानिक इसे तत््परता के भाव के नाम से 

भी जानते हैैं।

वैज्ञानिक चितंन एवं तत््परता के मलू मेें जिज्ञासा, 

अवलोकन प्रश्‍न और तर््क  करना शामिल ह।ै ‘वीणा 1’ 

इस संस््ककृ ति को अपनी गतिविधियोों एव ंपाठ्यसामग्री  

के माध््यम से समदृ्ध करती ह।ै उदाहरण प्रस््ततुत ह ै—

पृष्‍ठ संख््यया 135 पर ‘आपका अवलोकन और चाँद 
का आकार’ शीर््षक के अतंर््गत दी गई गतिविधियाँ —

	• रात्रि को लगभग 10 मिनट के लिए अपने घर 
के किसी बड़़े सदस््य के साथ, पंद्रह दिनोों तक 
आकाश मेें चाँद को देखिए। अपनी दैनिकी मेें 
चाँद के आकार को लेकर अपना अवलोकन 
लिखिए। अपने अवलोकन के आधार पर चाँद 
के बढ़ते-घटते आकार का चित्र बनाइए।

	• आपने अपने घर के बड़ों या फिर सहपाठियोों 
से ‘आमावस््यया’ और ‘परू््णणिमा’ के बारे मेें सनुा 
होगा। ईद के त््ययोहार को भी चाँद दिखने पर 
मनाया जाता ह।ै पता लगाइए कि इन दिनोों मेें 
चाँद का आकार कैसा होता ह?ै
उपर््ययुक्‍त दोनोों गतिविधियोों मेें ‘अवलोकन’ को 

महत््व दिया गया ह।ै ॠषि मनुियोों ने जीवन और जगत 
को लेकर सतत रूप से अवलोकन किया, अवलोकन 
से प्राप्‍त अनुभवोों के आधार पर शास्‍‍त््रार््थ किए। 
शास्‍‍त््रार््थ की तार््ककि कता के माध््यम से सत््य-असत््य 
और उपयोग-अनपु्रयोग की कसौटी पर कसकर समस््त 
प्राणीजगत के हित मेें स््वतात््मक अभिव््‍ययि‍क््‍तति‍ दी। 
‘वीणा 1’ भी अपने कलेवर, चित्ररों और गतिविधियोों 
के संबंध मेें भारतीय ज्ञान के तार््ककि क, तलुनात््मक, 
विश््‍ललेषणात््मम‌क दृष््‍टटि की परिचायक ह।ै

निष््कर््ष 
भारतीय ‘ज्ञान परंपरा’ एक विशाल और समदृ्ध 
परंपरा ह,ै जो हजारोों वर्षषों से विकसित होती आ 
रही ह।ै इसमेें जीवन के प्रत््ययेक क्षेत्र से जडु़़ा हुआ 
गहन ज्ञान, व््ययावहारिक अनुभव और दार््शनिक 
दृष््‍टटिकोण समाहित हैैं — जैसे, शिक्षा, धर््म, दर््शन, 
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विज्ञान, गणित, खगोलशास्‍त्र, चिकित््ससा, संगीत, 
कला, नतृ््य, स््थथापत््य, कृषि , भाषा और समाजशास्‍त्र। 
यह परंपरा न केवल बौद्धिक विकास की पोषक 
रही है, बल््ककि मानवीय चेतना, प्रकृति  के प्रति 
संवेदनशीलता, तथा सामाजिक सह-अस््ततित््व की 
भावना को भी सदुृढ़ करती ह।ै मानवीय जीवन के 
विविध पक्षषों, जैसे— पर््ययावरण संरक्षण, स््ववास््थ््य एवं 
स््वच््छता, पोषण एवं आहार, आवास, श्रम की गरिमा, 
कला एवं संस््ककृ ति, सामदुायिक सेवा और सामाजिक 
सद्भ्ाव, विज्ञान एवं तकनीकी नवाचार से जुड़़ी 
भारतीय ज्ञान परंपरा, कक्षा 3 की हिदंी पाठ्यपसु््तक 

‘वीणा 1’ मेें अत््ययंत सहज, सरस और बाल-सलुभ 
रूप मेें प्रस््ततुत की गई ह।ै ‘वीणा 1’ के माध््यम से इन 
पारंपरिक ज्ञान स्रोतोों को आधनुिक संदर्भभों से जोड़़ा 
गया ह ैजिससे बच््चोों मेें न केवल भाषिक दक्षता का 
विकास होता ह,ै बल््ककि वे भारतीय जीवन मलू््योों और 
सांस््ककृ तिक विरासत से भी आत््ममीयता स््थथापित कर 
पाते हैैं। यह प्रयास राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 और 
स््ककू ली शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 
2023 (एन.सी.एफ. -एस. ई. 2023) के उस उद्देश््य के 
अनरुूप ह ैजिसमेें भारतीय ज्ञान प्रणाली के समावेशन 
पर विशषे बल दिया गया ह।ै 
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