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राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 और कक्षा 3 की  
�हदी पाठ्यपुस्‍तक ‘वीणा 1’ की समीक्षा

9

नीत ूयादव*
मोन ूसिंह गरु््जर**

राष्‍ट्र की उन््नति मेें श‍‍िक्षा सबसे सशक्‍त माध््यम के रूप मेें सामने आई ह।ै शिक्षा के माध््यम से राष्‍ट्र के विकास 
को उत्तरोत्तर उन््नति के शिखर पर ले जाया जा सकता ह,ै समाज मेें परिवर््तन अपेक्षित ह;ै बदलते समय के 
साथ समायोजन स््थथाप‍‍ित करने मेें भी शिक्षा की महत््वपरू््ण भमूिका ह।ै शिक्षा के उद्देश््योों को परूा करने के लिए 
समाज मेें विद्यालयोों की स््थथापना की जाती ह।ै विद्यालय औपचारिक शिक्षा का एक प्रभावशाली माध््यम ह,ै 
जिसमेें शिक्षा के उद्देश््योों को ध््ययान मेें रखकर पाठ्यचर््यया का निर््ममाण कर उसे लाग ूकिया जाता ह।ै पाठ्यक्रम 
को सवु््यवस््थथित रूप से व््यवहार मेें लाने के लिए पाठ्यपसु््तकोों का निर््ममाण किया जाता ह।ै प्रस््ततुत शोध मेें 
कक्षा 3 की हिदंी की पाठ्यपसु््तक ‘वीणा 1’ का विश््‍ललेषणात््मक अध््ययन करने का प्रयास किया जा रहा ह।ै 
यह पाठ्यपसु््तक राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 एवं विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 
(एन.सी.एफ.-एस.ई.) 2023 के संकल््प के अनरुूप तैयार की गई ह।ै राष्‍‍ट््रीय शकै्षिक अनसुंधान प्रशिक्षण 
परिषद द्वारा इस पसु््तक के माध््यम से शकै्षिक गणुवत्ता मेें संवर््धन करने का प्रयास किया गया ह।ै हिदंी भाषा 
की ‘वीणा’ पसु््तक के माध््यम से बच््चोों मेें भाषायी कौशलोों तथा समग्र विकास पर ध््ययान केें द्रित किया गया 
ह।ै इसमेें एकीकृत और बहु-विषयक उपागमोों का भी प्रयोग किया गया ह।ै प्रस््ततुत लेख मेें हिदंी पाठ्यपसु््तक 
‘वीणा 1’ के विषय मेें हम जानेेंगे कि राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति के निर््धधारित उद्देश््योों तथा अपेक्षाओ ंको परूा करने 
मेें यह पसु््तक कितनी सक्षम ह।ै 

प्रस््ततावना 
शिक्षा संस््ककृति  के हस््तताांतरण संरक्षण एवं संवर््धन का 

प्रमखु माध््यम ह।ै शिक्षा ही राष्‍ट्र की अमलू््य संपत्ति ह ै

तथा किसी भी राष्‍ट्र की उन््नति मेें शिक्षा की महती 

भमूिका होती ह।ै शिक्षा किसी भी आधनुिक, सभ््य, 

उन््नत और विकसित कह ेजाने वाले दशे का अनिवार््य 

लक्षण ह ैऔर शिक्षा के अभाव मेें प्रगति कभी परू््ण 

और बहुआयामी नहीीं हो सकती। शिक्षा राष्‍‍ट््रीय 
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5 + 3 + 3 + 4 की नई व््यवस््थथा मेें पनुर््गठित करने की 
बात करती ह ै(राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020, पषृ्‍ठ 8), 
जिसके तहत क्रमशः बुनियादी स््तर (दो भागोों मेें 
अर््थथात आँगनबाड़ी या प्री-स््ककू ल के 3 साल + 
प्राथमिक स््ककू ल मेें कक्षा 1 और 2, 3 स े8 आय ुवर््ग), 
प्रारंभिक स्‍तर (कक्षा 3–5, 8 से 11 आय ुवर््ग, मध्‍य 
स्‍तर स््ककू ल स््टटेज (कक्षा 6–8, 11 से 14 आय ुवर््ग) 
और माध्‍यमिक स्‍तर (कक्षा 9–12; दो चरण मेें, यानी 
पहले चरण मेें 9 और 10 तथा दसूरे मेें 11 और 12, 
14 से 18 आय ुवर््ग) शामिल होोंगे (राष्‍‍ट््रीय शिक्षा 
नीति 2020, बिंद ु4.1, पषृ्‍ठ 16)।

राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 द्वारा ससं््ततुत शिक्षा का 
बनुियादी स््तर, बच््चोों के समग्र विकास के लिए ह।ै 
उन््हेें न केवल हमारे दशे की संस््ककृति  और संवैधानिक 
व््यवस््थथा से उद्भ्तू अमलू््य संस््ककारोों को आत््मसात 
करने का अवसर प्रदान करता ह;ै अपित ुबनुियादी 
साक्षरता और संख््ययात््मकता अर््जजित करने का भी 
मौका दतेा ह,ै ताकि वे अधिक चनुौतीपरू््ण प्रारंभ‍‍िक 
स््तर के लिए तैयार हो सकेें । 

प्रारंभिक स्‍तर, बनुियादी और मध््य स््तर के बीच 
एक सेत ुका काम करता ह।ै इस स्‍तर की तीन वर्षीय 
अवधि ह ै जिसमेें कक्षा 3–5 (8 से 11 आय ुवर््ग) 
सम््म‍‍िल‍‍ित हैैं। इस स््तर पर बच््चोों को मिलने वाली 
शिक्षा, आवश््यक रूप से आधारभतू स््तर के शिक्षा 
उपागम पर आधारित होगी। खोज और गातिविधि 
से प्रेरित सीखने-सिखाने की विधिया होोंगी। साथ ही 
बच््चोों को पाठ्यपसु््तकोों और कक्षाओ ंके माध््यम 
से औपचारिक अधिगम प्रक्रियाओ ंसे भी परिचित 
कराया जाएगा। इसका उद्देश््य बच््चोों को कठिन स््थथिति 

विकास की गति तीव्र कर वर््तमान एवं भविष््य के लिए 
नवीन आयाम प्रदान करती ह।ै शिक्षा वह प्रकाश ह,ै 
जो बालक के जीवन मेें समस््त अधंकार को दरू कर 
बालक के जीवन को प्रकाशित करती ह।ै शिक्षा की 
प्रक्रिया को निश््‍चचित, नियमित एवं उपयोगी बनाने 
के लिए सार््थक क्रियाओ ंकी एक कार््ममिक योजना 
प्रस््ततुत की जाती ह,ै जिसे हम पाठ्यक्रम कहते हैैं। एक 
आदर््श शिक्षा-व््यवस््थथा मेें पाठ्यपसु््तक, पाठ्यचर््यया 
के कार््ययान््वयन के लिए आवश््यक ह।ै पाठ्यपसु््तक 
वे पसु््तकेें  हैैं, जो किसी स््तर के विद्यार््थथियोों के लिए 
पाठ्यचर््ययानसुार तैयार की जाती हैैं। पाठ्यपसु््तकोों मेें 
तथ््य एवं सचूनाए ँनिहित होती हैैं जिसके माध््यम से 
विद्यार््थथियोों को उनके समग्र विकास को ध््ययान मेें रखते 
हुए ज्ञान एवं समझ का विकास किया जाता ह।ै

पाठ्यपुस््तक शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया का 
एक अनिवार््य अगं ह।ै पाठ्यपसु््तक ज्ञान के संचय 
एवं संचार करने का सशक्‍त माध््यम होने के साथ 
ही ज्ञान के प्रसार मेें महत््वपरू््ण भमूिका का निर््ववाह 
करती ह।ै विद्यार््थथियोों के लिए पाठ्यपसु््तक क्रमबद्ध 
अध््ययन, सुव््यवस््थथित, पुष््‍टटिकरण, समीक्षा और 
आगामी अध््ययन का आधार होती ह।ै पाठ्यपसु््तक 
न केवल विद्यार््थथियोों के लिए पथ प्रदर््शक हैैं, बल््ककि 
अध््ययापकोों के शिक्षण कार््य मेें भी सहायक होती हैैं। 
अतः यह आवश््यक ह ैकि पाठ्यपसु््तक का निर््ममाण 
विद्यार्थी के वर््तमान एवं भावी जीवन मेें उपयोगिता 
को ध््ययान मेें रखकर किया जाए। 

राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020, 10+2 वाली 
स््ककू ली व््यवस््थथा को 3–18 वर््ष के सभी बच््चचो के 
लिए पाठ्यचर््यया और शिक्षणशास्‍‍त््रीय आधार पर 
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मेें डालना नहीीं ह,ै अप‍‍ित ु उनमेें पठन, लेखन एवं 
वाचन के साथ-साथ चित्रकला और संगीत इत््ययादि 
के माध््यम से समग्र अधिगम एवं आत््म-अन््ववेषण 
के लिए सभी विषयोों के द्वारा आधार तैयार करना 
ह।ै (राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020, बिंद ु4.2, पषृ्‍ठ 17)

 बच््चोों के समग्र विकास मेें भाषा का बहुत ही 
महत््वपरू््ण स््थथान ह ैतथा कहा गया ह ै कि भाषा से 
जड़ेु मलूभतू कौशलोों (सनुना, बोलना, पढ़ना और 
लिखना) पर प्रारंभ से ही ध््ययान दनेा आवश््यक ह।ै 
राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 मेें बहुभाषावाद और भाषा 
की शक््‍तति का महत््व बताते हुए बच््चोों को उनकी 
मातभृाषा/घर की भाषा या निज भाषा मेें सीखने पर 
बल दिया ह।ै बच््चोों की अपनी मातभृाषा/घर की 
भाषा या निज भाषा के महत्‍व को भारतेेंद ुजी की निम््न 
पंक््‍ततियोों के माध््यम से समझ सकते हैैं —

निज भाषा उन््नति अह,ै सब उन््नति को मलू।
बिन निज भाषा-ज्ञान के, मिटत न हिय को सलू।।

अर््थथात इन पंक््‍ततियोों मेें, सीखने मेें अपनी 
मातभृाषा/निजभाषा के महत््व को दर््शशाया गया ह ैकि 
अपनी भाषा से ही उन््नति संभव ह ैऔर मातभृाषा के 
ज्ञान के बिना हृदय की पीड़ा का निवारण संभव नहीीं 
ह।ै मातभृाषा सीखने की प्रक्रिया को सहज, सरल एवं 
स््ववाभाविक बनाती ह।ै 

भाषा के प्रारंभिक स््तर के महत््व को समझने 
के लिए, राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 की संस््ततुति पर 
राष्‍‍ट््रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद 
द्वारा प्रारंभ‍‍िक स््तर की भाषा शिक्षा को और अधिक 
मजबतू बनाने के लिए कक्षा 3 की हिदंी विषय की 

पाठ्यपसु््तक ‘वीणा 1’ का निर््ममाण किया गया ह।ै इस 
प्रकार राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 की संस््ततुतियोों और 
विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की 
रूपरेखा 2023 का अक्षरशः अनपुालन करते हुए, 
यह पाठ्यपसु््तक बच््चोों मेें अवधारणात््मक समझ, 
तार््ककि क चितंन, रचनात््मकता, आधारभतू मलू््योों और 
प्रवतृ्तत‍ियोों के विकास पर समान बल दतेी ह,ै जो इस 
स््तर की शिक्षा मेें अत््ययंत महत््वपरू््ण ह।ै

विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया 
की रूपरेखा 2023 मेें भाषायी पाठ्यक्रम 
के लक्षष्य —
राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 को ध््ययान मेें रखते हुए 
विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की 
रूपरेखा 2023 (एन.सी.एफ. -एस.ई.) ने स््तरानसुार 
भाषा की पाठ्यचर््यया के उद्देश््य, दक्षताए ँएवं सीखने 
के प्रतिफल चिह्नन‍ित‍ किए हैैं। प्रारंभिक स््तर के लिए 
राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 (विद्यालयी 
शिक्षा) मेें भाषा के सदंर््भ मेें निम््नलिखित पाठ्यचर््यक 
लक्षष्य निर््धधारित किए गए हैैं —
1.	व िचारोों को ससुंगत रूप से समझने और संप्रेष‍‍ित 

करने के लिए जटिल वाक््य संरचनाओ ं का 
उपयोग करते हुए मौखिक भाषा कौशल को 
विकसित करना। 

2.	 परिचित और अपरिचित पाठ्यपसु््तक (जैसे — 
गद्य और पद्य) के विभिन््न रूपोों की बनुियादी 
समझ विकसित करके अर््थबोध सहित पढ़ने की 
क्षमता विकसित करना। 
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3.	 अपनीी समझ और अनुभुवोंं कोो व्यक्‍‍त करनेे केे 
लि�ए सरल और यौौगि�क वााक्य संंरचनााओं ंकोो 
लि�खनेे कीी क्षमताा वि�कसि�त करनाा।

4.	व िभिन््न स्रोतोों के माध््यम से विभिन््न संदर्भभों (घर 
और स््ककू ल के अनभुव) मेें व््ययापक शब््द भडंार 
विकसित करना।

5.	 पढ़नेे मेंं रुचि� और प्रााथमि�कतााओं ंकोो वि�कसि�त 
करनाा। 
इन लक्षष्ययों की प्राप््‍तति के उद्देश््योों से ‘वीणा 1’ 

पाठ्यपसु््तक का निर््ममाण सफल प्रयास ह।ै पाठ्यचर््यया 
के लक्षष्ययों को ही ध््ययान मेें रखते हुए दक्षताओ ंकी 
निरंतरता मेें सीखने के प्रतिफल पर ध््ययान दिया गया ह।ै 

बनुियादी स््तर के बाद प्रारंभ‍‍िक स््तर पर भाषा के 
महत््व को समझने के लिए राष्‍‍ट््रीय शकै्षिक अनसुंधान 
और प्रशिक्षण परिषद द्वारा प्रारंभ‍‍िक स््तर पर भाषा 
शिक्षा को और मजबतू बनाने के लिए कक्षा 3 की 
हिदंी विषय की पाठ्यपसु््तक ‘वीणा 1’ का निर््ममाण 
किया गया ह,ै प्रस््ततुत लेख द्वारा ‘वीणा 1’ की प्रमखु 
विशषेताओ ं यथा रचनाओ ं की विव‍‍िधता, श‍‍िक्षण 
उपागम, अभ््ययास कार्ययों की प्रकृत‍‍ि आद‍‍ि पर प्रकाश 
डाला गया ह।ै ‘वीणा 1’ के अध््ययन-अध््ययापन के 
दौरान ये महत््वपरू््ण बिद ुसहायक सिद्ध होोंगे। 

कक्षा 3 की हिंदी भाषा की पाठ्यपुस््तक 
‘वीणा 1’ मेें भाषा मेें अन््ववेषण, सर््जनात््मक चितंन 
और तार््ककि क चतेना के माध््यम से ज्ञान सजृन को 
प्रोत््ससाहन के साथ-साथ सौौंदर््यबोध, सामाजिक, 
सास््ककृति क, मनोवैज्ञानिक और साहित््ययिक पक्ष को 
समझने पर बल दिया गया ह ैतथा इन बिदओु ंको ध््ययान 

मेें रखते हुए हिदंी भाषा की पाठ्यपसु््तक ‘वीणा 1’ के 
निर््ममाण के परू््व निम््न बातोों को ध््ययान मेें रखा गया ह ै—

	• पसु््तक मेें हिदंी साहित््य की विभिन््न विधाओ ं— 
कविता, कहानी, निबंध, पत्र, संवाद, एकांकी, 
पहलेी आदि से बच््चोों को रुचिपरू््ण विधि से 
परिचय कराया गया ह।ै 

	• पसु््तक मेें पाठोपरांत अभ््ययासोों को इस प्रकार 
विकसित किया गया है क‍‍ि बच््चोों मेें भाषा 
सपं्रेषण के साथ-साथ सोचने, समझने, प्रश्‍न पछूने 
से संबंधी रुचि का विकास होगा।

	• पुस््तक मेें पाठोों के माध््यम से सरल भाषा 
मेें भारतीय पौराणिक कथा परंपरा से लेकर 
आधनुिक और तकनीकी रूप स ेविकसित हो रह े
भारत की छवि को प्रस््ततुत किया गया ह।ै 

	• पसु््तक मेें पाँच ऐसे संदर्भभों को चनुा गया ह ैजो 
बच््चोों के जीवन से जड़ेु हैैं तथा उनके समग्र 
विकास मेें सहायक हैैं, जैसे — हमारा पर््ययावरण, 
हमारे मित्र, आओ खलेेें, अपना-अपना काम, 
हमारा दशे। 

	• पसु््तक हिदंी भाषा सीखने-सिखाने के माध््यम 
से बच््चोों मेें समावेशी दृष््‍टटि लाने और भारतीय 
ससं््ककृति  की विविधिता के प्रति सकारात््मक बोध 
विकसित करने के उद्देश््य को प्राप्‍त करने की दिशा 
च‍‍िह्नन‍ित करती ह।ै 

	• पसु््तक मेें विभिन््न भाषायी कौशलोों, जैसे — 
समझ के साथ बोलना, सनुना, पढ़ना, लिखना 
और रचना आदि की प्रक्रिया की गतिशीलता 
को बनाए रखने के लिए बच््चोों के जीवन और 
उनके आस-पास के परिवेश से जडु़़ी बातोों को 
आधार बनाया गया ह।ै 
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	• पसु््तक मेें बच््चोों की स््ववाभाविक प्रवतृ्तत‍ियोों को 
ध््ययान मेें रखते हुए पाठोों को रोचक बनाने के 
लिए कार्ययों मेें विविधिता लाने का भरपरू प्रयास 
किया गया ह।ै 

इकाई एक — हमारा पर््ययावरण 
	 1.	सीखो 
	 2.	चीींटी 
	 3.	कि तने पैर?
	 4.	बया हमारी चिड़िया रानी! 
	 5.	आम का पेड़ 

इकाई दो — हमारे मित्र 
	 6.	बीरबल की खिचड़ी 
	 7.	मित्र  को पत्र 
	 8.	चतरु गीदड़ 
	 9.	प्रकृति पर््व — फूलदईे 

इकाई तीन — आओ खेलेें 
	10.	रस््ससाकशी 
	11.	एक जादईु पिटारा 

इकाई चार — अपना-अपना काम 
	12.	अपना-अपना काम 
	13.	पेड़ोों की अम््ममा ‘तिमक््कका’
	14.	किसान की होशियारी 

इकाई पाँच — हमारा देश 
	15.	भारत 
	16.	चदं्रयान (संवाद)
	17.	बोलने वाली माँद 

	18.	हम अनेक कित ुएक 

पसु््तक मेें इन 18 पाठोों के अतिरिक्‍त 5 अन््य 
कविताएँ शामिल की गई हैैं, जो केवल पढ़ने के 
लिए हैैं और इनका उद्देश््य बच््चोों को कविता का 
रसास््ववादन और पठन कौशल को विकसित करना 
ह,ै ये इस प्रकार हैैं —

	• चीींटी और हाथी की छुपन-छुपाई
	• दोस््त के जतेू
	• सनुो भई गप््प 
	• ट्रैफिक जाम 
	• हिदं दशे के निवासी 

पाठ्यपुस््तक विश््‍ललेषण से पूर््व यह जानना 
आवश््यक ह ैकि किसी भी पाठ्यपसु््तक को उसकी 
विशेषता के आधार पर दो भागोों मेें बाँटा जाता 
है। प्रथम पुस््तक के बाह्य प्रारूप पर आधारित 
विशेषताएँ तथा दूसरा विषयवस््ततु पर आधारित 
विशषेताए।ँ बाह्य पक्ष के अतंर््गत पसु््तक का आकार, 
पसु््तक की संरचना (डिजाइन), पसु््तक का आवरण 
पषृ्‍ठ, कागज की गणुवत्ता, मदु्रण, फोोंट, पसु््तक का 
मूल््य आदि आते हैैं। पाठ्यपुस््तक के आंतरिक 
पक्ष (विषयवस््ततु पर आधारित) के अतंर््गत पसु््तक 
की विषयवस््ततु, मनोवैज्ञानिक आधार, रुचिकर, 
शिक्षाप्रद एवं प्रेरणादायक, जीवन से संबंधित,  
पूर््व-ज्ञान पर आधारित, मौलिकता, बच््चोों के 
स््तरानकूुल, पसु््तक की भाषा मेें सरलता और स््पष्‍टता, 
पसु््तक के चित्र, पाठोपरांत दिए गए अभ््ययास-प्रश्‍न 
तथा पसु््तक की विषय सचूी आते हैैं। इन््हीीं बिदओु ं
को आधार बनाकर इस शोध-पत्र मेें ‘वीणा 1’ पसु््तक 
का विश््‍ललेषण करने का प्रयास किया गया ह ै—

सर््वप्रथम पुस््तक ‘वीणा 1’ का आवरण 
पषृ्‍ठ बहुत ही सुंदर, आकर््षक और सास््ककृति क रूप 
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से समदृ्ध है। आवरण 
पषृ्‍ठ को दखे कर यह 
विदित होता ह ैकि एक 
लड़की हाथोों मेें वीणा 
लिए बजा रही ह;ै एक 
लड़का नतृ््य कर रहा 
ह;ै पास मेें बैठी गाय भी 
जैसे कान लगा कर धनु 
सनु रही हो, पसु््तक पर 

दो छोटे बच््चचे खले-खलेते हुए दिखाई द ेरहेें हैैं। इसके 
अलावा आवरण पषृ्‍ठ पर एक राॅकेट का चित्र भी ह ै
जो भारत के प्रचीन गौरव व आधनुिक विकास का 
सुंदर संयोजन प्रस््ततुत करता ह।ै आवरण पषृ्‍ठ पर कुछ  
पश-ुपक्षी और लताएँ भी दखेी जा सकती हैैं जो 
प्रकृति के साथ मानवजन का सामजंस््य और सतंलुित 
पारिस््थथितिकी तंत्र के द्योतक हैैं। यदि आवरण पषृ्‍ठ 
की संपरू््णता को दखेेें तो यह बहु-विषयक संप्रत््यय 
को प्रोत््ससाहित कर रहा ह।ै पसु््तक के अक्षर बड़े-बड़े 
हैैं, ताकि बच््चचे आसानी से पढ़ सकेें , साथ ही चित्र 
भी आकार मेें बड़े व रंगीन ह।ै यह पसु््तक राष्‍‍ट््रीय 
शकै्षष‍िक अनसुंधान एवं प्रश‍‍िक्षण पर‍‍िषद की वबेसाइट 
पर उपलब््ध ह,ै जो सभी के लिए प्राप््य ह।ै  

वीणा का भीतरी कलेवर — वीणा की विषयवस््ततु 
को थीमोों मेें बाँटकर प्रस््ततुत किया ह।ै ये थीम पाँच 
इकायोों मेें विभाजित हैैं — 

इकाई एक — हमारा पर््ययावरण 
राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 मेें खले-आधारित अधिगम 
तथा शिक्षण-अधिगम की सभी गतिविधियोों मेें 
बच््चोों को केें द्र मेें रखकर निर््ममाणवादी शिक्षा दर््शन 

को अपनाते हुए अधिगम परिस््थथितियोों के विकास 
पर बल दिया गया ह।ै निर््ममाणवाद के इसी मलूमतं्र 
को सारगर््भभित करते हुए ‘हमारा पर््ययावरण’ इकाई की 
विषयवस््ततु को प्रस््ततुत किया गया ह।ै प्रस््ततुत इकाई मेें 
5 पाठ हैैं, जिनमेें सीखो, चीींटी, बया हमारी चिड़िया 
रानी! कविताए ँऔर ‘आम का पेड़’ कहानी ह ैतथा 
‘कितने पैर?’ पाठ जीव-जगत का रुचिपरू््ण संसार 
प्रस््ततुत कर रहा ह।ै सभी पाठोों मेें विभिन््न रोचक 
चित्ररों एवं कार््टटूनोों के माध््यम से सामग्री को और 
अधिक रोचक बनाने का प्रयास किया गया ह।ै प्रथम 
पाठ का शीर््षक ह ै‘सीखो’ जो कि एक आनंदमयी 
कविता ह,ै जिसमेें प्रकृति का बहुत ही सुंदर चित्रण 
किया गया ह ै कि प्रकृति से हमेें क््यया-क््यया सीखना 
चाहिए। इसे हम नैतिक मलू््योों से जोड़ सकते हैैं, यह 
कविता बच््चोों मेें नैतिक मलू््योों का विकास करने मेें 
सक्षम प्रतीत हो रही ह।ै इसके साथ-साथ कविता के 
माध््यम से बच््चोों मेें प्रकृति की अनोखी दनुिया की 
समझ विकसित करने का अवसर प्रदान किया गया 
ह।ै दसूरा पाठ — ‘चीींटी’ जो एक आनंदमयी कविता 
ह,ै जिसमेें विभिन््न रंग-बिरंग ेचित्ररों के माध््यम स ेचीींटी 
को महेनत करते हुए दिखाया गया ह।ै जिससे बच््चोों 
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को जीवन मेें श्रम के महत््व को समझाने का प्रयास 
किया गया ह।ै पाठ 3 कितने पैर? मेें जीव-जंतओु ंके 
संसार को दर््शशाया गया ह,ै जिसके माध््यम से बच््चचे 
विभिन््न प्रकार के जीव-जंत,ु उनके पैरोों के विषय मेें, 
महुावरोों के प्रयोग तथा हास््य की जानकारी प्राप्‍त 
करेेंगे। पाठ 4 ‘बया हमारी चिड़िया रानी!’ ह।ै यह 
भी एक आनंदमयी कविता ह,ै जिसके माध््यम से 
बच््चोों को यह सिखाने का प्रयास किया गया ह ैकि 
जिस प्रकार मनषु््य रहने के लिए अपने घर बनाते हैैं, 
उसी प्रकार पक्षी भी अपने लिए घोोंसले का निर््ममाण 
करते हैैं। बच््चचे इस कविता के सस््वर वाचन के  
साथ-साथ अपने अनभुवोों की मौखिक अभिव््यक््‍तति 
के अवसर प्राप्‍त करेेंगे। पाठ 5 ‘आम का पेड़’ कहानी 
विधा ह ैजिसमेें बच््चोों को पर््ययावरण तथा पेड़-पौधोों 
से संबंधित जानकारिया प्रदान करने की कोशिश 
की गई ह ैतथा पर््ययावरण के महत्‍व को कहानी के 
माध््यम से बहुत ही सरल तरीके से प्रस््ततुत किया ह।ै

इकाई मेें सभी पाठोों से संबंधित क्रियाकलापोों मेें 
बच््चोों को सलंग््न करने के उद्देश््य स े‘मिलान कीजिए’, 
‘चित्र मेें क््यया-क््यया दिखाई द ेरहा ह’ै, ‘बझूो तो जानेें’, 
‘सोचिए और लिखिए’, ‘शब््दोों का खले’, ‘आइए 
बनाइए’ जैसे अभ््ययासोों को रखा गया ह।ै पाठोों मेें 
सपं्रत््ययोों को समझाने के लिए विभिन््न रंगीन चित्ररों की 
सहायता ली गई ह।ै बच््चोों द्वारा स््ववानभुव के माध््यम 
से ज्ञान निर््ममाण करने के लिए गतिविधि आधारित 
क्रियाकलाप दिए गए हैैं, जो अत््यधिक रोचक हैैं। पाठ 
मेें स््थथान-स््थथान पर विषयवस््ततु से संबंधित चर््चचा करने 
के लिए विभिन््न उद्ब्ोधन भी दिए गए हैैं। कुछ पाठोों के 
अतं मेें ‘बझूो तो जानेें’ पहलेी के माध््यम से बच््चोों मेें 

तार््ककि क चितंन को बढ़ावा दिया गया ह।ै ‘बया हमारी 
चिड़िया रानी!’ पाठ के अतं मेें कागज से चिड़िया 
बनाने की गतिविधि जसैी बच््चोों को क्रिया-आधारित 
गतिविधियोों के माध््यम से सीखने के अवसर प्रदान 
करती ह ैऔर कला समकेन को रेखांक‍‍ित करती ह।ै 
‘आम का पेड़’ पाठ के अतं मेें रंगोों के माध््यम से पेड़ 
बनाना सिखाया गया ह,ै जो बच््चोों को कला के प्रति 
रुचि विकसित करने का तरीका दर््शशाता ह।ै इस प्रकार 
हम दखेते हैैं कि प्रथम इकाई पर््ययावरण से संबंधित 
ह ैतथा इनमेें संप्रत््ययोों को समझाने के लिए विभिन््न 
विषयोों के ज्ञान को एकीकृत किया गया ह,ै जो बालक 
के समग्र विकास मेें सहायक ह ैऔर नीति भी इसी 
बात की अनशुसंा करती ह।ै 

इकाई दो — हमारे मित्र 
पाठ्यपसु््तक मेें दसूरी इकाई का नाम ‘हमारे मित्र’ 
ह ैजिसमेें कुल 4 पाठोों को सम््ममिलित किया गया ह।ै 
इस इकाई मेें क्रमश: ‘बीरबल की खिचड़ी’, ‘मित्र को 
पत्र’, ‘चतरु गीदड़’ और ‘प्रकृति पर््व — फूलदईे’ ह।ै 
यह इकाई व््यक््‍तति और परिवेश से मित्रता जैसे संबंध 
के आस-पास बनुी हुई ह।ै इस इकाई मेें साहित््य की 
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विभिन््न विधाओ ं— कहानी, एकांकी, पत्र आदि से 
बच््चोों को रुचिपरू््ण विधि से परिचित‍ कराया गया ह।ै 
बच््चोों को कहानी सनुाना या कहानी सनुना हमारी 
भारतीय संस््ककृति  की एक समृद्ध परंपरा रही है। 
बाल््ययावस््थथा मेें बच््चोों को कहानी सनुना बहुत रुचिकर 
लगता ह।ै इसी बात को ध््ययान मेें रखते हुए पाठ 6 मेें 
‘बीरबल की खिचड़ी’ कहानी को प्रस््ततुत किया गया 
ह।ै इस पाठ की भाषा बहुत सरल ह।ै ‘बीरबल की 
खिचड़ी’ कहानी मेें चतरुाई को दर््शशाते हुए बच््चोों को 
यह सीख दी गई ह ैकि दसूरोों की सफलता के पीछे किए 
गए परिश्रम को जाने बर्गंर उनके बारे मेें राय नहीीं बनानी 
चाहिए। इस प्रकार की कहानी के माध््यम स ेबच््चोों का 
मनोरंजन होता ह ैऔर साथ ही उन््हेें कई ज्ञानवर््धक 
चीजेें सीखने को भी मिलती हैैं। पाठ 7 ‘मित्र को पत्र’ 
साहित््य की ‘पत्र’ विधा पर आधारित ह,ै जिसमेें एक 
मित्र अपने दसूरे मित्र को पत्र के माध््यम से भारत के 
परू्वोत्तर प्रदशे की प्राकृतिक सुंदरता का वर््णन कर रहा 
ह ैजो बच््चोों को अपने परिवश, परंपराओ,ं सास््ककृति क 
धरोहर से जोड़ता ह।ै यह पाठ बच््चोों मेें मित्रता की 
भावना को विकसित करते हुए मित्रता के प्रभाव को 
भी दर््शशाता ह ैकि जीवन मेें मित्रता की क््यया महत््वता ह ै
और एक मित्र की संगति का व््यक्‍त‍ि पर अच््छछा और 
बरुा प्रभाव पड़ता ह।ै पाठ 8 ‘चतरु गीदड़’ एकांकी 
विधा ह ैजिसमेें कछुआ और मगरमच््छ, गीदड़ को 
धोखा (चकमा) द ेकर अपने जाल मेें फँसाना चाहते हैैं, 
परंत ुगीदड़ अपनी सझू-बझू तथा समझदारी से उनकी 
चाल मेें नहीीं फँसता। यह एकांकी बहुत ही मनोरंजक 
ह ैऔर बच््चोों को संकेत दतेी ह ैकि बिना सोच-ेसमझ े
कोई काम नहीीं करना चाहिए, उससे अतं मेें नकुसान 

ही होता ह।ै हमशेा सोच-समझकर अपनी बदु्धिमानी 
का सही उपयोग करना चाहिए ज‍‍िसस बच््चोों मेें 
चिंतन कौशल का विकास होगा। पाठ 9 ‘प्रकृति 
पर््व-फूलदईे’ मेें उत्तराखडं के एक प्रसिद्ध त््ययोहार का 
अद्भ्तु वर््णन किया ह।ै पाठ के माध््यम से बच््चोों को 
प्रकृति प्रेम और सामाजिक सद्भ्ाव की सीख बचपन 
से ही दनेे पर बल दिया गया ह।ै यह पाठ बच््चोों को 
त््ययोहार, लोकगीतोों, मान््यताओ ं और परंपराओ ं से 
जड़ुने का अवसर प्रदान करता ह।ै यह प्रकृति तथा 
संस््ककृति  से जड़ेु रहने की प्रेरणा भी दतेा ह।ै परूी इकाई 
के विभिन््न पाठोों मेें जगह-जगह पर विभिन््न रोचक 
चित्र, मनोरंजक क्रियाकलाप तथा खलेोों के माध््यम से 
पाठोों की अवधारणाओ ंको समझाने का प्रयास किया 
गया ह।ै पाठोपरांत बच््चोों के आकलन हते ु‘सोचिए 
और लिखिए’, ‘भाषा की बात’, ‘वर््ग पहलेी’ जैसे 
अभ््ययास प्रश्‍नों को सम््ममिलित किया गया ह।ै प्रत््ययेक 
पाठ के आरंभ मेें ‘बातचीत के लिए’ शीर््षक से कुछ 
प्रश्‍न दिए गए हैैं जिसमेें सभी बच््चोों को अपने अनभुव 
साझा करने के लिए प्रोत््ससाहन दनेा ह।ै इस प्रकार के 
प्रश्‍नों का उद्देश््य बच््चोों मेें मौखिक भाषा के विकास 
का एक महत््वपरू््ण आयाम, बच््चोों को बिना किसी 
अवरोध के बोलने के अवसर प्रदान करना ह।ै 

इकाई तीन — आओ खेलेें
राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 खले-आधारित अधिगम 
की बात करती ह ैजिसके माध््यम से बच््चचे आनंदमयी 
तरीके से सीखते हैैं क््योोंकि बचपन मेें उन््हेें खलेना 
सर््वप्रिय होता ह।ै खले और आनंद बच््चोों के जीवन 
का अनिवार््य भाग होता ह।ै इसे ध््ययान मेें रखते हुए 
इस इकाई मेें ‘सनुो भई गप््प’, ‘रस््ससाकशी’, ‘ट्रैफिक 
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जाम’ और ‘एक जादईु पिटारा’ जैसी आनंदमयी 
कविताए ँसम््ममिलित की गई हैैं। पाठ 10 ‘रस््ससाकशी’ 
एक खले गीत ह ैजिसे बहुत ही सुंदर चित्र के माध््यम 
से दर््शशाया गया ह।ै चित्र मेें बच््चचे रस््ससाकशी का खले, 
खेल रह े हैैं तथा साथ ही खेलते-खेलते गीत का 
आनंद भी ले रह ेहैैं। यह एक मनोरंजनात््मक खले 
गीत ह।ै इस खले गीत मेें समहू मेें खलेते हुए बच््चोों 
की मस््तती और उनकी महेनत का चित्रण किया गया 
ह।ै रस््ससाकशी खले के माध््यम से बच््चोों की एकता, 
जोश और महेनत को दर््शशाया गया ह।ै कविता बहुत 
ही सरल भाषा मेें लिखी गई है, जो बच््चोों को 
मेहनत और टीमवर््क  (समूहकार््य) की सीख देती 
ह ैतथा बच््चोों को संदशे दतेी ह ैकि जीवन मेें संघर््ष 
और प्रतिस््पर््धधा आवश््यक ह।ै पाठ 11 ‘एक जादईु 
पिटारा’ आनंदमयी कविता ह।ै विभिन््न रंग-बिरंगे 
चित्ररों के माध््यम से कविता को मजेदार बनाया गया 
ह।ै कविता मेें दर््शशाया गया ह ैकि जादईु पिटारा एक 
ऐसा खास डिब््बबा ह ैजिसमेें से बहुत सारी जादईु और 
मजेदार चीजेें निकलती हैैं और ये सभी चीजेें हरैान 
करती हैैं और बच््चोों को एक कल््पनाओ ंकी दनुिया 

मेें ले जाती हैैं। इस कविता से पता चलता ह ै कि 
बच््चोों के लिए कल््पना करना कितना मजेदार होता 
ह ैऔर हर छोटी चीज मेें से भी कुछ नया सीखने को 
मिलता ह।ै ‘जादईु पिटारा’ कविता का मखु््य उद्देश््य  
खले-आधारित शिक्षा के माध््यम स ेआधारभतू शिक्षा 
को बढ़ाना ह ैजिसस बच््चोों के लिए सीखना आनंदमय 
बन जाता ह।ै परूी कविता मेें तकुांत शब््दोों का प्रयोग 
किया गया ह ैजिससे बच््चोों की मौखिक अभिव््यक््‍तति 
के साथ-साथ शब््द भडंार मेें भी वदृ्धि होगी। पाठोों के 
अभ््ययास मेें बच््चोों को छोटे-छोटे वाक््य निर््ममाण की 
गतिविधिया दी गई हैैं। शब््द से वाक््य की ओर ले 
जाने से संबंधित गतिविधियोों मेें यह ध््ययान रखा गया 
ह ैकि ये कठिन न हो तथा बच््चोों की कक्षा के स््तर के 
अनरुूप हो। बच््चचे सरलता और आनंद के साथ इन 
अभ््ययासोों को करेें। ‘रस््ससाकशी’ कविता मेें यह प्रश्‍न 
दिया गया ह ै, “आपका सबसे प्रिय खले कौन-सा ह?ै 
उसके बारे मेें चार-पाँच पंक््‍ततिया लिखिए?” बोलने से 
लिखित भाषा की ओर बच््चोों की भाषा-यात्रा सगुम 
और सरल हो, इसका ध््ययान रखा गया ह।ै बच््चोों मेें 
भाषा की समझ और शब््द-भडंार की वदृ्धि के लिए 
‘खोजिए और लिखिए’ प्रश्‍न के अतंर््गत तकुांत शब््दोों 
को ढँूढ़कर लिखने को कहा गया ह।ै जिज्ञासा और 
खोजबीन करना बच््चोों की मलू प्रवचृ‍‍ि मेें से एक ह,ै 
इस प्रकार के प्रश्‍न बच््चोों मेें खोजबीन प्रवचृ‍‍ि को 
बढ़ावा दतेे हैैं। ‘रस््ससाकशी’ और ‘एक जादईु पिटारा’ 
दोनोों कविताओ ंके अभ््ययास-कार््य मेें बच््चोों को चित्ररों 
मेें रंग भरने से संबंधित क्रियाकलाप दिया गया ह ै
जिससे बच््चोों मेें सजृनात््मक विकास होगा और उनमेें 
कला के प्रति रुचि जागतृ होगी। इस इकाई मेें ‘सनुो 
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भई गप््प’ और ‘ट्रैफिक जाम’ दो कविताए ँ केवल 
पढ़ने के लिए दी गई हैैं जिनका उद्देश्‍य बच््चोों मेें पठन 
कौशल को विकसित करना ह।ै 

इकाई चार — अपना-अपना काम
प्रारंभ‍‍िक वर्षषों मेें बच््चोों को कहानी सनुना बहुत ही 
पसंद होता ह,ै शरुुआती वर्षषों मेें बच््चोों के विकास मेें 
कहानियोों की महत््वपरू््ण भमूिका होती ह।ै बच््चोों को 
कहानी न केवल मनोरंजन के लिए सनुाई जाती ह,ै 
बल््ककि कहानी से बच््चोों का समग्र विकास भी होता 
ह,ै वे मनोरंजन के साथ-साथ बहुत-सी शिक्षाप्रद बातेें 
भी कहानियोों से सीखते हैैं। इकाई चार मेें शिक्षाप्रद 
कहानिया तथा एक प्रेरक निबंध को समिल््ललित 
किया गया है। ‘अपना-अपना काम’, ‘पेड़ोों की 
अम््ममा’ ‘तिमक््कका’ और ‘किसान की होशियारी’, इन 
कहानियोों मेें श्रम का महत्‍व और उसकी विविधता 
दिखाई गई ह।ै श्रम के मलू््य को बच््चोों हते ु ग्राह्य 
बनाने के लिए ‘अपना-अपना काम’ और ‘किसान 
की होशियारी’ प्रेरक कहान‍‍िया ली गई हैैं। पाठ 12 
‘अपना-अपना काम’ एक मनोरंजनात््मक कहानी ह ै
जिसमेें विभिन््न रंग-बिरंगे चित्ररों के माध््यम से एक 
छोटी बच््चची को प्रकृति से बातेें करते हुए दर््शशाया गया 
ह।ै पाठ की भाषा बहुत ही सरल ह।ै कहानी का उद्देश््य 
बच््चोों का मनोरंजन करने के साथ-साथ उनमेें नैतिक 
मलू््योों का विकास करना ह ैजिससे वे सही और गलत 
का निर््णय लेने की क्षमता विकस‍‍ित कर सकेें । कहानी 
मेें मधमुक््खखी, पेड़ और चिड़िया के माध््यम से जीवन 
मेें परिश्रम का संदशे दिया गया ह ैऔर यह भी कि 
सभी को जीवन मेें कुछ न कुछ प्राप्‍त करने के लिए 
परिश्रम करना पड़ता ह।ै इसके साथ ही कहानी मेें पेड़ 

के उदाहरण से परोपकार की भावना को दर््शशाया गया 
ह।ै पेड़ अपने लिए फल नहीीं उगाता, बल््ककि अपने 
फल, पत्ती, शाखा दसूरोों को दतेा ह।ै पेड़ मेें परोपकार 
की भावना होती ह ैऔर वह दसूरोों की सेवा करके 
सबको प्रेरणा दतेा ह।ै कहानी मेें बताया गया ह ैकि हर 
व््यक््‍तति को अपने काम को जिम््ममेदारी स ेकरना चाहिए।

पाठ 13 ‘पेड़ोों की अम््ममा ‘तिमक््कका’’ सरल 
रूप से प्रस््ततुत किया गया जीवन वतृ्त ह,ै जिसके 
माध््यम से बच््चोों को पर््ययावरण संरक्षण तथा पेड़ोों के 
महत्‍व की जानकारी दी गई ह।ै पाठ 14 ‘किसान की 
होशियारी’ सरल और सहज भाषा मेें प्रस््ततुत की गई 
एक रोचक कहानी ह।ै कहानी मेें प्रदर््शशित किए गए 
रंगीन चित्र कहानी के भाव को प्रकट करने मेें उपयकु्‍त 
नजर आ रह ेहैैं। कहानी मेें दिखाया गया ह ैकि किस 
प्रकार किसान बदु्धिमता से तथा सही निर््णय लेकर 
अपनी समस््यया का समाधान करता ह।ै यह कहानी 
बच््चोों मेें निर््णय लेने की क्षमता का विकास करती 
ह,ै कि किस प्रकार सोच समझकर काम करने से 
कठिन समस््ययाओ ंका समाधान किया जा सकता ह।ै  
‘अपना-अपना काम’ पाठ की एक प्रमखु विशषेता यह 
ह ैकि इसमेें बच््चोों के लिए क्रियाकलापोों की संख््यया 
बहुत अधिक ह,ै जसेै — ‘कहानी स’े बच््चोों को अपने 
परेू दिन के काम की सचूी बनाना, घर मेें कौन-कौन से 
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काम किसके द्वारा किए जाते हैैं? लिखेें। सिमरन और 
मधमुक््खखी की बातेें, कहानी की वाक््य परू््तति लिखना, 
शहद क््यया-क््यया काम आता ह?ै आदि लिखना। इस 
प्रकार की गतिविधियोों से बच््चोों मेें सोचने-समझने 
के कौशल का विकास होता ह ैतथा ये गतिविधिया 
बच््चोों मेें सजृनात््मक चितंन को भी बढ़ावा दतेी हैैं। 
बच््चोों मेें रचनात््मकता और कलात््मक सौौंदर््य बढ़ाने 
के लिए पाठ के अतं मेें कला स ेसबंंधित गतिविधि दी 
गई ह,ै जैसे ‘एक फलदार पेड़ बनाकर उसमेें रंग भरेें’। 
इस प्रकार की गतिविधि से बच््चोों मेें कला के प्रति 
रुचि उत््पन्‍न होती ह ैतथा उनकी सकू्षष्म मांसपेशियोों 
का भी विकास होता ह।ै ‘पेड़ोों की अम््ममा ‘तिमक््कका’’ 
पाठ के अतं मेें बच््चोों मेें भाषायी कौशल के अतंर््गत 
मौखिक कौशल विकास के लिए, ‘बातचीत के लिए’ 
प्रश्‍न दिए गए हैैं तथा बच््चोों की लेखन अभिव््यक््‍तति या 
लेखन कौशल को विकसित करने के लिए ‘सोचिए 
और लिखिए’ अभ््ययास-प्रश्‍न दिए गए हैैं। बच््चोों मेें 
भाषायी ज्ञान को बढ़ाने के लिए ‘भाषा की बात’ मेें 
विभिन््न गतिविधिया दी गई हैैं जिससे उनके चितंन 
कौशल तथा शब््द भंडार मेें वदृ्धि होगी। ‘किसान 
की होशियारी’ कहानी मेें बच््चोों के आकलन हते ु
‘भाषा की बात’ मेें ‘विराम चिह्न’, ‘महुावरे’ जैसे 
प्रश्‍नों को रखा गया ह,ै ताकि वे इन संप्रत््ययोों को 
समझकर इनका प्रयोग कर पाए।ँ बच््चोों के मनोरंजन 
तथा सोचने समझने की शक््‍तति को बढ़ाने के लिए 
एक ‘वर््ग पहलेी’ दी गई ह,ै जिसमेें कुछ चित्र भी दिए 
गए हैैं, जिनके माध््यम से बच््चचे उस वर््ग पहलेी को 
हल करेेंगे। इस प्रकार के प्रश्‍नों (गति‍विधि) से बच््चोों 
मेें उत््ससुकता बढ़ती ह ैतथा उनमेें सोचने-समझने की 

क्षमता का विकास होता ह।ै इस पाठ मेें एक नई बात 
यह ह ैकि इसमेें ‘आनंद के लिए’ शीर््षक के अतंर््गत 
‘पहचानिए’, ‘वर्गीकृत कीजिए’ जैसी गतिविधिया 
रखी गई हैैं। कला शिक्षा को एकीकृत करते हुए, भाल ू
का चित्र बनाकर रंग भरने की गतिविधि दी गई ह ैतथा 
‘कुछ नया करेें’ शीर््षक मेें कल््पना करके बातचीत 
करने स ेसबंंधी गतिविधि ह ैजिसस बच््चोों को कल््पना 
के माध््यम स ेविचारोों की 
अभिव््यक््‍तति के अवसर 
मिलते हैैं। इस प्रकार, 
हम दखेते हैैं कि इस परूी 
इकाई मेें सम््ममिलित की 
गई गतिविधिया बच््चोों 
मेें  अमूर््त  चिंतन के 
साथ-साथ सजृनात््मक 
जैसे मनोवैज्ञानिक गणुोों 
का विकास करती हैैं। 

इकाई पाँच — हमारा देश 
‘वीणा 1’ पाठ्यपुस््तक की 5वीीं तथा अंतिम 
इकाई का शीर््षक ‘हमारा देश’ है। इसमेें भारत 
देश की विविधताएँ उसका गौरव, कथा-परंपरा, 
खान-पान, संस््ककृति  और विविधता मेें एकता के 
तत््वोों को प्रस््ततुत किया गया ह।ै जिससे बच््चचे भाषा 
के माध््यम से अपने परिवार, परिवेश, संस््ककृति  और 
राष्‍ट्र से जड़ेु रहेें, क््योोंकि बनुियादी एवं संवैधानिक 
विकास, स््ववास््थ््य और सुरक्षा के प्रति सतर््क ता,  
सामाजिक-भावात््मक अधिगम को प्राप्‍त करने का 
माध््यम भाषा ही ह।ै प्रस््ततुत इकाई मेें 4 पाठ हैैं, जो 
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क्रमश: ‘भारत’, ‘चदं्रयान (संवाद)’, ‘बोलने वाली 
माँद’ और ‘हम अनेक कित ुएक’ हैैं। इकाई के अतं मेें 
एक कविता दी गई ह ै‘हिदं दशे के निवासी’ जो बच््चोों 
की मौखिक अभिव््यक््‍तति को ध््ययान मेें रख, केवल पठन 
के लिए ह,ै ताकि बच््चोों मेें पठन कौशल का भी विकास 
किया जा सके। इस इकाई मेें हिदंी की गद्य और पद्य के 
अतंर््गत कहानी, कविता और संवाद को सम््ममिलित 
किया गया है। पाठ 15 ‘भारत’ एक आनंदमयी 
कविता ह,ै जिसके माध््यम से बच््चचे अपने भारतवर््ष 
के बारे मेें जान सकेें गे, साथ ही इस बात की पहचान 
कर सकेगेें कि अपना भारतवर््ष दनुिया के सब दशेोों मेें 
क््योों अलग ह ैऔर यह हम सबको प््ययारा ह।ै कविता 
मेें रंग-बिरंगे चित्र से भारत के गौरव तथा सुंदरता को 
दर््शशाया गया ह।ै यह कविता बच््चोों मेें सौौंदर््य के प्रति 
रुचि तथा दशे के प्रति कर््तव््य सिखाती ह।ै पाठ 16  
‘चदं्रयान (संवाद)’ ह,ै जो गद्य की ‘संवाद’ विधा मेें 
लिखा गया ह ैजिसमेें चित्र मेें एक अध््ययापिका कक्षा 
मेें बच््चोों के साथ संवाद करती नजर आ रही हैैं। वह 
संवाद के माध््यम से बच््चोों को चाँद तथा रॉकेट की 
जानकारी द ेरही हैैं। इस प्रकार के पाठोों से बच््चोों मेें 
नई-नई बातेें जानने की जिज्ञासा उत््पन््न होती ह ैतथा 
उनमेें वैज्ञानिक दृष््‍टटिकोण भी उत््पन््न होता ह ैऔर इस 
पाठ के माध््यम से वे चदं्रयान अभियान से जड़ेु लक्षष्ययों 
को जानेेंगे। वे जानेेंगे कि हमारा दशे विज्ञान के क्षेत्र 
मेें कितनी प्रगत‍‍ि कर रहा ह।ै पाठ का संवाद शलैी मेें 
होना बच््चोों को विषय के प्रति रुचि और समझ बढ़ाने 
मेें सहायक होता ह।ै फिर भी कक्षा 3 के बच््चोों के 
मानसिक स््तर के अनरुूप यह पाठ थोड़ा जटिल ह।ै 
‘चदं्रयान मिशन’, ‘विक्रम लैैंडर’, ‘प्रज्ञान’, आदि 

सपं्रत््ययोों को समझना थोड़ा मशु््ककिल ह।ै इस दृष््‍टटिकोण 
से इस प्रकरण के संप्रत््ययोों को आगे की कक्षाओ ंमेें 
परिचित करवा कर इस ेऔर अधिक उद्देश््यपरू््ण बनाया 
जा सकता ह।ै पाठ 17 ‘बोलने वाली माँद’ कहानी 
बच््चचो के मनोरंजन के साथ-साथ शिक्षाप्रद कहानी 
ह।ै चित्ररों के माध््यम से परूी कहानी को दर््शया गया 
ह।ै कहानी मेें सियार ने अपनी बदु्धि और चतरुाई का 
इस््ततेमाल करके अपनी जान बचाई। इस कहानी के 
माध््यम से बच््चोों मेें सझू-बझू के कौशल तथा निर््णय 
लेने के कौशल को विकसित किया जा सकता ह।ै  
पाठ 18 ‘हम अनेक कितु एक’, कविता भारत 
दशे की विविधिता मेें एकता को प्रदर््शशित करते हुए 
भारत की अखडंता को दिखा रही ह।ै यह भारत की 
संस््ककृति  तथा बहुभाषिकता का प्रदर््शन कर रही ह।ै 
इस प्रकार की कविता के माध््यम से बच््चोों मेें उत््ससाह 
और अपने दशे या मातभृमूि के प्रति प्रेम जागतृ होता 
ह ैतथा बच््चचे दसूरोों की संस््ककृति  का सम््ममान करना 
सीखते हैैं। इकाई के अतं मेें, ‘हिदं दशे के निवासी’ 
कविता बच््चोों के मनोरंजन हते ुकेवल पढ़ने के लिए 
दी गई ह ै जिससे वे कविता का सस््वर वाचन कर 
उसका अभिनय करना सीखेें तथा कविता के भाव को 
समझकर उसका रसास््ववादन करेें। इकाई के पाठोपरांत 
बच््चोों के अभ््ययास हते ुविभिन््न प्रकार के प्रश्‍न दिए 
गए हैैं जिसमेें ‘शब््दोों का खेल’, ‘खेल-खेल मेें 
सीखेें’, ‘समझिए और लिखिए’, ‘बातचीत के लिए’, 
‘सोचिए और लिखिए’ जिनके माध््यम से बच््चोों मेें 
मौखिक अभिव््यक््‍तति का विकास तथा सोचने समझने 
की शक््‍तति का विकास तथा खले-खले मेें अधिगम 
पर बल दिया गया ह।ै पढ़ने-पढ़ाने की प्रक्रर‍िया मेें 
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कल््पना विशेष स््थथान रखती ह,ै बच््चचे इस उम्र मेें 
पर््ययाप्‍त कल््पनाशील होते हैैं, व ेअपनी दिनचर््यया स ेढेरोों 
कल््पनाए ँया फिर कुछ न कुछ सोचने और करने का 
प्रयोग करते रहते हैैं। पाठ के अभ््ययास मेें ऐसे प्रश्‍न दिए 
गए हैैं, जिसस बच््चचे कल््पना के ससंार मेें प्रविष्‍ट होों। 
ऐसे प्रश्‍न बच््चोों पर सही और गलत उत्तर का दबाव 
नहीीं डालते हैैं। ‘चदं्रयान (संवाद)’ पाठ मेें प्रश्‍न दिया ह ै
कि अगर चदं्रयान-3 स ेजड़ेु वजै्ञानिक आपके विद्यालय 
मेें आए ँतो आप उनसे कौन-से प्रश्‍न पछूना चाहेेंग?े 
‘भारत’ पाठ के अतं मेें कागज स े‘मकुुट’ बनाने की 
गातिविधि तथा ‘बोलने वाली माँद’ पाठ के अतं मेें 
कागज स े‘सियार’ का मखुौटा बनाने की गतिविधि 
बच््चोों को क्रिया-आधारित सीखने के अवसर प्रदान 
करती ह।ै

पाठ्यपुस््तक ‘वीणा 1’ को पढ़ाने के लिए 
प्रारंभिक स््तर के शिक्षकोों के लिए कुछ सझुाव

	• राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 मेें बच््चोों को सिखाने 
के लिए खले आधारित अधिगम पर बल दिया 
गया ह।ै शिक्षकोों को पाठ पढ़ाते समय यह ध््ययान 
रखना चाहिए कि कक्षा का माहौल नीरस न हो 
और बच््चचे खेल-खेल मेें पाठ को आनंदपूर््ण 
तरीके से पढ़ और समझ सकेें । 

	• शिक्षक कक्षा मेें पाठ का विषय एकीकृत-विधि 
के माध््यम से पढ़ाए ँजिससे बच््चचे भाषा के साथ 
साथ, गणित और पर््ययावरण को भी समझ पाए।ँ 
पाठ को समझाने के लिए, श‍‍िक्षक अभिनय या 
संवादोों का प्रयोग कर सकते हैैं। 

	• शिक्षकोों को चाहिए कि बच््चोों को पाठ (कविता, 
कहानी) उनके आस-पास के परिवश से जोड़ते 
हुए पढ़ाए,ँ ताकि बच््चचे वास््तविक अनभुव प्राप्‍त 

कर सकेें । जैसे — ‘सीखो’ कविता मेें शिक्षक 
बच््चोों को बागीचे मेें ले जाकर फूल, पौधे, 
पत्ते, सरूज आदि वस््ततुओ ंके माध््यम से कविता 
शिक्षण के साथ-साथ वास््तविक अनभुव भी 
प्रदान कर सकते हैैं जो बच््चोों के लिए एक ठोस 
अनभुव ज्ञात होगा। 

	• अनभुव आधारित अधिगम के अतंर््गत शिक्षक 
कक्षा मेें पाठोपरांत विभिन््न गतिविधिया करवा 
सकते हैैं। जिस गत‍‍िव‍‍ि‍ध‍‍ि से बच््चचे स््वय अनभुव 
करके सीखते हैैं, उसे वे याद रखते हैैं और कक्षा 
का वातावरण भी नीरस नहीीं होता। इसके लिए 
शिक्षक कागज मोड़ने (पेपर फोल््डडििंग) की 
गतिविधि करवा सकते हैैं। इस गतिविधि से 
बच््चोों मेें सहभागिता की भावना को बढ़़ाया जा 
सकता ह।ै 

	• शिक्षक बच््चोों के दिन-प्रतिदिन के अनभुवोों को 
पााठ कीी वि�षयवस्तु ुकेे सााथ एकीीकृृत करकेे पढ़ाा 
सकतेे हैंं। इससेे श‍ि�िक्षक बच्चोंं मेंं पााठ कोो ध्याान 
सेे पढ़ने, सुनुनेे कीी रुचि� व‍ि�िकस‍ि�ित कर सकतेे हैंं। 

	• प्रारंभिक शिक्षक के लिए सबसे महत््वपरू््ण ह ै
कि वे इस बात का ध््ययान रखेें कि कक्षा मेें पाठ 
पढ़ाते समय कक्षा का माहौल नीरस तथा उबाऊ 
ना हो। इसके लिए शिक्षक को पढ़़ाने के दौरान  
बीच-बीच मेें बच््चोों से अंतःक्रिया करनी 
आवश््यक ह,ै श‍‍िक्षक इसस ेबच््चोों की रुचि बढ़़ा 
सकते हैैं और साथ ही नीरसता और उबाऊपन 
दरू कर सकते हैैं।

	• शिक्षकोों को पाठ पढ़ाते समय ध््ययान रखना 
चाहिए कि वे बच््चोों के समक्ष ऐसे उदाहरणोों को 
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पेश करेें जो बच््चोों मेें नैत‍‍िकता, पढ़ने मेें रुचि, 

वजै्ञान‍‍िक सोच, सहयोगात््मक भाव के साथ-साथ 

जिम््ममेदार नागरिक की भावना का विकास करेें। 

	• शिक्षकोों को पाठ पढ़ाते समय कक्षा मेें विषयवस््ततु 

से संबंधित शिक्षण सहायक सामग्री (चार््ट, 

फ््ललैश कार््ड, पपेट, कठपतुली) का प्रयोग करना 

चाहिए, ताकि बच््चोों के लिए पाठ को समझना 

सरल हो जाए और संप्रत््ययोों को सरलाता से 

ग्रहण कर सकेें ।

	• बच््चोों को पाठोों (विषयवस््ततु) से संबंध‍‍ित 

अवधारणाओ ं को समझाने के लिए, शिक्षकोों 

को नियमत: प्रशिक्षण लेना चाहिए। प्रश‍‍िक्षण से 

नए-नए तरीकोों, विषयवस््ततु की अवधारणाओ ं

तथा बच््चोों के समक्ष पाठ्यक्रम स ेसबंंध‍‍ित बातोों 
को प्रस््ततुत करने की नई यकु्‍त‍िया भी सीखी जा 
सकती हैैं। 

	• भाषायी कौशलोों को सिखाने के लिए, बच््चोों से 
कौन-कौन सी गत‍‍िविध‍‍ि कराई जानी चाहिए और 
इसके लिए कौन-कौन सी गत‍‍िविध‍‍ि निर््धधार‍‍ित 
हैैं; उसकी समझ विकस‍‍ित करनी आवश््यक ह।ै

	• पाठोों को रुचिकर बनाने हते ुशिक्षक को कक्षा 
मेें सचूना और संचार प्रौद्योगिकी (आई.सी.टी.) 
का प्रयोग करना आना चाहिए। 

	• बच््चोों मेें सभी पक्षषों (मानसिक, शारीरिक, 
भावनात््मक, नैतिक, व््ययावहारिक) के विकास 
के लिए, शिक्षक द्वारा कक्षा मेें इससे संबंध‍‍ित 
गतिविधि करवानी चाहिए। 

वीणा 1
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	• बच््चोों मेें भाषायी कौशलोों के साथ-साथ उनमेें 
तार््ककि क चिंतन, रचनात््मक लेखन, समस््यया 
समाधान कौशल, निर््णय क्षमता एवं संप्रेषण 
क्षमता के विकास के लिए शिक्षक द्वारा विभिन््न 
गतिविधिया कक्षा मेें करवानी चाहिए (‘शब््दोों 
का खले’, ‘बझूो तो जानेें’, ‘आइए बनाइए’, 
‘सोचिए और लिखिए’)।

‘ किसान की होशियारी’ नामक पाठ-पढ़ाने का  
एक अनभुव
‘किसान की होशियारी’ एक रोचक कहानी है। 
कक्षा-शिक्षण के दौरान प्रशिक्षणार्थी ने कहानी को 
बड़े ही रुचिपरू््ण तरीके से पढ़ाया। उन््होोंने कहानी को 
समझाने के लिए बच््चोों के समक्ष कहानी से संबंधित 
चित्ररों के रंगीन फ््ललैश कार््ड प्रस््ततुत किए फ््ललैश कार््ड 
से बच््चचे न सि‍र््फ  कहानी को मनोरंजन और उत््ससुकता 
के साथ सनु रह े थे, अप‍‍ित ुवे अपने आस-पास के 
वातावरण को भी जोड़कर पाठ को समझ रह े थे। 
कहानी प्रस््ततुतीकरण के दौरान कहानी के पात्ररों 
(किसान और भाल)ू का अभिनय भी किया गया 
और उनके बीच के संवाद को प्रस््ततुत किया गया। 
इससे बच््चोों मेें अभ‍‍िनय कौशल और बदु्धध‍िमानी के 
साथ-साथ फसलोों की जानकारी व‍‍िकस‍‍ित हुई। पाठ 
पढ़ाने के लिए बच््चोों के मलू््ययाांकन हते ुप्रशिक्षणार्थी ने 
भाषा की बात मेें बच््चोों को ‘विराम चिह्न’, ‘महुावरे’ 
सिखाएँ और बच््चोों को पाठ पढ़ने को कहा फ‍‍िर 
दखेा गया कि बच््चचे पाठ मेें उद्धत व‍‍िराम चिह्ननों और 
महुावरोों को सही तरह से प्रयोग कर के पाठ पढ़ रह े
थे। इससे बच््चोों मेें व््ययाकरण‍‍िक समझ व‍‍िकस‍‍ित हुई। 

उनके सोचने समझने की शक््‍तति को बढ़ाने के लिए 
‘वर््ग पहेली’ हल करवाई। मौखिक अभिव््यक््‍तति 
और लिखित कौशल के विकास के लिए उनसे पाठ 
से संबंधित बातचीत की तथा कुछ प्रश्‍नों के जवाब 
सोचकर लिखने के लिए कहा गया। अतं मेें कला 
विषय को एकीकृत करते हुए सभी बच््चोों से भाल ू
का चित्र बनाने और उसमेें रंग भरने को कहा गया। 
चित्र बनाना बच्‍चों को बहुत अच््‍छछा लगता ह,ै उन्‍होंने 
भाल ूके विभिन्‍न प्रकार के चित्र बनाए और रंग भरकर 
दिखाए। इसस ेबच्‍चों मेें कला-कौशल विकसित करने 
का प्रयास किया गया। शिक्षण के दौरान सभी बच््चोों 
की सहभागिता थी। उन््होोंने पाठ को रुचिपरू््ण तरीके 
से सनुकर आनंद लिया और अतं मेें पाठ से संबंधित 
गतिविधियोों मेें भी सक्रिय रूप से भाग लिया।

निष््कर््ष 
कक्षा 3 के लिए हिदंी भाषा की पसु््तक ‘वीणा 1’ के 
आलोक स ेयह स््पष्‍ट हो जाता ह ैकि इस पसु््तक का 
निर््ममाण राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 मेें वर््णणित सझुावोों के 
अनरुूप किया गया ह।ै समग्र रूप स ेइस पाठ्यपसु््तक मेें 
प्राचीन परंपरा स ेचदं्रयान तक की यात्रा को भाषा और 
साहित््य के माध््यम स ेप्रस््ततुत किया ह ैतथा विभिन््न 
प्रकार की गतिविधियोों को पाठोों के अतं मेें सम््म‍‍िलित 
करते हुए ध््ययान रखा गया ह ै कि व ेबच््चचे के 360 
डिग्री बहुआयामी मलू््ययाांकन प्रणाली का अनसुरण 
करेें, जिसस बच््चोों का समग्र विकास हो। पाठ्यपसु््तक 
मेें साहित््य की विभिन््न विधाओ ं(कविता, कहानी, 
एकांकी, सवंाद, पत्र) को लिया गया ह।ै पाठोपरांत 
विभिन््न गतिविधियोों के माध््यम स ेबच््चोों मेें भाषायी 
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कौशलोों के साथ-साथ उनमेें तार््ककि क चितंन, रचनात््मक 

लेखन, समस््यया समाधान कौशल, निर््णय लेने की 

क्षमता एवं संप्रेषण क्षमता का विकास किया गया 

ह।ै इस प्रकार पाठ्यपसु््तक के विश््‍ललेषण के बाद हम 

दखेते हैैं कि राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 की ससं््ततुतियोों 

और विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की 

रूपरेखा 2023 का अक्षरशः अनपुालन करते हुए यह 

पाठ्यपसु््तक बच््चोों मेें अवधारणात््मक समझ, तार््ककि क 

चितंन, रचनात््मकता, आधारभतू मलू््योों और प्रवरृ््ततियोों 

का विकास करती ह ैजो विद्यालयी प्रारंभि‍क स््तर की 

शिक्षा मेें अत््ययंत महत््वपरू््ण ह।ै इस पाठ्यपसु््तक को 

राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 मेें उल््ललेखित मलू सकंल््पना 

एवं सिद््धाांतोों को फलीभतू करने के लिए विद्यालयी 

शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 

द्वारा दिए गए सझुावोों को ध््ययान मेें रखते हुए तैयार 

किया गया ह ैजिसस शिक्षण प्रक्रिया के दौरान उचित 

शिक्षण उपगणोों एव ंआकलन प्रविधियोों का प्रयोग 

करके प्राप्‍त किया जा सकता ह।ै 
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