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विद्यार््थथियोों का मानसिक स््ववास््थ््य एवं खशुहाली/कुशलक्षेम (स््ववास््थ््य, सरुक्षा और समदृ्धध‍ि की स््थ‍‍ित‍‍ि) उनके 
समग्र विकास के लिए बहुत जरूरी ह।ै यह न केव ल उन््हेें सरुक्षित महससू करने मेें मदद करता ह,ै बल््ककि उनके 
भविष््य को बेहतर बनाने के लिए अावश्‍यक गणुोों और जीवन कौशलोों को भी बढ़़ावा देता ह।ै लेकिन जब 
हम दनुिया और अपने दशे मेें विद्यार््थथियोों की मानसिक स््थथिति को दखेते हैैं, तो पता चलता ह ैकि वे कई तरह 
की मानसिक परेशानियोों का सामना कर रह ेहैैं। खासकर भारत मेें, यह समस््यया हाल के वर्षषों मेें और भी गंभीर 
हो गई ह।ै इस विषय को गहराई से समझने के लिए इस शोध आलेख मेें विद्यार््थथियोों के मानसिक स््ववास््थ््य 
की स््थथिति को अतंर््रराष्‍‍ट््रीय और राष्‍‍ट््रीय स््तर पर किए गए अध््ययन को बताया गया ह।ै विशेष रूप से, भारत 
सरकार द्वारा इस दिशा मेें उठाए गए कदम, जैसे — मनोदर््पण पहल, पर विस््ततार से चर््चचा की गई ह।ै प्रस््ततुत शोध 
आलेख मेें इस पहल की शरुुआत, इसकी संरचना और इसके काम करने के तरीके को सरल रूप मेें समझाया 
गया ह।ै इसके अलावा, इस आलेख मेें बताया गया ह ैकि विद्यार््थथियोों की मानसिक स््थथिति सधुारने और उनके 
खशुहाल जीवन के लिए मनोदर््पण पहल के तहत कौन-कौन सी गतिविधियाँ चलाई जा रही हैैं। अतं मेें, इन 
सभी बातोों के आधार पर इस आलेख को एक सारांश के साथ समाप्‍त किया गया ह।ै
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‘मनोदर््पण’ — विद्यार््थथियोों के मानसिक  
स््ववास््थ््य हेतु एक पहल

विनोद कुमार शनवाल*

विद्यार््थथियोों का मानसिक स््ववास््थ््य उनकी स््वय की 
धरोहर के समान ह,ै जो उन््हहे स््वय के समग्र विकास 
को बढ़़ावा दनेे के लिए एक आधार प्रदान करता ह।ै 
विद्यार््थथियोों के मानसिक स््ववास््थ््य की दशा अतंर््रराष्‍‍ट््रीय 
व राष्‍‍ट््रीय परिदृश््य मेें एक समस््यया के रूप मेें पहले से 
ही विद्यमान थी और कोविड-19 महामारी के आने से 
विद्यार््थथियोों को और भी ज््ययादा व््यक््‍ततिगत और शकै्षिक 
वातावरण मेें परिवर््तन संबंधी समस््ययाओ ंका सामना 

करना पड़़ा। इस संकट ने पारंपरिक शिक्षा प्रणाली को 
बाधित कर दिया, जिससे विद्यार््थथियोों, अभिभावकोों 
और शिक्षकोों के बीच चिंता, अनिश््‍चचितता और 
तनाव बढ़ गया। इस संकट ने भारतीय शिक्षा प्रणाली 
मेें मनो-सामाजिक समर््थन तंत्र की अपर््ययाप्‍तता को 
प्रकट किया। परिणामस्‍वरूप, विद्यार््थथियोों को उनकी 
मानसिक स््ववास््थ््य संबंधी समस््ययाओ ंका समाधान 
प्रदान करने और मानसिक स््ववास््थ््य को सनुिश््‍चचित 
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करने के लिए ‘मनोदर््पण पहल’ को संचालित करने 
की आवश््यकता को महससू किया गया। यह पहल 
विद्यार््थथियोों को मानसिक कुशलक्षेम (मेेंटल वेल-बिग) 
संबंधी समस््ययाओ ंके प्रति संवेदनशील बनाने, समझ 
विकसित करने और उनकी समस््ययाओ ंको दरू करने 
हेत ु उन््हेें समर््थ बनाने और शिक्षकोों, अभिभावकोों 
और अन््य हितधारकोों को समर््थन प्रदान करने के 
उद्देश््य से सचंालित की गई ह।ै इस मनोदर््पण पहल का 
प्रारंभ केव ल महामारी से सरुक्षा प्रदान करने के रूप 
मेें ही नहीीं किया गया, बल््ककि यह मानसिक स््ववास््थ््य 
से जडु़़े नकारात््मक दृष््‍टटिकोण को भी समाप्‍त करने 
की दिशा मेें एक महत््वपरू््ण कदम ह।ै इसका उद्देश््य 
शिक्षा मेें मानसिक स््ववास््थ््य को सम््म‍‍िल‍‍ित करना और 
विद्यार््थथियोों के मानसिक एवं भावनात््मक स््ववास््थ््य पर 
बातचीत को सामान््य बनाना ह।ै यह पहल राष्‍‍ट््रीय 
शिक्षा नीति (एन.ई.पी. 2020) के दृष््‍टटिकोण के 
अनरुूप ह,ै जो विद्यार््थथियोों के सर््वाांगीण विकास पर 
बल देती ह।ै जिसमेें उनके भावनात््मक और मानसिक 
स््ववास््थ््य का ध््ययान रखना शामिल ह।ै 

मानसिक स््ववास््थ््य समस््ययाओ ंका प्रसार —  
अंतर््रराष्‍‍ट््रीय व राष्‍‍ट््रीय परिदृश््य मेें
अतंर््रराष्‍‍ट््रीय परिदृश््य मेें ग््ललोबल बर््डन ऑफ डिजीज 
(जी.बी.डी. 2018) अध््ययन के अनसुार, विश्‍वभर 
के लगभग 8 प्रत‍‍िशत छोटे बच््चचे (5–9 वर््ष) 
और 14 प्रत‍‍िशत किशोर (10–19 वर््ष) किसी न 
किसी मानसिक विकार से ग्रस््त हैैं। किशोरावस््थथा 
मेें, विशेष रूप से छोटे लड़कोों मेें ध््ययान-अवरोध/
अधिक सक्रियता विकार (4.6 प्रतिशत) और 
कंडक््ट डिसऑर््डर (4.5 प्रतिशत) अधिक सामान््य 

हैैं। बड़़े किशोरोों मेें सबसे प्रचलित मानसिक विकार 
चिंता (4.6 प्रतिशत) है, जो किशोर लड़कियोों  
(5.5 प्रतिशत) मेें अधिक प्रचलित ह।ै इसमेें चितंा और 
अवसाद जैसे विकार प्रायः बलुिग का शिकार होने से 
जडु़़े हो सकते हैैं। खान-पान संबंधी विकार मखु््य रूप 
से यवुाओ ंमेें पाए जाते हैैं और महिलाओ ंमेें यह परुुषोों 
की तलुना मेें अधिक सामान््य हैैं, जैसे — 20–24 
वर्षीय महिलाओ ंमेें 0.6 प्रत‍‍िशत की तलुना मेें परुुषोों 
मेें 0.3 प्रत‍‍िशत।

महामारी के पहले वर््ष मेें, जी.बी.डी. 2020 के 
अनसुार, अवसाद और चितंा विकारोों की व््ययापकता 
मेें 25–27 प्रत‍‍िशत की वदृ्धि दखेी गई। संयकु्‍त राष्‍ट्र, 
अंतर््रराष्‍‍ट््रीय बाल आपातकालीन कोष (यूनिसेफ) 
और गैलप द्वारा वर््ष 2021 मेें 21 देशोों मेें मानसिक 
स््ववास््थ््य के ऊपर एक सर्वेक्षण किया गया और 
पाया गया कि भारत के केव ल 41 प्रत‍‍िशत यवुाओ ं
(15–24 वर््ष) ने मानसिक स््ववास््थ््य समस््ययाओ ंके 
लिए सहायता लेना उचित माना, जबकि 21 देशोों का 
औसत 83 प्रत‍‍िशत दखेा गया। भारत एकमात्र दशे था 
जहाँ बहुमत ने मानसिक स््ववास््थ््य चितंाओ ंपर मदद 
माँगने की आवश््यकता महससू नहीीं की, जबकि अन््य 
देशोों मेें 56 प्रत‍‍िशत से 95 प्रत‍‍िशत यवुाओ ंने इसे 
महत््वपरू््ण बताया।

विश्‍व मानसिक स््ववास््थ््य रिपोर््ट 2022 के 
अनसुार औसतन प्रत््ययेक दशे अपने स््ववास््थ््य बजट का 
2 प्रत‍‍िशत से कम मानसिक स््ववास््थ््य पर खर््च करते 
हैैं। मध््य-आय वाले देशोों मेें 70 प्रत‍‍िशत से अधिक 
मानसिक स््ववास््थ््य व््यय अभी भी मनोरोग अस््पतालोों 
पर होता ह।ै
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अगर भारत की बात की जाए तो राष्‍‍ट््रीय 
मानसिक स््ववास््थ््य सर्वेक्षण 2016 के अनुसार, 
लगभग 10.7 प्रत‍‍िशत भारतीय आबादी मानसिक 
स््ववास््थ््य रोगोों से ग्रस््त ह।ै जहाँ तक किशोरोों (13–17 
वर््ष) का सवाल ह,ै 7.3 प्रत‍‍िशत मानसिक विकारोों 
से पीड़़ित हैैं, लेकिन उपचार प्राप््‍तति मेें अंतर 80 
प्रत‍‍िशत से अधिक ह।ै भारतीय आयरु््वविज्ञान अनसुधंान 
परिषद (आई.सी.एम.आर. 2019) के अनुसार, 
वयस््कोों मेें अवसाद (3.3 प्रत‍‍िशत), चितंा विकार  
(3.3 प्रत‍‍िशत), बाइपोलर डिसऑर््डर (0.55 
प्रत‍‍िशत) और सिजोफ्रेनिय ा (0.25 प्रत‍‍िशत) की 
व््ययापकता पाई गई। वहीीं बच््चोों और किशोरोों मेें दिखाई 
देने वाले मानसिक विकारोों मेें बौद्धिक अक्षमता 
(4.5 प्रत‍‍िशत), कंडक््ट डिसऑर््डर (0.80 प्रत‍‍िशत),  
ध््ययान-अवरोध/अधिक सक्रियता विकार (0.42 
प्रत‍‍िशत) और ऑटिज््म स््पपेक्टट्रम डिसऑर््डर (0.35 
प्रत‍‍िशत) की व््ययापकता दर््ज की गई। साथ ही, राष्‍‍ट््रीय 
अपराध रिकॉर््ड ब््ययूरो (एन.सी.आर.बी., 2018) के 
आकँड़़े यह बताते हैैं कि प्रत््ययेक घटें मेें एक व‍‍िद्यार्थी 
आत््महत््यया करता है, सिर््फ  2018 मेें 10,159 
विद्यार््थथियोों ने आत््महत््यया की। यह आकँड़ें इस तथ््य 
को प्रस््ततुत करते हैैं कि विद्यार््थथियोों को मनो-सामाजिक 
समर््थन और मानसिक स््ववास््थ््य दखेभाल उपलब््ध 
कराने की तत््ककाल आवश््यकता ह।ै अन््य राष्‍‍ट््रीय 
अनसुंधानोों से भी यह स््पष्‍ट होता ह ै कि किशोरोों 
और विद्यार््थथियोों के बीच मानसिक स््ववास््थ््य चितंाओ ं
का प्रभाव बढ़ रहा ह।ै ये आकँड़ें मानसिक स््ववास््थ््य 
समस््ययाओ ंकी गंभीरता को दर््शशाते हैैं। साथ ही यह भी 
इगंित करते हैैं कि इनका सामना करने के लिए तत््ककाल 
और संगठित प्रयासोों की आवश््यकता ह।ै

इस सदंर््भ मेें अप्रैल 2020 मेें एक कार््य समहू का 
गठन किया गया जिसमेें परामर््श के तौर पर शिक्षकोों 
और मानसिक स््ववास््थ््य के विशेषज्ञञों के साथ व््ययापक 
मानस-मंथन किया गया। परिणामस््वरूप, मंत्रालय 
(एम.एच.आर.डी.) द्वारा ‘मनोदर््पण पहल’ का शभुारंभ 
किया गया। यह पहल शिक्षा और स््ववास््थ््य के बीच एक 
मजबतू कड़़ी स््थथापित करती ह ैऔर विद्यालयोों और 
कॉलेजोों को केव ल शिक्षण ससं््थथान मेें ही नहीीं, बल््ककि 
यह बच््चोों के शारीरिक, मानसिक एवं भावनात््मक 
स््ववास््थ््य को बढ़़ावा दनेे के साथ-साथ समाज के अन््य 
विभागोों को भी प्रेरित करने का केें द्र बनती ह।ै 

मनोदर््पण प्रकोष्‍ठ की स््थथापना 
इस पहल को 21 जलुाई, 2020 को माननीय शिक्षा 
मतं्री, भारत सरकार द्वारा प्रारंभ किया गया। मनोदर््पण 
प्रकोष्‍ठ की स््थथापना शकै्षिक मनोविज्ञान और श‍‍िक्षा 
आधार विभाग (डी.ई.पी.एफ.ई.), राष्‍‍ट््रीय शैक्षिक 
अनसुधंान और प्रशिक्षण पर‍‍िषद (रा.श.ैअ.प्र.प.), नई 
दिल््लली के अतंर््गत और पाँच क्षेत्रीय शिक्षा संस््थथानोों 
(आर.आई.ई.) अजमेर, भोपाल, भवुनेश्‍वर, मैसरू 
और शिलाँग के संकायोों के साथ की गई ह।ै इस 
प्रकोष्‍ठ द्वारा मानसिक स््ववास््थ््य के महत््व के प्रति 
जागरूकता बढ़़ाने और ज्ञान विकसित करने के लिए, 
रा.शै.अ.प्र.प. द्वारा ऑनलाइन पारस््परिक संवाद 
लाइव सत्र — ‘सहयोग’ एवं ‘परिचर््चचा’ नाम से अपने 
पाँच क्षेत्रीय शिक्षा संस््थथानोों के सहयोग से एन.सी.
आर.टी. ऑफ‍‍िश‍‍ियल चैनल पर आयोजित किए 
जाते हैैं। इसके अतिरिक्‍त, प्रकोष्‍ठ के दिशानिर्देश व 
सहयोग के साथ इन क्षेत्रीय शिक्षा ससं््थथानोों के अतंर््गत 
मानसिक स््ववास््थ््य व कुशलक्षेम सवंर््धन सबंंधी विषयोों 
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पर शैक्षिक हितधारकोों हेतु विभिन््न संगोष््‍ठठियाँ, 
सम््ममेलन व कार््यशालाए ँभी वार््षषिक गतिविधियोों के 
रूप मेें आयोजित की जाती हैैं।

मनोदर््पण पहल का कार््यकारी दृष््‍टटिकोण
मनोदर््पण पहल मानसिक स््ववास््थ््य और कुशलक्षेम को 
बढ़़ावा दनेे के उद्देश््य से एक समग्र और सकारात््मक 
दृष््‍टटिकोण के साथ कार््य करती ह।ै यह पहल विद्यार््थथियोों, 
शिक्षकोों और अभिभावकोों के मानसिक स््ववास््थ््य को 
सरंक्षित करने और उनके मानसिक एव ंसवंेगात््मक 
कुशलक्षेम को प्रोत््ससाहित करने के लिए प्रतिबद्ध ह।ै 
इसके अतंर््गत मानसिक स््ववास््थ््य के प्रति जागरूकता 
फैलाने तथा जागरूकता अभियान और चर््चचाओ ंके 
माध््यम से हितधारकोों को सवंेदनशील बनाने का कार््य 
किया जाता ह।ै साथ ही, यह पहल मानसिक स््ववास््थ््य 
से जुड़़े व््यक््‍ततिगत और सामाजिक पूर््ववाग्रह और 
नकारात््मकता को कम करने के लिए भी प्रयासरत ह।ै 
इससे विद्यार्थी व अन््य हितधारक बिना किसी झिझक के 
मनो-सामाजिक सहायता प्राप्‍त कर सकते हैैं। मनोदर््पण 
प्रकोष्‍ठ प्राथमिक स््तर पर मानसिक स््ववास््थ््य से जडु़़े 
मदु्ददों के लिए सहायता और मार््गदर््शन प्रदान करता ह,ै 
जिससे हितधारकोों को मानसिक कुशलक्षेम की ओर 
उन््ममुख किया जा सके। इस पहल का मखु््य उद्देश््य 
मानसिक स््ववास््थ््य को विद्यालय प्रणाली का अभिन््न 
हिस््ससा बनाना ह;ै जिससे प्रत््ययेक विद्यार्थी, शिक्षक, 
अभिभावक व अन््य सभी हितधारक अपने मानसिक 
और सवंेगात््मक स््ववास््थ््य के प्रति जागरूक, सक्षम व 
सशक्‍त बन सकेें  एवं अपने मानसिक कुशलक्षेम के 
सवंर््धन हेत ुस््वय कार््यरत हो सकेें ।

मनोदर््पण पहल मानसिक स््ववास््थ््य की रक्षा और 
कुशलक्षेम के संवर््धन हेतु सुरक्षात््मक (प्रोटेक््टटीव) 
और प्रोत््ससाहक (प्रोमॉट‍‍ीव) दृष््‍टटिकोण को अपनाकर 
कार््य करती ह।ै विद्यालय प्रणाली मेें सरुक्षात््मक और 
प्रोत््ससाहनात््मक कारकोों को लाग ूकरने से विद्यार््थथियोों 
को न केव ल मानसिक समस््ययाओ ंसे बचाया जा 
सकता ह,ै बल््ककि उनका समग्र विकास भी सनुिश््‍चचित 
किया जा सकता ह।ै इस दृष््‍टटिकोण के माध््यम से 
यह पहल विद्यार््थथियोों, शिक्षकोों, अभिभावकोों को 
भी मानसिक स््ववास््थ््य के प्रति संवेदनशील बनाती 
ह,ै ताकि वे बच््चोों के मानसिक और संवेगात््मक 
स््ववास््थ््य को समझ सकेें  और सही समय पर सहयोग 
प्रदान कर सकेें । इसके अतिरिक्‍त, इस पहल के 
अंतर््गत मानसिक स््ववास््थ््य के लिए सामुदायिक 
जागरूकता अभियान, कार््यशालाओ ंऔर परामर््श 
सत्ररों का आयोजन क‍‍िया जाता ह,ै जिससे विद्यालय 
प्रणाली के सभी हितधारक मानसिक स््ववास््थ््य एवं 
कुशलक्षेम के महत््व को समझेें और इसे अपनी 
दैनिक गतिविधियोों का हिस््ससा बनाएँ। 

मनोदर््पण पहल के अतंर््गत विद्यालयोों मेें मानसिक 
कुशलक्षेम के प्रति जागरूकता बढ़़ाने और समग्र 
विद्यालय दृष््‍टटिकोण से सभी हितधारकोों मेें कुशलक्षेम 
को बढ़़ावा दनेे के लिए विभिन््न प्रकार की गतिविधियाँ 
सतत रूप से प्रदान व सचंालित की जा रही हैैं, जिनका 
व््ययापक विवरण इस प्रकार हैैं — 

मनोदर््पण टोल-फ्री टेली-हेल््पलाइन  
(844-844-0632)
यह हेल््पलाइन जलुाई 2020 से प्रारंभ की गई ह,ै जोकि 
विद्यालय, कॉलेज और विश्‍वविद्यालय के विद्यार््थथियोों, 
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उनके परिवारोों और शिक्षकोों को मार््गदर््शन और 
सहायता प्रदान कर रही ह।ै यह टेली-हेल््पलाइन सवुिधा 
सबुह 8:00 बजे से रात 8:00 बजे तक, सप््‍तताह के सभी 
दिनोों मेें प्रशिक्षित परामर््शदाताओ ंद्वारा स््ववैच््छछिक रूप से 
प्रदान की जाती ह।ै मनोदर््पण टोल-फ्री टेली-हेल््पलाइन 
का प्रारंभ जलुाई 2020 से किया गया तथा उस समय 
से लेकर दिसबंर 2024 तक कॉल की कुल सखं््यया 
लगभग 43,708 पाई गई। इन कॉल की सखं््यया का 
वर््षवार वितरण आगे प्रस््ततुत किया गया ह।ै 

यह  प्रस््ततुत  ड ाट ा  मन ोदर््पण  ट ोल-फ्री  
टेली-हेल््पलाइन पर कॉल की प्रकृति को जलुाई 2020 
से लेकर दिसबंर 2024 के आकँड़ोों को प्रदर््शशित करता 
ह,ै जो हितधारकोों मेें मानसिक स््ववास््थ््य सेवाओ ंकी 
माँग मेें परिवर््तन को दर््शशाते हैैं। प्रारंभिक वर््ष 2020 

(जुलाई-दिसबर) मेें 9635 कॉल प्राप्‍त हुए, जो 
महामारी के दौरान उच््च मनो-सामाजिक सहायता की 
माँग को दर््शशाते हैैं। 2021 मेें 8885 कॉल और 2022 
मेें 4636 हो गए, जो हितधारकोों की समस््थथिति की 
ओर वापसी को सकंेतित  करता ह।ै 2023 मेें कॉल की 
सखं््यया 5803 तक बढ़़ी, जो मानसिक स््ववास््थ््य सबंंधी 
समस््ययाओ ंके समाधान के प्रति, प्राप्‍त समर््थन के प्रति, 
हितधारकोों की विश्‍वसनीयता को प्रदर््शशित करता ह।ै 
2024 मेें उल््ललेखनीय वदृ्धि के साथ 14749 कॉल 
प्राप्‍त हुए, जो मनोदर््पण टोल-फ्री टेली-हेल््पलाइन 
सेवाओ ंके प्रति हितधारकोों की जागरूकता, रुचि, 
विश्‍वसनीयता व प्रभावशीलता को दर््शशाता ह।ै यह 
डेटा मानसिक स््ववास््थ््य सेवाओ ंके बढ़ते महत््व और 
लोगोों की बढ़ती भागीदारी का प्रमाण ह।ै

मनोदर््पण टेली-हेल्‍पलाइन पर कॉल्‍स की प्रवतृि
(जलुाई 2020 से ि‍दसंबर 2024 तक)
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जब मनोदर््पण टोल-फ्री टेली-हेल््पलाइन 
का प्रारंभ कोविड-19 के दौरान किया गया था 
उस समय (2020–2022) कॉल की प्रकृति 
मुख््यतः मनो-सामाजिक मुद्ददों यथा उच््च भय, 
चिंता और तनाव, अवसाद, अकेलापन, नीींद की 
समस््ययाए ँऔर मोबाइल, स्क्रीन, वीडियो गेम््स जैसी 
समस््ययाओ ंसे सबंंधित थीीं। वर््तमान मेें टेली-हेल््पलाइन 
पर प्राप्‍त कॉल की प्रकृति शैक्षिक मुद्ददों और  
मनो-सामाजिक मुद्ददों से मुख््यतः संबंधित होती 
हैैं। शकै्षिक मदु्ददों के अतंर््गत विद्यालय मेें प्रवेश की 
प्रक्रिया, परिणाम, फीस, ऑनलाइन कक्षाओ ं मेें 
कठिनाई, ध््ययान की कमी, अस््वस््थ््य अध््ययन आदतेें, 
प्रभावशाली पठन-यकु््‍ततियोों, परीक्षा का भय, परीक्षा 
की तैयारी, करियर से संबंधी तनाव और चितंा और 
परीक्षाओ ंसे संबंधित समस््ययाए ँदखेने को मिलती हैैं।  
मनो-सामाजिक मदु्ददों के अतंर््गत परिवार और संबंधोों 
से संबंधित मदु्दे, संवेगात््मक नियत्रण की समस््ययाए,ँ 
अकेलापन, दशु््‍चििंता, अवसाद एवं स््ववास््थ््य संबंधी 
मदु्दे परामर््शदाताओ ंद्वारा प्रतिवेदित किए जाते हैैं। 

ऑनलाइन पारस््परिक सवंाद लाइव सत्र
‘सहयोग’ व ‘परिचर््चचा’ ऑनलाइन पारस््परिक सवंाद 
लाइव सत्र विशेषज्ञञों के साथ मानसिक स््ववास््थ््य के 
महत््व के प्रति जागरूकता बढ़़ाने, ज्ञान विकसित करने 
और विद्यार््थथियोों, उनके अभ‍‍िभावक और शिक्षकोों की 
विभिन््न मानसिक और सवंेगात््मक कुशलक्षेम सबंंधी 
मदु्ददों को संबोधित करने, जागरूकता विकसित करने 
और उन््हेें दरू करने के लिए नियमित रूप से आयोजित 
किए जाते हैैं।

‘सहयोग’ सत्र 
विद्यार््थथियोों के मानसिक स््ववास््थ््य और कुशलक्षेम से 
संबंधित मदु्ददों को हल करने के लिए प्रत््ययेक सोमवार 
से शकु्रवार, शाम 5:00 बजे से 5:30 बजे तक कक्षा  
6–12 के विद्यार््थथियोों के लिए क्षेत्रीय स््तर पर 
अभ््ययासरत परामर््शदाताओ ं के साथ यह सत्र 
आयोजित किए जाते हैैं। ये सत्र शिक्षकोों और 
अभ‍‍िभावकोों को भी विद्यार््थथियोों के कुशलक्षेम को 
बढ़़ावा दनेे मेें मदद करते हैैं। इन सत्ररों के प्रारंभ से लेकर 
अब तक (जलुाई 2020 से दिसंबर 2024) लगभग 
967 सहयोग सत्र आयोजित किए जा चकेु हैैं। इन 
सत्ररों के कुल दर््शकोों की संख््यया लगभग 11,56,531 
तक पहुचँ चकुी ह।ै यह व््ययापक दर््शक संख््यया ही इन 
सत्ररों की प्रासंगिकता को प्रस््ततुत करती ह।ै

‘परिचर््चचा’ वेबिनार
श‍‍िक्षा एवं मानसिक स््ववास््थ््य के क्षेत्र का सत्र 
विशेषज्ञञों के साथ प्रत््ययेक शकु्रवार, दोपहर 2:30 
बजे से 4:00 बजे तक आयोजित किए जाते हैैं। ये 
सत्र ‘पी.एम. ई-विद्या’ चैनल पर प्रसारित होते हैैं 
और ‘रा.श.ैअ.प्र.प. ऑफ‍‍िश‍‍ियल’ यट्ूयबू चनैल पर 
भी उपलब््ध हैैं। इन सत्ररों के प्रारंभ से लेकर अब तक 
लगभग 196 परिचर््चचा सत्र आयोजित किए जा चकेु 
हैैं और लगभग 4,27,639 दर््शक भाग ले चकेु हैैं।

मानसिक स््ववास््थ््य स प््‍तताह और विश्‍व 
मानसिक स््ववास््थ््य दिवस
वर््ष 2020 से प्रतिवर््ष 4–10 अक््‍ततूबर को मानसिक 
स््ववास््थ््य सप््‍तताह और 10 अक््‍ततूबर को विश्‍व मानसिक 
स््ववास््थ््य दिवस का आयोजन किया जा रहा ह।ै इस 
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दिन को मनाने का उद्देश््य विद्यालय पारिस््थथितिकी तंत्र 
मेें मानसिक और संवेगात््मक कुशलक्षेम के महत््व 
के प्रति जागरूकता पैदा करना ह।ै इस अवसर पर 
विद्यालयोों द्वारा विभिन््न गतिविधियोों, जैसे —  समहू 
चर््चचा, कहानी सनुाना, बाहरी गतिविधियाँ, विश्राम 
अभ््ययास, व््यक््‍ततिगत कुशलक्षेम योजना बनाना, 
धन््यवाद नोट साझा करना, सकारात््मकता बोर््ड 
बनाना, संवादात््मक जागरूकता सत्र, विद्यार््थथियोों 
और अन््य समदुाय के सदस््योों द्वारा मानसिक स््ववास््थ््य 
और कुशलक्षेम पर प्रार््थना सभा, मानसिक कुशलक्षेम 
संसाधनोों और गतिविधियोों की प्रदर््शनी/मलेा इत््ययादि 
का आयोजन किया जाता ह।ै

इन सतत गतिविधियोों के अतिरिक्‍त, मानसिक 
स््ववास््थ््य एवं कुशलक्षेम के प्रति हितधारकोों की 
जागरूकता को बढ़़ाने के लिए इस प्रकोष्‍ठ द्वारा 
विभिन््न प्रकार की हैैंडबकु और प्रचार सामग्री भी 
निर््ममित व प्रकाशित की गई हैैं, साथ ही राष्‍‍ट््रीय स््तर 
पर विद्यार््थथियोों व शिक्षकोों के मानसिक स््ववास््थ््य एवं 
कुशलक्षेम पर शोध भी किए गए हैैं — 

विद्यालय जाने वा ले बच््चोों और कि शोरोों मे ें 
मानसिक स््ववास््थ््य चिताओ ंकी प्रारंभिक पहचान 
और हस््तक्षेप, शिक्षकोों और सबंंधित हितधारकोों 
के लि ए एक मॉड्यूलर हैैंडबुक — शिक्षकोों को 
मानसिक स््ववास््थ््य चिंताओ ं की प्रारंभिक पहचान 
करने के लिए आवश््यक कौशलोों को सिखाने और 
सभी हितधारकोों मेें इस दिशा मेें सवंेदनशीलता बढ़़ाने 
के उद्देश््य से विकसित किया गया ह।ै यह बच््चोों और 
किशोरोों मेें सामान््य मानसिक स््ववास््थ््य चितंाओ ंको 

समझने और इस संदर््भ मेें शिक्षकोों की भमूिका को 
सशक्‍त बनाने पर ध््ययान केें द्रित करता ह,ै ताकि वे 
अभ‍‍िभावक और अन््य हितधारकोों के साथ मिलकर 
प्रभावी रूप से समर््थन प्रदान कर सकेें ।

विद्यार््थथियोों के मानसिक कुशलक्षेम की ओर 
विद्यालय  के साथ  एकीकरण —  गतिविधियोों 
की पुस््ततिका विशेषतः विद्यालय, शिक्षकोों और 
अन््य हितधारकोों के लिए विकसित की गई ह।ै इसका 
उद्देश््य सभी विद्यार््थथियोों के लिए एक सकारात््मक और 
सहायक वातावरण बनाना ह;ै जो उन््हेें अपने विद्यालय 
के साथ संवेगात््मक, व््ययावहार‍‍िक और संज्ञानात््मक 
रूप से जडु़ने के लिए प्रेरित करेगा और उनके मानसिक 
व संवेगात््मक कुशलक्षेम को सगुम बनाएगा। इन 
गतिविधियोों का मखु््य आधार विद्यार््थथियोों के समग्र 
विकास को बढ़़ावा दनेा ह।ै
विद्यालयोों  मे ें  मानसिक स््ववास््थ््य  और 
कुशलक्षेम को बढ़़ावा  देना-शिक्षकोों के लि ए 
एक मार््गदर््शशिका — शिक्षकोों के कुशलक्षेम को 
बढ़़ावा दनेे वाले कौशल और क्षमताओ ंको सशक्‍त 
बनाने के उद्देश््य से विकसित किया गया ह।ै यह गाइड 
शिक्षकोों को बुनियादी चरण से लेकर माध््यमिक 
चरण तक के विद्यार््थथियोों के मानसिक स््ववास््थ््य एवं 
कुशलक्षेम से संबंधित चिंताओ ंकी ओर जागरूक 
और प्रशिक्षित करने का प्रयास करती ह।ै यह शिक्षकोों 
के ज्ञान और कौशल को सुदृढ़ करने की दिशा मेें 
काम करती ह,ै ताकि वे विद्यार््थथियोों की मानसिक 
स््ववास््थ््य संबंधी समस््ययाओ ंका प्रभावी ढंग से सामना 
कर सकेें ।
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प्रचार-सामग्री 
मानसिक स््ववास््थ््य से संबंधित विषयोों पर जागरूकता 
हेत ुप्रचार-सामग्री के रूप मेें फ््ललायर््स और कैलेेंडर 
व प्रचार-सामग्री, बलुिग की रोकथाम, सकारात््मक 
सवंेग, आत््म-जागरूकता विकसित करना, समायोजन 
कौशल, विद्यार््थथियोों को मनोवैज्ञानिक समर््थन प्रदान 
करने के लिए मनोदर््पण सेवाए ँइत््ययादि प्रचार-सामग्री 
को हिदंी व अगं्रेजी दोनोों भाषाओ ंमेें निर््ममित किया गया 
ह,ै जिससे इन प्रचार सामग्रियोों का प्रसार व उपयोगिता 
को व््ययापक बनाया जा सके। 

व‍‍िद्यालयी  विद्यार््थथियोों का  मानसिक 
स््ववास््थ््य एवं कुशलक्षेम — एक सर्वेक्षण
विद्यार््थथियोों के मानसिक स््ववास््थ््य के विभिन््न पहलओु ं
को व््ययापक रूप से समझने के लिए, सर्वेक्षण मेें 
निम््नलिखित आयामोों को सम््ममिलित किया गया 
ह ै— (i) विद्यार््थथियोों का स््वय के प्रति दृष््‍टटिकोण, 
(ii) सामाजिक संदर््भ मेें स््वय की छवि, (iii) 
जीवन (व््यक््‍ततिगत और विद्यालय) से सतंषु््‍टटि, (iv) 
अनभुव की गई भावनाए,ँ (v) भय और चनुौतियाँ  
(vi) अपनी भावनाओ ंका सामना करने और प्रबंधन 
करने की रणनीतियाँ।

सर्वेक्षण यह भी बताता ह ैकि विद्यार््थथियोों द्वारा 
अनुभव की जाने वाली सबसे सामान््य भावना 
प्रसन््नता/आनंद का अनभुव करना ह।ै इसके अलावा, 
विद्यार््थथियोों मेें बार-बार उनकी मनोदशा बदलने के 
साथ-साथ पढ़़ाई, परीक्षाओ ंऔर परिणामोों को लेकर 
चितंा आद‍‍ि महससू करने की रिपोर््ट का व‍‍िवरण सबसे 
अधिक पाया गया। इस सर्वेक्षण रिपोर््ट को शिक्षा 
मंत्रालय ने 6 सितंबर 2022 को जारी किया, जो 
मनोदर््पण वेबपेज पर उपलब््ध ह।ै

शिक्षकोों का  मानसिक स््ववास््थ््य और 
कुशलक्षेम सर्वेक्षण 2024
यह सर्वेक्षण शिक्षकोों के मानसिक स््ववास््थ््य के प्रति 
उनके व््यक््‍ततिगत और पेशेवर दृष््‍टटिकोण की समझ 
प्राप्‍त करने के उद्देश््य से किया गया ह।ै इस सर्वेक्षण मेें 
कुल 71,635 शिक्षकोों ने सितंबर और अक््‍ततूबर 2023 
के मध््य भाग लिया, जिनमेें दशे के 28 राज््योों और 
8 केें द्र शासित प्रदेशोों से शिक्षक शामिल थे। जिसमेें 
देशभर के विभिन््न लैैंग‍‍िक और शैक्षष‍िक भिन््नता 
रखने वाले दशे के व‍‍िभ‍‍िन््न विद्यालयोों के श‍‍िक्षकोों 
ने भाग लिया।

शिक्षकोों के मानसिक स््ववास््थ््य के विभिन््न 
पहलओु ं पर एक समग्र दृष््‍टटिकोण के निष््कर्षषों को 
निम््नलिखित आयामोों के अरं््तगत प्रस््ततुत किया गया 
ह ै— (i) व््यक््‍ततिगत स््व, (ii) पेशेवर कुशलक्षेम,  
(iii) शिक्षण पेश ेकी चनुौतियाँ, (iv) समर््थन प्रणाली, 
(v) शिक्षक बनने के लिए प्रेरक, (vi) शिक्षकोों की 
मानसिक स््ववास््थ््य संबंधी चितंाए,ँ (vii) मानसिक 
स््ववास््थ््य समस््ययाओ ं के लिए संगठन द्वारा प्रदान 
किया गया समर््थन और (viii) मानसिक स््ववास््थ््य 
समस््ययाओ ंके लिए संगठन से अपेक्षित समर््थन।

सर्वेक्षण के समग्र निष््कर््ष यह दर््शशाते हैैं कि 
अधिकांश शिक्षक स््वतत्र रूप से निर््णय लेने मेें सक्षम 
महससू करते हैैं और अपने व््यक््‍ततिगत और पेशेवर 
जीवन मेें तनावपरू््ण स््थथितियोों के प्रति प्रभावी रूप से 
अनुकूलन कर पाते हैैं। शिक्षक अपने संवेगात््मक 
नियत्रण कौशल को मजबूत मानते हैैं और उनमेें 
उच््च आत््म-मलू््यता की भावना पाई गई ह।ै सर्वेक्षण 
के पर‍‍िणाम मेें यह भी पाया गया क‍‍ि पेशेवर-विकास 
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शिक्षक के लिए एक महत््वपरू््ण पहल ूह।ै उनके पेशेवर 
कुशलक्षेम के संदर््भ मेें यह पाया गया क‍‍ि अधिकांश 
शिक्षक अपनी नौकरी के अनुभवोों और कार््य 
वातावरण से संतषु्‍ट हैैं और महससू करते हैैं कि वे 
अपने व््यक््‍ततिगत और पेशेवर जीवन के बीच संतलुन 
बनाने मेें सक्षम हैैं तथा शिक्षक अपनी समर््थन प्रणाली 
को मजबतू भी मानते हैैं।

हालाँकि, अधिकांश शिक्षक अपने कार््य 
वातावरण से संतषु्‍ट होने के बावजदू, कई चनुौतियोों 
का सामना करते हैैं। विद्यार््थथियोों के व््यवहार को 
प्रबंधित करना एक प्रमखु चिंता ह।ै जबकि अन््य 
रिपोर््ट की गई चिंताओ ंमेें गैर-शिक्षण कर््तव््योों का 
पालन, नई प्रौद्योगिकियोों को सीखना और उन््हेें 
अपनाना, बड़़ी कक्षाओ ंको संभालना, नए शिक्षण 
तरीकोों और प्रौद्योगिकियोों को अपनाना, पाठ्यक्रम 
की समयसीमा को पूरा करना और अत््यधिक 
कार््यभार से निपटना शामिल ह।ै इसके अतिरिक्‍त, 

विद्यार््थथियोों के उच््च शैक्षिक प्रदर््शन के लिए दबाव 
और अभिभावकोों का सहयोग न मिलना भी उनके 
तनाव का कारण ह।ै ये चनुौतियाँ कई शिक्षकोों के लिए 
मानसिक, संवेगात््मक और शारीरिक थकावट का 
कारण बनती हैैं। तनावपरू््ण स््थथितियोों मेें लगभग आध े
शिक्षक अपनी चिंताओ ंको परिवार और सहकर््ममियोों 
के साथ साझा करना पसद करते हैैं, जबकि कुछ 
ही शिक्षक कार््य संबंधित तनाव पर विद्यालय 
परामर््शदाता से बात करने मेें सहज महससू करते हैैं।

निष््कर््ष
इस शोध आलेख के अध््ययन से पता चलता ह ैकि 
मनोदर््पण एक महत््वपरू््ण पहल ह,ै जो विद्यार््थथियोों के 
मानसिक स््ववास््थ््य और समग्र विकास मेें मदद करती 
ह।ै यह पहल न केव ल मानसिक स््ववास््थ््य को बेहतर 
बनाने मेें सहायक ह,ै बल््ककि व््यक््‍ततित््व विकास के 
लिए जरूरी गणुोों और जीवन कौशल को भी बढ़़ावा 
देती ह।ै 
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यनूीसेफ रिपोर््ट स््पपॉटलाइट्स ऑन द मेेंटल हले््थ इपंैक््ट ऑफ कोविड-19 इन चिल्डड्रन एडं यंग पीपल. 2021. 31 दिसंबर, 
2024 को https://www.unicef.org/india/pressreleases/unicef-report-spotlights-mental-health-
impact-covid-19-children-and-young से प्राप्‍त।
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