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बचपन व्यक्‍ति के संपरू्ण विकास की आधारशिला ह।ै यह वह समय होता ह ैजब बच्चे अपने परिवेश से सीखते 
हैं, भाषा को समझते हैं, सामाजिक व्यवहार अपनात हैं और विभिन्न कौशलों का निर्माण करते हैं। शिक्षा 
के इस बनुियादी स्तर पर बच्चों के सीखने के कौशल और उनसे प्राप्‍त प्रतिफलों को समझना, शिक्षण की 
गणुवत्ता बढ़ाने के लिए अत्यंत आवश्यक ह।ै बनुियादी स्तर की शिक्षा से तात्पर्य उन प्रारंभिक वर्षों की शिक्षा 
से ह,ै जो परू्व-प्राथमिक (3–6 वर्ष) और प्राथमिक (कक्षा 1–2 तक) स्तर तक फैली होती ह।ै इसे ही राष्‍ट्रीय 
शिक्षा नीति 2020 ने ‘बनुियादी स्‍तर’ कहा ह।ै इस चरण में बच्चों का सीखना — अनभुवों, गतिविधियों 
और खलेों के माध्यम से होता ह।ै सीखने के कौशल बच्चों को शिक्षा और जीवन में सफलता प्राप्‍त करने के 
लिए तैयार करते हैं, जबकि सीखने के प्रतिफल यह दिखात हैं कि बच्चों ने उन कौशलों को किस हद तक 
हासिल किया ह ैऔर वे जीवन में उसे कैसे प्रयोग करते हैं। शिक्षा का उद्देश्य सिर्फ  ज्ञान दनेा नहीं, बल्कि बच्चों 
को जीवन में उपयोगी और व्यावहारिक कौशल भी प्रदान करना ह।ै सीखने के कौशल विकसित करने और 
सीखने के प्रतिफल जाँचते रहने से यह सनुिश्‍चित किया जा सकता ह ैकि बच्चे सफलता परू्वक ज्ञान अर्जित 
कर रह ेहैं और यदि कहीं कठिनाई महससू होती ह,ै तो उसे दरू किया जा सकता ह।ै यह लेख इन्हीं पहलओु ंपर  
कें द्रित ह।ै
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शिक्षा की नींव — सीखने के कौशल  
और प्रतिफल की समझ

पद्म्ा यादव*

राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति (एन.ई.पी.) 2020 ने भारतीय 
शिक्षा व्यवस्था में कई महत्वपरू्ण बदलाव किए हैं। 
इसका उद्देश्‍य ऐसी शिक्षा प्रणाली बनाना ह,ै जो सभी 
के लिए सलुभ, लचीली और जीवन से जडु़ी हो। 
राष्‍ट्रीय पाठयचर्या की रूपरेखा — बुनियादी स्तर 
2022 (एन.सी.एफ.-एफ.एस. 2022) और विद्यालयी 

शिक्षा के लिए राष्‍ट्रीय पाठयचर्या की रूपरेखा 2023 
(एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023) के माध्यम से विद्यालयी 
शिक्षा में कई सधुार किए गए हैं। ये सधुार एन.ई.पी. 
2020 के उद्देश्यों के अनसुार ही हैं। इनका मखु्य उद्देश्य 
ह ै— शिक्षा की गणुवत्ता को बेहतर बनाना, बच्चों 
के सीखने के अनभुव को और रोचक बनाना और 
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उन्हें 21वीं सदी के जरूरी कौशलों से तैयार करना। 
नीति में यह भी कहा गया ह ैकि बच्चों के लिए पढ़ाई 
को आसान, मजेदार और उपयोगी बनाया जाए। 
केवल पढ़ना-लिखना और गिनती ही नहीं, बल्कि 
सामाजिक, नैतिक और रचनात्मक क्षमताओ ंको भी 
विकसित किया जाए।

सीखने के कौशल क्या हैं? 
सीखने के कौशल वे क्षमताएँ हैं, जो बच्चों को 
जानकारी ग्रहण करने, उसे समझने, उपयोग करने 
और नई स्थितियों में लाग ूकरने में सहायक होती 
हैं, जैसे — संज्ञानात्मक कौशल (ध्यान, स्मरण, 
समस्या-समाधान, तर्कशक ्‍ति, वर्गीकरण और निर्णय 
लेने से संबंधित क्षमताए)ँ, भाषायी कौशल (सनुना, 
बोलना, पढ़ना और लिखना — यह बच्चों के सपं्रेषण 
व अभिव्यक्‍ति के आधार बनते हैं), संख्यात्मक 
कौशल (संख्या की पहचान, गिनती, जोड़-घटाव जसैी 
बनुियादी गणितीय क्षमताए)ँ, सामाजिक-भावनात्मक 
कौशल (दसूरों के साथ सहयोग करना, भावनाओ ं
को समझना और व्यक्‍त करना, आत्म-नियत्रण 
रखना आदि), शारीरिक और गत्यात्मक कौशल  
(जैसे — दौड़ना, कूदना और सूक्ष्म कौशल जैसे 
लिखना, काटना, पेस्टिंग करना)।

सीखने के कौशलों का विकास ही बच्चों को 
प्रतिफल प्राप्‍त करने योग्य बनाता ह।ै उदाहरण के लिए, 
यदि बच्चा सनुने और समझने की क्षमता विकसित 
करता ह,ै तो वह निर्देशों का पालन कर सकता ह ैजो 

कि एक प्रतिफल ह।ै कौशल और प्रतिफल दोनों ही 
आपस में परूक हैं। कौशल का अर्थ ह ैकिसी कार्य 
या गतिविधि को प्रभावी ढंग से करने की क्षमता। यह 
एक व्यक्‍तिगत क्षमता होती ह,ै जिसे अभ्यास, अनभुव 
और प्रशिक्षण के माध्यम से प्राप्‍त किया जाता ह।ै

सीखने के प्रतिफल क्या हैं?
सीखने के प्रतिफल वह उद्देश्य या परिणाम होते हैं, जो 
शकै्षिक कार्यक्रमों, पाठयक्रमों या पाठों से प्राप्‍त होते 
हैं। यह वह परिवर्तन ह,ै जो विद्यार्थी ने शिक्षा के दौरान 
हासिल किया ह,ै जैसे कि ज्ञान, समझ और कौशल में 
वदृ्धि। सीखने के प्रतिफल यह बतात हैं कि विद्यार्थी ने 
क्या सीखा, उसकी क्या क्षमता बढ़ी और वह किसी 
विषय को किस स्तर तक समझता ह।ै उदाहरण के 
लिए, विद्यार्थी को गणित में समस्या हल करने की 
क्षमता, किसी घटना का विश्‍लेषण करने की क्षमता, 
या पर्यावरण संरक्षण के बारे में जागरूकता आदि।

कौशल किसी कार्य को करने की क्षमता ह,ै 
जबकि सीखने के प्रतिफल यह बतात हैं कि शिक्षा 
के अतंर्गत विद्यार्थी ने क्या नया सीखा या किस क्षेत्र 
में उसे दक्षता प्राप्‍त हुई। कौशल एक भाग ह,ै जो 
सीखने के प्रतिफल में शामिल हो सकता ह।ै सीखने 
के प्रतिफल वे अपेक्षित व्यवहार या उपलब्धिया 
होती हैं जिन्हें एक निश्‍चित समयावधि के अतं में 
बच्चों में दखेा जा सकता ह,ै जैसे — बच्चा 1–20 
तक संख्याए ँपहचान सकता ह।ै बच्चा चित्र दखेकर 
कहानी सनुा सकता ह।ै
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‘सीखने के कौशल’ और ‘सीखने के 
प्रतिफल’ के बीच का अंतर 

सीखने के कौशल सीखने के प्रतिफल
वे क्षमताए ँ और योग्यता 
जिनसे बच्चे सीखने की 
प्रक्रिया में भाग लेते हैं।

वे विशिष्‍ट उपलब्धिया जो 
बच्चे सीखने के बाद प्रदर्शित 
करते हैं।

प्रक्रिया-आधारित परिणाम-आधारित
ध्यान कें द्रित करना, समस्या 
सलुझाना, सहयोग करना, 
संप्रेषण करना

एक कहानी को समझकर 
उसका सारांश बता पाना, 10 
तक गिनती कर पाना

बच्चे में सीखने की योग्यता 
और रुचि विकसित करना

यह जानना कि बच्चे ने क्या 
सीखा और वह उसे कैसे 
प्रयोग कर रहा है

प्रक्रिया में भागीदारी, प्रयास 
और कौशल का प्रयोग

व्यवहार में आए बदलाव या 
प्रदर्शन द्वारा आकँा जाता है

‘सीखने के कौशल’ और ‘सीखने के 
प्रतिफल’ के बीच का आपसी सबंंध
सीखने के कौशल बच्चे को सीखने के प्रतिफल 
तक पहुचँने में मदद करते हैं। कौशल और प्रतिफल  
एक-दसूरे के परूक होते हैं। जब बच्चा सीखने के 
कौशल का सही तरीके से प्रयोग करता ह,ै तब उसे 
विशिष्‍ट प्रतिफल प्राप्‍त होते हैं, जैसे एक विषय में 
दक्षता या किसी समस्या को सलुझाने की क्षमता। 
सीखने के कौशल का लगातार अभ्यास बच्चों को 
सीखने के प्रतिफल की दिशा में प्रगति करने में मदद 
करता ह।ै 

बच्चों के सीखने और समझने की क्षमता 
तथा कौशल विकास को जाँचने के लिए 
आकलन
आकलन को शकै्षिक अभ्यासों का एक अभिन्न हिस्सा 
माना गया ह ैऔर विद्यालय में बच्चों की समझ और 
विकास का आकलन निरंतर किया जाना चाहिए। बच्चों 

के सीखने को समझने के लिए सतत और व्यापक 
आकलन का उपयोग किया जाता ह।ै आकलन, सभी 
बच्चों के समग्र विकास के लिए आवश्यक अग्रणी 
दक्षताओ ं की प्राप्‍ति पर आधारित होना चाहिए। 
इसे खेलों और अन्य गतिविधियों के माध्यम से 
अनौपचारिक रूप से निरंतर एवं व्यवस्थित भागीदारी 
द्वारा किया जाना चाहिए। उदाहरण के लिए, यह 
सनुिश्‍चित करने के प्रयास किए जाने चाहिए कि शकै्षिक 
वर्ष के अतं तक बच्चों द्वारा आय-ुउपयकु्‍त अपेक्षित 
अधिगम परिणाम प्राप्‍त कर लिए जाए।ँ पाठयक्रम के 
सचंालन के दौरान प्रदान किए गए अनभुवों का ही 
मलू्यांकन किया जाना चाहिए। आकलन महत्वपरू्ण 
ह,ै क्योंकि यह छोटे बच्चों की सीखने की प्रक्रिया 
को समझने, उनका मार्गदर्शन करने, और शिक्षा को 
उनके अनकूुल बनाने में मदद करता ह।ै इसमें बच्चों 
के व्यवहार, सहभागिता, रचनात्मकता और कौशलों 
का अवलोकन शामिल होता ह।ै बच्चों के सीखने 
को समझने के लिए बाल कें द्रित मलू्यांकन विधिया, 
जसेै — पोर्टफोलियो, चकेलिस्ट, ऑब्जर्वेशन, खले 
आधारित मलू्यांकन का उपयोग किया जाना चाहिए। 

कौशल विकास में शिक्षक की भूमिका 
शिक्षक ही वह मार्गदर्शक होते हैं, जो बच्चों के 
कौशल विकास में मदद करते हैं। वे बच्चों के भविष्य 
को संवारने के लिए जिम्मेदार होते हैं। बनुियादी स्तर 
पर बच्चे को एक ऐसे शिक्षक और दखेभाल करने 
वाल की आवश्यकता होती ह,ै जिसके पास छोटे 
बच्चों को संभालने की संवेदनशीलता, समझ और 
आवश्यक कौशल हों और जो बच्चों को सीखने के 
लिए प्रोत्साहित कर सके। 
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एक अच्छे शिक्षक की निम्न विशषेताए ँहोतीं हैं — 
•• योग्यता, ज्ञान और कौशल से ससुज्जित होना
•• सीखने के लिए तैयार रहना और खलेु विचारों से 

नई चीजों व विचारों को स्वीकार करना
•• बच्चों के स्तर को समझकर उनके साथ सार्थक 

रूप से संवाद और बातचीत करना
•• अच्छी समझ के साथ सुखद, ऊर्जावान और 

नवाचारी होना
•• धरै्यवान और भावनात्मक रूप से स्थिर होना
•• व्यक्‍तिगत भिन्नताओ ंको स्वीकार करने के प्रति 

संवेदनशील होना
•• उत्साही और दयाल ुहोना
•• अच्छा श्रोता होना, विनम्रता से बोलना और 

उचित भाषा का प्रयोग करना
•• बच्चों के सामाजिक-सांस्कृति क संदर्भ को 

स्वीकार करना और उसकी सराहना करना
•• उपलब्ध संसाधनों में रचनात्मकता और प्रस्तुति 

कौशल का प्रयोग करने में सक्षम होना
अच्छे शिक्षक प्रतिफल आधारित योजनाए ँबनाकर 

गतिविधियों को ऐसा रूप दतेे हैं कि बच्चे आनंदपरू्वक 
सीखें। एक संवदेनशील शिक्षक हर बच्चे की सीखने की 
गति को समझकर उसे अवसर प्रदान करता ह।ै बनुियादी 
शिक्षा की सफलता इस बात पर निर्भर करती ह ैकि बच्चे 
कितने सहज, आनंददायक और अनभुवात्मक तरीके 
से सीख पा रह ेहैं। कौशलों का विकास और प्रतिफल 
की प्राप्‍ति न केवल शिक्षा की गणुवत्ता को बढ़ात हैं, 
बल्कि हर बच्चे के समग्र विकास में योगदान दतेे हैं। 
चूकँि शिक्षा का उद्देश्य केवल जानकारी दनेा नहीं ह,ै 

बल्कि बच्चों को जीवन के लिए तैयार करना ह ैऔर 
इसकी नींव बनुियादी स्तर पर ही रखी जाती ह,ै इसलिए 
प्रारंभिक वर्षों में गणुवत्तापरू्ण और समग्र शिक्षा का प्रदान 
किया जाना अत्यंत आवश्यक ह ैताकि बच्चे भविष्य 
की चनुौतियों का सामना आत्मविश्‍वास के साथ कर 
सकें । रा.श.ैअ.प्र.प. द्वारा तैयार की गई राष्‍ट्रीय पाठयचर्या 
की रूपरेखा — बनुियादी स्तर (एन.सी.एफ.-एफ.एस.) 
2022 में सीखने के कौशल और प्रतिफलों को स्पष्‍ट 
रूप से परिभाषित किया गया ह,ै ताकि शिक्षण का 
उद्देश्य स्पष्‍ट हों। 

बुनियादी स्तर के शिक्षण के लिए पाठ्यक्रम 
के लक्ष्य
पाठयचर्या के लक्ष्यों से बच्चे के ज्ञान और कौशल 
के निर्माण हतेु बुनियादी स्तर की गतिविधियों का 
मार्गदर्शन होता है। एन.सी.एफ.-एफ.एस. 2022 
के अनुसार, बुनियादी स्तर के लिए 13 पाठयक्रम 
लक्ष्य निर्धारित किए गए हैं। राष्‍ट्रीय पाठयचर्या की 
रूपरेखा — बुनियादी स्तर (एन.सी.एफ.-एफ.एस.) 
2022 की नींव पंचकोषीय विकास की भारतीय 
अवधारणा पर आधारित है। पंचकोषीय विकास 
की अवधारणा भारतीय दर्शन, विशेषकर तैत्तिरीय 
उपनिषद से ली गई ह।ै यह विकास मानव के पाँच 
आवरणों — अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय 
और आनंदमय कोष के संतुलित और समग्र विकास 
की बात करता ह।ै इसका उद्देश्य शारीरिक, मानसिक, 
बौद्धिक, आत्मिक और आध्यात्मिक रूप से पूर्ण 
व्यक्‍ति का निर्माण करना ह।ै 
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प्रक्षेत्र पाठ्यक्रम लक्ष्य
अन्नमय और प्राणमय कोश 
(शारीरिक और गत्यात्मक 
विकास)

सी.जी. 1 — बच्चों में ऐसी आदतों का विकास करना, जो उन्हें स्वच्छ और सरुक्षित बनाए रखें, 
जैसे — व्यक्‍तिगत स्वच्छता, साफ-सफाई, सरुक्षित व्यवहार (जैसे सड़क पर सावधानी) और 
आत्म-दखेभाल की आदतें।
सी.जी. 2 — बच्चों में संवेदी कुशाग्रता का विकास करना, जैसे — सनुना, दखेना, छूकर 
पहचानना, स्वाद लेना और सूंघने की क्षमता को बेहतर बनाना।
सी.जी. 3 — बच्चों में स्वस्थ शरीर और लचीलपन का विकास करना, जैसे — शारीरिक 
व्यायाम, स्ट्रेचिगं, दौड़ना, कूदना, संतलुन बनाए रखना आदि।

मनोमय कोष (सामाजिक-
भावनात्मक और नैतिक विकास)

सी.जी. 4 — बच्चों में भावनात्मक बदु्धिमत्ता का विकास करना, ताकि वे अपनी भावनाओ ंको 
पहचान सकें , उन्हें सकारात्मक रूप से नियत्रित कर सकें  तथा दसूरों की भावनाओ ंको समझते 
हुए सामाजिक परिस्थितियों में उपयकु्‍त एवं संवेदनशील प्रतिक्रिया द ेसकें ।
सी.जी. 5 — बच्चों में श्रम की गरिमा को समझते हुए उत्पादक कार्यों, सेवाओ ंऔर सहयोग 
की भावना के प्रति सकारात्मक दृष्‍टिकोण विकसित करना, जिससे वे सामहूिक गतिविधियों में 
सक्रिय भागीदारी करना सीखें।
सी.जी. 6 — बच्चों में अपने आस-पास के प्राकृतिक वातावरण के प्रति जिज्ञासा, सराहना और 
संरक्षण की भावना उत्पन्न करना, ताकि वे प्रकृति के साथ सामजंस्यपरू्ण संबंध बना सकें  और 
पर्यावरण की दखेभाल के लिए प्रेरित हो सकें ।

विज्ञानमय कोष (संज्ञानात्मक 
विकास)

सी.जी. 7 — बच्चों में अवलोकन, जिज्ञासा, प्रश्‍न पछूने और तार्कि क सोचने की प्रवतृ्ति को 
प्रोत्साहित करना, ताकि वे अपने आस-पास की दनुिया को समझ सकें , उससे संबंध स्थापित 
कर सकें  और रोजमर्रा के अनभुवों से ज्ञान अर्जित कर सकें ।
सी.जी. 8 — बच्चों में प्रारंभिक गणितीय अवधारणाओ,ं जैसे — मात्रा, आकार, पैटर्न और 
मापन की समझ विकसित करना, ताकि वे इनका उपयोग दनैिक जीवन की गतिविधियों में कर 
सकें  और समस्याओ ंको हल करने की दिशा में सोच सकें ।

विज्ञानमय कोष (भाषा और 
साक्षरता का विकास)

सी.जी. 9 — बच्चों में दनैिक जीवन की अतंःक्रियाओ ंके लिए दोनों भाषाओ ं(जैसे — मातभृाषा 
और संपर्क  भाषा) में प्रभावी रूप से बोलने, सनुने, समझने और प्रतिक्रिया दनेे की संप्रेषणीय 
क्षमताओ ंका विकास करना।
सी.जी. 10 — बच्चों में भाषा 1 (एल 1) में पढ़ने और लिखने के कौशल को इस प्रकार 
विकसित करना कि वे सरल पाठों को समझकर प्रवाहपरू्ण रूप से पढ़ सकें  और अपने विचारों 
को स्पष्‍ट रूप से लिख सकें ।
सी.जी. 11 — बच्चों को भाषा 2 (एल 2) की मौलिक समझ प्रदान करना और प्रारंभिक स्तर 
पर पढ़ने व लिखने की शरुुआत कराना, ताकि वे दसूरी भाषा से भी धीरे-धीरे जडु़ सकें  और 
उसका उपयोग करने में सहज हों।

आनंदमय कोष (सौंदर्यबोध और 
सांस्कृति क विकास)

सी.जी. 12 — बच्चों में दृश्य एवं प्रदर्शन कलाओ ंके प्रति रुचि, संवेदनशीलता और अभिव्यक्‍ति 
की क्षमताओ ंका विकास करना, ताकि वे कला के विभिन्न रूपों (जैसे — चित्रकला, संगीत, 
नतृ्य, नाट्य आदि) के माध्यम से अपनी भावनाओ,ं अनभुवों और विचारों को अर्थपरू्ण एवं 
आनंददायक तरीकों से व्यक्‍त कर सकें ।

उपरोक्‍त पाठयचर्या संबंधी लक्ष्यों के अतिरिक्‍त, सीखने की सकारात्मक आदतें भी एक अन्य समग्र एवं महत्‍वपरू्ण लक्ष्य के रूप में 
सम्मिलित हैं।
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सीखने की सकारात्मक आदतें सी.जी. 13 — बच्चों में औपचारिक शिक्षण वातावरण, जैसे विद्यालय और कक्षा में, सहभागिता 
हते ुउपयकु्‍त व्यवहार, ध्यान कें द्रित करने की क्षमता, कार्य को परूा करने की निरंतरता, सनुने और 
निर्देशों का पालन करने जैसी अच्छी सीखने की आदतों का विकास करना, ताकि वे विद्यालयी 
जीवन के लिए सहज रूप से तैयार हो सकें ।

अन्नमय और प्राणमय कोश (शारीरिक 
और गत्यात्मक विकास) को विकसित 
करने वाली दक्षताओ ंमें शामिल हैं

•• निर्णय लेना और समस्या समाधान की क्षमता
•• स्वस्थ आदतों, साफ-सफाई और आत्म-सरुक्षा 

के लिए स्वच्छता एवं जागरूकता का विकास
•• स्वाद, गंध, दृष्‍टि, श्रवण और स्पर्श के लिए संवदेी 

विकास के अवसर
•• स्थूल गत्यात्मक कौशल का विकास, जैसे — 

оо चलना, दौड़ना, कूदना, उछलना
оо रेंगना, चढ़ना, लयबद्ध गति
оо फें कना, पकड़ना, पैर से मारना

•• स्थूल और सकू्ष्म दोनों प्रकार की मांसपेशियों को 
मजबतू करने तथा नेत्र-हस्त समन्वय को विकसित 
करने के लिए बारीक गत्यात्मक कौशल का 
अभ्यास, जैसे — 
оо थ्रेडिंग (सतू्र में पिरोना), फाड़ना, चिपकाना
оо लिखना, खींचना, रंगना, छपाई
оо मोल्डिंग (आकार दनेा), कागज मोड़ना आदि

मनोमय कोष (सामाजिक-भावनात्मक 
और नैतिक विकास) से जुड़ी प्रमुख  
दक्षताएँ

•• स्वय एवं दसूरों के प्रति जागरूकता
•• सकारात्मक आत्म-संकल्पना का विकास
•• आत्म-नियमन की क्षमता
•• समाजसम्मत व्यवहार का विकास, जैसे — 

оо दसूरों का ध्यान रखना, साझा करना, सहयोग, 
करुणा

оо दूसरों  की भावनाओ ं और अधिकारों  
का सम्मान

•• अच्छी आदतों का विकास, पहल करना और 
गतिविधियों में सक्रिय भागीदारी

•• सरुक्षा और विश्‍वास की भावना का निर्माण
•• सामाजिक रूप से स्वीकृत तरीके अपनाना, 

जिज्ञासा, स्वतत्रता और नेततृ्व
•• दसूरों के व्यवहार व भावनाओ ंको नियत्रित करने 

की क्षमता
•• बजुरु्गों, विशेष आवश्‍यकता वाल बच्चों तथा 

दिव्यांगजनों के प्रति सहानभुतूि और मानवीय 
दृष्‍टिकोण

•• कर्तव्यों और जिम्मेदारियों की भावना
•• अच्छा इसंान और दशे का जिम्मेदार नागरिक 

बनने के लिए
оо पर्यावरण, पेड़-पौधों, जानवरों, पक्षियों आदि 
की दखेभाल और संरक्षण का व्यवहार

विज्ञानमय कोष (संज्ञानात्मक विकास 
और भाषा और साक्षरता का विकास) 
को  विकसित  कर ने  की  दक्षताए ँ 
निम्नलिखित हैं
सवेंदी विकास (दृष्‍टि, श्रवण, स्पर्श, गंध, स्वाद)

सजं्ञानात्मक कौशल (अवलोकन, पहचान, स्मृति, 
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मिलान के पैटर्न, वर्गीकरण, अनुक्रमिक सोच, 
अविष्कार, जिज्ञासा, समीक्षात्मक सोच, समस्या 
समाधान, तर्क , प्रयोग, रचनात्मक सोच

सकंल्पना निर म्ाण
•• रंग की संकल्पना
•• आकृतियों की संकल्पना
•• परू्व-संख्या संकल्पनाएँ
•• आकार की संकल्पना (बड़ा/छोटा)
•• लंबाई की संकल्पना (लंबी/छोटी)
•• वजन की संकल्पना (भारी/हल्का)
•• मोटाई की संकल्पना (मोटी/पतली)
•• चौड़ाई की संकल्पना (चौड़ा/संकरा)
•• द्रव्यमान/मात्रा की संकल्पना
•• दरूी की संकल्पना (दरू/निकट)
•• स्थान की संकल्पना, समय की संकल्पना
•• तापमान की संकल्पना

पर्यावरण से सबंंधित सकंल्पनाएँ
•• जैविक (पश,ु फल, सब्जियाँ, भोजन)
•• भौतिक (जल, वायु, ॠतु, सूर्य, चंद्रमा, दिन 

और रात)
•• सामाजिक (स्वय, परिवार, परिवहन, त्योहार, 

सामदुायिक सहायक आदि)

गणितीय कौशल (सखं्या बोध का विकास)
•• एक का एक से संबंध
•• संख्या-वस्तु संबंध
•• गिनती और बताना कि कितने हैं
•• अकंों की पहचान करना

•• कही गई बात को समझना (20 तक की संख्या 
का गिनना)

भाषा और साक्षरता कौशल

बात करना और सनुना
•• ध्यान से सनुना
•• रचनात्मक अभिव्यक्‍ति और बातचीत
•• भाषा और रचनात्मक सोच
•• शब्दकोष का विकास

आकर्षक पठन
•• प्रिंट की जागरूकता और अर्थ निकालना
•• किताबों से जडु़ाव
•• दिशामकु्‍तता
•• पढ़ने का अभिनय करना
•• श्रवण के प्रति सजगता

आनंदमय कोष को विकसित करने की दक्षताएँ
•• कला और शिल्प के माध्यम से सृजनात्मक 

अभिव्यक्‍ति का विकास, जैसे — 
оо लयात्मक गति, भमूिका-निर्वहन, नाट्यात्मकता, 
संगीत और गत्यात्मकता

•• पर्यावरण में रंगों और सौंदर्य के प्रति संवेदनशीलता 
का विकास

•• सुंदरता की सराहना, आनंद और आत्म-संतलुन 
के लिए रचनात्मक सोच का विकास, जैसे — 
оо खुले  उ�र वाले  प्रश्‍न,  कल्पनाशील  
अभिव्यक्‍ति, रचनात्मक तकुबंदी, कहानियाँ

оо प्रकृति की सैर, कक्षा में प्रदर्शन आदि
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सीखने की सकारात्मक आदतों को विकसित 
करने की दक्षताएँ

•• नियमित उपस्थिति बनाए रखना
•• समय की पाबंदी करना
•• कक्षा की गतिविधियों में सक्रिय रूप से भाग लेना 

और सहभागिता करना
•• अपनी बारी की प्रतीक्षा करना
•• दसूरों के अधिकारों का सम्मान करना
•• दसूरों की बात ध्यानपरू्वक सनुना
•• दसूरों के दृष्‍टिकोण का सम्मान करना
•• नेततृ्व करना
•• कार्य पर अडिग रहना और समय पर कार्य को 

परूा करना
•• ‘सीखने के लिए सीखना’ जैसी आदतों का 

विकास करना

सीखने के प्रतिफल 
राष्‍ट्रीय पाठयचर्या की रूपरेखा — बुनियादी स्तर 
(एन.सी.एफ.-एफ.एस.) 2022 में 3–8 आय-ुवर्ग के 
लिए सीखने के प्रतिफल दिए गए हैं। इनसे पता चलता 
ह ैकि विद्यार्थियों ने एक साल में अपनी विद्यालयी 
शिक्षा (बलवाटिका 1, 2, 3 या कक्षा 1, 2) में क्या 
हासिल किया और उनमें किस तरह की समझ और 
कौशल विकसित हुए। सीखने के प्रतिफल शकै्षिक 
प्रक्रिया के अतंर्गत विद्यार्थियों की क्षमताओ ंऔर 
उपलब्धियों का आकलन करने का एक तरीका ह।ै 
जैसे यदि आप दखेें तो कुछ समय बाद अभ्यास या 
शिक्षक द्वारा आयोगित गतिविधियों के माध्यम से-
बच्चे अपने शारीरिक कौशल में सधुार करते हैं जैसे 
चलना, दौड़ना, कूदना और अन्य गत्यात्मक कौशल। 
सवंदेी विकास में वदृ्धि दिखती ह,ै जिसमें दृष्‍टि, श्रवण, 

स्पर्श, गंध और स्वाद का बेहतर अनभुव होता ह।ै 
बच्चे सकू्ष्म गत्यात्मक कौशल (जैसे — लिखना, 
काटना, रंगना) और शारीरिक कौशल (जैसे —  
दौड़ना, कूदना) में भी सधुार दिखात हैं। बच्चे दसूरों 
के साथ संवाद करते हुए और उनका सम्मान करते 
हुए सामहूिक गतिविधियों में भाग लेते हैं। बच्चों में 
आत्म-नियंत्रण और अपने भावनाओ ं को समझने 
की क्षमता विकसित होती ह।ै वे अन्य बच्चों के साथ 
सहयोग करते हुए, साझा करते हुए और सहानभुतूि 
दिखात हुए सामाजिक संबंधों में सुधार करते हैं।  
बच्चे भाषायी कौशल में वदृ्धि दिखात हैं, जसेै बोलने, 
सनुने और समझने में सधुार। उनका शब्दकोश बढ़ता 
ह ै और वे अपने विचारों और विचारधाराओ ं को 
स्पष्‍ट रूप से व्यक्‍त करने में सक्षम होते हैं। पठन और 
लेखन में बनुियादी कौशल का विकास होता ह।ै बच्चे 
सांस्कृति क विविधताओ ंको समझते हैं और विभिन्न 
समदुायों, पर्यावरण और समाज के बारे में जानने की 
इच्छा दिखात हैं। वे नैतिक मलू्यों जैसे कि ईमानदारी, 
जिम्मेदारी और दसूरों के अधिकारों का सम्मान करना 
सीखते हैं। बच्चे कला, संगीत, नतृ्य और खलेकूद 
में अपनी रचनात्मकता का प्रदर्शन करते हैं। वे 
कल्पनाशील खलेों में भाग लेते हैं, जो उनके सोचने 
और सजृनात्मकता को बढ़ावा दतेे हैं। इन प्रतिफलों 
को स्पष्‍ट रूप से परिभाषित करने से शिक्षकों को यह 
समझने में मदद मिलती ह ैकि बच्चों ने क्या सीखा ह ै
और कहाँ सधुार की आवश्यकता हो सकती ह।ै यह 
शिक्षण और आकलन के लिए एक मार्गदर्शक के रूप 
में कार्य करता ह।ै
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निष्कर्ष 
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 और राष्‍ट्रीय पाठयचर्या 
की रूपरेखा — बुनियादी स्‍तर(एन.सी.एफ.-एफ.
एस.) 2022 की शिक्षा को समग्र, समावशी और 
बाल-कें द्रित दृष्‍टिकोण के साथ नया रूप देने की 
दिशा में एक दरूदर्शी प्रयास ह।ै सीखने के प्रतिफलों 
की स्पष्‍ट पहचान और उनके अनुरूप शिक्षण-
अधिगम के अनुभवों की योजना, बच्चों में मलूभतू 
साक्षरता और संख्यात्मक ज्ञान के साथ-साथ समझ, 
सोचने की क्षमता, भावनात्मक सामाजिक विकास 
और जीवन कौशल को भी विकसित करने में 

सहायक सिद्ध होती ह।ै बच्चों की विविधता, सीखने 
की गति, सामाजिक-सांस्कृति क पृष्‍ठभूमि और 
विकासात्मक आवश्यकताओ ंको ध्यान में रखते हुए 
तैयार किए गए प्रतिफल, न केवल शैक्षिक गुणवत्ता 
में सुधार लात हैं, बल्कि आकलन और शिक्षक 
प्रशिक्षण की प्रक्रियाओ ंको भी अधिक उद्देश्यपरक 
और प्रभावी बनात हैं। इस प्रकार, यदि शिक्षक, 
नीति-निर्माता और सभी सम्बद्ध पक्ष मिलकर समर्पण 
भाव से कार्य करें, तो यह सनुिश्‍चित किया जा सकता 
ह ैकि प्रत्येक बालक की सीखने की यात्रा सार्थक, 
आनंददायक और जीवनोपयोगी हो।
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