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खिलौने 
सीखने की नींव विकसित करने में मददगार

पद्म्ा यादव* 

* प्रोफ़ेस र, प्रारंभिक शिक्षा विभाग, राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् श्री अरबिदो मार्ग, नयी दिल्ली 110 016 

खलेना बच्‍चों का स्‍वभाव ह।ै खिलौना ऐसी वस्तु ह ैजिससे खलेकर बच्चे आनंद का अनभुव करते हैं। खिलौनों 
को अकसर बच्चों से संबंधित समझा जाता ह ैलेकिन बड़े लोग यानि अभिभावक और शिक्षक भी इनका 
प्रयोग करते हैं। भारत में खिलौनों का प्रयोग अति प्राचीन ह ैऔर सिन्धु घाटी सभ्यता के अवशषेों से भी यह 
प्राप्‍त हुए हैं। हर बच्चे को खिलौना प्रिय होता ह।ै खिलौने बच्चे के जीवन का एक अनिवार्य हिस्सा होते हैं। 
बच्चों के पास जो कुछ भी हो, चाह ेवह पत्‍थर हो, पत्‍ता या तिनका हो, वे उसे उठा कर खलेने लगते हैं। खले 
उन्‍हें बहुत प्‍यारा लगता ह।ै खलेने से उन्‍हें आनंद मिलता ह ैऔर बच्चों के लिए खलेना ही सीखना ह।ै इस लेख 
के माध्यम से यह समझने की कोशिश की गई ह ैकि प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेभाल और शिक्षा में कौन-कौन 
से खिलौने प्रयकु्‍त होते हैं और खिलौनों पर आधारित शिक्षण कैसे होता ह?ै सीखने की नींव विकसित करने 
में खिलौने कैसे मददगार हैं? 

खलेना बच्चों को बहुत पसंद होता ह।ै खते हो, घर 
हो, बाज़ार हो, रेलवे स्‍टेशन हो या कोई भी स्‍थान हो 
बच्चे किसी भी वस्तु से खलेने लगते हैं और वही वस्तु 
उनके लिए खिलौने बन जाती ह।ै खिलौने कई प्रकार 
की चीज़ों से बने होते हैं, जैसे— प्लास्टिक, लकड़ी, 
कपड़े इत्यादि। बहुत पहले ज्‍़यादातर माता-पिता 
बच्चों को खलेने के लिए लकड़ी के खिलौने दतेे थे। 
लकड़ी के खिलौने आज भी प्रचलित हैं। लकड़ी के 
खिलौने अच्छे और टिकाऊ होते हैं। खिलौना खलेने 
के दौरान, बच्चे खिलौने को अपने मुहँ में रख लेते हैं। 
अच्छी लकड़ी के खिलौने में कोई रासायनिक पदार्थ 
नहीं होता ह,ै बच्चा खिलौना मुहँ में रखगेा तो नकुसान 
नहीं होगा। ज़मीन पर गिरने से लकड़ी के खिलौने 

जल्दी टूटते नहीं हैं। प्लास्टिक के खिलौने ज़मीन पर 
गिर जाए तो क्षतिग्रस्त हो जाते हैं। लकड़ी के खिलौने 
आसानी से अलग-अलग हो जाते हैं। इन्हें अलग करने 
की प्रक्रिया अपेक्षाकृत सरल ह।ै इनका मनचाह ेढंग से 
संगठन हो सकता ह,ै जैसे बिल्डिंग ब्लॉक में होता ह।ै 
बच्चे बिल्डिंग ब्लॉक को पसंद करते हैं क्योंकि इसमें 
वे अपनी कल्पना का प्रयोग करते हैं। बच्चे बिल्डिंग 
ब्लॉक का विभिन्न प्रकार से विभिन्न रूपों में निर्माण 
कर सकते हैं। इससे बच्चों की छोटी माँसपेशियों का 
विकास होता ह ै इसके साथ ही उनकी आखँ और 
हाथ का तालमले विकसित होता ह ैसाथ में उनकी 
रचनात्मकता बढ़ती ह।ै गडु़िया और बिल्डिंग ब्लॉक 
जसेै परंपरागत खिलौनों की लोकप्रियता अब भी बनी 
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हुई ह।ै नए-नए खिलौने आ जाने के बाद भी परंपरागत 
खिलौनों की माँग कम नहीं हुई ह।ै 

एक खिलौने को तीन चीजें़ महत्वपरू्ण बनाती हैं, 
उसका सामाजिक महत्व (जिससे बच्चों में सामहूिकता 
की भावना का विकास हो), उसका बहुमखुी होना 
(जिससे उसका सजृनात्मक प्रयोग किया जा सके) 
और उसका टिकाऊ होना (जिसे बच्चा कई साल तक 
उसका प्रयोग कर सके)। खिलौनों के कई फ़ायद ेहैं, ये 
बच्चों को सजृनात्मकता, मनोरंजन और शिक्षा तीनों 
प्रदान करते हैं। सजृनात्मक खिलौने बच्चों के लिए 
बेहतर होते हैं। भारत में खिलौनों के संग्रहालय भी हैं।

आजकल इलेक्ट्रानिक खिलौनों की लोकप्रियता 
में अभतूपरू्व बढ़ोत्तरी हुई ह।ै कई बार दखेा गया ह ै
क‍ि बच्चों को खिलौनों की उतनी ज़रूरत नहीं होती 
जितनी उन्हें अपने व्यस्त माता-पिता की होती ह।ै 
बच्चे माता-पिता के साथ खलेना, घमूना, बातें करना 
और गणुवत्तापरू्ण समय बिताना चाहते हैं। खिलौनों 
के अलावा भी बच्चों के पास खलेने-कूदने के ढेरों 
दसूरे तरीके होते हैं। 

खिलौने बच्चों में तनाव को कम करते हैं। बच्चों 
की मासूमियत सभी को अच्छी लगती है। छोट 
बच्चों की शरारत दखेकर हमें भी अपना बचपन याद 
आ जाता ह।ै बच्चों के लिए खिलौने खरीदते हुए 
माता-पिता के अदंर का बच्चा भी बाहर आ जाता ह।ै 
वे भी बच्चे के साथ बच्चा बन जाते हैं। छोट बच्चों 
के लिए अच्छे खिलौने उनके विकास और उभरती 
क्षमताओ ं के लिए उपयोगी हैं। माता-पिता अपनी 
सामथ्यर् के अनसुार बच्‍चे को खिलौना खरीद कर 
दतेे हैं लेकिन छोट बच्‍चों को अकसर नया खिलौना 
चाहिए होता ह।ै बच्‍चों के पास जो खिलौने होते हैं 
उनसे उनका मन जल्‍दी ही भर जाता ह।ै बच्‍चे खिलौना 

तोड़-फोड़ कर, उसके अन्‍दर क्‍या ह,ै आवाज़ कैसे 
आ रही ह,ै दखेना चाहते हैं। इसीलिए खिलौने जल्‍दी 
खराब भी हो जाते हैं। माता-पिता के लिए यह समस्‍या 
हो जाती ह ैकि रोज़-रोज़ बच्‍चों के लिए खिलौना कहाँ 
से खरीदें और क्‍या खरीदें? यह ज़रूरी नहीं कि बच्‍चे 
के लिए खिलौने केवल बाज़ार से ही खरीद ेजाए,ँ 
घर में पड़े बेकार सामान से भी खिलौने बनाए जा 
सकते हैं। खिलौने कई चीज़ों से बनाए जा सकते हैं, 
जैसे— माचिस, कागज, बटन, कपड़े, ढक्‍कन आदि। 
खिलौने बच्चे के विकास में महत्वपरू्ण भमूिका निभाते 
हैं। सॉफ़्ट टॉयज, रिंग्स, गेंद इत्यादि के साथ बच्चों 
को खलेना बहुत पसंद होता ह।ै जब बच्चों को कुछ 
नहीं मिलता तो बच्चे लकड़ी या प्लास्टिक के टुकड़े, 
कटोरी और ढक्कन, प्लास्टिक की बोतल के आदि 
को खिलौने के रूप में इस्तेमाल कर खलेने लगते हैं। 

माता-पिता को बच्चों के नैसार्गि‍क विकास का 
हमशेा ख्याल रखना चाहिए। बच्चों के जन्म के बाद 
शरुुआती कुछ महीने उनके विकास में सबसे महत्वपरू्ण 
होते हैं। इस दौरान बच्चों के लिए खिलौनों का सहारा 
लेना चाहिए। इससे बच्चों के बौद्धिक विकास के साथ 
शारीरिक विकास को प्रोत्साहन मिलता ह।ै 

ज्ञानवर्धक खिलौनों के साथ खलेकर बच्चों की 
समझ बढ़ती ह ैऔर दसूरों पर उनकी निर्भरता कम होने 
लगती ह।ै बच्चे का शारीरिक, बौद्धिक और सामाजिक 
विकास खिलौनों पर भी टिका होता ह।ै लोग बच्चों को 
खिलौने उपहार में भी दतेे हैं। खले बच्‍चों के जीवन का 
अभिन्‍न अगं ह।ै चाह ेबच्‍चा पलंग पर लेटा हो या कहीं 
रास्‍ते में, खटोले में हो या गोद में, बच्‍चे के हाथ जो भी 
आता ह ैवह उससे खलेना शरुू कर दतेा ह।ै बच्‍चा जब 
थोड़ा बड़ा हो जाता ह ैतो घर में जो कुछ भी उसके हाथ 
लगता ह ैवह उसका खिलौना बनाकर खलेने लगता ह।ै
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पैदा होने के कुछ समय तक बच्चे अपने हाथों 
पैरों से खलेते हैं। इससे शिश ुको अपने आसपास की 
वस्तुओ ंका पता चलता ह।ै ऐसे अनभुवों से उनकी 
अपने बारे में धारणा विकसित होती ह।ै खेल के 
दौरान बच्चे यह समझने लगते हैं कि रोने पर माँ उनके 
पास आएगी, जब वह हसँेगे तो माँ उन्हें गोद में उठा 
लेगी। इन विभिन्न स्थितियों से जझूने से बच्चों का 
आत्मविश्‍वास बढ़ता ह।ै एक पालने में लेटे हुए बच्चे 
के सिर के ऊपर नाचने वाली वस्तुए ँउनकी दृष्‍टि को 
उत्तेजित करती हैं और ध्यान दनेे की अवधि विकसित 
करती हैं। जब बच्चा 6 महीने के आसपास की उम्र 
का होता ह ैतो माता-पिता को उनके दाँत निकलने 
का इतंज़ार रहता ह।ै जब बच्चे सात से आठ महीने 
के बीच के होते हैं तो उनके दाँत आने शरुू हो जाते 
हैं। दाँत निकलने से परू्व ही बच्चों की पहुचँ में जो भी 
चीज़ आती ह,ै उसे वे अपने मुहँ में डालने लगते हैं। 
टीथिग टॉयज शिशओु ंके लिए बहुत फ़ायदमेदं होते 
हैं। बस यह ध्यान रखना ह ैकि ये हानिकारक रसायन 
के बने न हों, ताकि यदि बच्चे उनसे खलेते हुए मुहँ 
में भी रख लें, तो कोई परेशानी न हो।

जसेै-जसेै बच्चे बड़े होते हैं, व ेअन्य बच्चों के 
साथ खलेने लगते हैं। जब शिश ुलगभग 8 महीने का 
हो जाता ह,ै तब वह घटुने के बल चलना शरुू कर दतेा 
ह ैइसलिए मलुायम खिलौने और हल्के  प्लास्टिक के 
खिलौने का उपयोग किया जाना चाहिए। 9 महीनों में, 
शिशओु ंको विभिन्न आकृतियों, हल्‍की लकड़ी के 
क्यूब्स, बड़े छल्ले और लकड़ी के वाहनों के खिलौने 
दिए जा सकते हैं। जब शिश ुलगभग 10 महीने का होता 
ह,ै तो शिश ुसहारे के साथ खड़ा होने लगता ह ैऔर 
लगभग एक साल का होने पर बच्चे बिना किसी सहारे 
के खड़े होने लगते हैं (हालाँकि हर बच्चे की अपनी 

विकासात्मक गति ह)ै। शरुुआत में लोग बच्चों को 
वॉकर लाकर दतेे हैं। वॉकर अच्छा होता ह,ै पर ज़रूरत 
से ज़्यादा वॉकर का प्रयोग बच्चों के चलने में दरेी ला 
सकता ह ैक्‍योंकि‍ बच्चा इस पर निर्भर हो जाता ह।ै इसके 
अलावा बहुत बार बच्चों को इससे चोट भी लग जाती 
ह।ै माता-पिता को काफ़ी ध्यान रखना पड़ता ह।ै जब 
बच्चे चलना शरुू कर दतेे हैं तो रस्सी से खींचने वाले 
खिलौने उन्हें पसंद आते हैं। इन खिलौनों का उपयोग 
माता-पिता के मार्गदर्शन में किया जाना चाहिए। बच्चों 
को जिन चीज़ों में दिलचस्पी होती ह ैउन्हें उसी तरह 
के खिलौने दनेे चाहिए। उन्हें किचन सेट, डॉक्टर सेट, 
गड़ुिया और उसके कपड़े, पपेट्स और सैंड एडं वाटर 
प्ले टॉयज दिए जा सकते हैं। बच्चों को बाहर घमुाने 
भी ले जाना चाहिए। इससे बच्चों को बाहर की हवा 
मिलती ह ैऔर इससे बच्चे खशु और स्वस्थ रहते हैं।

छोटी वस्तुओ,ं कैं ची और सईु जसेै तेज़ धार वाले 
उपकरणों को बच्चों की पहुचँ से दरू रखना चाहिए। 
सॉफ़्ट टॉयज और बैटरी वाले खिलौने दनेे से बचना 
चाहिए क्योंकि वे उन्हें मुहँ में लेने लगते हैं। बच्चों 
के हाथ में मोबाइल फ़ोन कम से कम दनेा चाहिए। 
कई बार माता-पिता बच्चे को सिर्फ़  इसलिए अपना 
मोबाइल दतेे हैं, क्योंकि बच्चा रो रहा ह ैया जि़द्द कर 
रहा ह;ै तो यह सही नहीं ह।ै बच्चे को इसकी लत 
लग सकती ह।ै यह सिरदर्द और मोटापे जैसी स्वास्थ्य 
समस्याओ ं की वजह बन सकता ह।ै इससे आँख े
कमज़ोर हो सकती हैं। इसके साथ ही यह बच्चे को 
चिड़चिड़ा, आक्रामक और हिसंक भी बना सकता ह।ै

जब बच्चा लगभग 3 वर्ष का हो जाता ह,ै तब 
उसकी उम्र के अनरुूप साइकिल ले कर दनेा अच्छा 
ह।ै ये बच्चे के स्वास्थ्य के लिए भी अच्छा ह।ै इससे 
बच्चों की बड़ी माँसपेश‍ियों का विकास होता ह।ै इस 
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का जन्म, मनोरंजन, नए दोस्तों के साथ मलेमिलाप, 
समय का सदपुयोग इत्यादि।

प्रारंभिक बाल्यावस्था देखभाल और शिक्षा 
एवं खिलौने 
प्रारंभिक बाल्यावस्था देखभाल और शिक्षा या 
ईसीसीई का उद्देश्य जन्म से 8 वर्ष की आय ुतक के 
बच्चों की समग्र रूप से वदृ्धि, विकास और उनके 
शिक्षण को प्रोत्साहित करना है। ‘देखभाल’ का 
अर्थ ह—ै बच्चों के लिए एक देखरेख पूर्ण और 
सरुक्षित परिवेश उपलब्ध कराते हुए उसके स्वास्थ, 
साफ़-सफ़ाई और पोषण पर ध्यान दनेा। बच्चों के 
मस्तिष्क के उचित विकास और शारीरीक वदृ्धि को 
सनुिश्‍चित करने के लिए उसके आरंभिक 6 वर्षों 
को महत्वपरू्ण माना जाता ह।ै इन वर्षों में बच्चों की 
प्रारंभिक शिक्षा शरुू हो जाती ह।ै बच्चों की प्रारंभिक 
शिक्षा में खले-खिलौनों का बहुत योगदान होता ह।ै 
प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेभाल या ईसीसीई शिक्षा 
कें द्रों में बहुत सारे खिलौने होते हैं। यह ख‍िलौने बच्चों 
को अपना परिवेश समझने में मदद करते हैं और उनमें 
भाषायी विकास, संज्ञानात्मक विकसि‍त करते हैं। 
इसके साथ ही उन्हें पढ़ने-लिखने के लिए तैयार करते 
हैं। आकलन और मलू्यांकन का मखु्य उद्देश्‍य बच्चे 
के सीखने में सधुार लाना ह ैताकि वे प्रगति कर सकें  
और उनका संपरू्ण विकास हो सके। 

सीखने-सिखाने के दौरान किए गए आकलन से 
उनके बारे में एकत्र की गई जानकारी शिक्षक को किसी 
भी विषय में बच्चे की क्षमताओ ंऔर सीखने में कमी 
की पहचान करने में सहायक होती ह।ै यह शिक्षकों को 
पाठयक्रम व सीखने-सिखाने की प्रक्रिया को बच्चों 
की ज़रूरतों के अनसुार ढालने में मदद करती ह।ै 

बात का ध्यान रखना ज़रूरी ह ैक‍ि बच्चा साइकिल 
माता-पिता की दखेरेख में ही चलाए। इस उम्र में 
बच्चों को ड्रॉइगं बकु के साथ मोटी पेंसिल या क्रे यॉन 
दिए जा सकते हैं। रंगीन गेंद से बच्चों की छोटी बड़ी 
माँसपेशियाँ विकसित हाेती हैं। खिलौने पर नंबर और 
जानवरों के चित्र बनाए जाते हैं जो प्रारंभिक शिक्षा में 
मदद कर सकते हैं और साथ ही सर्वांगीण विकास में 
सहायक हैं। कठपतुली का खले बच्‍चों के लिए बहुत 
महत्‍वपरू्ण ह।ै बच्‍चों को कठपतुली का खले रुचिकर 
लगता ह,ै क्‍योंकि कोई भी हिलती-डुलती चीज ध्‍यान 
सहज ही अपनी ओर खींच लेती ह।ै इससे बच्चों का 
मनोरंजन तो होता ही ह,ै साथ ही वे उससे बातचीत 
करना भी सीख जाते हैं।

बच्चे के जीवन के पहले 5 साल में उनका 
मस्‍त‍िष्‍क बहुत ही तीव्र गति से विकसित होता ह,ै वे 
कुछ भी सीख सकते हैं। बच्चे के मस्‍त‍िष्‍क का 85 
प्रत‍िशत विकास इन्हीं शरुुआती वर्षो में हो जाता ह।ै 
खिलौने के रंग और आकर्षक बनावट छोट बच्चों का 
दिल जीत लेते हैं। खिलौने बच्चों के नन्हे-नन्हे हाथों में 
आसानी से आ जाए ँऔर उनका ध्यान आकर्षित कर 
सकें  साथ ही बच्चे उनसे आसानी से पढ़ना-लिखना 
सीख सकें , यही कोशिश होनी चाहिए। बच्चों को 
पानी में खलेते समय वे खिलौनों जो पानी में तैरते हैं, 
बहुत पसंद आते हैं। 

बच्चों को शीशा बहुत पसंद होता ह।ै शिश ु
दर्पण में अपने बदलते चहेरे और भावों को दखे कर 
खशु होते हैं। वे स्वयं के बारे में जागरूक हो जाते हैं, 
जैसे— शरीर के अगंों के बारे में, भावों के बारे में 
आदि। खिलौनों से खलेने से बच्चों को बहुत फ़ायद े
होते हैं, जैसे— नए विषय वस्तु की समझ, जिज्ञासा 
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इसके साथ ही यह भी दर्शाने में सहायक सिद्ध होती 
ह ैकि बच्चों ने पाठ््यचर्या संबंधी अपेक्षाओ ंको किस 
सीमा तक प्राप्‍त किया ह।ै खिलौने भी ये जाँचने में 
सहायक हैं कि बच्चे रंग, आकार, विषयवस्तु को 
समझ रह ेहैं या नहीं। उनमें कोई शारीरिक या बौद्ध‍िक 
विषमता तो नहीं ह।ै वर्तमान समय में, विशषे रूप से 
सामाजिक-आर थ्िक रूप से वचंित पषृ्‍ठभमूि के करोड़ों 
बच्चों के लिए, गणुत्तापरू्ण प्रारंभिक बाल्यावस्था 
दखेभाल और शिक्षा सलुभ नहीं ह।ै

ईसीसीई लचीली, बहुआयामी, बहु-स्तरीय, 
खेल-आधारित,  गतिविधि-आधारित और 
खोज-आधारित शिक्षा ह।ै इसमें अक्षर, भाषा, संख्या, 
गिनती, रंग, आकार, इडंोर एवं आउटडोर खेल, 
पहलेियाँ और तार्कि क सोच, समस्या सलुझाने की 
कला, चित्रकला, पेंटिग, अन्य दृश्य कला, शिल्प, 
नाटक, कठपतुली, संगीत तथा अन्य गतिविधियाँ 
शामिल होने के साथ-साथ अन्य गुणों, जैसे— 
सामाजिक कार्य, मानवीय संवेदना, अच्छे व्यवहार, 
शिष्‍टाचार, नैतिकता, व्यक्‍तिगत और सार्वजनिक 
स्वच्छता, समहू में कार्य करना और आपसी सहयोग 
को विकसित करने पर भी ध्यान कें द्रित किया जाता ह।ै 
ईसीसीई का समग्र उद्देश्य बच्चों का शारीरिक-भौतिक 
विकास, संज्ञानात्मक विकास, समाज-संवेगात्मक-
नैतिक विकास, सांस्कृति क विकास, संवाद के लिए 
प्रारंभिक भाषा, साक्षरता और संख्यात्मक ज्ञान के 
विकास में अधिकतम परिणामों को प्राप्‍त करना ह।ै 
(राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020) 

बाल्यावस्था की शिक्षा समदृ्ध होनी चाहिए। 
इसमें स्थानीय कला, कहानियाँ, कविता, खले, गीत 
और बहुत कुछ शामिल होना चाहिए। खलेना बच्चों 
को बहुत पसंद होता ह,ै खले उनके लिए आनंद का 

स्रोत होते हैं। खले, शिक्षा का एक सशक्‍त साधन ह।ै 
खले द्वारा बच्चों का शारीरिक विकास तो होता ही 
ह ैसाथ ही उनके मानसिक, सामाजिक, संवेगात्मक 
तथा भाषायी कौशल के विकास में भी खलेों की 
भमूिका अत्यंत महत्वपरू्ण ह।ै खेलों के माध्यम से 
बच्चों में बहुत से मानवीय गणुों, जैसे— अनशुासन, 
समयानपुालन, पारस्परिक सहयोग, त्याग, पहल तथा 
नेततृ्व की भावना, अपनी बारी की प्रतीक्षा इत्यादि 
का विकास किया जा सकता ह।ै खलेों में भाग लेने 
से बच्चों की शारीरिक एवं मानसिक शक्‍तियों का 
विकास होता है। उनकी माँसपेशियों में संतुलन 
स्थापित होता ह ै तथा स्फ़ूर्ति  एवं चसु्ती आती ह।ै 
बच्चों के संवगेात्मक विकास में भी खलेों की भमूिका 
अत्यंत महत्वपरू्ण ह।ै पराजय को शालीनता के साथ 
स्वीकार करना तथा टीम के हितों के लिए निजी हितों 
का बलिदान करना आदि। बच्चे खलेों के माध्यम से 
सीख लेते हैं। बच्चों की दबी हुई भावनाओ ंको बाहर 
निकालने में भी खले सहायक सिद्ध होते हैं। इस प्रकार 
सीखने की प्रक्रिया में खले प्रेरक शक्‍ति का कार्य करते 
हैं। (पूर्व-प्राथमिक पाठ्यचर्या, 2019 ) 

प्रारंभिक शिक्षा (3–8 साल) में बच्‍चों को मकु्‍त 
और निर्देशित खेलों के दौरान विविध प्रकार की 
सामग्री और वस्तुओ ंसे परस्‍पर संवाद करने के अवसर 
प्राप्‍त होते हैं। हमें यह सनुिश्‍च‍ित कर लेना चाहिए कि 
सामग्री या वस्तुए ँबच्‍चों की आय ुव विकासात्‍मक 
स्‍तर के अनरुूप हैं या नहीं। खले सामग्री दसूरे बच्‍चों 
के साथ मिलकर खलेने और परस्‍पर संवाद करने, 
समाधान खोजने और नवाचार करने के अवसर 
दनेे वाली होनी चाहिए। परू्व-प्राथमिक शिक्षा में जो 
गतिविधि क्षेत्र होते हैं उनमें इस प्रकार की खले सामग्री 
होनी चाहिए, जैसे— क्रे यॉन, गड़िया, बनावटी फल 
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एवं सब्जि़याँ, ब्‍लॉक, पज़ल, मनके मोती, मापक 
कप और चम्‍मचें, वर्ग (क्‍यूब), बटन, मापक फीता, 
वज़न मापने वाला यंत्र, डॉक्‍टर सैट, परिधान संबंधी 
सामग्री (सजने-सँवरने का सामान), पसु्‍तकें , मिट्टी 
आदि। इस प्रकार की सामग्री बच्‍चों को अभिनय 
वाले खले खलेने के लिए प्रोत्‍साहित करती हैं। शिक्षक 
प्रारंभिक स्तर पर खले सामग्री या गतिविधि क्षेत्रों के 
माध्‍यम से बच्चों को पढ़ने लिखने के लिए तैयार करते 
हैं। ये क्रियाए ँबच्चों में सीखने की नीव को सदुृढ़ करती 
हैं जो आग ेजाकर बच्चों को विभिन्न विषय पढ़ने में 
मदद करते हैं। 

निष्कर्ष
बच्‍चे अपने परिवेश के साथ सतत रूप से परस्‍पर 
संवाद करते रहते हैं। वे जिस चीज़ को भी दखेते हैं, 
उसे छूने की अदम्‍य लालसा उनमें होती ह।ै वे उसी 
वस्तु से खलेने लगते हैं और खलेते-खलेते सीखते हैं। 
खिलौने बच्‍चों को बहुत प्रिय होते हैं। विविध प्रकार 

की खले सामग्री और गतिविधियों के माध्‍यम से बच्‍चे 
वस्‍तुओ ंको जोड़-तोड़ करके, प्रष्‍ठ पछूकर, अनमुान 
लगाकर, सामान्‍यीकरण करके, भौतिक, सामाजिक 
और प्राकृतिक परिवेश का अन्वेषण करके सीखते 
हैं और साथ ही उनका सामाजीकरण भी होता ह।ै 
धीरे-धीरे बच्चे स्कू ल के साथ-साथ घर या समाज में 
पढ़ते-बढ़ते चले जाते हैं। सीखने का परिवश इस प्रकार 
का होना चाहिए जो उन्‍हें सीखने की ओर लालायित 
करे, सरुक्षित हो और अनमुान लगाने के मौके दतेा 
हो और पढ़-लिख कर समाज का अच्छा नागरिक 
बनने में मदद करे। बच्चों के सर्वांगीण विकास में 
खिलौने माध्‍यम बन जाते हैं। अतः इनका प्रयोग करना 
चाहिए। बच्चों को भी खिलौने बनाने के अवसर दनेा 
चाहिए इससे बच्चो को बहुत सीखने को मिलता ह,ै 
जैसे— समस्या हल करना, निर्णय करना इत्यादि। 
अतः बच्चों को खिलौने बनाने और उनसे खलेने के 
भरपरू अवसर मिलने चाहिए। 
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