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कार य्ानुभव आधारित अधिगम का वतृ्त अध्ययन
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राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 की एक महत्वपरू्ण संस्तुति ह ैकि कक्षा 6 से 8 के विद्यार थ्ियों को स्थानीय संदर्भों के 
अनरुूप शिल्प और व्यावसायिक-हुनर आधारित कार्यों में भागीदारी का अवसर दिया जाएगा। वर्तमान में ऐसा 
ही प्रयोग आनंद निकेतन विद्यालय, वर्धा द्वारा किया जा रहा ह।ै इस विद्यालय में शिक्षण-अधिगम के लिए चनेु 
गए कार्यानभुवों में से साइकिल की मरम्मत एक प्रमखु कार्यानभुव ह।ै यह लेख साइकिल कार्यानभुव को कें द्र 
में रखते हुए विवेचना करता ह ैकि कैसे शिक्षा को रोज़मर्रा की गतिविधियों से जोड़कर आनंददायक बनाया 
जाए। इसके माध्यम से शिक्षक और विद्यार थ्ियों के समहू द्वारा स्थानीय संदर्भ और आवश्यकता को ध्यान में 
रखते हुए अर्थपरू्ण, आनंददायी एवं आलोचनात्मक समीक्षा को पषु्‍ट करने वाले अधिगम परिवेश का विकास 
किया जा रहा ह।ै
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राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 की एक महत्वपरू्ण संस्तुति 
ह ैकि कक्षा 6 से 8 के विद्यार थ्ियों को स्थानीय संदर्भों 
के अनरुूप शिल्प और व्यावसायिक-हुनर आधारित 
कार्यों में भागीदारी का अवसर दिया जाएगा। इसके 
लिए प्रयोग एवं अभ्यास पर आधारित पाठ्यचर्या 
होगी। सीखने के बोझ को कम करते हुए विद्यार्थी  
कम-से-कम 10 दिन तक बिना बस त्े के विद्यालय 
आएँगे। इसके साथ ही वे स्थानीय विशेषज्ञों के 
साथ मिलकर हस्तकौशलों एवं उत्पादक कार्यों को 
सीखने का आनंद लेंगे। इस संस्तुति का लक्ष्य श्रम 
की प्रतिष्‍ठा, समदुाय से लगाव, दशेज पद्धतियों के 
प्रति जागरूकता, पर्यावरण एवं संसाधनों के प्रति 
सरंक्षणात्मक अभिवतृ्ति का विकास करना ह।ै वर्तमान 
में ऐसा ही प्रयोग वर्धा के आनंद निकेतन विद्यालय में 

किया जा रहा ह।ै यह विद्यालय नई तालीम के सिद्धांतों 
के अनसुार शिल्प एवं कला कें द्रित शिक्षण के माध्यम 
से विद्यार थ्ियों में स्वराज एवं स्वालंबन के बोध को 
संपोषित कर रहा ह।ै 

कार य्ानुभव और शिक्षा
विद्यालय स्तर पर कार्यानभुवों का समावेश दो ढंग से 
किया जाता ह।ै पहला, विद्यालय के अदंर विद्यार थ्ियों 
को अनौपचारिक परिस्थितियों में उत्पादक कार्य का 
अवसर प्रदान करना और इसमें विज्ञान व गणित जैसे 
विषयों को एकीकृत करना। दसूरा, व्यावसायिक 
शिक्षा के रूप में चयनित उत्पादक कार्य से जड़ुी 
कुशलताओ ंका प्रशिक्षण दनेा, इन कुशलताओ ंमें 
दक्षता के आधार पर भावी अभ्यासकर्ता के रूप में 
तैयार करना। प्रस्तुत लेख में कार्यानभुव के प्रथम 
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प्रारूप की चर्चा की गई ह।ै नई तालीम के सिद्धांत 
में कार्यानभुव का अर्थ केवल बेचने योग्य सामग्री 
का निर्माण करना और विद्यार थ्ियों में इसकी दक्षता 
का विकास करना नहीं था। इसका एक महत्वपरू्ण 
लक्ष्य समदुाय और विद्यालय के संबंध को मज़बतू 
करते हुए उन्हें उसमें भागीदारी के लिए तैयार करना 
था (कुमार, 1995)। विद्यार थ्ियों को पश्‍च‍‍िमी स्कू ली 
शिक्षा व्यवस्था स ेअलग एक भिन्न अधिगम परिवशे 
प्रदान करना था जहाँ स्थानीय समदुाय की उपस्थिति 
हो (आचार्य, 1997)। यहाँ जिस शिक्षा व्यवस्था 
की चर्चा परोमशे आचार्य (1997) कर रह ेहैं, उसमें 
उम्र सापेक्ष क्रमिक विकास को ध्यान में रखकर 
पाठ्यचर्या, शिक्षण और आकलन की व्यवस्था की 
जाती ह।ै यह प्रारूप विकास के विभिन्न आयामों, 
जैसे— संज्ञानात्मक, सामाजिक, नैतिक आदि के 
अवस्था आधारित सिद्धांतों के अनकूुल ह।ै हालाँकि 
सीखने के दौरान विभिन्न संदर्भों एवं गतिविधियों की 
भागीदारी के द्वारा भी समाजीकरण होता ह।ै विद्यालय 
और विद्यालय के बाहर के बीच का अतंराल न्यूनतम 
हो इसलिए उत्पादक कार्य, कक्षा की परिस्थितियों 
से भिन्न वास्तविक परिस्थितियों एवं समस्याओ ंके 
माध्यम से सीखने का मौका दतेे हैं। कार्यानभुव के 
दौरान विद्यार्थी अभ्यास का भागीदार बनकर, पसु्तक, 
पेन आदि संसाधनों के स्थान पर कार्यानभुव में प्रयकु्‍त‍‍ 
औज़ारों के माध्यम से खोज और समस्या आधारित 
शिक्षण विधियों द्वारा सीखते हैं।

प्रायः कार्यानभुव शिक्षा के व्यावसायिक मलू्य 
को महत्व दिया जाता ह ैजबकि इसका संज्ञानात्मक, 
सामाजिक-सांवेगिक विकास पर दरूगामी प्रभाव 
पड़ता ह।ै कार्यानभुव शिक्षा पनुरुत्पादक अधिगम 
नहीं ह ैजिसमें कौशलों को दोहरा कर समान उत्पादन 

करने का प्रशिक्षण दिया जाता ह।ै इसमें विद्यार्थी 
को कैसे करना ह?ै केवल यह नहीं बताया जाता 
बल्कि ‘क्यों’ पर सर्वाधिक बल दिया जाता ह।ै इसी 
कारण यह समस्या समाधान व सजृनात्मक चितंन 
जैसे कौशलों को बढ़ावा देता ह।ै एक ओर जहाँ 
पनुरुत्पादक अधिगम में कार्य काे छोटे-छोटे खडंों में 
विभाजन कर उत्पादकता को बढ़ाना लक्ष्य होता ह।ै 
वहीं दसूरी ओर कार्यानभुव शिक्षा में सभी भागीदारों 
को अपेक्षित प्रक्रिया की वैज्ञानिक समझ विकसित 
करने के अवसर दिए जाते हैं। इसमें प्रत्येक व्यक्‍त‍‍ि 
को आवंटित कार्य की आवतृ्ति नहीं होती बल्कि नए 
कार्यों द्वारा नई समस्याओ ंसे परिचय कराया जाता 
ह।ै इसमें एक जैसे उत्पादन के बजाय नएपन के सजृन 
को महत्व दिया जाता ह।ै

आनंद निकतन विद्यालय में  साइकिल 
कार य्ानुभव
विद्यार थ्ियों के लिए घर से विद्यालय आने-जाने का 
एक मखु्य संसाधन साइकिल होती ह।ै इस विद्यालय 
के कक्षा 6 से 10 तक के लगभग 70 प्रतिशत विद्यार्थी 
साइकिल से ही स्कू ल आते हैं। इसी बात को ध्यान 
में रखते हुए स्कू ल ने साइकिल से जड़ेु कार्यानभुवों 
को शिक्षण प्रक्रिया का हिस्सा बनाया। साइकिल के 
साथ कार्य करते हुए विद्यार थ्ियों ने इसकी न केवल 
मरम्मत के हुनर सीख,े बल्‍क‍ि इसके साथ एकीकृत 
करते हुए गणित, भाषा, विज्ञान, सामाजिक विज्ञान 
आदि विषयों से जड़ुी चर्चाए ँभी कीं। 

आनंद निकेतन विद्यालय में प्रत्येक शनिवार को 
विद्यार थ्ियों के लिए अलग-अलग कार्यानभुवों का 
आयोजन किया जाता ह।ै इसमें खतेी, रसोई, साइकिल 
और सिलाई मखु्य हैं। इस दिन प्रार्थना के बाद किसी 
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विषय की कक्षा नहीं होती। विद्यार्थी और शिक्षक 
सीध ेकार्यानभुव के लिए निर्धारित स्थलों पर जाते हैं। 
मराठी में इन स्थलों को ‘दालान’ कहते हैं (विद्यालय 
में कार्यानभुव के समानार्थी के रूप में दालान शब्द 
का प्रयोग किया जाता ह।ै)। वे वहाँ शिक्षकों के साथ 
मिलकर कार्यानभुव का आनंद लेते हैं। इसमें हुनर के 
अभ्यास और विषयों की चर्चा को एकीकृत किया 
जाता ह।ै इसके साथ ही यह भी ध्यान रखा जाता ह ै
कि कक्षा सदृश परिस्थितियाँ न बनें। इसमें विद्यार्थी 
की स्वायत्तता और सीखने की रुचि को सर्वोपरि माना 
जाता ह।ै प्रत्येक सत्र के आरंभ में विद्यार्थी अपने लिए 
कार्यानभुव का चनुाव करते हैं। सत्र 2019–20 के 
आरंभ में पाँच विद्यार थ्ियों ने साइकिल कार्यानभुव 
का चनुाव किया। ये विद्यार्थी कक्षा पाँचवी, छठी और 
सातवीं के थे। जब यह कार्यानभुव आरंभ हो गया, 
उसके बाद इसमें और विद्यार थ्ियों की संख्या बढ़ गई। 
धीरे-धीरे कुल विद्यार थ्ियों की संख्या लगभग 15 हो 
गई। उल्लेखनीय ह ै कि इस दालान में सभी लड़के 
ही शामिल थे। इस कार्यानभुव के लिए एक शिक्षक 
नियकु्‍त‍‍ किया गया। इस दालान में विद्यार्थी पंचर 
जोड़ना, साइकिल की घटंी ठीक करना, साइकिल 
का पहिया खोलना, ब्रेक ठीक करना, साइकिल में 
आयॅलिग करना आदि कुशलताओ ंको सीखते थे। 

इसके साथ ही इसमें साइकिल से जड़ेु औज़ारों की 
पहचान करना, उनका इस त्ेमाल करना आदि भी 
शामिल था। यह ज़रूरी नहीं था कि हर बार शिक्षक 
के आने पर ही बच्चे इस दालान में कार्य आरंभ करें। 
कभी-कभी वे दालान में साइकिल मरम्मत का काम 
न करके केवल साइकिल को चलाते थे। साइकिल 
चलाने की गतिविधि में विद्यालय के अन्य बच्चे 
भी शामिल हो जाते थे। इस कार्यानभुव के दौरान 
विद्यार थ्ियों की संलग्नता दो तरह की थी। पहली, जब 
वे साइकिल की मरम्मत करने का हुनर सीख रह ेथे, 
जैसे— पंजर जोड़ना और घटंी ठीक करना आदि। 
दसूरी, जब व ेअपने समहू के साथ विज्ञान, सामाजिक 
विज्ञान आदि से जड़ेु किसी विषय पर चर्चा करते थे। 
साइकिल कार्यानभुव का वार्षिक विवरण तालिका 1 
में प्रस्तुत किया गया ह।ै
प्रकरण 1 
पंचर जोड़ना— आवश्यकता एवं रुचि का समन्वय
सामूहिक प्रार्थना के बाद साइकिल कार्यानुभव 
के शिक्षक और विद्यार्थी दालान में पहुचँ जाते हैं। 
दालान एक कच्ची झोपड़ी थी और उसके सामने एक 
छोटा खलुा मदैान था। दालान में बनी अलमारियाें में 
साइकिल बनाने के औज़ार रख ेथे। इस कार्यानभुव का 
चनुाव विद्यार थ्ियों ने अपनी रुचि के आधार पर किया 

तालिका 1— साइकिल कार य्ानुभव का वार ष्िक विवरण

प्रकरण आयोजित कक्षाएँ दुरुस्त हुई साइकिलें

पंचर जोड़ना 4 12

घटंी की मरम्मत 2 4

ब्रेक ठीक करना 4 7

नट-बोल्ट कसना और ऑयलिग एवं ग्रीसिंग 3 6

Chapter - Copy.indd   7 08/10/2023   4:56:22 PM



प्राथमिक शिक्षक / जलुाई 20218

था। शिक्षक बताते हैं कि जिन विद्यार्थियों ने साइकिल 
कार्यानभुव को चनुा था वे प्रायः विज्ञान के खलेों, 
मशीनों और स्कू ल की इस जैसी अन्य गतिविधियों  
में भी आगे रहते हैं। साइकिल कार्यानभुव समहू का  
एक विद्यार्थी बताता ह ैकि साइकिल उसकी सबसे 
प्रिय वस्तु ह।ै वह अपनी इस प्रिय वस्‍तु को हमशेा 
अच्छे  से रखना चाहता है, इसलिए उसने इस 
कार्यानभुव को चनुा। 

सभी विद्यार थ्ियों के आने पर चर्चा की शरुुआत 
इस प्रश्‍न से होती ह ैकि सबसे पहले क्या सीखा जाए? 
इस सवाल के जवाब में जो उत्तर आए वे विद्यार थ्ियों 
की आवश्यकता से संबंधित थे। कक्षा 6 का एक 
विद्यार्थी, शिक्षक और अपने दोस्तों से कहता ह—ै
सबसे पहले हमें पंचर बनाना सीखना चाहिए, क्‍योंक‍ि 
पथरीला और कटीला रास्ता होने के कारण कई बार 
साइकिल पंचर हो जाती ह।ै दकुान भी नहीं खलुी 
होती, पैसे भी लगते हैं, इस कारण हमें पंचर बनाना 
आना चाहिए।” शिक्षक सहित समहू इस प्रस्ताव  
को स्वीकार कर लेते हैं। यह स्वीकृति कार्यानभुव से 
जड़ुी गतिविधियों का आरंभ बिद ुथी। विद्यार थ्ियों ने 
रुचि के कारण इस कार्यानभुव को चनुा लेकिन वे 
इससे संबंधित आवश्यकताओ ंऔर प्राथमिकताओ ं
को पहचान कर आगे बढ़ते हैं। 

इस चर्चा को आगे बढ़ाते हुए दसूरा विद्यार्थी 
सवाल रखता ह ैकि पंचर साइकिल कहाँ से मिलेगी? 
इस बात पर समहू के सभी लोग हसँते हैं। शिक्षक भी 
हसँते हैं और सझुाते हैं कि जब तक कोई साइकिल पचंर 
नहीं होती तब तक उनके पास एक पंचर ट्यबू रखी ह,ै 
उसकी मरम्मत करते हैं। शिक्षक के निर्देश पर कुछ बच्‍चे 
दालान से औज़ार की पेटी लाते हैं। इस समहू के साथ 
चर्चा शरुू करते हुए शिक्षक सवाल पछूते हैं कि क्या 

कुछ विद्यार थ्ियों ने दकुान पर पचंर जोड़ते हुए दखेा ह?ै 
उसमें किन-किन औज़ारों का प्रयोग होता ह?ै विद्यार्थी 
बताते हैं कि पपं, पानी का टब, टिकरिया, रंदा, सॅलशून 
और टायर लीवर की ज़रूरत होती ह।ै इसके बाद 
शिक्षक इनके इस त्ेमाल के बारे में बताते हैं और पहले 
से रखी पंचर ट्यबू को जोड़त हैं। इस दौरान विद्यार्थी 
परूी प्रक्रिया का अवलोकन करते हैं। आवश्यकतानसुार 
व ेशिक्षक की मदद करते रहते हैं। उदाहरण के लिए, 
व ेट्यबू में पंप से हवा भरते हैं। ट्यबू को पानी के टब 
में डालते हैं। इस दौरान ट्यबू में जहाँ पचंर होता ह ै
वहाँ से बलुबलेु उठने लगते हैं। शिक्षक पछूते हैं कि ये 
बलुबलेु क्यों निकल रह ेहैं? समहू का एक और अन्य 
विद्यार्थी बताता ह,ै “ट्यबू में भरी हवा बाहर की तरफ़ 
दबाव डालती ह ैऔर जब पानी में ट्यबू होता ह ैतो 
हवा को निकलने के लिए स्थान चाहिए। इसलिए वह 
पानी से बाहर बलुबलेु के रूप में निकलती ह ैजिससे 
हमें पता चल जाता ह ैकि वास्तव में पंचर कहाँ ह।ै” 
शिक्षक बच्‍चे की सराहना करते हुए इस व्याख्या को 
व्यवस्थित ढंग से समहू के सामने पनुः प्रस्तुत करते हैं। 
ट्यबू में पचंर वाले बिद ुको सभी बच्चे दखेते हैं। इसके 
बाद उस जगह को कपड़े से पोंछा जाता ह।ै उस स्थान  
पर रंदा का इस त्ेमाल करते हैं, जिससे टिकरिया लगाने में 
सहूलियत होती ह।ै शिक्षक एक विद्यार्थी को टिकरिया 
घिसने को कहते हैं और एक अन्‍य बच्‍चे से टिकरियाें 
में लगाने वाला सॅलशून मगँवाते हैं। तदपुरांत शिक्षक 
ट्यबू में घिसे गए उस स्थान पर टिकरिया लगा दतेे हैं, 
जहाँ पंचर होता ह।ै इसके बाद जाँचा जाता ह ैकि पचंर 
ठीक हुआ या नहीं। इसके लिए ट्यबू में हवा भरकर 
पानी में ट्यबू को डालकर जाँचा जाता ह।ै आने वाले 
दिनों में जब कभी किसी विद्यार्थी की साइकिल के पहिये 
में पचंर हुआ तो उसे इन्हीं विद्यार्थियों ने ठीक किया। 
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प्रकरण 2 

घंटी की मरम्मत– वास्तविक परिस्थितियों का 
अवलोकन और समस्या चयन
अगले शनिवार जब विद्यार्थी कार्यानभुव की कक्षा 
के लिए जाते हैं तो शिक्षक उन्हें पनुः अपना विषय 
चनुने का सझुाव दतेे हैं। वह समहू से कहते हैं कि 
सभी विद्यालय की साइकिलों का अवलोकन कर 
तय करें कि उन्हें आज क्या सीखना ह।ै समहू के 
विद्यार्थी विद्यालय की साइकिलों का अवलोकन 
करते हैं। वे विद्यालय में साइकिल रखने के स्थान पर 
जाते हैं और अपने-अपने स्तर से अवलोकन करते हैं। 
समहू इस नतीजे पर पहुचँता ह ैकि साइकिल की घटंी 
खराब होना एक महत्वपरू्ण समस्या ह।ै एक विद्यार्थी 
शिक्षक और समूह को बताता ह ै कि कक्षा 8 में 
पढ़ने वाली छात्रा जो वरुण गाँव से आती ह,ै उसकी 
साइकिल की घटंी खराब ह।ै शिक्षक द्वारा साइकिल 
को मगँवाया जाता ह।ै इसके बाद घटंी ठीक करने के 
लिए ज़रूरी औज़ारों को एकत्रित किया जाता ह ैऔर 
घटंी की मरम्मत होती ह।ै शिक्षक घटंी में समस्या का 
पता लगाने, समस्या हल करने के लिए औज़ारों के 
उपयोग, घटंी को ठीक करने के बाद उसे बजाकर 
परीक्षण करने की परूी प्रक्रिया दिखाते हैं। इस दौरान 
विद्यार्थी, शिक्षक की मदद भी करते रहते हैं। इसके 
बाद इस समहू के विद्यार्थी अन्य बिगड़ी हुई घटंियों 
को ठीक करते हैं। 

प्रकरण 3 
ब्रेक ठीक करना– अधिगम समहू की विशषेज्ञता और 
स्वीकार्यता का प्रसार
विद्यालय में साइकिल कार्यानभुव चलते लगभग एक 
माह हो गया था। हमशेा की तरह समहू दालान में 

इकट्ठा होता ह।ै आज विद्यार्थी पहले से ही दो खराब 
साइकिलों के साथ तैयार थे। शिक्षक पछूते हैं, “ये 
दो साइकिलें क्यों?” जबाव आता ह ै कि इन दोनों 
के ब्रेक खराब हैं। एक विद्यार्थी बताता ह ै कि अब 
साइकिल की गड़बड़ियों को खोजने की ज़रूरत नहीं 
ह ै(विद्यार थ्ियों को पता ह ैकि शनिवार को साइकिल 
की दालान होती ह ैतो जिसकी साइकिल खराब होती 
ह ैवह स्वयं आ जाता ह)ै। विद्यार्थी खदु ही अवलोकन 
कर ब्रेक खराब होने के संभावित कारणों को खोजने 
लगते हैं— कोई ब्रेक लगाकर जाँच करता ह ैया कोई 
ब्रेक के गटुके की जाँच करता ह ैया फि‍र कोई पहिये 
की गति और ब्रेक में तालमले की जाँच करता ह ै
आदि। इस प्रक्रिया के दौरान शिक्षक इन विद्यार थ्ियाें 
का मार्गदर्शन करते रहते हैं। वे उन्हें उपकरण को 
चनुने में मदद करते हैं। विद्यार थ्ियों ने पाया कि उक्‍त‍‍ 
समस्या दो कारणों से थी। एक, ब्रेक के बलेुट ढीले 
थे और दसूरा, जं़ग के कारण ब्रेक टाइट हो गया था। 
विद्यार थ्ियों द्वारा इन दो समस्याओ ंको हल करने के 
लिए पहले ब्रेक को संतलुित रूप से कसा गया और 
ब्रेक के जोड़ में ऑयलिग की गई। 

प्रकरण 4 
नट-बोल्ट कसना और ऑयलिग और ग्रीसिंग– 
अभ्यास समहू के सह-अधिगम का उदाहरण
साइकिल को ठीक रखने के लिए नट-बोल्ट कसना 
और ऑयलिग एवं ग्रीसिग एक मखु्य कौशल ह।ै 
शिक्षक और विद्यार थ्ियों ने मिलकर इस कौशल का 
भी अभ्यास किया। विद्यार्थी बिना किसी निर्देश के 
टूलबॉक्स (उपकरणों का बक्सा) लेकर आते हैं। 
अवलोकन में दखेा गया कि बक्से में सामग्री भी 
उतनी ह ैजिसके द्वारा विद्यार्थी साइकिल की केवल 
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आधारभूत मरम्मत सीख सकते हैं न कि सम्पूर्ण 
साइकिल की मरम्मत। उदाहरण के लिए, पहिये की 
लहर निकालने के उपकरण नहीं थे। टूलबॉक्स में 
निकले उपकरण इस प्रकार हैं— बोल्ट, नट, कीलें, 
रि‍ंच, चड़ूीदार पाना, प्लास, संगसी, छोटी वाली 
हथौड़ी, लोह ेकी ढिबरी, स्प्रिंग, छर्रे, ताने, ब्रेक के 
गटुके (परुाने), पेचकस, छोटी आरी (जो लोह ेको 
काटती ह)ै, पंप, टिकरियाँ, परुाना कटा हुआ ट्यबू, 
टायर लीवर, रंदा, कटर, कैची, टेप (लंबाई नापने 
वाला) आदि। दालान के सभी विद्यार्थी औज़ार 
लेकर शिक्षक के साथ गतिविधि आरंभ करते हैं। 
दो विद्यार्थी पीछे के पहियों को ठीक कर रह ेथे और 
दो आगे के पहियों के बोल्ट कस रह ेथे (ये विद्यार्थी 
रि‍ंच को उसके आकार से पहचानते थे) विद्यार थ्ियों ने 
बताया कि उन्हें रि‍च का नंबर नहीं पता होता ह ैलेकिन 
बोल्ट के आकार से रि‍च का चयन कर लेते हैं। एक 
विद्यार्थी गद्दी को ठीक कर रहा था। एक अन्य विद्यार्थी  
पैडल के बोल्ट को ठीक कर रहा था। शिक्षक स्वयं 
भी साइकिल के चनेकवर को ठीक करने में व्यस्त 
थे। इसके पश्‍च‍‍ात् ्समहू ने साइकिल में ऑयल-ग्रीस 
लगाया। 

विद्यालयी विषयों के साथ समवाय
प्रत्येक कार्यानभुव के दौरान प्रत्‍येक गतिविधि को 
अनौपचारिक रूप से विज्ञान, गणित, भाषा और 
सामाजिक विज्ञान के साथ जोड़ा जाता ह।ै इसके 
लिए उन प्रकरणों का चयन किया जाता ह ैजो सीध े
कार्यानुभव से संबंधित होते हैं। प्रायः ये प्रकरण 
विद्यालयी पाठ्यचर्या के अगं होते हैं। चूकँि, कार्यानभुव 
समहू मिश्रित होता ह,ै इस कारण किसी कक्षा विशषे 
के पाठ्यक्रम को कें द्र में नहीं रखा जाता ह।ै चयनित 

प्रकरण की समहू के साथ चर्चा की जाती ह।ै लेकिन यह 
चर्चा कक्षा-शिक्षण जसैी नहीं होती ह।ै यही कार्यानभुव 
शिक्षा की विशषेता ह।ै साइकिल कार्यानभुव के साथ  
सह-संबंधित किए गए कुछ विषयों के उदाहरण यहाँ 
प्रस्तुत किए जा रह ेहैं।
चर च्ा 1— घर्षण 
यह चर्चा इस सवाल से आरंभ होती ह ै कि जब 
साइकिल में ब्रेक लगाते हैं तो साइकिल रुक क्यों 
जाती ह?ै इस सवाल का सामान्यीकरण करते हुए 
शिक्षक कहते हैं कि केवल साइकिल ही नहीं, बल्कि 
हर वह चीज़ जो किसी दसूरी वस्तु के सतह पर 
चलायमान स्थिति में होती ह,ै उस पर विपरीत दिशा 
में बल लगने पर वह थम जाती ह।ै इसके बाद शिक्षक 
ने समहू में चलती हुई वस्तुओ ंके रुक जाने के कुछ 
और उदाहरण साझा किए, जैसे— जब हम मैच 
खलेते हैं तब भागती हुई गेंद कुछ दरे में रुक जाती ह,ै 
बारिश में चलना या फ़र्श पर दौड़ना मशु्किल होता ह ै
आदि। शिक्षक, विद्यार थ्ियों को सवाल पर सोचकर 
जवाब दनेे का समय दतेे हैं। एक विद्यार्थी जवाब दतेा 
ह ै कि ब्रेक लगाने से साइकिल इसलिए रुक जाती 
ह ैक्योंकि ब्रेक पहिये से चिपक जाता ह,ै उसे आगे 
नहीं बढ़ने दतेा ह।ै इस दौरान वह अपनी कही बात 
को हाव-भाव से व्यक्‍त‍‍ करता ह।ै शिक्षक, विद्यार्थी 
की इस प्रतिक्रिया को आधार बनाकर श्‍वेतपट्ट पर 
‘चिपकने’ और ‘रुकने’ के रोज़मर्रा की शब्दावली 
के बदले बल, दिशा, वेग आदि संप्रत्ययों की मदद से 
समझाते हैं। शिक्षक समझाते हैं कि घर्षण एक-दसूरे से 
सटी (संपर्क ) दो सतह की अनियमितताओ ंके कारण 
होता ह।ै ऐसी सतह जो दखेने में बहुत चिकनी लगती 
ह ैफिर भी उनमें बहुत सकू्ष्म खरुदरापन एक-दसूरे को 
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जकड़े (बांध)े रहता ह।ै इससे पार पाने के लिए कुछ 
बल लगाना होता ह।ै शिक्षक इसे साइकिल कार्यानभुव 
से जड़ेु उदाहरणों के माध्यम से समझाते हैं— 

शिक्षक— यदि साइकिल की चने में ग्रीस नहीं 
लगाई जाए तो क्या होगा? 

विद्यार्थी— साइकिल आवाज़ करेगी और टाइट 
चलेगी।

शिक्षक— क्यों?
विद्यार्थी— क्योंकि उसमें जं़ग लग जाएगी और 

उसकी सतह सखू जाएगी।
शिक्षक— और साइकिल को ढीली चलाने के 

लिए हमें क्या करना होगा?
विद्यार्थी— ग्रीस लगानी होगी, जिससे चेन 

चिकनी हो जाएगी और साइकिल आसानी से  
चलने लगी।

शिक्षक— अब इसे ही समझते हैं। साइकिल 
मशु्किल से चल रही थी क्योंकि उसमें घर्षण ज़्यादा 
लग रहा था। मतलब जं़ग के कारण खरुदरापन बढ़ 
गया उससे घर्षण बढ़ गया, जिसके कारण ताकत 
ज़्यादा लग रही थी। उसे कम करने के लिए आपने 
ग्रीस लगाया। उससे क्या हुआ कि खरुदरापन कम हो 
गया और ताकत कम लगने लगी क्योंकि सतह पर 
घर्षण बल कम हो गया। 

विद्यार्थी— इसका मतलब हुआ कि जब हम 
अपनी हथेलियाँ आपस में रगड़त हैं तब वह गर्म 
इसलिए हो जाती हैं क्योंकि दोनों के बीच घर्षण कार्य 
कर रहा होता ह।ै

शिक्षक— तमुने ठीक कहा। 
विद्यार्थी — मतलब कि घर्षण को कम और 

ज़्यादा भी किया जा सकता ह।ै

शिक्षक — हाँ, इसके कुछ उदाहरणों के बारे 
में सोचो। 

विद्यार्थी— हाँ, जब बारिश होती ह ैतब साइकिल 
में ब्रेक लगना कम हो जाता ह ै क्योंकि पानी की 
चिकनाई की वजह से ब्रेक के गटुकों और रिम के बीच 
खरुदरापन कम हो जाता ह।ै जिससे घर्षण कम लगता 
ह ैऔर ब्रेक कम लगने लगते हैं। इसके विपरीत जब 
बारिश नहीं होती ह ैतब ब्रेक आसानी से लग जाते हैं 
क्योंकि उनमें घर्षण बराबर लगता ह।ै

विद्यार्थी— जब हम कबड्डी खलेते हैं तब हाथों 
में मिट्टी लगा के जाते हैं। इससे सामने वाले को पकड़ने 
में मदद मिलती ह ैऔर मिट्टी नहीं लगाएगँे तो वह 
झटका दकेर चला जाएगा क्योंकि घर्षण कमज़ोर पड़ 
जाता ह।ै मिट्टी खरुदरेपन को बढ़ाती ह ैयानी घर्षण 
बढ़ता ह।ै 

ऐसे ही गणित के साथ समवाय करते हुए भागीदार 
विद्यार थ्ियों के साथ चाल, दरूी और समय के संबंध 
पर चर्चा की गई। 
चर च्ा 2— स्वास्थ्य और साइकिल
इस सत्र के आरंभ में शिक्षक ने विश्‍व स्वास्थ्य संगठन 
का संदर्भ लेते हुए बताया कि शारीरिक गतिविधियों 
का होना अनावश्‍यक ह।ै इससे जीवन बे‍हतर होता 
ह।ै यह चितंनीय ह ैकि मनषु्य ने अपनी जीवन शलैी 
में मानसिक गतिविधियों को तो जगह दी ह ैलेकिन 
शारीरिक गतिविधियाँ कम कर दी हैं। शिक्षक ने 
बच्‍चों को बताया कि साइकिल के अतिरिक्‍त हम 
जिन वाहनों से यात्रा करते हैं उसमें हमारे शरीर में कोई 
गतिविधि नहीं होती ह।ै इस चर्चा में एक विद्यार्थी ने 
बताया, “साइकिल चलाने के लिए हमें ऊर्जा यानी 
ताकत की आवश्यकता होती ह।ै इसके लिए हमारे 
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शरीर की मांसपेशियों को कार्य करना पड़ता ह।ै इससे 
उनका व्यायाम भी हो जाता ह।ै” एक अन्‍य विद्यार्थी 
ने अपने दादा के साथ हुई बातचीत को साझा किया। 
इस विद्यार्थी के दादाजी ने बताया कि परुाने ज़माने 
के लोग ज़्यादा से ज़्यादा शारीरिक महेनत करते थे। 
दोपहिया और चारपहिया गाड़ी का प्रयोग बढ़ने से 
स्वास्थ्य और पर्यावरण दोनों को नुकसान हुआ। 
शिक्षक विद्यार थ्ियों के समहू को बताते हैं, “साइकिल 
चलाने से हमारे घटुने और उनके जोड़ मज़बतू और 
उसी अवस्था में घमूते हैं जिस अवस्था में उन्हें घमूना 
चाहिए। इसके साथ ही पंजे और उसकी मांसपेशियों 
का व्यायाम भी हो जाता ह।ै इससे किसी भी प्रकार 
की दर्द से जड़ुी समस्या नहीं होती।” इस चर्चा में एक 
अन्‍य विद्यार्थी ने आगे बताया, “साइकिल हमारे 
पहिये के अाविष्कार की विकास यात्रा का परिणाम 
ह।ै पहिये के अाविष्कार के बाद हमने साइकिल का 
विकास किया। यह सबके लिए आसानी से उपलब्ध 
हो सकती ह।ै साइकिल एक शानदार मशीन ह ैजो 
स्वास्थ्य, पर्यावरण और सतत विकास के अनकूुल 
है।” अपना मत प्रकट करते हुए एक और अन्‍य 
विद्यार्थी ने कहा कि साइकिल का अाविष्कार इसलिए 
हुआ होगा क्योंकि अन्य प्राणियों की तलुना में इसंान 
सबसे ज़्यादा यात्रा करता था। इस दौरान एक जगह से 
दसूरी जगह जाने में समय और ताकत को कम करने 
के लिए साइकिल का प्रयोग हुआ होगा। इस विचार 
क्रम को आग ेबढ़ाते हुए एक विद्यार्थी कहता ह,ै “जब 
हम पैदल चलते हैं तो कोई भारवाला सामान ज़्यादा 
नहीं ले जा सकते इसलिए साइकिल का आविष्कार 
हुआ होगा, जिससे हम ज़्यादा भार एक जगह से 
दसूरी जगह ले जा सकें । आज तो लोग साइकिल को 
केवल मनोरंजन के लिए उपयोग में लाते हैं या वह 

लोग उपयोग में लाते हैं जिनके पास साइकिल के 
अलावा दसूरा वाहन खरीदने को पैसे नहीं हैं।” समहू 
का एक अन्‍य विद्यार्थी कहता ह,ै “साइकिल से हम 
दरु्घटनाओ ंपर भी नियंत्रण पा सकते हैं। इसके लिए  
बड़े-बड़े हाइवे बनाने की आवश्यकता नहीं होती ह ै
बल्कि कम जगह से भी निकाल सकते हैं। यदि हम 
साइकिल चलाते हैं तो मोटापा और आलस्य दरू 
रहते हैं क्योंकि उससे हमारा खनू अच्छे से संचालित 
होता ह ैतथा रोग प्रतिरोधक क्षमता भी बढ़ती ह।ै” 
इसी कड़ी में समहू का एक और विद्यार्थी कहता ह,ै 
“यदि हम सब साइकिल का इस त्ेमाल करने लगे तो 
हम भारत का काफ़ी पैसा बाहर जाने से रोक सकते 
हैं।” शोधार्थी ने विद्यार थ्ि‍यों के समहू से सवाल पछूा, 
“पैसा कैसे बाहर जाता ह?ै और कैसे रोक सकते 
हैं?” विद्यार्थी जवाब दतेे हैं — हमारे पास पेट्रोल या 
डीजल से चलने वाली गाड़ी ह।ै उसको चलाने के लिए 
पेट्रोल या डीजल चाहिए और हम पेट्रोल या डीजल 
को बाहर से दसूरे दशेों से खरीदते हैं जिसके बदले 
हमें उन्हें पैसा दनेा पड़ता ह।ै यदि हम बाज़ार जाना, 
दोस्तों से मिलना, पार्टी जाना, होटल जाना, खले के 
मदैान तक जाना और कॉलेज जाने में इन वाहनों की 
जगह साइकिल का इस त्ेमाल करेंगे तो हम अपना भी 
पैसा बचाएगँे और भारत का भी साथ ही पर्यावरण 
और स्वास्थ्य भी।

चर च्ा 3— साइकिल का इतिहास
शिक्षक ने कक्षा में साइकिल के आविष्कार से जड़ेु 
कुछ तथ्यों का उल्लेख करते हुए चर्चा आरंभ की। 
शिक्षक ने बताया, “पहली साइकिल जर्मनी के एक 
वन अधिकारी ने वर्ष 1818 में बनाई थी। इसे सड़क पर 
चलने के लिए नहीं बल्कि रेल की पटरी पर रफ़्तार से 
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“साइकिल आई, फिर इसको बाज़ार में लाया गया, इससे रोज़गार भी मिला और अर्थव्यवस्था में महत्वपरू्ण 
योगदान रहा।” 
“जब साइकिल का आविष्कार हुआ तो लोगों को लगने लगा कि यह अच्छा साधन ह ैऔर इसका अधिक से 
अधिक उत्पादन और वितरण होना चाहिए, जिससे यह सभी लोगों तक पहुचँ सके। सभी लोगों तक पहुचँाने के 
लिए अधिक कच्चे माल की आवश्यकता होने लगी। कच्चे माल से उन लोगों को फ़ायदा होने लगा जो कच्चा 
माल बनाते थे। फिर यह बड़े ठेकेदारों के पास आया उन्होंने इसको साइकिल के उपयोग के लिए तैयार किया। यह 
सब करने के लिए काम करने वाले लोगों की ज़�रत महससू होने लगी। इससे लोगों को रोज़गार भी मिला और 
साइकिल का उत्पादन अधिक बढ़ गया। जब सक्षम लोगों तक इसकी खपत होने लगी तो पैसा आने लगा। इससे 
धीरे-धीरे इसका एक बाज़ार तैयार हुआ और यह अर्थव्यवस्था का मखु्य अगं बन गई।”
‘‘साइकिल ने सामाजिक बदलाव के लिए भी काम किया ह।ै इससे लोग गाँव से शहर और कस्बों में काम के लिए 
जाने लग।े इससे उन्हें रोज़गार सलुभ होने लगा। गाँव और शहर के बीच का यातायात का समय कम हो गया।”
“साइकिल ने लड़कियों के जीवन में बदलाव किया। साइकिल ने लड़कियों को पढ़ने के लिए गाँव से बाहर निकाला। 
वह घर से स्कू ल आ सकती हैं। वह पढ़ने के लिए शहर या कस्बे में अच्छे स्कू ल में पढ़ सकती हैं।”
“गाँव के लोग अपना कच्चा माल सीध ेशहर में ले जाकर बेचने लग।े इससे बीच के व ेबिचौलिए जो गाँव में आकर 
खरीदते थे उनसे निजात मिली। मरेे खते की सब्जी अब सीध ेशहर (वर्धा) में जाती ह ैऔर मडंी में बेच दिया जाता ह।ै” 
“साइकिल आने से लोग लंबी-लंबी यात्राए ँकरने लगे। इससे गाँव के जीवन में गति आई।” 
“साइकिल आने से साइकिलिग का खले शरुू हुआ।” 
“साइकिल की मरम्मत के लिए दकुानें खलु गर्इं इससे लोगों को रोज़गार मिला।”

चलने के लिए बनाया गया था। इस साइकिल में पैडल 
नहीं थे। इसके बाद साइकिल का क्रमिक विकास 
होते-होते 19वीं शताब्दी में साइकिल का वर्तमान 
रूप अस्तित्व में आया।” शिक्षक ने विद्यार थ्ियों को 
साइकिल की विकास यात्रा से जड़ुा एक पोस्टर भी 
दिखाया। शिक्षक ने कुछ प्रश्‍नों को कें द्र में रखकर 
चर्चा जारी रखते हुए यह बताया कि साइकिल का 
आविष्कार रोज़गार के लिए कैसे उपयोगी साबित 
हुआ? साइकिल ने अर्थव्यवस्था में क्या योगदान 
किया और साइकिल का सामाजिक बदलाव में क्या 
योगदान रहा? इस चर्चा में विद्यार थ्ियों के विचारों से 

उनकी विश्‍व दृष्‍टि का परिचय मिलता ह।ै इन्हें नीच े
बॉक्स में प्रस्तुत किया जा रहा ह।ै

शिक्षक एवं विद्यार्थियों का मत
इस कार्यानभुव के संदर्भ में जब संबंधित शिक्षक 
से बातचीत की गई तो उन्होंने बताया कि उनका 
कार्य केवल विद्यार थ्ियों को साइकिल के औज़ार 
दिखाना और उनका उपयोग समझाना नहीं है। 
बल्कि विद्यार थ्ियों के मिश्रित समहू को कार्यानभुव 
से जड़ेु प्रकरणों को चनुना और उस पर चर्चा करना 
ह।ै शिक्षक का मानना था कि विद्यार थ्ियों से पहले 
प्रकरण के चनुाव और उसकी व्याख्या के लिए उन्हें 
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आश्‍वस्त होना पड़ता ह।ै कार्यानभुव से समवाय की 
विशषेता का उल्लेख करते हुए वे कहते हैं—“मझु े
व्याख्यान तो नहीं दनेा ह ै लेकिन उनका निरीक्षण 
और सहयोग करना ह।ै उन्हें बाँधना नहीं ह ैलेकिन 
गतिविधि केवल खले बनकर रह जाए यह भी ध्यान 
दनेे की आवश्यकता ह।ै” वह बताते हैं कि प्रत्येक 
वर्ष इस कार्यानभुव की समीक्षा कर उसे अगले वर्ष 
समदृ्ध करते जाते हैं। इस प्रयोग की विशिष्‍टता के बारे 
में उनका मानना था कि कक्षा में पढ़ना अपेक्षाकृत 
सरल होता ह ैवहाँ पसु्‍तक, व्याख्यान और इस जैसे 
अन्य संसाधन होते हैं लेकिन यहाँ तो मिलकर करना 
और सीखना पड़ता ह।ै समहू को यह मालमू नहीं होता 
कि वह किसी दिशा में जाएगँे। 

विद्यार थ्ियों की बातचीत से पता चलता ह ैकि 
इस कार्यानभुव को वे आवश्यकता, रुचि और खले 
के संदर्भ में दखेते हैं। उन्हें इस तथ्य की प्रसन्नता 
थी कि वे अब ‘अपनी’ साइकिल खदु ठीक कर 
सकते हैं और वे दूसरों की मदद भी कर सकते 
हैं। विद्यार थ्ियों के विचारों से यह भी पता चलता 
है कि इस गतिविधि को व्यावसायि‍क प्रशिक्षण 
जैसा न मानकर एक जीवन कौशल के रूप में 
समझ रहे हैं। उदाहरण के लिए, जब उनसे पूछा 
गया कि साइकिल मरम्मत सीखना विद्यालय में  
क्यों ज़रूरी ह?ै तो उनके जवाब इस तरह के आए—

“यदि मेरी साइकिल में कुछ छोटी-मोटी 
खराबियाँ हो जाती हैं, जैसे— पंचर हो जाना, घटंी 
खराब हो जाना और ब्रेक खराब हो जाना, तो इन्हें 
घर पर सधुारा जा सके।”

“जिस तरह हमारा शरीर एक मशीन है जब 
कुछ खराब होता ह ैतो डॉक्टर के पास जाते हैं और 
यदि हमें अपने शरीर का अच्छा ख्याल रखना आ 

जाए तो हम डॉक्टर के पास नहीं जाएगँे। उसी तरह 
से साइकिल भी एक मशीन ह ैयदि हमें उसके बारे में 
जानकारी रहगेी तो हमें बार-बार छोटी-छोटी खराबी 
के लिए दसूरे पर निर्भर नहीं रहना होगा और हम उसकी 
मरम्मत कर लेंगे।”

“यह साइकिल बनाना तो सीख रह ेहैं साथ ही 
विषय भी इससे सीख लेते हैं। तो हमें ऐसा नहीं लगता 
कि साइकिल का काम कोई ऐसा काम ह ैजिसको हम 
दसूरी नज़र से दखेें बल्कि हम जीवन के लिए सीख 
सकते हैं। हमने विज्ञान सीखा, गणित, पर्यावरण आदि 
विषय सीख।े”

निष्कर्ष एवं निहितार्थ
एक विशेषज्ञ की उपस्थिति और मार्गदर्शन में 
वास्तविक समस्याओ ं के समाधान एवं संबंधित 
हुनर को सीखना कार्यानभुव आधारित अधिगम को 
विशिष्‍ट बनाता ह।ै उपर्युक्‍त‍‍ प्रकरणों में कार्यानभुव के 
माध्यम से विद्यार थ्ियों की सलंग्नता को दखेें तो इसकी 
विशषेताए ँतालिका 2 के अनरुूप होंगी।

यह प्रयोग बताता ह ै कि विद्यालय के भीतर 
कार्यानुभव द्वारा सीखना कक्षा जैसी औपचारिक 
परिस्थितियों से भिन्न, लचीली और सामदुायिक 
गतिविधि है। इसका उद्देश्य कार्यानुभव से जुड़े 
कौशलों, प्रक्रियाओ ं और वैज्ञानिक आयामों को 
जानना और इनमें दक्षता विकसित करना ह।ै इसके 
अलावा कार्यानभुव के माध्यम से सामाजिक सरोकारों 
पर मनन करना भी ह।ै उदाहरण के लिए, इस लेख में 
रेखांकित किया गया ह ै कि साइकिल एक सामान्य 
मशीन ह ैजिसका रोज़मर्रा के जीवन में प्रयोग किया 
जाता ह।ै इस मशीन के अगंों-उपांगों, इसे ठीक रखने 
एवं मरम्मत की कुशलता एक स्वाभाविक जीवन 
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कौशल ह,ै जिसका आशय भविष्य में साइकिल की 
दकुान खोलकर पंचर बनाना नहीं ह।ै इस सामान्य 
मशीन में भी विज्ञान के सिद्धांत कार्य करते हैं। 
उन अमरू्त सिद्धांतों को इससे जोड़कर सरलता से 
समझाया जा सकता ह।ै साइकिल के रास त्े पर्यावरण, 
अर्थव्यवस्था आदि से जड़ेु विषयों पर चर्चा की जा 
सकती ह।ै 

इस पूरे कार्यानुभव में समग्रता थी। संज्ञान, 
सांवेगिक, सामजिक पक्ष एक साथ चल रहे थे। 
विद्यार्थियों को प्रसन्नता थी कि वे जिस वस्तु का 

प्रयोग कर रह े हैं, उसके रख-रखाव के तरीकों से 
परिचित हो रह ेहैं। श्रम के महत्व को समझना हो, 
समहू में कार्य करना हो या दसूरों के विचारों को महत्व 
दनेा, ये सभी कार्यानुभव के स्वाभाविक अंग थे। 
निष्कर्षतः रुचि आधारित कार्यानभुव स्वतःअभिप्रेरित 
होकर सीखने का माध्यम हैं। सोद्देश्यपरू्ण ढंग से इनका 
आयोजन करने पर विज्ञान, गणित, सामाजिक विज्ञान 
आदि विषयों की अवधारणाओ,ं परिघटनाओ ंऔर 
प्रक्रियाओ ं को इनसे जोड़ा जा सकता ह।ै चनुाव 
एवं प्रयोग की स्वतंत्रता, समहू के साथ सीखने की 

तालिका 2— कार य्ानुभव और विद्यार्थियों की सलंग्‍नता
उद्देश्य yy किसी वास्तविक समस्या का समाधान करना

yy रुचि के आधार पर अधिगम-अनभुव में संलग्नता
yy कार्यानभुव से जड़ेु औपचारिक विद्यालयी विषयों पर चर्चा

अधिगम समहू yy प्रत्येक सदस्य को दखेने, सनुने, कहने और करने की स्वतंत्रता 
yy सामहूिक जि़म्मेदारी
yy समहू के सदस्यों की बदलती भमूिकाएँ
yy पहल करने की स्वतंत्रता
yy शिक्षक, समहू का एक भागीदार और मार्गदर्शक

अधिगम प्रक्रिया yy ध्यानपरू्वक अवलोकन, स्वतःप्रेरित होकर भागीदारी करना
yy शिक्षक द्वारा मार्गदर्शन और सहायता

संप्रेषण yy उपकरणों के उपयोग का प्रदर्शन
yy भाषा का उपयोग प्रक्रिया को बताने और अवधान को आकर्षित करने के लिए प्रयोजनमलूक स्थानीय  
शब्दों का प्रयोग 

yy आगंिक और वाचिक
yy शाब्दिक कक्षा-सदृश विस्तृत व्याख्याओ ंका अभाव

आकलन	 yy अपेक्षित कुशलता का प्रदर्शन
yy नई रचना एवं विचार की प्रस्तुति
yy सतत प्रतिपषु्‍टि

विषयों के साथ समवाय yy रोज़मर्रा के अनभुवों का समावेश
yy व्यक्‍त‍‍िगत जीवन के उदाहरण
yy विद्यालयी ज्ञान का अनपु्रयोग
yy आलोचनात्मक चितंन
yy विद्यार थ्ियों में परिघटनाओ ंकी व्याख्या करने की क्षमता का विकास
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संगठनात्मक व्यवस्था, स्थानीय संसाधनों के प्रयोग 
की कुशलता के कारण यह विद्यार थ्ियों को आकर्षित 
करती ह।ै सीखने और करने से जनित आत्मविश्‍वास 
उनमें सकारात्मकता का संचार करता ह।ै वे केवल 

किसी हुनर को बार-बार दोहराने या अभ्यास की 
आदत तक सीमित नहीं रहते हैं बल्कि उसकी 
व्याख्याए ँएवं उसके स्पष्‍टीकरण के साथ नया करने 
की संभावना भी होती ह।ै 
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