
कला समेकित शिक्षा  
प्रभाव, अनुभव एवं चुनौतियाँ

संतोष पाल*

कला समेकित शिक्षा (आर्ट इटंीग्रेटिड लर्निंग, ए.आई.एल.) एक अभिनव शैक्षिक दृष्‍ट‍िकोण ह ैजिसमें कला, 
जैसे— दृश्य कला, संगीत, नतृ्य तथा नाटक को शिक्षा प्रक्रिया में समाहित किया जाता ह।ै यह विधि न 
केवल विद्यार्थियों की संकल्पनात्मक समझ को बढ़ाती ह ैबल्कि उनकी रचनात्मकता, आलोचनात्मक सोच 
एवं भावनात्मक विकास को भी बढ़ावा देती ह।ै यह शोध-पत्र, शोधार्थी द्वारा कला समेलित शिक्षा पर किए 
गए शोध अध्ययन पर आधारित ह।ै इस शोध अध्ययन में मध्य विद्यालय (कक्षा 6–8) की कक्षाओ ं में  
कला समेकित शिक्षा के कार्यान्वयन तथा प्रभाव का विश्‍लेषण किया गया ह,ै जिसमें 53 शिक्षकों का 
उद्देश्यपूर्ण न्यादर्श तकनीक से चयन कर प्रदत्त संकलित किए गए। इस शोध अध्ययन का उद्देश्य शिक्षकों के  
कला समेकित शिक्षा के प्रति जागरूकता, अनुभव, चनुौतियाँ और दृष्‍ट‍िकोणों का मलू्यांकन करना था। 
परिणामों से यह ज्ञात हुआ कि अधिकांश शिक्षक कला समेकित शिक्षा से परिचित हैं लेकिन अधिकांश 
शिक्षक इसके सैद्धांतिक पहलुओ ंको लेकर पूर्ण रूप से जागरूक नहीं थे। इसके बावजूद कई शिक्षकों ने कला 
समेकित शिक्षा को अपने शिक्षण में सफलतापूर्वक समाहित किया ह ै तथा विद्यार्थियों की रचनात्मकता, 
समस्या-समाधान एवं सामाजिक कौशल पर इसके सकारात्मक प्रभावों को पहचाना ह।ै हालाँकि, संसाधनों की 
कमी, समय की सीमा तथा पाठ्यक्रम के दबाव जैसी चनुौतियाँ भी सामने आर्इं हैं। साथ ही, यह भी अनुभव 
किया गया कि इस संदर्भ में शिक्षकों के पेशेवर विकास और संस्थागत समर्थन की आवश्यकता ह।ै इस शोध 
अध्ययन के परिणाम इस बात पर बल देते हैं कि कला समेकित शिक्षा के प्रभावी कार्यान्वयन के लिए संस्थागत 
समर्थन और विशेष प्रशिक्षण आवश्यक ह।ै कला समेकित शिक्षा विद्यार्थियों के शैक्षिक अनुभवों को समदृ्ध 
करने की क्षमता रखती ह ैलेकिन इसके सफल कार्यान्वयन के लिए मौजूदा चनुौतियों को संस्थागत सहयोग 
और पर्याप्‍त समर्थन के माध्यम से पार किया जा सकता ह।ै

*सहायक आचार्य, के.पी. ट्रेनिंग कॉलेज, प्रयागराज (इलाहाबाद विश्‍वविद्यालय का संघटक महाविद्यालय), उत्तर प्रदशे 211001

कला समेकित शिक्षा एक नवीन शैक्षिक पद्धति 
ह,ै जो शिक्षा के विभिन्न पहलुओ ं को कला के 
माध्यम से प्रस्तुत करती ह।ै यह पद्धति विद्यार्थियों 

को अवधारणाओ ं को समझने, उनके सजृनात्मक 
विचारों को उजागर करने, उन्हें अपनी पहचान 
और क्षमता को अभिव्यक्‍त करने का अवसर 
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प्रदान करती ह।ै कला समेकित शिक्षा के माध्यम से 
विद्यार्थियों की आलोचनात्मक सोच रचनात्मकता 
व सामाजिक कौशलों को बढ़ावा मिलता ह ै 
(कर्क र, 2020)। 

कला समेकित शिक्षा का उद्देश्य शैक्षिक 
सामग्री को कला के विभिन्न रूपों के माध्यम से 
प्रस्तुत करना ह।ै इससे विद्यार्थियों की सीखने की 
प्रक्रिया न केवल आकर्षक बल्कि प्रासंगिक भी 
बन जाती ह।ै कला समेकित शिक्षा में चित्रकला, 
नतृ्य, संगीत, नाटक तथा अन्य कलात्मक विधाओ ं
का उपयोग किया जाता ह,ै जिससे विद्यार्थियों को 
नई विचारधाराओ,ं सांस्कृ तिक अभिव्यक्‍त‍ियों एवं 
रचनात्मक दृष्‍ट‍िकोणों से अवगत कराया जाता 
ह ै (आइज़नर, 2002)। इस पद्धति के माध्यम से 
विद्यार्थियों के मानसिक, शारीरिक तथा सामाजिक 
विकास को सुनिश्‍च‍ित किया जाता ह,ै जिससे 
वे एक समग्र व्यक्‍त‍ित्व का निर्माण कर सकें ।  
कला समेकित शिक्षा को शैक्षिक संस्थाओ ंमें लाग ू
करने से विद्यार्थियों को उनके स्वयं के विचार और 
अनुभवों को अभिव्यक्‍त करने की स्वतंत्रता मिलती 
ह ै (मिलर एवं बोगाटोवा, 2019)। यह पद्धति न 
केवल ज्ञान के विस्तार में सहायक होती ह ैबल्कि 
यह विद्यार्थियों को अपनी रचनात्मकता को प्रदर्शित 
करने और अपने व्यक्‍त‍ित्व को विकसित करने के 
लिए एक मंच प्रदान करती ह।ै

कला समेकित शिक्षा के प्रभाव का सामान्य 
मूल्यांकन करने से यह स्पष्‍ट होता है कि यह 
विद्यार्थियों में गहरी सोच और समस्याओ ं के 
समाधान की क्षमता को सशक्‍त बनाती है। इस 
शैक्षिक दृष्‍ट‍िकोण के माध्यम से विद्यार्थी न केवल 
अकादमिक दृष्‍ट‍िकोण से सक्षम बनते हैं बल्कि वे 

सामाजिक, सांस्कृ तिक तथा भावनात्मक संदर्भ में 
भी समदृ्ध होते हैं। विद्यार्थियों की कल्पनाशक्‍त‍ि 
एवं रचनात्मकता को बढ़ावा देने के लिए कला का 
उपयोग किया जाता है जो उनके शैक्षिक अनुभव 
को और अधिक रुचिकर एवं प्रभावी बनाता ह ै
(एगाना-डेलसोल 2023)। कला समेकित शिक्षा 
के माध्यम से विद्यार्थी विषय सामग्री को आसानी 
से समझ सकते हैं। साथ ही उनके विचारों को 
स्वतंत्र रूप से अभिव्यक्‍त कर सकते हैं, जिससे 
उनका आत्मविश्‍वास भी बढ़ता है। इसके अलावा, 
कला समेकित शिक्षा विद्यार्थियों के लिए एक 
सकारात्मक तथा प्रेरक शैक्षिक वातावरण प्रदान 
करती हैं, जिससे उनकी व्यक्‍त‍िगत तथा सामाजिक 
क्षमताओ ंका विकास होता है।

राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में कला 
समेकित शिक्षा को विशेष महत्त्व दिया गया है। 
इस नीति के अनुसार शिक्षा के समग्र विकास 
में कला का योगदान अत्यंत महत्त्वपूर्ण है। इसी 
कारण इसे पाठ्यक्रम का एक अनिवार्य हिस्सा 
बनाने का प्रस्ताव किया गया है क्योंकि कला 
समेकित शिक्षा विद्यार्थियों में रचनात्मकता, 
आत्म-अभिव्यक्‍त‍ि एवं समस्या-समाधान की 
क्षमता को प्रोत्साहित करती है। इसके माध्यम 
से विद्यार्थियों को अपने विचारों और भावनाओ ं
को व्यक्‍त करने का अवसर मिलता है, जिससे 
उनकी सामाजिक तथा भावनात्मक समझ में 
वदृ्धि होती है (आइज़नर, 2002)। शिक्षा नीति के 
अनुसार, कला के विभिन्न रूपों को अन्य शैक्षिक 
विषयों से जोड़ने के लिए कई उपाय किए गए हैं 
ताकि विद्यार्थियों का शैक्षिक अनुभव संतुलित 
व समग्र हो सके (राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति, 2020)। 
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राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 यह सुनिश्‍च‍ित करती 
है कि कला को सभी प्रकार के शैक्षिक अनुभवों 
में समाहित किया जाए ताकि विद्यार्थियों का 
मानसिक, शारीरिक तथा सामाजिक विकास  
हो सके।

इस नीति के अंतर्गत विद्यालयों में कला समकेित 
शिक्षा को लाग ूकरने के लिए कई दिशा-निर्देश दिए 
गए हैं। इन दिशा-निर्देशों में विद्यार्थियों को चित्रकला, 
संगीत, नतृ्य और नाटक जैसे विभिन्न कला रूपों के 
माध्यम से शकै्षिक सामग्री सिखाने की प्रक्रिया को 
शामिल किया गया ह।ै यह सनुिश्‍च‍ित किया गया 
ह ैकि सभी प्रकार के कला रूपों को विद्यार्थियों के 
शिक्षा के अनभुव में समाहित किया जाए ताकि उनका 
समग्र विकास सनुिश्‍च‍ित किया जा सकें । राष्‍ट्रीय 
शिक्षा नीति 2020 के द्वारा यह पहल की गई ह ैकि 
कला को शकै्षिक विषयों के साथ एकीकृत किया 
जाए ताकि विद्यार्थियों को न केवल अकादमिक रूप 
से बल्कि सामाजिक तथा सांस्कृ तिक दृष्‍ट‍िकोण से 
भी समदृ्ध किया जा सके।

शोध के उद्देश्य
इस शोध अध्ययन के उद्देश्य निम्‍नलिखित हैं— 

•• कला समकेित शिक्षा के प्रति शिक्षकों की समझ 
तथा जागरूकता का अध्ययन करना।

•• कला समकेित शिक्षा के कार्यान्वयन में शिक्षकों 
द्वारा अपनाए गए विभिन्न कला रूपों और 
विधियों का अध्ययन करना।

•• कला समकेित शिक्षा के कार्यान्वयन में आने 
वाली व्यावहारिक चनुौतियों का अध्ययन करना।

•• कला समकेित शिक्षा को अधिक प्रभावी बनाने 
के लिए शिक्षकों द्वारा सझुाए गए सधुारात्मक 
उपायों का अध्ययन करना।

•• कला समकेित शिक्षा को प्रभावी ढंग से लाग ू
करने के लिए संस्थागत समर्थन एवं संसाधनों 
की उपलब्धता का अध्ययन करना।

शोध विधि 
यह शोध अध्ययन कला समकेित शिक्षा के प्रति 
शिक्षकों की समझ, अनभुव एवं व्यावहारिक 
चनुौतियों का विश्‍लेषण करने के उद्देश्य से किया  
गया। शोध अध्ययन के लिए मिश्रित अनसुंधान 
पद्धति को अपनाया गया जिसमें मात्रात्मक एवं 
गणुात्मक दोनों प्रकार के आकँड़े संकलित किए 
गए। शिक्षकों की दृष्‍ट‍ि से कला समकेित शिक्षा 
की प्रभावशीलता को समझने के लिए संरचित 
प्रश्‍नावली तथा अर्ध-संरचित साक्षात्कार का उपयोग 
किया गया। इस प्रक्रिया में शिक्षकों के अनभुवों एवं 
उनके शिक्षण व्यवहार पर कला समकेित शिक्षा के 
प्रभाव का गहन अध्ययन किया गया।

प्रतिदर्श का चयन एवं न्यादर्श विधि
यह शोध अध्ययन वर्ष 2024 में किया गया था। इस 
शोध अध्ययन में प्रतिदर्श का चयन उद्देश्यपरू्ण न्यादर्श 
विधि‍ से किया गया। कुल 53 शिक्षकों, जिनमें 31 
परुुष एवं 22 महिला शिक्षक शामिल थे, को इस 
शोध अध्ययन में सम्मिलित किया गया। ये शिक्षक 
विभिन्न प्रकार के विद्यालयों— सरकारी, निजी तथा 
कें द्रीय विद्यालय से संबंधित थे तथा उनकी शिक्षण 
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अवधि 1 से 20 वर्षों के मध्य थी। चयन प्रक्रिया में यह 
सनुिश्‍च‍ित किया गया कि प्रतिभागी शिक्षक वे हों, जो  
कला समकेित शिक्षा के प्रति जागरूक हों अथवा 
जिन्होंने इसे अपने शिक्षण में लाग ू किया हो। इस 
शोध अध्ययन में केवल उन्हीं शिक्षकों को सम्मिलित 
किया गया जिन्हें उनके संस्थान से भागीदारी की परू्व 
अनमुति प्राप्‍त थी।

शोध उपकरण का निर्माण एवं वैधता
शोध उपकरणों के रूप में स्वनिर्मित संरचित 
प्रश्‍नावली का उपयोग किया गया। प्रश्‍नावली को 
सात मखु्य अनभुागों में विभाजित किया गया, जिनमें 
शिक्षण अनभुव, कला समकेित शिक्षा की समझ, 
कार्यान्वयन अनभुव, प्रभाव मलू्यांकन, व्यावहारिक 
चनुौतियाँ, भविष्य की दिशा और अतिरिक्‍त 
टिप्पणियाँ सम्मिलित थीं। प्रश्‍नावली के निर्माण के 
पश्‍चात इसकी वैधता सनुिश्‍च‍ित करने हते ुशिक्षाविदों 
एवं विषय-विशषेज्ञों से परामर्श लिया गया। 

आकँड़ों का सकंलन एवं प्रक्रिया
आकँड़ों के संकलन की प्रक्रिया में शिक्षकों को 
ऑनलाइन माध्यम से प्रश्‍नावली वितरित की 
गई। शिक्षकों के उत्तरों को संकलित कर उनका 
सांख्यिकीय विश्‍लेषण किया गया। मात्रात्मक 
आकँड़ों का विश्‍लेषण वर्णनात्मक सांख्यिकी के 
माध्यम से किया गया जबकि गणुात्मक आकँड़ों 
का विश्‍लेषण विषयगत विश्‍लेषण की प्रक्रिया द्वारा 
किया गया। इस विश्‍लेषण के आधार पर प्रमखु 
प्रवतृ्तियों, व्यवहारगत बदलावों तथा शिक्षकों द्वारा 
अनभुव की गई चनुौतियों की पहचान की गई।

शोध की सीमाएँ

इस शोध अध्ययन की कुछ प्रमुख सीमाएँ हैं, जो 
परिणामों की सामान्यता एवं विस्तृत व्याख्या पर 
प्रभाव डाल सकती हैं। यह शोध अध्ययन केवल 
53 शिक्षकों पर आधारित था, जिससे परिणाम 
केवल उन्हीं शिक्षकों के अनुभवों तक सीमित 
हो सकते हैं तथा अन्य क्षेत्रों में परिणाम अलग 
हो सकते हैं। इसके अतिरिक्‍त इस शोध अध्ययन 
में सम्‍म‍िलित शिक्षकों की विविधता सीमित थी 
और विभिन्न शैक्षिक पृष्‍ठभूमि वाले शिक्षकों 
के दृष्‍ट‍िकोण में विभि‍न्नता हो सकती थी। इसके 
साथ ही, संसाधनों की कमी तथा समय सीमा 
जैसी प्रमुख चुनौतियों पर ध्यान कें द्रित किया 
गया, परंतु इसका विश्‍लेषण नहीं किया गया कि 
इनका समाधान कैसे किया जा सकता है। साथ ही 
अधिकांश शिक्षक 6–15 वर्षों के अनुभव वाले थे 
जबकि नए शिक्षकों के दृष्‍ट‍िकोण पर भी विचार 
किया जा सकता था। संस्थागत समर्थन की कमी 
को भी एक प्रमुख बाधा के रूप में पहचाना गया 
लेकिन इस पर कोई विस्तृत शोध नहीं किया गया। 
अतः साक्षात्कार तथा सर्वेक्षण के उपकरणों में 
भी कुछ सीमाएँ हो सकती थीं जो कुछ महत्त्वपूर्ण 
पहलुओ ंको छोड़ सकते थे। इन सीमाओ ंके बाद 
भी यह शोध अध्ययन कला समेकित शिक्षा 
के कार्यान्वयन और प्रभाव पर एक महत्त्वपूर्ण 
दृष्‍ट‍िकोण प्रदान करता है एवं भविष्य में इस क्षेत्र 
में और अधिक गहन शोध की आवश्यकता को 
स्पष्‍ट करता है।
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परिणामों का विवेचन 

तालिका 1— कला समेकित शिक्षा के कार्यान्वयन तथा शिक्षकों के दृष्‍ट‍िकोण पर आधारित सर्वेक्षण परिणाम

अनुभाग प्रश्‍न प्रतिक्रियाएँ

अनभुाग 1— 
शिक्षण 
अनभुव

0 – 5 वर्षों का अनभुव 12 शिक्षक (22.6 %)

6 – 10 वर्षों का अनभुव 15 शिक्षक (28.3%)

11 – 15 वर्षों का अनभुव 13 शिक्षक (24.5%)

15+ वर्षों का अनभुव 13 शिक्षक (24.5%)

अनभुाग 2— 
कला समकेित 

शिक्षा की 
समझ

कला समकेित शिक्षा से परिचितता (हाँ/नहीं) हाँ—31 (58.5%) 
नहीं—22 (41.5%)

कला समकेित शिक्षा से आप क्या समझते हैं? खलेु उत्तर (शिक्षकों की प्रतिक्रियाओ ंका विस्तार 
से विश्‍लेषण परिणाम में वर्णित ह।ै)

क्या आपने शिक्षण में कला समकेित शिक्षा का 
उपयोग किया ह?ै

हाँ—38 (71.7%) 
नहीं—5 (28.3%)

अनभुाग 3— 
कार्यान्वयन

आपने अपने शिक्षण में कला समकेित शिक्षा को 
कैसे लाग ूकिया ह?ै

खलेु उत्तर (उदाहरण प्रदान करें)

कला समकेित शिक्षा शिक्षण के लिए किन 
विधियों का उपयोग किया गया?

चित्र/पेंटिंग—19 (35.8%) 
संगीत—15 (28.3%) 
नाटक—12 (22.6%) 

नतृ्य—6 (11.3%)

क्या कला समकेित शिक्षा के लिए संसाधन 
उपलब्ध हैं? (हाँ/नहीं)

हाँ—21 (39.6%) 
नहीं—32 (60.4%)

अनभुाग 4 —
प्रभाव 

मलू्यांकन

रचनात्मकता पर प्रभाव (1 – 5 की मापनी) औसत अकं—4.1 (उच्च रचनात्मक प्रभाव)

आलोचनात्मक सोच पर प्रभाव (1 – 5 की मापनी) औसत अकं—3.8

विषय की समझ पर प्रभाव (1 – 5 की मापनी) औसत अकं—4.0

सामाजिक कौशल पर प्रभाव (1 – 5 की मापनी) औसत अकं—4.0

सीखने के परिणामों में सधुार (हाँ/नहीं/अनिश्‍च‍ित) हाँ—22 (41.5%) 
नहीं—15 (28.3%) 

अनिश्‍च‍ित—16 (30.2%)
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अनभुाग 5 — 
व्यावहारिक 
चनुौतियाँ

कला समकेित शिक्षा को लाग ूकरने में  
आने वाली चनुौतियाँ

समय की कमी—24 (45.3%) 
संसाधनों की कमी—18 (34%) 

पाठ्यक्रम का दबाव—8 (15.1%) 
शिक्षक प्रशिक्षण की कमी—3 (5.7%)

संस्थानिक समर्थन प्राप्‍त हुआ (हाँ/नहीं) हाँ—15 (28.3%) 
नहीं—38 (71.7%)

चनुौतियों को दरू करने के सझुाव खलेु उत्तर  
(सझुावों का सारांश प्रस्तुत परिणाम में वर्णित ह।ै)

अनभुाग 6 —
भविष्य की 

दिशाएँ

कला समकेित शिक्षा की प्रभावशीलता बढ़ाने के 
लिए सझुाव

खलेु उत्तर (सुझावों का सारांश  
परिणाम में वर्णित ह।ै)

कला समकेित शिक्षा के लिए विशषे प्रशिक्षण/
कार्यशालाओ ंकी आवश्यकता (हाँ/नहीं)

हाँ—33 (62.3%) 
नहीं—20 (37.7%)

कला समकेित शिक्षा को विद्यालयों में अनिवार्य 
बनाने पर राय

हाँ—28 (52.8%), 
नहीं—25 (47.2%)

अनभुाग 7 —
अतिरिक्‍त 
टिप्पणियाँ

अतिरिक्‍त टिप्पणियाँ खलेु उत्तर  
(अतिरिक्‍त अंतर्दृष्‍ट‍ियों का सारांश प्रस्तुत  

परिणाम में वर्णित ह।ै)

1. �शिक्षकों के शिक्षण अनुभव में 
विविधता और कला समेकित शिक्षा

तालिका 1 के अनुभाग 1 में दर्शाया गया है, 
सर्वेक्षण के 22.6 प्रतिशत उत्तरदाताओ ं का 
शिक्षण अनुभव 0–5 वर्षों का था, जबकि 28.3 
प्रतिशत का 6–10 वर्षों का अनुभव था, 24.5 
प्रतिशत शिक्षकों का 11–15 वर्षों का अनुभव 
था और 24.5 प्रतिशत का अनुभव 15 वर्षों से 
अधिक था। यह विविध अनुभव स्तर दर्शात हैं कि 
कला समेकित शिक्षा के कार्यान्वयन पर शिक्षकों 
के दृष्‍ट‍िकोण में भिन्नताएँ हो सकती हैं जो उनकी 
व्यावसायिक अवधि के विभिन्न चरणों से उत्पन्न 
होती हैं। नए शिक्षक कला समेकित शिक्षा को 

लागू करने में अधिक सहज महसूस कर सकते हैं 
जबकि अनुभवी शिक्षक अपनी पारंपरिक शिक्षण 
विधियों को प्राथमिकता दे सकते हैं। इससे कुछ 
बदलावों की आवश्यकता महसूस हो सकती है। 
यह अंतर शिक्षकों की शिक्षा प्रणाली में अनुभव 
अवधि तथा नए दृष्‍ट‍िकोण के बीच संतुलन को 
भी दर्शाता है।

2. �शिक्षकों की कला समेकित शिक्षा से 
परिचितता

तालिका 1 के अनभुाग 2 में दर्शाया गया ह ैकि‍ सर्वेक्षण 
के परिणामों के अनसुार 58.5 प्रतिशत शिक्षक  
कला समकेित शिक्षा के सिद्धांत से परिचित थे, 
जबकि 41.5 प्रतिशत शिक्षकों ने इसे अपरिचित 
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बताया। जो यह संकेत करता ह ै कि अधिकांश 
शिक्षकों के पास इस सिद्धांत की सामान्य समझ ह ै
लेकिन यह भी दर्शाता ह ै कि एक महत्त्वपरू्ण ज्ञान 
का अंतराल विद्यमान ह।ै चूकँि कला समकेित 
शिक्षा एक नई शिक्षा विधि ह,ै इसलिए कई शिक्षक 
इसकी अवधारणाओ ंतथा तरीकों से अपरिचित हैं। 
इसके बाद भी 71.7 प्रतिशत शिक्षक अपनी शिक्षण 
पद्धतियों में कला समकेित शिक्षा का उपयोग 
कर रह े थे, जैसा कि तालिका 1 के अनभुाग 2 में 
दर्शाया गया ह।ै इसका अर्थ ह ैकि शिक्षा के क्षेत्र में  
कला समकेित शिक्षा में रुचि उत्पन्न हो रही ह ैतथा 
शिक्षक इसे कक्षा में लाग ूकरने के लिए तैयार हैं, 
भले ही उन्हें इसके सिद्धांतों के बारे में परूी जानकारी 
न हो। यह इस बात का संकेत ह ै कि यदि शिक्षक 
कला समकेित शिक्षा के लाभों से अवगत होते हैं तो 
वे इसे अपनी पद्धतियों में और अधिक प्रभावी ढंग से 
उपयोग कर सकते हैं।

3. �कला समेकित शिक्षा का 
कार्यान्वयन—शिक्षकों द्वारा विभिन्न 
कला रूपों का चयन

शिक्षकों द्वारा विभिन्न कला रूपों के उपयोग 
को तालिका 1 के अनुभाग 3 में दर्शाया गया है। 
चित्रकला या पेंटिंग (35.8 प्रतिशत) को सबसे 
साधारण विधि के रूप में चुना गया था, इसके बाद 
संगीत (28.3 प्रतिशत), नाटक (22.6 प्रतिशत) 
और नृत्य (11.3 प्रतिशत) का उपयोग किया 
गया। ये आँकड़े इस बात को दर्शात हैं कि शिक्षक 
शैक्षिक सामग्री को रचनात्मक बनाने के विभिन्न 
तरीके अपना रहे हैं। साथ ही, कला का उपयोग 
शिक्षण में विविधता लाने का एक अच्छा साधन 

बन सकता है। चित्रकला का चयन इसलिए प्रमुख 
हो सकता है क्योंकि यह विद्यार्थियों को दृश्य 
रूप से आकर्षित करती है एवं उनके विचारों को 
अभिव्यक्‍त करने का एक सशक्‍त माध्यम है। दूसरी 
ओर, संगीत, नाटक एवं नृत्य जो शिक्षक अन्य 
तरीकों के रूप में उपयोग कर रहे हैं, विद्यार्थियों 
में भावनात्मक तथा सामाजिक जुड़ाव को बढ़ावा 
दे सकते हैं। हालाँकि 60.4 प्रतिशत शिक्षकों ने 
संसाधनों की कमी को एक बड़ी चुनौती के रूप 
में पहचाना जिससे यह स्पष्‍ट है कि कला समेकित 
शिक्षा को प्रभावी रूप से कार्यान्वित करने के 
लिए आवश्यक संसाधनों की कमी एक महत्त्वपूर्ण 
अवरोधक है। कला आधारित शिक्षण को उचित 
रूप से लागू करने के लिए पर्याप्‍त संसाधनों 
की उपलब्धता आवश्‍यक है, जैसे— कला 
उपकरण, संगीत उपकरण तथा नाटक से संबंधित 
संसाधन आदि।

4. �कला समेकित शिक्षा का प्रभाव —
रचनात्मकता, विषयों की समझ तथा 
सामाजिक कौशल पर शिक्षकों का 
दृष्‍ट‍िकोण

कला समकेित शिक्षा के प्रभाव पर विचार करते हुए, 
शिक्षकों ने विद्यार्थियों की रचनात्मकता, विषयों को 
समझने तथा सामाजिक कौशल पर इसके प्रभाव 
को सकारात्मक रूप से दर्ज किया। तालिका 1 के 
अनभुाग 4 में दर्शाया गया ह ै कि रचनात्मकता पर 
प्रभाव को सबसे अधिक लाभ (औसत अकं 4.1 
के रूप में) दर्ज किया गया था। इसके बाद विषय को 
समझने 4.0 एवं सामाजिक कौशल पर प्रभाव का 
4.0 स्थान था। आलोचनात्मक सोच पर प्रभाव को 
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3.8 का अकं प्राप्‍त हुआ, जो यह दर्शाता ह ैकि कला 
समकेित शिक्षा विद्यार्थियों की रचनात्मकता को 
बढ़ावा दनेे में प्रभावी ह,ै हालाँकि आलोचनात्मक 
सोच में सधुार की आवश्यकता बनी हुई ह।ै इससे 
यह भी संकेत मिलता ह ै कि कला समकेित शिक्षा 
विद्यार्थियों के लिए विषयों को अधिक सहजता से 
समझने की एक विधि हो सकती ह ैक्योंकि यह उन्हें 
प्रासंगिक तथा व्यावहारिक उदाहरणों के माध्यम 
से सामग्री से जोड़ती ह।ै हालाँकि आलोचनात्मक 
सोच का विकास अभी भी चनुौतीपूर्ण हो सकता 
ह ैक्योंकि यह एक गहरी एवं संगठित मानसिकता 
की आवश्यकता होती ह ै जो धीरे-धीरे विकसित  
होती ह।ै

5. �कला समेकित शिक्षा के कार्यान्वयन 
में शिक्षकों की चुनौतियाँ

कला समकेित शिक्षा के कार्यान्वयन में कुछ मखु्य 
चनुौतियों का सामना करना पड़ा जसैा कि तालिका 1 
के अनभुाग 5 में दर्शाया गया ह।ै अधिकांश शिक्षकों 
(45.3 प्रतिशत) ने समय की कमी को प्रमखु चनुौती 
के रूप में पहचाना जबकि 34 प्रतिशत ने ससंाधनों 
की कमी की समस्या उठाई। 71.7 प्रतिशत शिक्षकों 
ने संस्थागत समर्थन की कमी को समस्या बताया 
जिससे यह स्पष्‍ट होता ह ैकि कला समकेित शिक्षा के 
प्रभावी कार्यान्वयन के लिए संस्थागत सहायता तथा 
ससंाधनों की आवश्यकता ह।ै इससे ज्ञात हुआ कि 
यदि कला समकेित शिक्षा को ससं्थागत रूप से बढ़ावा 
नहीं मिलता ह ैतो शिक्षक इसे लाग ूकरने में संकोच कर 
सकते हैं, भले ही उनके पास इसे लाग ूकरने की इच्छा 
और कौशल हो। समय की कमी भी एक बड़ी चनुौती 
ह ैक्योंकि शिक्षक पहले से ही पाठ्यक्रम के बोझ से 

दब होते हैं तथा कला को उनके शिक्षण में प्रभावी रूप 
से समाहित करना समय की माँग कर सकता ह।ै

6. �कला समेकित शिक्षा के कार्यान्वयन 
में सधुार के लिए शिक्षकों के सझुाव

शिक्षकों ने कला समेकित शिक्षा के कार्यान्वयन 
को सुधारने के लिए कुछ प्रमुख सुझाव दिए, जो 
तालिका 1 के अनुभाग 6 में दर्शाए गए हैं। इनमें 
सबसे सामान्य सुझाव विशेष रूप से कार्यशालाओ ं
एवं विशेष कार्यक्रमों के माध्यम से शिक्षक 
प्रशिक्षण (62.3 प्रतिशत) की आवश्यकता थी। 
इसके अतिरिक्‍त 52.8 प्रतिशत शिक्षकों ने कला 
समेकित शिक्षा को पाठ्यक्रम का अनिवार्य 
हिस्सा बनाने का सुझाव दिया। इन सुधारों से 
कला समेकित शिक्षा के प्रभावी कार्यान्वयन के 
लिए आवश्यक समर्थन तथा संसाधन सुनिश्‍च‍ित 
किए जा सकते हैं। यह भी सुझाव दिया गया ह ै
कि शिक्षक कार्यशालाओ ंएवं प्रशिक्षण कार्यक्रमों 
के माध्यम से कला आधारित शिक्षण विधियों में 
अधिक दक्षता हासिल कर सकें , जो उन्हें शैक्षिक 
संस्‍थानों में कला समेकित शिक्षा के तरीकों को 
अधिक प्रभावी ढंग से लागू करने में सहायता कर 
सकता है।

7. �पाठ्यक्रम के दबाव तथा लचीलापन 
की आवश्यकता—कला समेकित 
शिक्षा पर शिक्षकों का दृष्‍ट‍िकोण

कुछ शिक्षक पाठ्यक्रम के दबाव को कला समकेित 
शिक्षा के कार्यान्वयन में एक और बाधा मानते हैं, 
जैसा कि तालिका 1 के अनभुाग 7 में दर्शाया गया 
ह।ै इस संदर्भ में कई शिक्षकों ने यह सझुाव दिया कि 
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पाठ्यक्रम में अधिक लचीलापन प्रदान किया जाए 
जिससे कला को प्रभावी ढंग से सम्‍म‍िलित किया जा 
सके। साथ ही, उन्होंने रचनात्मक विषयों के लिए 
अधिक समय आवंटित करने का भी समर्थन किया। 
यह सझुाव दर्शाता ह ैकि यदि पाठ्यक्रम में अधिक 
लचीलापन दिया जाए तो शिक्षक कला आधारित 
शिक्षा को आसानी से समाहित कर सकते हैं, जिससे 
विद्यार्थियों को अधिक सजृनात्मक अनभुव प्राप्‍त 
होंग।े इसके साथ ही, रचनात्मक विषयों के लिए समय 
बढ़ाने से विद्यार्थियों को अधिक विस्तृत एवं गहन तरीके 
से कला एवं ससं्कृ ति से जडु़ने का अवसर मिलेगा।

निष्कर्ष
इस शोध अध्ययन के परिणामों ने कला समकेित 
शिक्षा के कार्यान्वयन में संभावनाओ ंतथा चनुौतियों 
दोनों को उजागर किया ह।ै कला समकेित शिक्षा ने 
विद्यार्थियों की रचनात्मकता, विषयों की समझ व 
सामाजिक कौशल में सकारात्मक प्रभाव डाला ह ै
जो इस विधि के उपयोग के लाभों को दर्शाता ह।ै 
हालाँकि, इसके प्रभाव को कम करने वाली बाधाए ँ
हैं, जैसे— संसाधनों की कमी, अपर्याप्‍त शिक्षक 
प्रशिक्षण तथा समय की कमी। यह समस्याए ँ इस 
शोध अध्ययन से ज्ञात होती हैं, जो इन्हें प्रभावी 
कार्यान्वयन में प्रमखु बाधाए ँमानती हैं (मिलर एवं 
बोगाटोवा, 2019)।

इन चनुौतियों का समाधान करने के लिए नीति 
निर्माताओ,ं शैक्षिक संस्थानों तथा स्वयं शिक्षकों को 
मिलकर कार्य करना आवश्यक ह।ै कला समेकित 
शिक्षा को विद्यालयों में कार्यान्वित करने के लिए 
अधिक प्रशिक्षण एवं संसाधनों की आवश्यकता ह ै
जैसा कि इस शोध अध्ययन से स्पष्‍ट ह।ै पेशेवर 

विकास शिक्षकों को आवश्‍यक कौशल और ज्ञान 
से सुसज्जित करने में महत्त्वपूर्ण भमूिका निभाता ह,ै 
जिससे वे कक्षा में नवीन शिक्ष्‍ाण पद्धति‍यों को प्रभावी 
रूप से अपनाने तथा लागू करने में सक्षम होते हैं 
(गुस्‍की, 2002) इसके अतिरिक्‍त, कला समेकित 
शिक्षा को पाठ्यक्रम का अनिवार्य हिस्सा बनाने का 
सुझाव इसके महत्त्व की व्यापक पहचान को दर्शाता 
ह।ै इस कदम से विद्यार्थियों का समग्र विकास 
सुनिश्‍च‍ित किया जा सकता ह,ै जिसमें न केवल 
शैक्षिक क्षमता, बल्कि रचनात्मकता, सामाजिक 
कौशल व आलोचनात्मक सोच भी सम्‍म‍िलित 
हो। इस शोध अध्ययन से यह निष्कर्ष प्राप्‍त हुआ 
कि शिक्षकों के अनुभव में विविधता ह,ै नए तथा 
अनुभवी शिक्षकों के दृष्‍ट‍िकोण में अंतर पाया गया 
ह।ै अधिकांश शिक्षक कला समेकित शिक्षा के 
सिद्धांत से परिचित थे लेकिन कुछ को इसके बारे में 
और अधिक जानकारी की आवश्यकता थी। कला 
समेकित शिक्षा का कार्यान्वयन विभिन्न कला 
रूपों, जैसे— चित्रकला, संगीत, नाटक एवं नतृ्य, 
के माध्यम से किया गया, लेकिन इसमें संसाधनों 
की कमी और समय की सीमा जैसी चनुौतियाँ 
सामने आइ�। इसके बावजूद कला समेकित शिक्षा 
ने विद्यार्थियों की रचनात्मकता तथा सामाजिक 
कौशल में सुधार किया ह।ै हालाँकि आलोचनात्मक 
सोच में सुधार की आवश्यकता बनी रही। समग्र 
रूप से इस शोध अध्ययन से यह स्पष्‍ट होता ह ै
कि कला समेकित शिक्षा के प्रभावी कार्यान्वयन के 
लिए शिक्षक प्रशिक्षण एवं पाठ्यक्रम में लचीलापन 
बढ़ाने की आवश्यकता ह ै जिससे इसे विद्यार्थियों 
के समग्र विकास में प्रभावी रूप से लागू किया  
जा सके।
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सझुाव
इस शोध अध्ययन से ज्ञात हुआ कि यदि कला 
समकेित शिक्षा को प्रभावी रूप से लाग ूकिया जाए, 
तो यह शिक्षण प्रक्रिया को अधिक संलग्नकारी, 
रुचिकर एवं प्रभावशाली बना सकती हैं। हालाँकि, 
इसके कार्यान्वयन में कई चनुौतियाँ भी हैं, जैसे शिक्षकों 
का अपर्याप्‍त प्रशिक्षण, पाठ्यक्रम में कठोरता और 
मलू्यांकन प्रणाली में पारंपरिक दृष्‍ट‍िकोण। अतः इस 
दिशा में निम्नलिखित सझुाव हैं—

•• शिक्षकों के प्रशिक्षण को अनिवार्य किया जाए 
ताकि वे कला समकेित शिक्षा की विधियों को 
आत्मसात कर सकें ।

•• पाठ्यचर्या में लचीलापन होना चाहिए जिससे 
शिक्षक विभिन्न कला-आधारित गतिविधियों 
को अपने शिक्षण में सम्मिलित कर सकें ।

•• मलू्यांकन प्रणाली में सधुार किया जाए ताकि 
विद्यार्थियों की कलात्मक अभिव्यक्‍त‍ि तथा 
रचनात्मक सोच को भी मह�व दिया जा सके।

•• नीति निर्माण में कला समकेित शिक्षा को 
प्राथमिकता दी जाए जिससे इसे राष्‍ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 के उद्देश्यों के अनरुूप विकसित 
किया जा सके।

•• तकनीक-सक्षम शिक्षण संसाधनों का विकास 
होना चाहिए, ताकि डिजिटल माध्यमों से भी 
कला समकेित शिक्षा को बढ़ावा दिया जा सके।

शैक्षिक निहितार्थ
शिक्षा के क्षेत्र में कला समकेित शिक्षा की 
प्रभावशीलता पर किया गया यह शोध अध्ययन 
शिक्षण-अधिगम प्रक्रियाओ ंशिक्षा नीति निर्माण एवं 

शिक्षकों के पेशवेर विकास में महत्त्वपरू्ण योगदान 
द े सकता ह।ै इस शोध अध्ययन से प्राप्‍त निष्कर्षों 
के आधार पर यह स्पष्‍ट होता ह ै कि कक्षा शिक्षण 
में कला समकेित शिक्षा को प्रभावी रूप से लाग ू
करने के लिए एक सवु्यवस्थित नीति तथा प्रशिक्षित 
शिक्षकों की आवश्यकता ह।ै

शिक्षा नीति निर्माण में प्रभाव
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में समावेशी और 
नवाचारी शिक्षण युक्‍त‍ियों पर बल दिया गया ह,ै 
जिसमें कला समेकित शिक्षा एक प्रभावी शिक्षण 
पद्धति के रूप में उभरती ह।ै यह शोध अध्ययन भी 
यही संकेत करता ह ैकि कला समेकित शिक्षा को 
एक अनिवार्य शिक्षण पद्धति के रूप में सम्‍म‍िलित 
किया जाए, तो शिक्षण की गुणवत्ता में सुधार 
किया जा सकता ह।ै विभिन्न शोधों के अनुसार, 
कला-आधारित शिक्षण विधियाँ बहु-बुद्धिमत्ता 
तथा अनुभवात्मक अधिगम को बढ़ावा देती हैं, 
जिससे विद्यार्थी अधिक प्रभावी रूप से सीखते हैं। 
इसलिए राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के निर्माताओ ं
ने पाठ्यक्रम में कला समेकित शिक्षा को अधिक 
औपचारिक रूप से सम्मिलित करने के लिए 
आवश्यक कदम उठाने पर बल दिया ह।ै 

शिक्षकों के पेशेवर विकास में भूमिका
शोध अध्ययन से ज्ञात हुआ कि अधिकांश शिक्षक 
कला समकेित शिक्षा की अवधारणा से परिचित हैं, 
किंत  ुइसके प्रभावी क्रियान्वयन हते ुउन्हें आवश्यक 
प्रशिक्षण प्राप्‍त नहीं ह।ै शिक्षकों का सतत पेशवेर 
विकास आवश्यक ह,ै ताकि वे शिक्षण में नवाचार 
को आत्मसात कर सकें ।
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इस संदर्भ में शिक्षक प्रशिक्षण कार्यक्रमों में 
निम्नलिखित सधुारों की आवश्यकता ह—ै

•• कला समकेित शिक्षण के व्यावहारिक 
अनपु्रयोगों को समझाने के लिए शिक्षकों को 
प्रशिक्षित करने हते ु नियमित कार्यशालाए ँ
आयोजित की जाए।ँ

•• शिक्षकों को कला समकेित शिक्षा की तकनीकों 
को आपस में साझा करने तथा सहयोगी शिक्षण 
को प्रोत्साहित करने का अवसर दिया जाए।

•• ई-लर्निंग प्लेटफ़ॉर्म एवं डिजिटल संसाधनों 
के माध्यम से कला समकेित शिक्षा के लिए 
ऑनलाइन प्रशिक्षण उपलब्ध कराया जाए।

विद्यार्थी-कें द्रित शिक्षण में प्रभाव
कला समकेित शिक्षा न केवल विद्यार्थियों की 
संज्ञानात्मक क्षमता को विकसित करती ह ै बल्कि 
उनके सामाजिक एवं भावनात्मक विकास में भी 
सहायक होती ह।ै जब विद्यार्थी कला समकेित 

गतिविधियों में संलग्न होते हैं, तो वे न केवल 
विषयवस्तु को बेहतर ढंग से समझते हैं, बल्कि उनकी 
कल्पनाशीलता, रचनात्मकता और आलोचनात्मक 
सोच भी विकसित होती हैं।

इस शोध अध्ययन के आधार पर विद्यालयों 
में कला समकेित शिक्षा को लाग ू करने के लिए 
निम्नलिखित सझुाव दिए गए हैं—

•• विषयवस्तु को इस प्रकार से पनुर्गठित किया 
जाए कि उसमें कला समकेित गतिविधियाँ 
स्वाभाविक रूप से सम्‍म‍िलित हों।

•• विज्ञान, गणित, भाषा तथा सामाजिक विज्ञान 
के शिक्षण में कला के तत्वों को सम्मिलित 
किया जाए, ताकि विद्यार्थियों के लिए अधिगम 
अधिक रुचिकर और प्रभावी हो।

•• शिक्षण में नाटक, संगीत, चित्रकला तथा 
मरू्तिकला जैसी कलात्मक विधियों को 
सम्‍म‍िलित कर पाठ्यक्रम को अधिक 
प्रभावशाली बनाया जाए।
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