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इस शोध अध्ययन का उद्देश्य ‘नैनो-लर्निंग’ के उपयोग एवं उसके प्रभाव पर विद्यार्थी-शिक्षकों की धारणाओ ं
का पता लगाना ह।ै ‘नैनो-लर्निंग’, छोटे, संक्षिप्‍त तथा लक्षित शिक्षण मॉड्यूल के माध्यम से ज्ञान प्रदान करता 
ह।ै यह शिक्षा के क्षेत्र में एक उभरती हुई युक्‍ति ह।ै इस शोध अध्ययन को वास्तविक शैक्षिक वातावरण में 
संचालित किया गया ताकि विद्यार्थी-शिक्षकों की वास्तविक धारणाओ ंतथा अनुभवों को समझा जा सके। 
विद्यार्थी-शिक्षकों की धारणाएँ उनके व्यक्‍तिगत अनुभवों, शैक्षिक पषृ्‍ठभमूि तथा तकनीकी संसाधनों की 
उपलब्धता पर निर्भर करती हैं। इसी पर शोधार्थी द्वारा किए गए शोध अध्ययन के परिणामों को इस शोध पत्र में 
प्रस्तुत किया गया ह।ै इस शोध अध्ययन में यह पाया गया कि विद्यार्थी-शिक्षकों की धारणाएँ उनके सामाजिक 
तथा सांस्कृति क संदर्भों से प्रभावित होती हैं तथा उनके शिक्षण एवं सीखने की शैली, शैक्षिक नीतियों एवं 
तकनीकी इन्फ्रास्ट्रक्चर का भी इनकी धारणाओ ंपर प्रभाव पड़ता ह।ै नैनो-लर्निंग को प्रभावी ढंग से लागू करने 
के लिए शैक्षिक संस्थानों को उपयुक्‍त प्रशिक्षण और संसाधन प्रदान करने की आवश्यकता ह।ै शिक्षकों को 
नैनो-लर्निंग के साथ पारंपरिक शिक्षण विधियों का संतुलित उपयोग करना चाहिए ताकि गहन तथा व्यापक ज्ञान 
का निर्माण हो सके। इस शोध पत्र में नैनो-लर्निंग के विषय में विभिन्न सकारात्मक व नकारात्मक पक्ष प्रस्तुत 
किए गए हैं, व्यापक रूप से कहें, तो नैनो-लर्निंग हमारी लर्निंग का छोटा भाग ह,ै जो ऑनलाइन या पारंपरिक 
दोनों तरह से हो सकती ह।ै नैनो-लर्निंग का सीमित उपयोग अधिक लाभकारी हो सकता ह।ै विद्यार्थियों के लिए 
नैनो-लर्निंग का प्रयोग ज़‍िम्मेदारी व सावधानीपूर्वक करके उनकी शिक्षा को प्रभावशाली व रुचिकर बनाया 
जा सकता ह।ै 
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आधनुिक शिक्षा का स्वरूप आज के दौर में अत्यधिक 
विकसित और विविधतापरू्ण हो गया ह।ै एक ओर 
जहाँ पारंपरिक शिक्षा प्रणाली ने हमें मज़बतू नींव दी, 
वहीं दसूरी ओर आधनुिक शिक्षा ने इसे नवीनतम 
तकनीकों और विचारधाराओ ंके साथ समृद्ध किया ह।ै 

आधनुिक शिक्षा की विशषेता तकनीकी समावेशन, 
व्यावहारिक कौशल विकास और आजीवन सीखने 
पर ध्यान कें द्रित करने से ह।ै इसका उद्देश्य व्यक्‍तियों 
को तेज़ी से बदलती दनुिया में अनकूुलन और समृद्धि 
के लिए तैयार करना ह।ै आज के दौर में शिक्षा का 
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मखु्य आधार तकनीकी प्रगति ह ैतथा राष्ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 में भी इसे विशषेरूप से बढ़ावा दिया 
गया ह।ै स्मार्ट कक्षाए,ँ ऑनलाइन लर्निंग प्लेटफ़ॉर्म, 
वर्चुअल रियलिटी (आभासी वास्तविकता) और 
आर्टिफि़शियल इटेंलिजेंस (कृत्रि म बदु्धिमत्ता) का 
उपयोग शिक्षण और सीखने के तरीके को परूी तरह से 
बदल रहा ह।ै इससे विद्यार थ्ियों को वास्तविक समय 
में जानकारी और संसाधन प्राप्‍त करने की सवुिधा 
मिलती ह।ै

कोविड 2019 के बाद से नैनो-लर्निंग शिक्षा में 
प्रभावी बनती जा रही ह।ै सर्वप्रथम क्लाइव शेफर्ड 
ने नैनो-लर्निंग शब्द का उपयोग 2005 में किया था। 
उन्होंने इस शब्‍द का उपयोग उस शिक्षा को वर्णित 
करने के लिए किया जो छोटे स्तर पर तथा ध्यान 
कें द्रित सामग्री प्रस्तुत करती ह,ै जैसे— भाषाओ ंके 
सीखने में फ़्लैशकार्ड का उपयोग, बहुउद्देशीय चार्ट 
आदि। आज के समय में क्विज़, शॉर्ट्स, रील्स, वेब 
चार्ट जैसी सामग्री हमें सीखने में सहायता करती हैं। 
विद्यार थ्ियों को नैनो-लर्निंग के माध्यम से भी 
सिखाया जा सकता ह,ै इन्‍हें विषयवस्तु के 
साथ-साथ दनैिक जीवन से जुड़े अनुभवों को 2 से 
5 मिनट के एनिमेटेड वीडियो द्वारा सिखाया जा 
सकता ह।ै इससे विद्यार्थी अपनी रुचि तथा क्षमताओ ं
के अनुसार स्वय अध्ययन कर सकते हैं। विस्मृति 
वक्र ग्राफ के अनुसार हम जो कुछ भी नया सीखते 
हैं, वह एक महीने के भीतर 90 प्रतिशत भलू जाते 
हैं। 24 घंटों के भीतर, हम 67–70 प्रतिशत तक की 
सीख भलू जाते हैं (एबिगहॉस, 1913/1885; 
स्मिथ, 2020)। हम पारंपरिक सीखने के साथ-साथ 
सूचनाओ ं को छोटे-छोटे टुकड़ों व कम समय में 
समझना ज़्यादा पसंद कर रह ेहैं। साथ ही सीखने के 

नैनो माध्यमों का उपयोग करने से शिक्षा का स्वरूप 
परिवर्तित होता जा रहा ह।ै 

अध्ययन का महत्त्व

नैनो माध्यमों का उपयोग आज के तकनीकी यगु में 
शकै्षिक प्रक्रिया का अगं बनता जा रहा ह।ै यह शोध 
अध्ययन नैनो-लर्निंग के बारे में एक विशषे समझ दगेा। 
शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया में नैनो-लर्निंग अपनी भमूिका 
कैसे निभा रही ह?ै विद्यार्थी-शिक्षक किन-किन रूपों में 
अपने शिक्षण में नैनो-लर्निंग का उपयोग कर रह ेहैं? 
इन्हीं मलू प्रश्‍नों को जानना तथा भविष्य में नैनो-लर्निंग 
का उपयोग कैसे तथा किन-किन परिस्थितियों में किया 
जाए, जिससे इसके उपयोग से शिक्षा को प्रभावशाली 
बनाया जा सके, इस शोध अध्ययन का मखु्य उद्देश्य 
ह।ै इसके अलावा इस शोध अध्ययन का महत्त्व 
शिक्षकों के लिए एवं पाठ्यचर्या निर्माताओ ंके लिए 
ह ैकि नैनो-लर्निंग का उपयोग कैसे किया जाए, जिससे 
शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया और अधिक प्रभावशाली व 
रुचिकर बन सके।

शोध प्रश्‍न

1.	 विद्यार्थी-शिक्षकों में नैनो-लर्निंग के प्रति क्या 
जागरूकता ह?ै

2.	 वर्तमान शकै्षिक प्रणाली में विद्यार्थी-शिक्षक 
नैनो-लर्निंग का उपयोग कैसे कर रह ेहैं तथा यह 
उनके विद्यालय प्रशिक्षण कार्यक्रम (School 
Experienc Programme) में कैसे सहायता 
करती ह?ै 

3.	 वर्तमान में नैनो-लर्निंग की कौन-कौन सी सीमाए ँ
व चनुौतियाँ हैं? 
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शोध अध्ययन के उद्देश्य

1.	 विद्यार्थी-शिक्षकों का नैनो-लर्निंग के प्रति 
दृष्‍ट‍िकोण का पता लगाना।

2.	 विद्यार्थी-शिक्षकों द्वारा नैनो-लर्निंग के उपयोग 
के तरीकों को जानना।

3.	 नैनो-लर्निंग के उपयोग के लाभों व चनुौतियों 
को जानना।

शोध विधि

इस शोध अध्ययन में आकँड़ों के संकलन तथा 
विश्‍लेषण के लिए मिश्रित विधि का उपयोग किया 
गया। मिश्रित विधि में गणुात्मक और मात्रात्मक दोनों 
विधियों का संयोजन होता ह।ै यह शोध अध्ययन 
शिक्षा विभाग, दिल्ली विश्‍वविद्यालय, दिल्ली के 
विद्यार्थी-शिक्षकों पर शकै्षणिक वर्ष 2023–2024 
में किया गया। इसमें सर्वप्रथम 35 विद्यार्थी-शिक्षकों 
का प्रश्‍नावली के माध्यम से आकँड़े संकलित 
किए गए। उसके बाद 10 विद्यार्थी-शिक्षकों का 
साक्षात्कार लिया गया। इस शोध अध्ययन में केवल 
45 विद्यार्थी-शिक्षकों से आकँड़े संकलित किए गए, 
जो शकै्षणिक वर्ष 2023–24 में विद्यालय अनभुव 
कार्यक्रम (SEP) कर चकेु थे। इस शोध अध्ययन 
के लिए उपकरण के रूप में प्रश्‍नावली व साक्षात्कार 
प्रविधि का प्रयोग किया गया था। आकँड़ों को 
गणुात्मक तथा मात्रात्मक दोनों तरीके से विश्‍लेषित 
किया गया। मात्रात्मक आकँड़ों का विश्‍लेषण 
प्रतिशत निकाल कर किया गया तथा प्रतिक्रियाओ ं
की व्याख्या की गई। जबकि गणुात्मक तथ्यों से थीम 
निकालकर तथ्यों की व्याख्या की गई। इस प्रकार 
दोनों प्रकार के आकँड़ों एवं तथ्यों की व्याख्या से 
शोध के परिणाम निकाले गए। 

शोध परिणाम
नैनो-लर्निंग की समझ तथा लर्निंग में 
ऑनलाइन लर्निंग प्लेटफ़ॉर्म का उपयोग

वर्तमान में सीखने के लिए बहुत से ऑनलाइन 
प्लेटफॉर्म उपलब्ध हैं, जिस पर हम आसानी से 
सीख सकते हैं। विद्यार्थी-शिक्षकों ने बताया कि 
वे सोशल मीडिया एप्स के माध्‍यम से सीखते हैं, 
जिसमें यट्ूयबू, इसं्टाग्राम व ट्विटर का उपयोग 
करते हैं। 21 (60 प्रतिशत) विधार्थी-शिक्षकों ने 
यट्ूयबू, लर्निंग साइट, ऑनलाइन क्विज़ एवं दसूरे 
लर्निंग एप के द्वारा लर्निंग का चयन किया जबकि 
14 (40 प्रतिशत) ने इसं्टाग्राम, फेसबकु व ट्विटर 
को भी लर्निंग के लिए चनुा। शोध अध्ययन दर्शाता 
ह ै कि ऑनलाइन प्लेटफ़ॉर्म, जो विविधता के साथ 
जानकारी को रुचिपरू्ण प्रस्तुत करता ह,ै उन्हें भी 
उपयोगकर्ता लर्निंग के लिए प्रयोग कर सकते हैं। 
इसके अतिरिक्‍त, लर्निंग एप्स, चटैजीपीटी, भाषा 
एप्स, डिक्शनरी, चित्र द्वारा सचूना, क्विज़, ज़ूम व 
अन्य लर्निंग एप्स से विद्यार्थी-शिक्षकों ने लर्निंग की 
बात भी कही।

कुछ विद्यार्थी-शिक्षकों ने ऑनलाइन के साथ-
साथ ऑफलाइन सीखने के माध्यमों को भी बताया। 
इसमें मखु्यतः समाचार पत्र, पर्चे, विज्ञापन तथा 
पसु्‍तक से जानकारी व अन्य के विषय में बताया। 
इसके अलावा कक्षा में तकनीकी का उपयोग, छोटी 
वीडियो, छोटी गतिविधियाँ, लर्निंग एप्स व छोटे 
एनीमेटेड वीडियो के द्वारा नैनो-लर्निंग होने की बात 
स्वीकार की। अतः ऑनलाइन के साथ-साथ 
ऑफलाइन, जो (3–5) मिनट में हमें कोई सचूना द े
या सीखने के उद्देश्यों की परू्ति करे, को विद्यार्थी-
शिक्षकों ने नैनो-लर्निंग माना।
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अधिकतर विद्यार्थी-शिक्षकों ने बताया ह ै कि 
नैनो-लर्निंग तथा ऑनलाइन लर्निंग प्लेटफ़ॉर्म उनकी 
सीखने में सहायता करते हैं। इससे यह भी माना जा 
सकता ह ैकि व्यापक तौर पर शिक्षक अपनी शिक्षण 
अधिगम प्रक्रि‍या में नैनो-लर्निंग का उपयोग कर सकते 
हैं। सभी विद्यार्थी-शिक्षकों ने माना कि ऑनलाइन 
माध्यम द्वारा कम समय में किसी भी स्थान पर व 
आसानी से लर्निंग की जा सकती ह।ै इससे तात्पर्य ह ै
कि ये छोटे-छोटे लर्निंग माध्यम सीखने में हमारी 
सहायता करते हैं और विद्यार्थी-शिक्षकों को नैनो-
लर्निंग का अच्छा ज्ञान ह।ै सभी विद्यार्थी-शिक्षकों ने 
माना कि इन प्लेटफ़ारॅ्मों से लर्निंग तो होती ह ैलेकिन 
यह हमारे ऊपर निर्भर ह ैकि हम सीखना चाहते भी हैं 
या नहीं। यह व्यक्‍तिगत तौर पर निर्भर करता ह ैकि वे 
इन प्लेटफ़ॉर्मों का कितना उपयोग कर रह ेहैं। अधिकतर 
विद्यार्थी-शिक्षकों ने यह भी माना कि हम इन प्लेटफ़ॉर्मों 
पर सीखने जाते हैं, लेकिन फिर मनोरंजन करने लगत 
हैं। इससे हमारा बहुत समय बर्बाद होता ह।ै कुछ ने 
कहा कि यट्ूयबू पर पढ़ने के लिए जाते हैं, लेकिन घटंों 
तक कुछ और दखेने लगत हैं।

नैनो-लर्निंग का शिक्षा में उपयोग व 
प्रभाव
नैनो-लर्निंग के उपयोग से व्यावहारिक, क्रियात्मक 
कौशलों के विकास और वैज्ञानिक व जटिल 
अवधारणाओ ं की समझ को जानने के लिए पछेू 
गए प्रश्‍नों में अधिकतर 26 (74.3 प्रतिशत) ने ‘हाँ’ 
में जवाब दिया और 8 (22.9 प्रतिशत) ने ‘नहीं’ 
में तथा 1 (2.9 प्रतिशत) ‘असमंजस की स्थिति’ 
में रहा। इन प्रतिक्रियाओ ं से प्रतीत होता ह ै कि 
अधिकतर विद्यार्थी-शिक्षक मानते हैं कि नैनो-लर्निंग 

हमारे व्यावहारिक व क्रियात्मक क्षमता को बढ़ाता 
ह।ै 21 (60 प्रतिशत) ने माना कि नैनो-लर्निंग द्वारा 
वैज्ञानिक व जटिल अवधारणाओ ंको सीख सकते 
हैं। लेकिन 12 (34.3 प्रतिशत) ने माना कि नैनो-
लर्निंग कुछ सीमा तक सीखने म ेमदद कर सकता 
ह।ै यह किसी नैनो-लर्निंग को उनके रुचि क्षेत्र को 
खोजने और पहचानने में मदद कर सकता ह।ै कुछ  
विद्यार्थी-शिक्षकों ने माना कि यह वैज्ञानिक व जटिल 
कौशलों को सिखाने में हमारी मदद करता ह।ै 

नैनो-लर्निंग द्वारा उचित, प्रभावशाली व समृद्ध 
शकै्षिक जानकारी उपलब्ध कराने के संबंध में प्राप्‍त 
प्रतिक्रियाओ ं में 25 (71.4 प्रतिशत) ने ‘हाँ’, 
5 (14.3 प्रतिशत) ने ‘नहीं’ तथा 01 ने कह नहीं 
सकते में जवाब दिया जबकि 4 ने अपनी 
अलग-अलग प्रतिक्रियाए ँ दी हैं। एक विद्यार्थी-
शिक्षक का मानना था कि यह शकै्षिक जानकारी पर 
निर्भर करता ह ैकि किस तरह की जानकारी उसे दी 
जा रही ह,ै यह व्यक्‍ति पर निर्भर करता ह ै कि उस 
जानकारी को किस दृष्‍ट‍िकोण से सीख रहा ह?ै, 
लेकिन दोहराव के लिए नैनो-लर्निंग प्रभावकारी ह।ै 
अधिकतर विद्यार्थी-शिक्षकों ने माना कि नैनो-लर्निंग 
से उचित, समृद्ध व प्रभावशाली शकै्षिक जानकारी 
मिलती ह,ै वहीं वे दोहराव के लिए थी नैनो-लर्निंग 
को प्रभावकारी मान रह ेहैं, लेकिन सर्वांगीण विकास 
तथा शिक्षार्थी के आकलन के लिए नैनो-लर्निंग को 
उपयकु्‍त नहीं मानते हैं। 

नैनो-लर्निंग के उपयोग से शिक्षा की गणुवत्ता 
बढ़ाने से संबंधित प्रतिक्रिया में अधिकतर 28 (82.4 
प्रतिशत) ने माना कि इसके उपयोग से ‘शिक्षा की 
गणुवत्ता बढ़ सकती ह।ै’ 2 (5.9 प्रतिशत) ने ‘नहीं’ 
में जबकि 1 (2.9 प्रतिशत) ने ‘कभी बढ़ सकती ह ै
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या कभी नहीं’ में प्रतिक्रिया दी। अतः यह कह सकते 
हैं कि नैनो-लर्निंग किसी भी शिक्षण विधि के साथ 
प्रयकु्‍त होकर शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया की गणुवत्ता 
को बढ़ा सकती ह।ै

नैनो-लर्निंग से विद्यार्थियों की भागीदारी एवं 
प्रभावकारी शिक्षा

नैनो-लर्निंग के उपयोग से विद्यार थ्ियों की शिक्षण-
अधिगम प्रक्रिया में रुचि व शिक्षण प्रभावशाली 
होने संबंधित उत्तरों में सभी विद्यार्थी-शिक्षकों के 
सकारात्मक दृष्‍ट‍िकोण ज्ञात हुए सभी प्रतिभागियों 
ने बताया कि ऐसे क्रियाकलाप जो कम समय में 
व आकर्षक तरीके से प्रस्तुत किए जाते हैं, उनमें 
विद्यार थ्ियों की भागीदारी बढ़ती ह ै तथा उन्हें यह 
गतिविधियाँ रुचिकर भी लगती हैं तथा वे आनंद से 
इन गतिविधियों में सम्मिलित होते हैं। अतः इससे 
हमारा शिक्षण भी प्रभावशाली होता ह।ै

नैनो-लर्निंग के उपयोग से होने वाले लाभों 
सबंंधित प्रश्‍न में सभी विद्यार्थी-शिक्षकों ने एक स्वर में 
बताया कि नैनो-लर्निंग से जानकारी लेने में कम समय 
लगता ह ै व आसानी से जानकारी उपलब्ध भी हो 
जाती ह।ै नैनो-लर्निंग को सम्मिलित करने से विद्यार थ्ियों 
की सहभागिता बढ़ती ह ैतथा शिक्षण भी रुचिकर व 
प्रभावशाली होता ह।ै नैनो-लर्निंग पर सझुाव माँग ेजाने 
पर विद्यार्थी-शिक्षकों ने नैनो-लर्निंग के सीमित उपयोग 
पर बल दिया और बताया कि नैनो-लर्निंग हमारी 
शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया का एक छोटा-सा हिस्सा ह,ै 
जिसका उपयोग एक सीमा में ही किया जाना चाहिए। 
इसके साथ ही, विद्यार्थी-शिक्षकों ने ध्यान के भटकाव 
से बचने के लिए अधिक से अधिक ऑनलाइन लर्निंग 
के स्थान पर ऑफलाइन नैनो-लर्निंग को महत्त्व दिया।

नैनो-लर्निंग के उपयोग को लेकर विद्यार्थी-शिक्षकों 
का विद्यालय प्रशिक्षण अनुभव 

नैनो-लर्निंग के द्वारा विद्यार्थी-शिक्षकों की शिक्षण 
प्रभावशीलता से सबंंधित प्रतिक्रिया में 30 
(85.7 प्रतिशत) ने माना कि ‘हाँ, नैनो-लर्निंग से 
शिक्षण प्रभावशाली होता ह’ै, जबकि 3 (8.6 प्रतिशत) 
ने ‘नहीं’ व 1 (2.9 प्रतिशत) ने माना कि ‘कभी-कभी 
प्रभावशाली हो सकती ह,ै लेकिन हमशेा नहीं’। अतः 
यह कह सकते हैं कि नैनो-लर्निंग शिक्षण-अधिगम 
प्रक्रिया में प्रभावशाली हो सकती ह।ै 

अधिकतर विद्यार्थी-शिक्षकों का कहना था कि 
वे विद्यालय प्रशिक्षण के दौरान चार्ट, छोटे वीडियो, 
गेम, फ्लैशकार्ड, छोटी-छोटी गतिविधियों, PPT व 
अन्य नैनो-लर्निंग माध्यमों का उपयोग करते हैं। इस 
प्रकार विद्यालय प्रशिक्षण के दौरान अधिकतर 
विद्यार्थी-शिक्षक नैनो-लर्निंग माध्यमों का प्रयोग 
करते हैं। इससे उनका शिक्षण भी रुचिकर हो रहा ह।ै 
उनकी प्रतिक्रिया से स्पष्‍ट होता ह ै कि विद्यार्थी-
शिक्षकों के द्वारा नैनो-लर्निंग के उपयोग से 
विद्यार थ्ियों की कक्षा में रुचि व प्रतिभागिता बढ़ती 
ह।ै नैनो-लर्निंग द्वारा रचनात्मक व समस्या समाधान 
कौशल के विकास को कुछ ही प्रतिक्रियाओ ं ने 
सही माना ह,ै जबकि अधिकतर विद्यार्थी-शिक्षक 
नहीं मान रह े कि इससे विद्यार थ्ियों में इन कौशलों 
का विकास होगा।

ऑनलाइन नैनो-लर्निंग के संभावित 
परिणाम एवं चुनौतियाँ
ऑनलाइन नैनो-लर्निंग के प्रभावों के बारे में पछूने 
पर 16 (45.7 प्रतिशत) ने यह माना कि ‘नैनो-लर्निंग 
के अधिक उपयोग से स्क्रीन टाइम बढ़ता ह ैव गहन 
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अध्ययन नहीं होता ह’ै, 10 (28.6 प्रतिशत) ने इन 
दोनों के साथ यह भी माना कि ‘इससे रटने वाली 
शिक्षा मिलती ह ै और यह व्यवहारवादी अधिगम 
ह।ै’ अतः कह सकते हैं कि नैनो-लर्निंग से स्क्रीन 
टाइम बढ़ने, रटने वाली शिक्षा मिलने जैसी जटिल 
समस्याए ँआने की संभावनाए ँबनती हैं। 

ऑनलाइन नैनो-लर्निंग का ज़्यादा उपयोग करने 
से होने वाली हानियों से संबंधित प्रश्‍न की प्रतिक्रियाओ ं
में 24 (68.6 प्रतिशत) विद्यार्थी-शिक्षकों ने माना कि 
‘हाँ’, इसका अधिक उपयोग हमारे ऊपर विपरीत 
प्रभाव डालता ह’ै, 08 (22.9 प्रतिशत) ने ‘नहीं’ में 
जवाब दिया तथा अन्य विद्यार्थी-शिक्षकों ने अपनी  
अलग-अलग प्रतिक्रियाए ँ दीं, जैसे—‘अगर 
प्रभावकारी न हो तो हानिकारक हो सकता ह’ै, 
‘अधिक उपयोग करने से बच्चों का ध्यान कम हो 
सकता ह’ै। इस प्रकार विद्यार्थी-शिक्षक ऑनलाइन 
नैनो-लर्निंग के अधिक प्रयोग से इससे होने वाले 
नकारात्मक प्रभावों को मान रह ेहैं।

नैनो-लर्निंग से कम समय में किसी अवधारणा को 
सीखने की प्रवृत्ति बढ़ जाती ह,ै जिससे सीखने से 
सबंंधित समस्याए ँ हो सकती हैं, जसेै— शॉर्टकट्स 
अपनाना, गहन ज्ञान दनेे वाली किताबों को पढ़ने में 
रुचि न रखना। शिक्षार्थी शॉर्टकट्स की तलाश करेंग।े 
इसके अलावा एक विद्यार्थी-शिक्षक ने कहा कि यह 
शिक्षार्थियों की किसी विषय को विस्तार से समझाने की 
क्षमता को बाधित कर सकता ह।ै किसी भी तकनीक 
का अत्यधिक उपयोग हानिकारक हो सकता ह।ै 
हालाँकि, सीमित उपयोग से कोई हानि नहीं होगी। इस 
प्रकार विद्यार्थी-शिक्षक ऑनलाइन नैनो-लर्निंग का 
अत्यधिक उपयोग किसी न किसी रूप में प्राथमिक व 
माध्यमिक विद्यार थ्ियों के लिए हानिकारक मान रह ेहैं। 

नैनो-लर्निंग द्वारा पारंपरिक कक्षा को परूी तरह से 
प्रतिस्‍थापित या स्थान लेने संबंधित प्रश्‍न में 26 
(74.3 प्रतिशत) विद्यार्थी-शिक्षकों ने ‘नहीं’ में 
प्रतिक्रिया दी, जबकि 5 (14.3 प्रतिशत) ने ‘हाँ’ में, 
02 (5.8 प्रतिशत) ने ‘ले सकता ह ैया नहीं भी’, पर 
प्रतिक्रिया दी ह।ै कुछ विद्यार्थी-शिक्षकों ने अपने-अपने 
विचार रख े हैं कि नैनो-लर्निंग पारंपरिक कक्षा में 
सहायता के लिए उपयोग किया जा सकता ह,ै लेकिन 
स्थान नहीं ले सकता, दोनों की अलग-अलग अपनी 
उपयोगिता ह।ै इस प्रकार नैनो-लर्निंग का पारंपरिक 
शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया का स्थान लेने से सबंंधित 
प्रतिक्रिया में अधिकतर ने नकार दिया तथा कुछ के 
मतानसुार यह पारंपरिक कक्षा का हिस्सा बनकर 
सहायता कर सकता ह,ै लेकिन कभी भी पारंपरिक 
कक्षा का स्थान नहीं ले सकता ह।ै

नैनो-लर्निंग की सामाजिक उपलक्ष्यता 

नैनो-लर्निंग द्वारा पिछड़े या हाशिए पर आए विद्यार थ्ियों 
को मखु्य धारा में लाने से सबंंधित प्रश्‍न में 23 (65.7 
प्रतिशत) ने ‘हाँ’ में जवाब दिया, 07 (20 प्रतिशत) ने 
‘नहीं’ में, 01 (2.9 प्रतिशत) ‘निश्‍च‍ित नहीं’ थे। इस 
प्रकार अधिकतर विद्यार्थी-शिक्षकों ने माना कि नैनो-
लर्निंग से पिछड़े विद्यार थ्ियों को मखु्यधारा में लाया 
जा सकता ह।ै अन्‍य ने माना कि इसके लिए शिक्षकों 
के पास उचित शिक्षण विधि, शिक्षण की तकनीक व 
ज्ञान का होना आवश्यक ह,ै जिससे वह सार्थक रूप से 
नैनो-लर्निंग को समावेशी बना सके।

नैनो-लर्निंग का पाठ्यचर्या में समावशन 

नैनो-लर्निंग को पाठ्यचर्या में आवश्यक रूप 
से शामिल करने संबंधित प्रतिक्रिया में 20 
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(57.1 प्रतिशत) ने ‘हाँ’ में जवाब दिया, 9 (25.7 
प्रतिशत) ने ‘नहीं’ में तथा अन्य विद्यार्थी-शिक्षकों 
ने अपने अलग-अलग विचार रख ेहैं, जैसे कि अगर 
ज़रूरत पड़ने पर प्रयोग में लाया जाए तो बेहतर होगा, 
आवश्यक रूप से नहीं, पर हाँ विकल्प होना चाहिए, 
पहले ठीक प्रकार से दखेने की आवश्यकता ह ै कि 
किस विधि से शिक्षण हो रहा ह,ै इस पर भी निर्भर 
करता ह।ै इस प्रकार नैनो-लर्निंग को आवश्यक रूप 
से पाठ्यचर्या का हिस्सा बनाने के लिए अधिकतर 
विद्यार्थी-शिक्षक सहमत हैं।

चर्चा
इस शोध अध्ययन से ज्ञात हुआ कि नैनो-लर्निंग का 
उपयोग करके विद्यार्थी विविध और रुचिकर स्रोतों 
से शिक्षा प्राप्‍त कर सकते हैं, जिससे उनकी सीखने 
की रुचि तथा जडु़ाव बढ़ सकता ह।ै इससे विद्यार्थी 
आसानी से तथा कम समय में शिक्षा प्राप्‍त कर सकते 
हैं, जो उनके लिए अधिक सवुिधाजनक हो सकता 
ह।ै ऐसा ही परिणाम खलीफ एवं सलहा (2021) के 
शोध में भी पाया गया ह,ै जो इस परिणाम का समर्थन 
करता ह।ै विभिन्न एपे्स तथा प्लेटफ़ॉर्मों के उपयोग से 
विद्यार थ्ियों को व्यक्‍तिगत तथा अनकूुलित सीखने 
का अनभुव प्राप्‍त हो सकता ह,ै जो उनकी व्यक्‍तिगत 
आवश्यकताओ ंतथा रुचियों के अनसुार होता ह।ै ऐसे 
ही असंारी एवं अन्य (2023) के शोध अध्ययन ज्ञात 
हुआ कि नैनो-लर्निंग से विद्यार थ्ियों की रुचि बढ़ाने के 
लिए विद्यार्थी-शिक्षकों को अध्यापक शिक्षा में विशषे 
प्रशिक्षण या अवसर प्रदान करना चाहिए।

ऑनलाइन प्लेटफ़ॉर्म पर समय की बर्बादी हो 
सकती ह ैऔर उन्हें रोकने व विद्यार थ्ियों को जागरूक 
करने के लिए कक्षा में ऐसी गतिविधियाँ सम्‍म‍िलित 

की जाए,ँ जो विद्यार थ्ियों को समय प्रबंधन व समय 
का सही उपयोग सिखाए।ँ अध्यापक शिक्षण में 
व्यक्‍तिगत रूप से व रचनावादी अधिगम से 
नैनो-लर्निंग का उपयकु्‍त और सचुारू रूप से उपयोग 
हो सकता ह।ै इससे विद्यार्थी-शिक्षक ऑनलाइन 
प्लेटफ़ॉर्म पर विद्यार थ्ियों को अध्ययन हते ु उपयोग 
करने के लिए शिक्षा द ेसकें । जैसे कक्षा में विद्यार थ्ियों 
को उनकी सीखने की इच्छानसुार उनकी रुचियों को 
पहचानना तथा शिक्षण को छोटे-छोटे सत्रों में 
विभाजित करना, जिससे लर्निंग के निश्‍च‍ित लक्ष्य 
की प्राप्‍त‍ि हो सके। विद्यार्थी-शिक्षकों के लिए 
अध्यापक शिक्षा को नैनो-लर्निंग की सहायता से 
पारंपरिक शिक्षण-अधिगम रुचिकर व प्रभावी बनाया 
जा सकता ह,ै जिससे शिक्षक तथा विद्यार्थी 
नैनो-लर्निंग को प्रासंगिक किया जा सकता ह।ै कक्षा 
में तकनीकी आधारित तथा पारंपरिक नैनो माध्यमों, 
जैसे— गेम गतिविधियाँ, छोटी-छोटी कहानियाँ, 
पेपर वर्क , खिलौने एवं कार्टून, शार्ट वीडियो, चार्ट 
और पोस्टर का शिक्षण विधियों से विषय और 
अधिगम को अधिक प्रभावशाली एवं रुचिकर 
बनाया जा सकता ह ैतथा विद्यार थ्ियों की भागीदारी 
भी बढ़ायी जा सकती ह।ै इससे शिक्षक बनुियादी 
अवधारणाओ ंको स्पष्‍ट करने व क्रियात्मक कौशल 
को बढ़ावा दनेे के लिए प्रयोग कर सकते हैं (शोनबोर्न 
एवं अन्‍य, 2016; इमर्सन एवं बर्ज, 2018)। 

अध्यापक शिक्षा में विद्यार थ्ियों को उनकी 
प्रतिभा के आधार पर नैनो माध्यमों का विशेष 
प्रशिक्षण दिया जा सकता ह,ै जिससे उनके 
व्यावसायिक कौशलों को बढ़ावा मिले। इस शोध 
अध्ययन से यह भी ज्ञात हुआ ह ैकि शिक्षा में नैनो 

Chapter 1 to 5.indd   57 09-Apr-26   3:20:57 PM



58 भारतीय आधिुनक िशक्षा – जनवरी 2025

माध्यमों का प्रयोग नया एवं आविष्कारी माध्यम हो 
सकता, लेकिन वैज्ञानिक और जटिल अवधारणाओ ं
को सीखने के लिए इन माध्यमों में छोटी विधियों के 
प्रयोग से बचना चाहिए। ऐसे ही विद्यार थ्ियों में 
रचनात्मकता, समस्या समाधान या अन्य विशेष 
कौशलों को विकसित करने के लिए नैनो माध्यमों 
के प्रयोग से बचना चाहिए, बल्कि पारंपरिक तरीके 
से ही इन क्षमताओ ंको विकसित करने का प्रयास 
करना चाहिए।

नैनो-लर्निंग के माध्यम से शिक्षण-अधिगम को 
रुचिकर व प्रभावी बनाने के साथ कई चनुौति‍याँ भी 
हैं, जैसे नैनो-लर्निंग के अधिक उपयोग से विद्यार्थी 
छोटी यकु्‍ति तथा त्वरित विधियों पर निर्भर हो सकते 
हैं, जिससे उनकी गहन अध्ययन करने की क्षमता में 
कमी आ सकती ह।ै इसके साथ ही, ऐसा भी हो 
सकता ह ैकि उनका ध्यान लंबे समय तक कें द्रित न 
रह पाए। नैनो-लर्निंग सामग्री का उपयोग परीक्षा से 
पहले समीक्षा के लिए किया जा सकता ह।ै यह 
महत्त्वपरू्ण बिदओु ंको जल्दी से दोहराने में मदद कर 
सकता ह।ै लेकिन इसमें सावधानी भी ज़रूरी ह।ै जैसा 
कि कायालर (2021), अबरुिज़ाइज़ाह एवं अल्बैज़ 
(2021) के शोध अध्ययन से ज्ञात हुआ ह ै कि 
ऑनलाइन माध्यमों का अधिक उपयोग करने से 
हमारा स्क्रीन टाइम बढ़ता ह ैतथा हमारे स्वास्थ्य पर 
नकारात्मक प्रभाव पड़ सकता ह।ै इस शोध में भी यह 
सामने आया कि नैनो-लर्निंग के ऑनलाइन माध्यमों 
का अधिक उपयोग करने से कई समस्याए ँउत्पन्न हो 
सकती हैं। इसलिए अध्यापक शिक्षा में नैनो माध्यमों 
को शिक्षण प्रशिक्षण का हिस्सा बनाना चाहिए, 
जिसमें विभिन्न शिक्षण विधियों का मिश्रण हो, ताकि 
विद्यार्थी-शिक्षकों को विविध तथा व्यापक शिक्षा 

मिल सके। यह भी अध्यापक शिक्षा के सामने चनुौती 
ह ैकि किस तरह से नैनो-लर्निंग से स्क्रीन टाइम भी 
कम हो तथा अभ्यास भी हो जाए। ऐसे गतिविधि की 
शिक्षा विद्यार्थी-शिक्षकों को दी जानी चाहिए। यह 
ध्‍यान रखना आवश्‍यक ह ै कि इसके उपयोग को 
संतलुित करने के लिए स्क्रीन टाइम को सीमित किया 
जाना चाहिए। यह ध्‍यान रखना आवश्‍यक ह ै कि 
इसके साथ यह भी समस्या आ सकती ह ैकि यट्ूयबू 
तथा अन्य लर्निंग प्लेटफॉर्म पर उपलब्ध नैनो-लर्निंग 
सामग्री के साथ, विद्यार्थी अक्सर मनोरंजन सामग्री में 
अधिक समय बिताते हैं, जिससे उनका ध्यान लर्निंग 
से भटक सकता ह ैअर्थात ्नैनो माध्यमों का व्यापक 
उपयोग यकु्‍ति या छोटी विधियों के प्रयोग, समय की 
बर्बादी, विद्यार थ्ियों की स्क्रीन टाइम व स्वास्थ्य की 
समस्याए,ँ अभ्यास से भटककर मनोरंजन की ओर 
मन का आकर्षित होना और नैनो-लर्निंग से समावेशी 
शिक्षा को बढ़ावा दतेे हुए, सभी को समान अवसर 
प्रदान करने जैसी समस्याओ ंसे जागरूक करने तथा 
सही तरीके से इन माध्यमों का उपयोग हो। अतः 
अध्यापक शिक्षा में विद्यार्थी-शिक्षक को नैनो 
माध्यमों के प्रयोग के लाभ व हानि के बारे में अवगत 
कराना चाहिए। जिससे उन्हें नैनो-लर्निंग के प्रभावी व 
सीमित उपयोग के लिए तैयार कर सकें । इसलिए 
अध्यापक शिक्षा में विद्यार्थी-शिक्षकों द्वारा  
विद्यार थ्ियों को नैनो-लर्निंग से शिक्षण-अधिगम को 
प्रभावी बनाने और उससे संबंध‍ित चनुौतियों का 
सामना करने के लिए प्रोजेक्‍ट या क्र‍ियात्‍मक शोध 
अध्‍ययन किया जा सकता ह।ै अतं में 
विद्यार्थी-अध्यापकों को नैनो-लर्निंग के उपकरणों का 
उचित ज्ञान हो सकता ह।ै लेकिन उन्हें उपयकु्‍त 
अध्यापन विधि तथा विषय के साथ सही एकीकरण 
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करने पर अध्यापक शिक्षा को ध्यान दनेे की 
आवश्यकता ह।ै 

निष्कर्ष
नैनो-लर्निंग विद्यार थ्ियों के लिए एक अच्छा सीखने का 
माध्यम हो सकता ह।ै नैनो-लर्निंग तकनीकी माध्यम 
आधारित या पारंपरिक दोनों तरीकों से हो सकती 
हैं। विद्यार्थी-शिक्षकों को नैनो-लर्निंग का आवश्यक 
ज्ञान ह।ै उन्हें नैनो-लर्निंग के फायद ेव नकुसान के बारे 
में भी उपयकु्‍त जानकारी होनी चाहिए। नैनो-लर्निंग 
को अध्ययन की उपयकु्‍त विधियों के साथ जोड़कर 
इसका बेहतर उपयोग किया जा सकता ह।ै नैनो-लर्निंग 

पर आधारित विषय संबंधी गतिविधियाँ शिक्षण को 
रुचिकर बना सकती हैं। साथ ही, नैनो-लर्निंग द्वारा 
अभ्यास या अन्य छोटी गतिविधियाँ सीखी जा सकती 
हैं। लेकिन इसके अधिक उपयोग से कई बार समय 
बर्बादी, रटकर सीखना, या मनोरंजन की तरफ मन का 
झकुाव जसैी समस्याए ँउत्पन्न हो सकती हैं। इसलिए 
शिक्षक, विद्यार्थी-शिक्षक और विद्यार थ्ियों के पास 
उचित तकनीकी ज्ञान व तकनीकी क्षमता होनी बहुत 
आवश्यक ह।ै अतं में नैनो-लर्निंग पारंपरिक तरीके से 
अध्ययन का स्थान तो नहीं ले सकती, लेकिन सार्थक 
रूप से इसका उपयोग शिक्षकों एव ंविद्यार थ्ियों दोनों 
के लिए फायदमेदं हो सकता ह।ै
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