
लोककथाए ँसमदुाय मेें  सामाजिक एवं सांस््ककृति क 
अतंःक्रिया तथा प्रदर््शन से निर््ममित एवं संप्रेषित होती 
हैैं। (एलविन, 2008; बेन-अमोस, 1971) ये सजृन, 
संचार तथा प्रदर््शन की पारस््परिक संवादात््मक 
तथा गतिशील प्रक्रिया को दर््शशाती हैैं। (गपु््‍तता 
2018; सिम््स तथा स््टटीफस, 2005) लोककथाओ ं
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इस शोधपत्र मेें लोककथाओ ंको शिक्षणशास्‍‍त््रीय सामग्री मानते हुए झारखडं, ओडिशा और छत्तीसगढ़ मेें रहने 
वाले मुडंा, हो, धरुवा और संथाल आदिवासी समदुायोों की चयनित लोककथाओ ंऔर विषयवस््ततु का विश््‍ललेषण 
किया गया। इस कार््य के लिए उत्तरमानवतावादी (पोस्‍ट ह्यूमनिज््म) सैद््धाांतिक परिप्रेक्षष्य का उपयोग किया गया। 
यह परिप्रेक्षष्य मनषु््योों द्वारा मानवेतर जीवोों और वस््ततुओ ंको व््ययाख््ययायित करने के मानव सर्वोच््चतावादी दृष्‍‍ट‍‍‍िकोण 
को चनुौती दतेे हुए इनकी स््ववायत्त सत्ता को पनुर््परिभाषित करने की वकालत करता ह।ै उक्‍‍त‍ सैद््धाांतिक पृष्‍ठभमूि 
के आलोक मेें यह शोधपत्र लोककथाओ ंमेें मानव और मानवेतर जीवोों के संबंध को विश््‍ललेषित करता ह ैतथा 
शिक्षण के लिए इसके निहितार्थथों पर प्रकाश डालता ह।ै ‘ राष्‍ट‍्रीय शिक्षा नीति 2020’ मेें बच््चोों को जीवनपर्यंत 
अधिगमकर््तता के रूप मेें परिकल््पपित किया गया ह।ै इस नीति मेें यह सैद््धाांतिक स््ववीकृति  ह ैकि मनषु््य जीवनपर्यंत 
अपने व््ययावहारिक अनभुवोों, क्रियाकलापोों और गतिविधियोों से सीखता ह।ै वह अपनी सामाजिक-सांस््ककृ तिक 
पृष्‍ठभमूि मेें स््थथित मानवीय एवं गैर-मानवीय संसाधनोों के साथ अतंःक्रिया के आधार पर ज्ञान का निर््ममाण करता 
ह।ै ज्ञान निर््ममाण की इस प्रक्रिया मेें लोककथाओ ंजैसे सामाजिक-सांस््ककृ तिक साधन महत््वपरू््ण भमूिका निभाते 
हैैं। ‘राष्‍ट‍्रीय शिक्षा नीति 2020’ मेें इन सांस््ककृ तिक संसाधनोों को विद्यालयी अनभुवोों के साथ एकीकृत करने 
की अनशुसंा की गई ह।ै इसे ध््ययान मेें रखते हुए शोधपत्र मेें लोककथाओ ंको विवेच््य सामग्री बनाते हुए उनके 
शिक्षणशास्‍‍त््रीय महत््व पर प्रकाश डाला गया ह।ै 

प्राचीन काल से ही विभिन््न समदुायोों मेें लोग 
कलात््मक-रचनात््मक गतिविधियोों के माध््यम से एक 
पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी मेें अपने पारंपरिक ज्ञान, परंपरा, 
विश््‍ववास और मतोों को पोषित एवं स््थथानांतरित करते 
आ रह ेहैैं। ज्ञान सजृन एवं स््थथानांतरण की इस प्रक्रिया 
मेें लोककथाओ ं की महत््वपरू््ण भमूिका होती ह।ै 
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मेें सामाजिक व््यवहार के प्रतिमान, स््वस््थ जीवन 
के प्रति रणनीतियाँ, पर््ययावरण के प्रति दृष्‍‍ट‍‍‍िकोण, 
सामाजिक-सांस््ककृति क मलू््य, मानवाधिकार तथा 
कर््तव््य और समस््यया समाधान कौशल जैसे तत््व 
निहित होते हैैं। (कासिमोवा और अन््य 2020) इन््हीीं 
विशषेताओ ंके कारण संस््ककृति  स््पपंदित शिक्षणशास्‍त्र 
की परंपरा मेें लोकाख््ययानोों का उपयोग शकै्षिक 
संसाधन के रूप मेें किया जाता ह,ै जिससे विद्यार्थी 
जीवन कौशलोों के विकास के साथ-साथ अपने 
सामाजिक-सांस््ककृति क संदर््भ के साथ जड़ुाव को 
महससू करता ह।ै इस जड़ुाव के लिए अधिकांशतः 
उन लोककथाओ ंको सनुाया जाता ह,ै जिनमेें मनषु््य 
का वनस््पति और पश ुजगत के साथ ‘मानवीकरण’ 
आधारित संबंध होता ह,ै जिसकी रचना करने वाला 
भी मनषु््य ह।ै लोककथाओ ंमेें मानव अपने परिवेश 
से जीव-जंत ुतथा वनस््पतियोों का मानवीकरण करता 
ह।ै इस प्रकार लोककथाओ ंमेें दो तरह के पात्र होते 
हैैं — मानव और मानवेतर। जब लोककथाओ ं को 
एक शिक्षणशास्‍‍त््रीय उपकरण के रूप मेें प्रयकु्‍‍त‍ किया 
जाता ह,ै तब इसके द्वारा विद्यार््थथियोों को मानव और 
मानवेतर जीव जगत के संबंध का भी बोध कराया 
जाता ह।ै चूकँि लोककथाए ँ अधिकतर स््थथानीय 
पर््ययावरणीय और सांस््ककृति क पषृ्‍ठभमूि मेें रची-बसी 
होती हैैं। इनके कथानक मेें प्रकृति-मनषु््य के सहसंबंध 
पर आधारित पात्र एवं घटनाक्रम होते हैैं। अतः इसके 
द्वारा सनुने और सनुाने वाले प्रकृति-मनषु््य के संदर््भ मेें 
प्रत््यक्ष व प्रच््छन््न संदशे (डायरेक्‍ट एडं हिडन मसैेज) 
ग्रहण करते हैैं। इन संदशेोों की प्रकृति दो प्रश्‍नों पर 
निर््भर करती ह।ै प्रथम, लोककथाओ ंमेें प्रकृति-मनषु््य 
के संबंधोों की प्रस््ततुति कैसे की गई ह?ै द्वितीय, इसे 
एक शिक्षणशास्‍‍त््रीय माध््यम के रूप मेें कैसे सनुाया 

जा रहा ह?ै इस शोधपत्र मेें आदिवासी लोककथाओ ं
को केें द्र मेें रखते हुए इन््हीीं प्रश्‍नों को संबोधित करने 
का प्रयास किया गया ह।ै

शोोध उदे्देश्य और वि�धि�   
इस शोधपत्र मेें लोककथाओ ंमेें मानव और मानवेतर 
जीव संबंधोों की शिक्षणशास्‍‍त््रीय विवेचना करने 
के लिए दक्षिण-परू््व भारत तथा मध््य-परू््व भारत 
(झारखडं, ओडिशा और छत्तीसगढ़) मेें रहने वाले 
मुडंा, हो, धरुवा और संथाल आदिवासी समदुायोों 
की लोककथाओ ंका प्रदत्त के रूप मेें सोद्देश््य चयन 
किया गया। उक्‍‍त‍ चारोों जनजातियाँ प्रकृति के साथ 
सहजीवन का सांस््ककृति क प्रतिमान प्रस््ततुत करती हैैं। 
मुडंा समदुाय प्रमखु रूप से ‘छोटानागपरु का पठार’ 
क्षेत्र मेें निवास करता ह,ै जिसमेें झारखडं, ओडिशा, 
पश्‍‍च‍‍‍िम बंगाल, छत्तीसगढ़ और छत्तीसगढ़ से सटे हुए 
मध््य प्रदशे के कुछ सीमावर्ती क्षेत्र सम््ममिलित हैैं। मुडंा 
समदुाय मेें ‘कुल’ या ‘वंश’ की परंपरा ह।ै जिसमेें 
‘कुल’ या ‘वंश’ का नाम किसी मनषु््य से संबंधित 
न होकर पश,ु पक्षी, पेड़-पौध,े अनाज की प्रजाति 
तथा प्राकृतिक उत््पपादोों से प्रेरित ह।ै (हुडा, 2021) 
हो समदुाय सिंहभमू क्षेत्र (ब्रिटिशकालीन भारत मेें 
बंगाल प्रेसीडेेंसी के छोटानागपरु परगना का एक 
जि‍ला) मेें निवास करती ह,ै जिसमेें झारखडं से राँंची, 
कोल््हहान प्रमडंल, ओडिशा से क््योोंझर, मयरूभजं, 
बोनाई तथा गंगपरु सम््ममिलित हैैं। हो समदुाय मेें 
साल तथा सागवान वकृ्ष का धार््ममिक, पर््ययावरण तथा 
उत््पपादन की दृष्‍‍ट‍‍‍ि से विशषे महत््व ह।ै संथाल समदुाय 
विशषेतः झारखडं, ओडिशा और पश्‍‍च‍‍‍िम बंगाल मेें 
निवास करता ह।ै भारत के छत्तीसगढ़ तथा ओडिशा 
राज््य मेें धरुवा समदुाय का प्रमखु निवास स््थल ह।ै 
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यह समदुाय भोजन के लिए प्रमखु रूप से प्राकृतिक 
उत््पपादोों पर आश्रित ह।ै 

मुडंा, हो और संथाल समदुाय द्वारा कुछ त््ययोहार 
जैसे सरहुल या बाहा, करम या करमा तथा सोहराई 
मनाए जाते हैैं। ‘सरहुल’ त््ययोहार को झारखडं के 
जनजातियोों का नववर््ष भी कहा जाता ह।ै इसे हो 
और मुडंा समदुाय द्वारा ‘फूलोों का त््ययोहार’ से भी 
संबोधित किया जाता ह।ै ‘करम’ त््ययोहार मेें फसल 
के अच््छछे उत््पपादन हते ुकरम पेड़ की पजूा की जाती 
ह।ै (सोहराई) त््ययोहार मेें पशओु ंकी पजूा की जाती ह ै
तथा फसल के अच््छछे उत््पपादन के बाद फसल का कुछ 
अशं प्रकृति को समर््पपित करके यह उत््सव मनाया 
जाता ह।ै स््पष्‍‍ट‍ ह ैकि ये जनजातियाँ पारंपरिक रूप से 
प्रकृति पर आश्रित हैैं, क््योोंकि इनके त््ययोहार, भोजन, 
आस््थथाए,ँ परंपराए ँ तथा आधारभतू गतिविधियाँ 
प्रकृति पर आधारित हैैं। इन जनजातियोों मेें प्राकृतिक 
उपचार के रूप मेें इमली, हल््ददी तथा बखुार होने पर 
काढ़ा जैसे स््वनिर््ममित प्राकृतिक दवाइयोों का प्रयोग 
किया जाता ह।ै असन, महुआ, कुसमु, सोरगी, 
कोरोोंज जैसे पेड़ का प्रयोग दातनु तथा पत्ते के रूप मेें 
किया जाता ह,ै वहीीं बाँस, साल तथा सागवान जैसे 
पेड़ोों का उपयोग कच््चचे घर के छत का रोला बनाने, 
कलाकारी या कलात््मक उत््पपाद बनाने तथा लकड़ी 
से बने घर की अन््य वस््ततुओ ं को बनाकर उपयोग 
करने या बेचने के लिए होता ह।ै इनके भौगोलिक 
पारिस््थथितिकी मेें फल के रूप मेें आम, अमरुद, 
जामनु और कटहल के पेड़ प्रचरु मात्रा मेें उपलब््ध हैैं। 
ओडिशा, झारखडं, पश्‍‍च‍‍‍िम बंगाल तथा छत्तीसगढ़ 
मेें मानवेतर जैविक प्रजाति के रूप मेें हाथी, बाघ, 
सियार, गैैंडा, हिरण, लकड़बग््घघा, सांभर, तोता, 

कोयल, मनैा, गोरैया आदि प्रमखु रूप से पाए जाते 
हैैं। चयनित लोककथाओ ंमेें इन मानवेतर प्रजातियोों, 
पारिस््थथितिकी तथा प्राकृतिक विशषेताओ ंका संदर््भ 
दखेा जा सकता ह।ै 

इस शोधपत्र मेें उपर््ययुक्‍‍त‍ जनजातियोों की 
लोककथाओ ंके संदर््भ हते ुराष्‍ट‍्रीय पसु््तक न््ययास द्वारा 
प्रकाशित भारत के आदिवासी क्षेत्ररों की लोककथाए ँ
(2009) संग्रह की सहायता ली गई ह।ै इस संग्रह से 
‘हिरणी का छउवा’, ‘राजा चला स््वर््ग की ओर’, 
‘चिड़ियोों से मित्रता’ तथा ‘तोता और राजा’ कथाओ ं
का चयन किया गया था (तालिका 1)। इन सभी 
लोककथाओ ंमेें प्रतिनिधि पात्र के रूप मेें मनषु््य और 
पश ुहैैं। इन लोककथाओ ंका विषयवस््ततु विश््‍ललेषण 
विधि द्वारा निर््वचन करते हुए निम््नलिखित उद्देश््योों 
को संबोधित किया गया — 

लोककथाओ ं मेें मानव-मानवेतर जीव 
सबंंधोों की प्रस््ततुति की व््ययाख््यया करना
शिक्षणशास्‍‍त््रीय माध््यम के रूप मेें लोककथाओ ंके 
निहितार््थ की विवेचना करना।
तालिका 1 — चयनित लोककथाओ ंका परिचय

क्र. स.ं समुदाय लोककथा का शीर््षक

1. मुडंा लोककथा हिरणी का छउवा

2. हो लोककथा राजा चला स््वर््ग की ओर

3. धरुवा लोककथा चिड़ियोों से मित्रता

4. संथाल लोककथा तोता और राजा

(यह शोध अध््ययन तालिका 1 मेें उल््ललेखित 
आदिवासी लोककथाओ ं के अध््ययन तथा 
लोककथाओ ं मेें मानव-मानवेतर जीव संबंध के 
विश््‍ललेषण तक ही सीमित था।)
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चयनित लोककथाओ ंका सार
मुडंा लोककथा ‘हिरणी का छउवा’ के केें द्र मेें हिरणी 
की कथा ह।ै वह संयोगवश एक मनषु््य के बच््चचे 
(छउवा) को जन््म दतेी ह,ै जो उसी राज््य के राजा 
विक्रमादित््य की संतान ह।ै कालांतर मेें वह हिरणी 
जंगल के परिवेश मेें उस मानवरूपी बच््चचे का लालन-
पालन करती ह ैऔर उसमेें मानवीय व््यवहार एवं गणुोों 
को विकसित करने मेें महत््वपरू््ण भमूिका निभाती ह।ै 
वह उस बच््चचे को भरण-पोषण के लिए भीख माँगना 
भी सिखाती ह।ै राजा को जब यह पता चलता ह ै
कि यह छउवा स््वय को राजा की संतान बताता ह ै
तो वह सच जानने के लिए छउवे को कैद कर लेता 
ह।ै हिरणी अपने छउवे को खोजते हुए राजा के पास 
जाती ह ैऔर प्रतिरोध करते हुए राजा से छउवे को 
कैद करने का कारण पछूती ह।ै इसके उपरांत हिरणी 
राजा को सारी घटना समझाते हुए छउवे को राजा की 
ही संतान बताती ह।ै अतं मेें, राजा हिरणी को अपनी 
पत््ननी के रूप मेें और छउवे को अपनी संतान के रूप 
मेें स््ववीकार करता ह।ै

हो लोककथा ‘राजा चला स््वर््ग की ओर’ एक 
जलुाह ेपर केें द्रित ह,ै जो अपने प्राण की रक्षा के लिए 
राजा के अटपटे आदशेोों का पालन करता ह।ै पहले 
आदशे के अनसुार जलुाह ेको 30 सियारोों के कटे 
हुए सिर और दसूरे आदशे के अनसुार शरेनी का दधू 
लाने का दायित््व सौौंपा जाता ह।ै पहले आदशे का 
पालन करते हुए जलुाहा जंगल मेें सियारोों के डेरोों के 
पास गडढा खोदता ह ै तथा सियारोों को अगंारे की 
बरसात होने का झठूा आश््‍ववासन दतेा ह।ै इस कारण 
सारे सियार जलुाह ेकी बात पर भरोसा करते हुए गडढे 
मेें छिप जाते हैैं, परंत ुजलुाहा छल से 30 सियारोों के 
सि‍र काटकर राजा के सामने प्रस््ततुत करता ह।ै दसूरे 

आदशे को परूा करने के लिए जलुाहा शावकोों को 
पएु (एक प्रकार की खाद्य सामग्री) खिलाकर उनका 
पेट भरता ह ै और शरेनी के आने पर जलुाहा उसे 
परूी बात बताता ह।ै शरेनी के अनसुार जलुाहा ने 
उसके भखू ेबच््चोों को पएु खिलाकर नेक कार््य किया 
ह।ै अतः वह अपना दधू जलुाह े को सहर््ष द े दतेी 
ह ैताकि जलुाहा अपनी जान बचा सके। इस प्रकार 
30 सियारोों के सिर और शरेनी का दधू दकेर जलुाहा 
अपने प्राणोों की रक्षा करता ह।ै

धरुवा लोककथा ‘चिड़ियोों से मित्रता’ मारेेंगा 
गाँव मेें रहने वाले फगन ूनाम के बालक पर आधारित 
ह,ै जिसके पिता नहीीं हैैं। अपनी गरीबी दरू करने के 
लिए उसकी माँ क्षमता से अधिक महेनत-मजदरूी 
करती ह।ै इसे दखेकर फगन ूस््वय खतेी करने के बारे 
मेें सोचता ह।ै अपनी जमीन न होने के कारण वह 
जंगल की जमीन को साफ करके वहीीं खतेी करने का 
निश्‍‍च‍य करता ह।ै उसके पास बीज खरीदने के लिए 
पैसे नहीीं थे। वह साहूकार के पास मदद मांगने जाता 
ह,ै परंत ु साहूकार उसकी मदद करने के लिए मना 
कर दतेा ह।ै इसी समय उसकी माँ को एक रोचक 
विचार आता ह।ै वह लोहार से थोड़ा-सा लोहा और 
जलुाह ेसे सतू लाकर एक जाल बनाती ह।ै उस जाल 
को लेकर फगन ूप्रतिदिन जंगल मेें चिड़ियाँ पकड़ता 
और बाजार मेें उन््हेें बेचकर उससे मिले पैसोों से बीज 
खरीदता ह।ै एक दिन चिड़ियोों ने उसके ऐसा करने का 
कारण पछूा तो फगन ूकी मजबरूी सनुकर चिड़ियोों ने 
उसे खदु बीज लाकर दनेे का वादा किया। कुछ दिनोों 
के बाद खतेी के लिए आवश््यक हल-बैल खरीदने 
के लिए फगन ू साहूकार के पास गया, परंत ु उसने 
मना कर दिया। इस स््थथिति मेें भी चिड़ियोों ने उसकी 
पनुः मदद की और उसे आवश््यकता से अधिक 
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धान दिया, जिसे बेचकर वह हल-बैल खरीद सके। 
अपनी महेनत से फगन ू का परिवार गाँव मेें सबसे 
अमीर परिवार बन जाता ह ैतथा धनी होने के बाद भी 
चिड़ियोों से उसकी मित्रता बनी रहती ह।ै

संथाल लोककथा ‘तोता और राजा’ झठू और 
सच के द्वंद्व पर आधारित ह।ै राजा के उपवन मेें एक 
आम के पेड़ पर एक तोते का घोोंसला था। एक बार 
तोते को कहीीं से एक सोने की अशर्फी मिली थी, 
जिसे उसने राजा को द ेदी। इस अशर्फी के लिए उसे 
राजा ने कोई धन््यवाद या उपहार नहीीं दिया। राजा ने 
अपने सभासदोों को कहा कि यह अशर्फी उसके परुखोों 
की संपत्ति ह।ै जब तोते ने इस झठू का कारण पछूा 
तो राजा ने कहा कि अगर लोग यह जानते कि यह 
अशर्फी उसे किसी तोते ने दी ह ैतो वे हसँते। राजा जो 
कहगेा वही सच माना जाएगा, इसलिए लोगोों ने राजा 
की बात को सच माना। इस बात से आहत होकर 
तोता पेड़ की सबसे ऊँची डाली पर बैठकर गाना गाने 
लगा। वह उस गाने मेें राजा को मिली अशर्फी की 
सच््चचाई बताता ह।ै राजा तोते को मारने के लिए पहले 
नौकरोों को भजेता ह,ै परंत ुवे असफल हो जाते हैैं। 
तोते के गाने से परेशान होकर अतंतः राजा स््वय उसे 
मारने आता ह।ै संयोग से गलेुल से निकला कंकड़ 
पेड़ की डाली से टकराकर वापस राजा को लग जाता 
ह,ै जिससे राजा की मतृ््ययु हो जाती ह।ै 

लोककथाओ ंका विश््‍ललेषण 
उक्‍‍त‍‍ लोोककथााओं ंकाा वि�श्‍‍लेषण उत्तर माानवताावाादीी 
सैैद्धांं�ति�क परि�प्रेक्ष्य केे अंतंर्गगत कि�याा गयाा है।ै उत्तर 
माानवताावााद एक दाार्शशनि�क परि�प्रेक्ष्य है,ै जोो मनुषु्योंं 
द्वााराा माानवेेतर जीीवोंं और वस्तुओुं ं कोो परि�भााषि�त 
करनेे केे पाारंंपरि�क माानव सर्वोोच्चताावाादीी दृष्‍ट‍‍ि�ि���कोोण 

कोो चुनुौौतीी देतेेे हुुए पर्याा�वरण, तकनीीकीी और माानवेेतर 
जीीवोंं एवंं संंसााधनोंं कीी सत्ताा कोो पुनुर्पपरि�भााषि�त करताा 
है।ै यह वि�श्‍‍व मेंं माानवेेतर जीीवोंं और वस्तुओुं ं कोो 
मनुषु्य द्वााराा स्वयंं कोो केंंद्र  मेंं रखतेे हुुए देखेनेे, समझनेे, 
वर्णि�ित करनेे तथाा नि�र्ववचन करनेे केे अभ्याास कोो 
अप्राासंंगि�क माानतेे हुुए इसकीी आलोोचनाा करताा है।ै 
(वोोल्फ, 2013) यह दृष्‍ट‍‍ि�ि���कोोण माानव तथाा माानवेेतर 
जीीवोंं केे संंबधोंं कोो मनुषु्योंं द्वााराा बनााए गए पदाानुकु्रम 
मेंं देखेनेे केे बजााय माानवेेतर जीीवोंं कीी स्वतंंत्र सत्ताा 
कोो स्वीीकाार करतेे हुुए एक नयाा वि�कल्प प्रस्तुतु करताा 
है।ै (ब्रैडैोोटीी, 2013) इस दृष्‍ट‍‍ि�ि���कोोण केे आलोोक मेंं 
वि�श्‍‍लेषण केे दौौराान शोोधाार्थीी द्वााराा माानव-माानवेेतर 
जीीव अंतंःःक्रि�याा संंबंंधि�त प्रकरणोंं कोो चुनुाा गयाा। 
इन प्रकरणोंं मेंं दोोनोंं तरह केे पाात्रोंं कीी चाारि�त्रि�क 
वि�शेषेतााओं,ं संंवााद, द्वंदं्व कीी स्थि�िति� मेंं नि�र्णणय और 
स्वतंंत्र सत्ताा केे रूप मेंं काार्यय व्यवहाार काा अध्ययन 
करतेे हुुए लोोककथााओं ंमेंं प्रकृृति�-मनुषु्य केे संंबंंधोंं 
कीी प्रस्तुतुि� कीी वि�वेेचनाा कीी गई है।ै 

लोककथाओ ंमेें प्रकृति-मनुष््य के सबंंधोों की 
प्रस््ततुति 
लोककथाओ ं मेें प्रायः प्राकृतिक वातावरण की 
पषृ्‍ठभमूि मेें मानव तथा मानवेतर पात्र आपस मेें 
अतंःक्रिया के माध््यम से ‘संबंधोों की पारिस््थथितिकी’ 
का निर््ममाण करते हैैं। (डोका, 2022) लोककथाओ ं
की विषयवस््ततु का विश््‍ललेषण करने पर पाया गया 
कि इसमेें मानव-मानवेतर जीव संबंधोों की प्रस््ततुति 
मखु््य रूप से हुई ह।ै लोककथाओ ंमेें इस संबंध की 
प्रस््ततुति के दो आयाम हैैं। प्रथम, मानवेतर जीवोों का 
मानवीकरण किया गया ह।ै द्वितीय, उन््हेें मानवेतर 
जीव समदुाय की तरह रखा गया ह।ै इस रूप मेें उनका 
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मानव से पारस््परिक संबंध और संघर््ष दोनोों को 
दर््शशाया गया ह।ै 

माानवेतर जीीवोंं काा चरि�त्र-चि�त्रण 
मनषु््योों द्वारा अपने अनभुव और कल््पना के 
आधार पर पारंपरिक ज्ञान के रूप मेें लोककथाओ ं
की निर््ममिति की गई ह।ै इनमेें मानव के अतिरिक्‍त 
मानवेतर जीवोों की भमूिका और स््वतंत्र अस््ततित््व 
का विशषे महत््व ह।ै मानव अपने परिवेश और 
पषृ्‍ठभमूि के अनरुूप जीव-जंत,ु वनस््पति, अलौकिक 
शक्‍‍त‍‍‍ि, राक्षस जैसे मानवेतर तत््वोों या प्राणियोों को 
लोककथा मेें सम््ममिलित करता ह।ै लोककथाओ ं
के माध््यम से मानव मानवेतर प्राणियोों मेें अपनी 
भाषा, भाव, व््यवहार, अनभुव, आकांक्षाओ ं को 
सामाजिक मानदडंोों के प्रतिबिंब के रूप मेें प्रस््ततुत 
करता ह।ै (चैैंबर््स और बाउमन, 1987) इसके लिए 
लोककथाओ ंमेें पशओु ंको मानव जैसे गणुोों तथा 
व््यवहारोों से यकु्‍‍त‍ किया जाता ह।ै इस प्रक्रिया मेें 
भाषा की भमूिका महत््वपरू््ण होती ह।ै लोककथाओ ं
मेें मनषु््योों ने पशओु ंको संवाद हते ुमाध््यम के रूप मेें 
अपनी भाषा प्रदान की ह।ै इसके लिए मानवेतर जीवोों 
द्वारा मानवोों जैसी भावनाओ,ं व््यवहारोों, गणुोों और 
गतिविधियोों को दर््शशाया गया ह।ै यह प्रवतृ्ति चयनित 
लोककथाओ ं मेें भी दिखती ह।ै उदाहरण के लिए, 
‘हिरणी का छउवा’ मेें हिरणी के रूप मेें एक पश ु
मनषु््य के रूप मेें जन््मेें बच््चचे को अपना दधू पिलाती 
ह ै और बच््चचे के थोड़ा बड़ होने पर उसे ‘मनषु््योों 
का भोजन’ खाने के लिए प्रेरित करती ह।ै मनषु््य-
पश ुके मध््य भावात््मक समानता को दर््शशाने के लिए 
डर, क्रोध, उत््ससुकता, आशकंा, दःुख और खशुी 
जैसे भावोों को हिरणी के पात्र मेें समावेशित किया 

गया ह।ै चयनित लोककथाओ ंमेें दर््शशाया गया ह ैकि 
पश ुभी भोले, विश््‍ववासी और मददगार हो सकते हैैं। 
‘हिरणी का छउवा’ और ‘राजा चला स््वर््ग की ओर’ 
लोककथा मेें बच््चोों के लालन-पालन की प्रक्रिया 
को दृढ़ता से संबोधित किया गया ह।ै ‘चिड़ियोों से 
मित्रता’ लोककथा मेें मनषु््य-पश ुके मध््य ‘मित्रता’ 
को प्रस््ततुत किया गया ह।ै यह लोककथा ‘मित्रता’ 
के संप्रत््यय को मानवीय सामाजिक संबंधोों से परे 
प्रकृति की दो प्रजाति, मनषु््य और पश ु के मध््य 
परिभाषित करती ह।ै ‘राजा और तोता’ लोककथा मेें 
स््ववाभिमानी, चतरु, अधिकारबोध और निर््भयी पात्र 
के रूप मेें तोते का वर््णन किया गया ह।ै इन चयनित 
लोककथाओ ं मेें पशओु ं के उन सभी गणुोों या 
व््यवहारोों को सकू्षष्मता से वर््णणित किया गया ह,ै जिसे 
प्रायः मनषु््योों के व््यक्‍‍त‍‍‍िगत या सामाजिक जीवन मेें 
समझा जा सकता ह।ै 

माानवेतर जीीव जगत कीी स्वााभाावि�क वि�शेषतााओं ं
कीी प्रस्तुुति� 
फीनबर््ग और अन््य (2012) ने स््पष्‍‍ट‍ किया ह ै कि 
वर््तमान अकादमिक विमर््श मेें मानव और मानवेतर 
प्रजातियोों के अस््ततित््व और अतंःक्रिया को समझने 
के लिए ‘संबंधोों के जैव केें द्रित जाल’ की संकल््पना 
की निर््ममिति हुई ह।ै इसमेें ‘मानव’ और ‘पश’ु को 
एक-दसूरे से भिन््न कित ु समान वर््ग माना गया ह।ै 
अर््थथात यह माना गया ह ै कि मानव और मानवेतर 
जीवोों मेें समानताए ँतथा विषमताए ँसदवै उपस््थथित 
रहेेंगी। भौतिक अवस््थथा, अस््ततित््व, गणु-अवगणु, 
संवेदना, खान-पान और व््यवहार की दृष्‍‍ट‍‍‍ि से पश,ु 
मनषु््योों से भिन््न होोंगे, लेकिन कोई किसी से श्रेष्‍ठ 
या कमजोर नहीीं होगा। इस दृष्‍‍ट‍‍‍ि से जब चयनित 
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लोककथाओ ंका विश््‍ललेषण करते हैैं तो ज्ञात होता 
ह ै कि लोककथाए ँ मनषु््य और पश ु के संबंधोों को 
आपस मेें जोड़ते हुए एक पारिस््थथितिकी का निर््ममाण 
करती हैैं। 

इस पारिस््थथितिकी मेें पशओु ं की अस््ममिता 
को उचित स््थथान प्रदान किया गया ह।ै इसके लिए 
उन््हेें उनकी जीवजातीय विशषेताओ ं के साथ 
प्रस््ततुत किया गया ह।ै उदाहरण के लिए, लोककथा 
‘हिरणी का छउवा’ मेें हिरणी की प्रस््ततुति दखे सकते 
हैैं — ‘उसने स््ननेह से अपने छउवे को चाट-चाट कर 
प््ययार जताया’ और हिरणी घास-पात चरकर आती 
ह।ै’ यहाँ ‘चाट-चाट कर प््ययार’ करना और ‘घास-
पात’ चरना मानवेतर विशषेताए ँहैैं। इसी तरह ‘राजा 
चला स््वर््ग की ओर’ लोककथा मेें सियार तथा 
शरेनी के जातीय गणुोों को दर््शशाया गया ह।ै जलुाह ेके 
आसमान से आग की बारिश की भविष््यवाणी पर 
विश््‍ववास करने के बाद सियारोों के मखुिया ने ‘हुआ-ँ
हुआ’ँ करके अपने सभी साथी सियारोों को बलुाया। 
शरेनी अपने शावकोों को दलुार कर ‘शिकार’ पर चली 
गई। ‘चिड़ियोों से मित्रता’ मेें चिड़ियोों के मौलिक गणु 
‘उड़ना’ तथा ‘चगुना’ पर विशषे बल दिया गया ह।ै 
इसके अतिरिक्‍त चिड़ियोों द्वारा धान लाने के क्रम मेें 
उनकी शारीरिक विशषेताओ ंऔर सीमाओ ंका भी 
ध््ययान रखा गया ह ै— “...चिड़ियाँ अपने मुहँ मेें धान 
का एक-एक दाना दबा कर लायीीं और फगन ूके घर 
के आगँन मेें छोड़ गयीीं।” उक्‍‍त‍ गतिविधियाँ मनषु््य 
की गतिविधियोों से अलग हैैं, जो लोककथाओ ं मेें 
पशओु ं की प्रस््ततुति को मानवेतर और विशिष्‍‍ट‍ 
बनाती हैैं। इसलिए पाठक या श्रोता मनषु््य और पश ु
मेें मौलिक भदे करते हुए पशओु ंकी पारिस््थथितिकी मेें 
विशिष्‍‍ट‍ भमूिका को संज्ञान मेें लेगा। इसके विपरीत 

यदि लोककथाओ ंमेें प्रचरु मात्रा मेें मानवीय गणुोों को 
पशओु ंमेें संपोषित किया जाए अथवा मनषु््य और 
पश ुके मध््य अतंर को परू््ण रूप से समाप्‍त कर दिया 
जाए तो इस परिस््थथिति मेें ‘पश’ु पात्र का कोई मलू््य 
या औचित््य नहीीं रह जाएगा। 

लोककथाओ ंमेें मानव की सर्वोच््चता 
‘हिरणी का छउवा’ लोककथा मेें बच््चचे के 
लालन-पालन की प्रक्रिया को दृढ़ता से संबोधित 
किया गया ह।ै इस लोककथा मेें राजा छउवा की 
सच््चचाई जानने के लिए उसे कैद कर लेता ह ैऔर 
हिरणी को अपनी संतान हते ुव््ययाकुल होकर खोजने 
जाना पड़ता ह।ै इस दृश््य मेें मनषु््य को मानव-
मानवेतर जीव संबंधोों की पारिस््थथितिकी मेें शक्‍‍त‍‍‍ि 
के नियत्रक के रूप मेें दर््शशाया गया ह।ै ‘राजा चला 
स््वर््ग की ओर’ लोककथा मेें जलुाह े के संदर््भ 
मेें सियारोों को लगा कि आसमान से बरसने वाले 
अगंारोों से उन््हेें बचाने के लिए जलुाहा गडढा खोद 
रहा ह ै इसलिए सियारोों ने जलुाहा को ‘परोपकारी’ 
समझा। वहीीं शरेनी के अनसुार भखू े शावकोों को 
पएु खिलाकर जलुाह ेने ‘बड़ा नेक काम किया ह।ै’ 
इस तरह से इस लोककथा मेें मनषु््य द्वारा पशओु ं
के प्रति सकारात््मक और नकारात््मक व््यवहारोों 
की प्रस््ततुति मनषु््य की सर्वोच््चता को दर््शशाती ह।ै 
‘चिड़ियोों से मित्रता’ लोककथा मेें मानव-मानवेतर 
जीवोों के मध््य ‘मित्रता’ जैसे विषय को स््थथापित 
किया गया ह।ै असहाय फगन ूको चिड़ियोों से मदद 
मिलती ह ै— “...तो ऐसा करो तमु हमेें पकड़ कर 
बेचना बंद कर दो, बदले मेें हम आज शाम तक इतना 
धान तमु््हहारे घर पहुचँा देेंगी कि तमु उससे आराम 
से खतेी कर सकोगे” — और उसका परिवार गाँव 
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का सबसे धनी परिवार बन जाता ह।ै फसल आने के 
बाद चिड़ियाँ उसके खते मेें दाना चगुने नहीीं आती 
थी, क््योोंकि खतेी के लिए बीज चिड़ियोों ने ही दिए 
थे। यह लोककथा ‘मित्रता’ के संप्रत््यय को मानवीय 
सामाजिक संबंधोों से परे मानव-मानवेतर जीवोों के 
मध््य परिभाषित करती ह।ै परंत ुमित्रता के इस संबंध 
मेें मनषु््य को एक लाभार्थी के रूप मेें दर््शशाया गया 
ह,ै जो अपने ही समाज मेें वर््चस््व तथा अस््ततित््व की 
लड़ाई लड़ने के लिए चिड़ियोों को एक ‘सहायक’ के 
रूप मेें मित्र बनाता ह।ै 

‘राजा और तोता’ लोककथा मेें स््ववाभिमानी, 
चतरु, अधिकार बोध एवं निर््भयी पात्र के रूप मेें 
तोते को चित्रित किया गया ह ै— “लेकिन मैैं सब 
को सच बता कर रहूगँा, क््योोंकि जब मैैंने आपको 
यह अशर्फी दी ह ैतो आपको मझु ेइसका श्रेय दनेा 
ही चाहिए, भले ही मैैं तोता हू ँतो इससे क््यया होता 
ह?ै व््यक्‍‍त‍‍‍ि अपने कर््म से बड़ा होता ह,ै जाति, धर््म 
या समदुाय से नहीीं, आप राजा हैैं, आपको यह बात 
समझनी चाहिए।” स््पष्‍‍ट‍ ह ै कि तोते को न केवल 
मनषु््य प्रजाति के जाति, धर््म या समदुाय का ज्ञान था, 
अपित ुउसे राजा की नैतिक जि‍म््ममेदारियोों और न््ययाय 
की भी समझ थी। परंत ुइसमेें राजा को निर््दयी और 
अभिमानी चरित्र के तौर पर चित्रित किया गया ह,ै जो 
मानवेतर जीवोों को सम््ममान तथा अधिकार के योग््य 
नहीीं समझता ह।ै 

उपर््ययुक्‍‍त‍ सभी लोककथाओ ं मेें मानव को 
मानव-मानवेतर जीव संबंध की पारिस््थथितिकी मेें 
शक्‍‍त‍‍‍िधारक के रूप मेें दर््शशाया गया ह,ै परंत ु यह 
शक्‍‍त‍‍‍िधारक अपने वर््चस््व, अस््ततित््व, सत््य की 
पहचान तथा मौलिक आवश््यकताओ ं के लिए 
मानवेतर जीवोों पर आश्रित ह।ै

माानव-माानवेतर जीीव जगत केे मध्य जैैवि�क व 
साामााजि�क समाानताा
लोककथाओ ंके विश््‍ललेषण से ज्ञात होता ह ैकि मनषु््य 
व पश ुके मध््य संबंधोों को प्रस््ततुत करने के दौरान दोनोों 
जीव जातियोों मेें उभयनिष्‍ठ जैविक विशषेताओ ंका 
समाजीकृत रूप प्रस््ततुत किया गया ह।ै उदाहरण के 
लिए, ‘हिरणी का छउवा’ लोककथा मेें हिरणी के पात्र 
मेें गर््भभावस््थथा, स््तनपान तथा शिश ुके लालन-पालन 
मेें माततृ््व की भमूिका को चित्रित किया गया ह।ै 
लोककथा के अनसुार, हिरणी मनषु््य रूपी बालक 
को जन््म दतेी ह।ै हिरणी यह विशषे ध््ययान रखती ह ै
कि उस बच््चचे का ठीक वैसा ही पालन-पोषण हो जैसे 
मनषु््य अपने बच््चोों का करते हैैं। ‘राजा चला स््वर््ग 
की ओर’ लोककथा मेें शरेनी अपने शावकोों को 
प््ययार से बलुाती ह ै— “आओ बच््चोों दधू पी लो।”, 
‘चिड़ियोों से मित्रता’ मेें चिड़ियोों को अनाज और 
बीज की समझ ह।ै यह समझ मनषु््य के अस््ततित््व के 
लिए एक मलूभतू आवश््यकता ह,ै जिससे वह अनाज 
उपजाता ह ैऔर अपना पेट भरता ह।ै इस प्रकार से 
‘खतेी’ वह संप्रत््यय ह ैजिसकी समझ मानव जीवन 
के लिए आवश््यक ह,ै परंत ु इसकी समझ चिड़ियोों 
को भी ह।ै इस तरह के संबंध निरूपण मेें ‘मिथकीय 
घटनाओ’ं का सहारा भी लिया गया ह।ै इन घटनाओ ं
द्वारा ही मनषु््य तथा पश ुआपसी रिश््तते मेें बंधते हैैं। 
‘हिरणी का छउवा’ लोककथा मेें हिरणी संयोगवश 
राजा के पतु्र को अपने गर््भ मेें धारण करती ह ैऔर 
मनषु््य रूपी बच््चचे को जन््म दतेी ह ैतथा लोककथा 
के अतं मेें राजा उसे पत््ननी के रूप मेें स््ववीकार करता 
ह।ै इस प्रकार, इस लोककथा मेें माता-पिता तथा 
पति-पत््ननी के रिश््तते का उपयोग मनषु््य व पश ु के 
मध््य संबंध स््थथापित करने के लिए किया गया ह।ै 
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‘राजा चला स््वर््ग की ओर’ लोककथा मेें जलुाह े
को दखेकर शावक उससे परिचय पछूते हैैं, जिसके 
जवाब मेें जलुाहा उन््हेें उनका मामा बताता ह।ै शावक 
जलुाह ेकी बातोों पर विश््‍ववास करते हुए उसके द्वारा 
लाए पएु खाते हैैं और उसके साथ खलेने लगते हैैं। 
इस लोककथा मेें मनषु््य व पश ुके मध््य मामा तथा 
शरेनी और जलुाह ेके संदर््भ मेें भाई-बहन के रिश््तोों 
को उजागर करने का प्रयास किया गया ह।ै 

आदिवासी लोककथाओ ं का शिक्षण-
शास्‍‍त््रीय निर््वचन 
फेरेन््ज-फ््ललैटज (2016) ने रेखांकित किया ह ै कि 
लोककथाए ँ ‘मानवीकरण करने का सांस््ककृति क 
अभ््ययास’ होती हैैं, इसी के अनरुूप उक्‍‍त‍ विश््‍ललेषण 
मेें पाया गया कि उपरोक्‍‍त‍ सभी लोककथाओ ं मेें 
मानवेतर जीवोों मेें उन सभी गणुोों या व््यवहारोों को 
सकू्षष्मता से चित्रित किया गया ह ैजिसे प्रायः मनषु््योों 
के व््यक्‍‍त‍‍‍िगत या सामाजिक जीवन मेें महत््वपरू््ण 
समझा जाता ह।ै चयनित लोककथाओ ंमेें ‘सभ््यता 
का ज्ञान’, ‘अस््ततित््व के लिए संघर््ष’, ‘भोजन की 
आवश््यकता’ तथा ‘अस््ममिता बोध’ ऐसे पारस््परिक 
तत््व हैैं, जो मनषु््य व पश ुको पारिस््थथितिकी मेें जोड़ते 
हैैं। इस जड़ुाव के कारण मानव-मानवेतर जीवोों के 
मध््य पारस््परिक संबंध स््थथापित होता ह,ै जिसके 
परिणामस््वरूप मनषु््य तथा पशओु ंमेें समान भावना, 
संवेदना, गणु तथा व््यवहार जैसे संप्रत््यय उभरकर 
आते हैैं। यह प्रवतृ्ति दर््शशाती ह ैकि मनषु््य, संसार की 
प्रत््ययेक वस््ततु को मानवीय अर््थ प्रदान करने हते ुप्रयास 
करता ह।ै इसके समानांतर यह भी आवश््यक ह ैकि 
मानवेतर जगत को उनकी अनठूी विशषेताओ ं के 
साथ दखेा जाए तथा मानव सर्वोच््चता की आड़ मेें 

प्रकृति का शोषण करने के बजाय सह-अस््ततित््व और 
शाश्‍वत विकास को पोषित किया जाए। इसे ध््ययान मेें 
रखते हुए शोध अध््ययन का यह खडं व््ययाख््ययायित 
करता ह ैकि कक्षा या अन््य अनौपचारिक अधिगम 
परिवेशोों मेें लोककथाओ ं का निर््वचन कैसे किया 
जाए? इसके लिए भी उत्तर मानवतावादी सैद््धाांतिक 
उपागम को आधार बनाया गया ह।ै 

उत्तर-मानवतावादी सिद््धाांत साहित््य, कला 
तथा अन््य विमर्शशों मेें मानव-मानवेतर जीव 
संबंधोों को समझने के लिए उपयोग किए जा रह े
मानव-सर्वोच््चतावाद के दृष्‍‍ट‍‍‍िकोण को चनुौती दतेा 
ह।ै मानव-सर्वोच््चतावाद के दृष्‍‍ट‍‍‍िकोण से मनषु््य 
ने लोकाख््ययानोों के माध््यम से मानवेतर जगत का 
मानवीकरण किया ह।ै अपनी इच््छछा तथा सवुिधानसुार 
उनमेें मानव सदृश गणुोों को आरोपित किया ह।ै 
इसकी आलोचना करते हुए उत्तर-मानवतावादी 
सिद््धाांत यह तर््क  प्रस््ततुत करता ह ै कि पशओु ं की 
अपनी अस््ममिता तथा भावनात््मक अभिव््यक्‍‍त‍‍‍ि होती 
ह ैअर््थथात लोककथाओ ंमेें पशओु ंद्वारा प्रस््ततुत किए 
जा रह ेभाव, विचार तथा अभिव््यक्‍‍त‍‍‍ि से पशओु ंकी 
अपनी अस््ममिता की निर््ममित हो सकती ह।ै इसलिए 
यह संज्ञान हमेें लेने की आवश््यकता ह ै कि दःुख, 
क्रोध, करुणा, स््ननेह जैसे भाव केवल मनषु््य मेें ही 
नहीीं पाए जाते हैैं, पश ुजगत मेें भी उपस््थथित होते हैैं। 
पश ुजगत को मानव द्वारा नियत्रित करने की प्रवतृ्ति 
मेें निहित मानव-सर्वोच््चचातावादी दृष्‍‍ट‍‍‍िकोण को 
‘राजा चला स््वर््ग की ओर’ लोककथा मेें दखेा जा 
सकता ह।ै इस लोककथा मेें जलुाह ेके रूप मेें मनषु््य 
के अवसरवादी व््यवहार तथा नैतिकता के प्रश्‍नों को 
उजागर किया गया ह।ै सियार द्वारा उसे ‘परोपकारी’ 
समझ ेजाने के बाद भी वह सियारोों के प्राण लेता ह,ै 
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जबकि शरेनी के साथ ईमानदारी से पेश आता ह।ै 
यह द्वंद्व कथित उपयोगिता और खतरे के आधार पर 
पशओु ंके प्रति अलग-अलग मानव दृष्‍‍ट‍‍‍िकोण को 
रेखांकित करता ह।ै यहाँ उत्तर-मानवतावादी सिद््धाांत 
मानव-सर्वोच््चचातावादी दृष्‍‍ट‍‍‍िकोण को चनुौती दतेा 
ह,ै क््योोंकि इस परिस््थथिति मेें एक पदानकु्रम का 
निर््ममाण हो रहा ह,ै जहाँ मनषु््य द्वारा पशओु ं को 
एक जीवित प्राणी मेें अतंर््ननिहित मलू््योों के बजाय 
अपनी उपयोगिता के आधार पर मापा जा रहा ह।ै 
‘चिड़ियोों से मित्रता’ लोककथा मेें मानव-मानवेतर 
जीव आपसी सामजंस््य तथा सहयोग की भावना को 
दर््शशाते हैैं, जो पशओु ंके ऊपर मनषु््य के प्रभतु््व के 
दृष्‍‍ट‍‍‍िकोण को चनुौती दतेा ह।ै अवलोकनीय ह ै कि 
इस सकारात््मक चित्रण मेें भी शक्‍‍त‍‍‍ि की गतिशीलता 
मनषु््य की ओर ह,ै जिसमेें मनषु््य को लाभार्थी के रूप 
मेें दर््शशाया गया ह।ै 

चूकँि लोककथाए ँ स््ववाभाविक रूप से मानव 
द्वारा रचित साहित््य हैैं, इसलिए लोककथाए ँस््वतः ही 
अपनी निर््ममिति के आधार पर मानव-सर्वोच््चतावादी 
हो सकती हैैं। अतः इस प्रवतृ्ति को संज्ञान मेें लेते हुए, 
लोककथाओ ं की अतंर््वस््ततु की उत्तर-मानवतावादी 
विवेचना उन््हेें शिक्षण की ऐसी सामग्री बना सकती ह,ै 
जिससे वे मानव व प्रकृति के सहअस््ततित््वपरू््ण संबंध 
को पोषित करेें। इसके लिए शिक्षा से जड़ेु हितधारकोों 
को निम््नलिखित तथ््योों पर ध््ययान दनेा होगा —
1.	 लोोककथााओं ं कोो वि�द्याालयीी वि�षयोंं केे 

पाठ्यक्रमोों का घटक बनाया जाए। इसे केवल 
नैतिक शिक्षा या मलू््य शिक्षा तक सीमित न 
रखकर इसके द्वारा जीवन कौशलोों के विकास, 
पर््ययावरण शिक्षा, भाषा तथा सामाजिक विज्ञान 
के विषयोों की शिक्षा से भी जोड़ा जाए। 

2.	 वि�द्याार्थीी तथाा शि�क्षक वि�द्याालयीी वि�षयोंं केे 
परिप्रेक्षष्य मेें लोककथाओ ं की प्रासंगिकता को 
समझ सकेें , इसके लिए उन््हेें स््थथानीय समदुाय से 
लोककथाओ ंके एकत्रीकरण का भी कार््य सौौंपा 
जाए। इससे स््थथानीय स््तर की लोककथाओ ंको 
अधिगम संसाधन के रूप मेें विकसित करने मेें 
सहयोग प्राप्‍त होगा। साथ ही, इस प्रकार की 
लपु्‍त हो रही लोककथाओ ंको पनुः संरक्षित एवं 
संवर््धधित किया जा सकता ह।ै 

3.	 शि�क्षक लोोककथााओं ं मेंं वनस्पति� तथाा पशु ु
जगत की उपादयेता को केवल मानव समदुाय 
के संदर््भ मेें न दर््शशाए,ँ बल््ककि मानवेतर जगत 
की स््वतंत्र तथा सामान््य सत्ता को स््ववीकार 
करने पर बल देें। इससे मानव और मानवेतर 
जगत का जड़ुाव जैविक पदानकु्रम से निर््ममित 
न होकर जैविक विविधता पर आधारित 
होगा तथा लोककथा सनुने और सनुाने वाला 
मानव-मानवेतर जीवोों को पारिस््थथितिकीय 
साहचर््य के लिए एक-दसूरे के परूक के रूप मेें 
समझ सकेें गे। 

4.	 शि�क्षकोंं सेे लोोककथााओं ंकोो पढ़ाानेे तथाा उनकाा 
निर््वचन करने के दौरान विद्यार््थथियोों के समक्ष 
जीव-जगत से संबंधित रूढ़िवादी दृष्‍‍ट‍‍‍ि को 
प्रस््ततुत करने से बचने का प्रयास करना चाहिए। 
उदाहरण के लिए, कुछ पशओु ं को लालची, 
चालाक, धरू््त के रूप मेें प्रस््ततुत करना जीव जगत 
की स््वतंत्र सत्ता के प्रति न््ययाय नहीीं ह।ै हमेें यह 
भी संज्ञान मेें लेना होगा कि मानवीय व््यवहारोों 
की प्रतीकात््मक प्रस््ततुति के लिए ऐसे निरूपण 
किए गए हैैं। 
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5.	 लोोककथााओं ंमेंं नि�हि�त साामााजि�क-सांं�स्कृृति�क 
आयामोों, जिसमेें भदेभाव, शोषण, वर््चस््व और 
हिसंा आदि सम््ममिलित हैैं, उन पर भी चर््चचा करते 
हुए शिक्षकोों को विद्यार््थथियोों के समक्ष वैकल््पपिक 
एवं शाश्‍वत विकास वाली दृष्‍‍ट‍‍‍ि से परिचित 
कराना होगा। 
राष्‍ट‍्रीय शिक्षा नीति 2020 मेें इक््ककीसवीीं  सदी 

की आवश््यकताओ ं और चनुौतियोों को ध््ययान मेें 
रखते हुए समग्र और बहु-विषयक शिक्षा (प.ृ 57), 
पाठ्यक्रम मेें संस््ककृति  तथा मलू््योों का समावेशन 
(प.ृ 4), ‘ऑर्गेनिक लिविंग’, पर््ययावरण शिक्षा 
तथा पर््ययावरण संबंधी जागरूकता (प.ृ 23) जैसे 
समसामयिक विषयोों पर विशषे रूप से बल दिया 
गया ह।ै इसके लिए लोककथाए ँ एक महत््वपरू््ण 
संसाधन हैैं। पाठ्यक्रम मेें संस््ककृति  और मलू््योों 
के समावेशन की प्रक्रिया मेें मानवेतर जीवोों के 
जीव-जगत, अधिकार तथा कल््ययाण के विषय को 
प्रासंगिक रूप से समझने के लिए लोककथाओ ंको 
शकै्षणिक संसाधन के रूप मेें प्रयोग किया जा सकता 
ह।ै कक्षा शिक्षण के दौरान लोककथाओ ंके प्रयोग 
द्वारा विद्यार्थी विभिन््न संस््ककृतियो ों के संदर््भ मेें मानव 
तथा मानवेतर जीवोों की पारिस््थथितिकी तथा जैविक 
संबंधोों को तलुनात््मक रूप से विश््‍ललेषित करते हुए 
आलोचनात््मक चितंन कौशल को विकसित कर 
पाएगँे। विभिन््न समाजोों की विविध लोककथाओ ंको 
पाठ्यक्रम मेें सम््ममिलित करने से सांस््ककृति क विरासत 
के संरक्षण के साथ-साथ मानव-मानवेतर जीवोों 
के संबंधोों की अधिक समावेशी समझ को बढ़़ावा 
मिलेगा। उत्तर मानवतावादी सैद््धाांतिक दृष्‍‍ट‍‍‍िकोण से 
लोककथाओ ंकी विवेचना करने पर पारिस््थथितिकी 

तंत्र मेें मानवेतर जीवोों की भमूिका तथा प्रकृति पर 
मानवीय गतिविधियोों के प्रभाव को समझना सरल 
हो जाएगा। इससे विद्यार्थी पर््ययावरण, संस््ककृति  तथा 
मानवेतर जीवोों एवं संसाधन के प्रति संवेदनशील 
दृष्‍‍ट‍‍‍िकोण विकसित करने मेें सक्षम होोंगे। 
	 इस दिशा मेें एक महत््वपरू््ण उदाहरण 
रा.श.ैअ.प्र.प. द्वारा वर््ष 2024 मेें प्रकाशित मल््हहार 
नामक पाठ्यपसु््तक मेें दखेा जा सकता ह।ै इस पसु््तक 
मेें यथासंभव लोकविधाओ ंऔर लोकसाहित््य को 
स््थथान दिया गया ह।ै उदाहरण के लिए ‘गोल’ नामक 
पाठ जो हॉकी खिलाड़ी मजेर ध््ययानचदं की जीवनी 
का अशं ह,ै के अतंर््गत आदिवासी खले दांडी या 
गोठा का विवरण दकेर विद्यार््थथियोों से अन््य स््थथानीय 
खलेोों पर विचार-विमर््श करने को कहा गया ह।ै ऐसे 
ही ‘पहली बूँद’ नामक पाठ मेें भी स््थथानीय वाद्य यंत्ररों 
की खोज करने से संबंधित परियोजना कार््य सझुाया 
गया ह।ै इस पसु््तक मेें एक परूा पाठ ‘सत्रीय और बिहू 
नतृ््य’ पर ही आधारित ह।ै इस शोधपत्र मेें जिस उत्तर 
मानवतावादी दृष्‍‍ट‍‍‍िकोण पर बल दिया गया ह,ै उसका 
सकारात््मक प्रयोग ‘हार की जीत’ लोककथा मेें दखेा 
जा सकता ह।ै इस पाठ मेें विद्यार््थथियोों को सलु््ततान 
नामक घोड़े की दृष्‍‍ट‍‍‍ि से लोककथा के पनुर््कथ न 
और विचार-विमर््श का कार््य दिया गया ह।ै ऐसे ही 
‘पेड़ोों की बात’ पाठ मेें वैज्ञानिक जगदीश चदं्र बस ु
के प्रयोगोों का वर््णन करते हुए वनस््पति जगत की 
संवेदनशीलता को केें द्र मेें रखा गया ह।ै मल््हहार पसु््तक 
जैसी ही हमेें अन््य पसु््तकोों मेें भी लोकविधाओ ंऔर 
साहित््य को सम््ममिलित करने की आवश््यकता ह।ै 
इसके माध््यम से विद्यार््थथियोों को मानवेतर जीव जगत 
को तद ्नभुतूिपरू््ण ढंग से समझने का अवसर उपलब््ध 
कराया जा सकता ह।ै 
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