
अनुभवात््मक शिक्षण की एक नवाचारी पहल ‘प्रेरणा’

प्रिया जौहरी*

अनुभुव सेे सीीखनेे कीी अवधाारणाा नई नहींं है।ै कई शि�क्षाा मनोोवैैज्ञाानि�कोंं नेे सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा मेंं अनुभुव कीी 
भूमूि�काा कोो स्वीीकाार कि�याा है।ै हााल मेंं, शि�क्षाा मेंं आए महत्वपूरू्णण बदलाावोंं नेे अनुभुवजन्य, ज्ञाानाात्मक और कौौशल 
आधाारि�त शि�क्षाा कोो महत्व दि�याा है।ै इस आवश्यकताा कोो समझतेे हुुए, वि�द्याार्थि�ियोंं कोो अनुभुवाात्मक ज्ञाान प्रदाान 
करनेे केे उद्देशे्य सेे ‘ प्रेरणाा’ काार्ययक्रम कीी शुरुुआत वर्षष 2024 मेंं कीी गई है।ै‘ प्रेरणाा’ भाारतीीय शि�क्षाा प्रणाालीी केे 
सि�द्धांं�तोंं एवंं मूलू्य-आधाारि�त शि�क्षाा केे दर्शशन केे प्रति� एक सशक्‍‍त प्रति�बद्धताा सेे पे्रेरि�त काार्ययक्रम है,ै जोो ‘ रााष्‍‍ट‍्रीी��य 
शि�क्षाा नीीति� 2020 पर आधाारि�त है।ै इस काार्ययक्रम काा उद्देशे्य भाारत कीी समृृद्ध सांं�स्कृृति� क वि�राासत और वि�वि�ध 
परंंपरााओं ंकेे प्रति� सम्माान व “वसुधुैवै कुुटुंं� बकम्”् (वि�श्‍‍व एक परि�वाार है)ै कीी भाावनाा कोो बढ़ाावाा देनेाा है।ै यह 
काार्ययक्रम वि�द्याार्थि�ियोंं कोो नवीीनतम तकनीीकोंं तथाा व्याावहाारि�क गति�वि�धि�योंं केे मााध्यम सेे मूलू्योंं कोो अनुभुव करनेे 
तथाा उन्हेंं आत्मसाात करनेे काा अवसर प्रदाान करताा है।ै ‘ प्रेरणाा’ काार्ययक्रम काा लक्ष्य केेवल ज्ञाान काा प्रसाार करनाा 
नहींं है,ै बल्कि�ि वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं आत्म-खोोज कीी भाावनाा कोो गहनताा सेे बढ़ाावाा देनेाा है।ै भाारतीीय समृृद्ध सभ्यताा केे 
शााश्‍‍वत ज्ञाान मेंं नि�हि�त सि�द्धांं�तोंं तथाा आदर्शोंं कोो वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं वि�कसि�त करनाा हीी इस काार्ययक्रम काा उद्देशे्य है।ै 
इसके मााध्यम सेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो भाारतीीय शि�क्षाा प्रणाालीी द्वााराा जीीवन मूलू्योंं कीी शि�क्षाा प्रदाान कीी जााएगीी, जि�ससेे 
उनकेे व्यक्‍त‍‍ि�ि���त्व मेंं प्रभाावशाालीी नेेतृृत्व क्षमताा केे गुणुोंं काा वि�काास होो सके। इस लेेख मेंं ‘ प्रेरणाा’ काार्ययक्रम कीी 
रूपरेेखाा केे सााथ-सााथ इसके महत्वपूरू्णण आयाामोंं कोो समझनेे तथाा वि�द्याार्थि�ियोंं केे अनुभुवोंं कोो सााझाा करनेे काा 
प्रयाास कि�याा गयाा है।ै

अनुभुवाात्मक ज्ञाान काार्ययक्रम कीी एक पहल ‘पे्रेरणाा’ 
कोो भाारत सरकाार केे शि�क्षाा मंतं्राालय एवंं संंस्कृृति� 
मंतं्राालय केे सम्मि�िलि�त प्रयाासोंं सेे नवोोदय वि�द्याालय 
समि�ति� द्वााराा जनवरीी 2024 मेंं प्राारंंभ कि�याा गयाा है।ै इस 
काार्ययक्रम मेंं वि�द्याार्थि�ियोंं केे सााथ-सााथ अभि�भाावकोंं 
तथाा अध्याापकोंं कोो भीी शाामि�ल कि�याा गयाा है।ै इस 
अनूठूीी पहल मेंं कक्षाा 9वींं सेे 12वींं तक केे वि�द्याार्थीी 

हि�स्साा लेे सकतेे हैंं। ‘पे्रेरणाा’ स्कूूल मेंं सप्‍‍तााहभर 
चलनेे वाालाा काार्ययक्रम है,ै जि�समेंं वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं तीीन 
मौौलि�क वि�चाारोंं कोो जााग्रत करनेे काा प्रयाास कि�याा 
जााएगाा। पहलाा, वि�द्याार्थीी कोो स्वयंं कीी पहचाान होो, 
दूसूराा, वह इति�हाास एवंं सांं�स्कृृति�क वि�राासत कोो 
समझ सकेे और तीीसराा, वेे देशे केे वि�काास मेंं अपनाा 
क्याा योोगदाान दे े सकतेे हैंं आदि�। इस काार्ययक्रम कीी 
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अवधि� पाँँ�च दि�न है।ै यह एक आवाासीीय काार्ययक्रम 
है,ै जोो एक मॉॉडल स्कूूल ‘पे्रेरणाा स्कूूल’ मेंं संंचाालि�त 
होो रहाा है,ै जोो गुजुराात केे मेहेसााणाा जि�ले केे वडनगर 
(मााननीीय प्रधाानमंतं्रीी काा गृहृनगर) मेंं स्थाापि�त है।ै 
इस पहल काा उद्देशे्य देशे केे युवुााओं ं कोो परि�वर्ततन 
काा उत्पे्रेरक बननेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करनाा है।ै इस 
वि�द्याालय कीी स्थाापनाा 1888 मेंं ‘वर्नाा�क्युलुर स्कूूल’ 
केे रूप मेंं हुुई थीी। यह वडनगर कीी समृदृ्धि� काा प्रतीीक 
है।ै

‘पे्रेरणाा’ काार्ययक्रम — एक पहल 
‘पे्रेरणाा’ काार्ययक्रम भाारत सरकाार कीी ‘एक भाारत श्रेेष्‍‍ठ 
भाारत’ केे अंतंर्गगत एक पहल है,ै जोो रााष्‍‍ट‍्रीी��य शि�क्षाा 
नीीति� 2020 केे मूलू सि�द्धांं�त सेे पे्रेरि�त है।ै रााष्‍‍ट‍्रीी��य शि�क्षाा 
नीीति� 2020 भाारत कीी समृदृ्ध वि�वि�धताा और संंस्कृृति� 
केे प्रति� सम्माान रखतेे हुुए, देशे कीी स्थाानीीय तथाा 
वैैश्‍वि�ि�क संंदर्भभ मेंं आवश्यकतााओं ंकोो पूरूाा करनेे कीी 
अनुशुंसंाा करतीी है।ै इस नीीति� काा उद्देशे्य व्‍‍यक्‍ति‍�‍��योंं काा 
वि�काास करनाा है,ै जोो तर्ककसं ंगत वि�चाार तथाा वैैज्ञाानि�क 
चिं�तंन केे सााथ काार्यय करनेे मेंं सक्षम होंं, जि�नमेंं करुणाा, 
सहाानुभुूतूि�, सााहस एवंं लचीीलाापन होो। रााष्‍‍ट‍्रीी��य शि�क्षाा 
नीीति� 2020 काा एक मुखु्य उद्देशे्य भाारतीीय जड़ोंं तथाा 
गौौरव सेे बंंधे ेरहनाा है,ै इसलि�ए यह भाारत कीी समृदृ्ध, 
प्रााचीीन और आधुनुि�क संंस्कृृति�योंं, ज्ञाान प्रणाालि�योंं 
तथाा परंंपरााओं ंकोो शि�क्षाा मेंं सम्मि�िलि�त करनेे और 
उससेे पे्रेरणाा लेेनेे पर बल देतेीी है।ै रााष्‍‍ट‍्रीी��य शि�क्षाा नीीति� 
2020 वि�द्याालयीी शि�क्षाा केे सभीी स्‍‍तरोंं मेंं प्राायोोगि�क 
एवंं अनुभुवाात्मक अधि�गम कोो अपनाानेे पर बल देतेीी 
है ै जि�ससेे वि�द्याार्थीी स्वयंं करकेे सीीख सकेंं । वि�षय 
कोो सजीीव बनाानेे केे लि�ए उनमेंं कलाा एवंं खेले कोो 
एकीीकृृत कि�याा जााए। कहाानीी आधाारि�त शि�क्षणशाास्‍‍त्र 

कोो प्रत्येेक वि�षय मेंं एक माानक शि�क्षणशाास्‍‍त्र केे रूप 
मेंं समाावेेशि�त करनेे कीी आवश्यकताा है।ै जि�ससेे न 
केेवल कक्षाा आनंंदपूरू्णण बनेगीी, बल्कि�ि भाारतीीय कलाा 
और संंस्कृृति� काा शि�क्षण मेंं समाावेेशन सेे भाारतीीयताा 
सेे बच्चोंं काा परि�चय होो सकेेगाा। इस उपाागम सेे शि�क्षाा 
और संंस्कृृति� केे परस्पर संंबंंधोंं कोो दृढ़ताा मि�लेेगीी।

वि�द्याालयीी शि�क्षाा हेतेु ु रााष्‍‍ट‍्रीी��य पााठ््यचर्याा� 
कीी रूपरेेखाा 2023 केे अनुसुाार शि�क्षाा ऐसीी होो, 
जि�ससेे प्रत्येेक वि�द्याार्थीी भाारतीीय होोनेे पर गर्वव करेंं। 
वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं उन ज्ञाान, कौौशलोंं, मूलू्योंं तथाा 
स्वभााव कोो वि�कसि�त कि�याा जााए, जि�ससेे वेे सतत 
वि�काास और जीीवन केे वैैश्‍वि�ि�क कल्यााण केे प्रति� 
प्रति�बद्ध होो सकेंं । इसलि�ए इस रूपरेेखाा काा लक्ष्य 
शि�क्षाा मेंं भाारतीीय संंस्कृृति� तथाा भाारतीीय वि�चाार कोो 
सशक्‍‍त करनाा है।ै जि�समेंं प्रााचीीन वि�राासत सेे लेेकर 
आधुनुि�क कााल तक, शि�क्षाा और उसकेे उद्देशे्योंं काा 
एक समग्र दृष्‍ट‍‍ि�ि���कोोण वि�कसि�त करनाा है।ै भाारतीीय 
वि�चाारधाारााओं ं काा जीीवंंत ज्ञाानमीीमांं�सीीय दृष्‍ट‍‍ि�ि���कोोण 
शि�क्षाा कोो एक नयाा आयााम प्रदाान कर सकताा है,ै 
जि�समेंं गुरुु-शि�ष्य परंंपराा भाारतीीय संंस्कृृति� काा मूलू 
है,ै इस शि�क्षण व्यवस्थाा मेंं संंवााद और चर्चाा� कीी 
परंंपराा रहीी है।ै स्थाानीीय संंसााधनोंं काा उपयोोग करतेे 
हुुए, भाारतीीय और स्थाानीीय भौौगोोलि�क संंदर्भभ कोो 
आधाार बनाातेे हुुए शि�क्षण करनाा है।ै देशे केे वि�काास 
केे लि�ए वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं भाारतीीयोंं केे योोगदाान काा 
समृदृ्ध इति�हाास पूरेूे पााठ््यक्रम मेंं शाामि�ल होो, जि�ससेे न 
केेवल वि�काास होो बल्कि�ि गौौरव और आत्मवि�श्‍‍वाास 
भीी समृदृ्ध होो सकेे। वि�द्याार्थीी अपनेे आस-पाास केे 
पर्याा�वरण सेे सीीख सकतेे हैंं। आस-पाास केे उपलब्ध 
अध्ययन केे स्रोोतोंं काा समृदृ्ध उपयोोग, कहाानि�याँँ�, 
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कलाा, खेले, उदााहरण एवंं समस्यााओं ं काा प्रयोोग 
करकेे सीीखनेे कोो रोोचक और अनुभुवजन्य बनाायाा 
जाा सकताा है,ै जि�ससेे वि�द्याार्थीी वि�द्याालय मेंं सीीखीी 
गई बाातोंं कोो वाास्तवि�क दुनुि�याा कीी स्थि�िति�योंं मेंं 
लाागू ू कर पााएँ।ँ शि�क्षाा मेंं मााताा-पि�ताा और समुदुााय 
कीी भाागीीदाारीी होोनाा अति� आवश्यक है।ै अतःः इस 
रूपरेेखाा कीी माान्यताा है ै कि� भाारतीीय अवधाारणााओं ं
और प्रथााओं ंकेे मााध्यम सेे नैैति�कताा कोो बढ़ाावाा दि�याा 
जााए तााकि� वि�द्याार्थीी  समााज, माानवताा, सभीी प्रााणि�योंं 
केे प्रति� करुणाा, वि�वि�धताा, सेेवाा, स्वच्छताा इत्याादि� 
कीी भाावनाा कोो समझ सकेंं ।

‘वि�द्याालयीी शि�क्षाा हेतेु ु रााष्‍‍ट‍्रीी��य पााठ््यचर्याा� कीी 
रूपरेेखाा 2023’ केे अनुरुूप हीी ‘पे्रेरणाा’ काार्ययक्रम 
भाारतीीय वि�द्याार्थि�ियोंं कोो भाारतीीय एवंं आधुनुि�क 
ज्ञाान सेे जोोड़ताा है।ै ‘पे्रेरणाा स्कूूल’, वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
अपनेे पर्याा�वरण सेे सीीखनेे काा एक अवसर है,ै जि�समेंं 
वि�द्याार्थीी आस-पाास केे उपलब्ध अध्ययन केे स्रोोत, 
कहाानि�योंं, कलाा, खेले, याात्राा, चर्चाा� आदि� काा 
उपयोोग करकेे आपसीी सहयोोग सेे सीीख सकतेे हैंं। 
यह काार्ययक्रम वि�द्याार्थि�ियोंं कोो जीीवन कीी चुनुौौति�योंं काा 
साामनाा करनेे केे लि�ए तैैयाार करताा है,ै सकााराात्मक 
चिं�तंन कोो बढ़ाावाा देतेाा है ैऔर समुदुााय केे सदस्योंं 
कोो सााझाा उत्थाान केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त भीी करताा है।ै 
इसकेे द्वााराा नई शि�क्षाा, कौौशल वि�काास एवंं उद्यमि�ताा 
कोो प्रोोत्सााहि�त कि�याा जााताा है।ै इस प्रकाार, पे्रेरणाा 
काार्ययक्रम भाारतीीय समााज केे उत्थाान और वि�काास कीी 
दि�शाा मेंं एक महत्वपूरू्णण कदम है,ै जि�ससेे वि�द्याार्थि�ियोंं 
मेंं सांं�स्कृृति�क व भााषाायीी एकताा कोो बढ़ाानेे काा प्रयाास 
कि�याा जााताा है।ै अलग-अलग रााज्योंं तथाा क्षेेत्रोंं 
केे वि�द्याार्थि�ियोंं केे बीीच भााषाायीी और सांं�स्कृृति�क 
समाानताा कोो बढ़ाावाा देकेर, साामूहूि�क उत्थाान एवंं 

साामूहूि�क समृदृ्धि� कोो प्रोोत्सााहि�त कि�याा जााताा है,ै 
जोो ‘एक भाारत श्रेेष्‍‍ठ भाारत’ कीी दि�शाा मेंं महत्वपूरू्णण 
कदम है।ै

‘प्रेरणा’ कार््यक्रम मेें विद्यार््थथियोों को न केवल 
विचारक बनने के लिए प्रशिक्षित किया जाता ह,ै 
बल््ककि निर््णय लेने और समहू निर््ममाण के बारे मेें भी 
सिखाया जाता ह।ै इस पहल के अतंर््गत वे वास््तविक 
जीवन के नायकोों के जीवन के विभिन््न पहलओु ं
को समझेेंगे, जिन््होोंने जीवन मलू््योों एवं राष्‍‍ट‍‍्रहित को 
अपने जीवन मेें अपनाकर कैसे दशे और दनुिया मेें 
सार््थक परिवर््तन लाने मेें योगदान दिया ह।ै ‘प्रेरणा’ 
कार््यक्रम परूा करने के बाद विद्यार््थथियोों के पास 
प्रमाणपत्र के साथ-साथ सार््थक अनभुव होगा, जिसे 
वे अपने जीवन मेें सकारात््मक रूप से उपयोग कर 
सकेें गे। कार््यक्रम मेें भाग लेने और विविध जानकारी 
प्राप्‍त करने के बाद, प्रतिभागी अपने विद्यालयोों मेें 
वापस जाने के बाद ‘प्रेरणा’ मेें सीख ेगए मलू््योों और 
अनभुवोों को अन््य विद्यार््थथियोों और समदुाय के साथ 
साझा करने का प्रयास करेेंगे, जिससे सकारात््मक 
परिवर््तन आएगँे और अन््य विद्यार्थी भी प्रेरित होोंगे। 
इस प्रकार ससु््पष्‍‍ट‍ ह ै कि कार््यक्रम की गतिविधियोों 
मेें भाग लेने से यवुाओ ंमेें अपने राष्‍‍ट‍‍्र के प्रति गौरव 
और नागरिक मलू््योों के विकास के साथ-साथ 
उद्यमशीलता की भावना भी पैदा होगी जिससे 
भारत की असीम विविधता मेें अतंर््ननिहित एकता के 
साथ-साथ ‘वसधुवै कुटंुबकम’् की भावना के प्रति 
सम््ममान को बढ़ावा मिलेगा।

‘पे्रेरणाा’ काार्ययक्रम कीी काार्ययप्रणाालीी 
इस कार््यक्रम की पद्धति शिक्षा के प्रति एक समग्र 
दृष्‍‍ट‍‍‍िकोण अपनाती ह,ै जो आनंदमय अनभुवात््मक 
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शिक्षा पर केें द्रित ह।ै सपुरिभाषित शिक्षण उद्देश््योों 
को ध््ययान मेें रखते हुए ‘प्रेरणा’ कार््यक्रम मेें 
विभिन््न गतिविधियोों को एकीकृत किया गया ह,ै 
जैसे — फिल््मेें दिखाना, कहानी सनुाने की कला, 
विभिन््न क्षेत्ररों के स््थथानीय खलेोों मेें भाग लेना और 
उनके बारे मेें सीखना, कार््यशील रेडियो मॉडल तैयार 
करना, कंप््ययूटर डिजाइन कौशल सीखना, चित्र बनाना, 
पानी के नमनूोों का निरीक्षण करना, 3-D प््रििंटिग, 
ड्रोन जैसी अत््ययाधनुिक तकनीकी जानकारी, शकै्षिक 
भ्रमण आदि। विद्यार््थथियोों के लिए सहयोगात््मक 
शिक्षण विधियाँ और उन््नत प्रौद्योगिकी तथा सक्रिय 
और रुचिकर शकै्षिक अनभुव सनुिश्‍‍च‍‍‍ित करते 
हुए इस कार््यक्रम मेें सामदुायिक संवाद पर विशषे 
बल दिया गया ह,ै जिससे अधिगम हते ुवास््तविक 
दनुिया के संदर्भभों का निर््ममाण किया जा सके। बच््चोों 
को समझ और उनकी क्षमता को उन््नत करने के 
लिए इस कार््यक्रम मेें चित्रकला, पॉडकास््ट, ब््ललॉग, 
3-D प््रििंटड मॉडल तथा अन््य माध््यमोों का प्रयोग 
किया जा रहा ह।ै ‘प्रेरणा’ कार््यक्रम मेें अध््ययापकोों  
को आवश््यक प्रशिक्षण और संसाधन प्रदान करने, 
विभिन््न शिक्षा प्रणालियोों को लाग ूकरने, चितंन व 
फीडबक के माध््यम से निरंतर सधुार को बढ़ावा दनेे 
के महत््व को भी रेखांकित किया गया ह।ै

काार्ययक्रम केे लि�ए प्रति�भाागि�योंं काा चयन
‘प्रेरणा’ कार््यक्रम मेें प्रतिभागियोों का चयन एक सरल 
तीन-चरणीय प्रक्रिया के द्वारा किया जाता ह।ै ‘प्रेरणा’  
कार््यक्रम के प्रत््ययेक बैच मेें 10 अलग-अलग जिलोों 
से कुल 20 विद्यार््थथियोों का चयन किया जाता ह।ै इस 
चयन प्रक्रिया मेें उत््ससाहित एवं प्रेरित विद्यार््थथियोों को 
प्राथमिकता दी जाती ह।ै इन विद्यार््थथियोों मेें नेततृ््व 

क्षमता, टीम भावना, रचनात््मकता, संचार कौशल 
एवं सामाजिक दायित्‍व जैसी विशषेताए ँ होों। इस 
संपरू््ण चयन प्रक्रिया का उद्देश््य ऐसे विद्यार््थथियोों का 
चयन करना ह,ै जो कार््यक्रम से अधिकतम लाभ उठा 
सकेें  और कार््यक्रम मेें सक्रिय रूप से भाग ले सकेें । 
विद्यार्थी को कार््यक्रम मेें भाग लेने के लिए व््यक्‍‍त‍‍‍िगत 
जानकारी, विद्यालय तथा विशषे उपलब््धधियोों 
के विवरण के साथ ‘प्रेरणा’ पोर््टल के माध््यम से 
पंजीकरण करना होता ह।ै विद्यार््थथियोों का पंजीकरण 
prerana.education.gov.in. पोर््टल पर किया 
जाता ह।ै यदि किसी विद्यार्थी को कोई चिकित््ससीय 
समस््यया ह ैया कोई दवा ली जा रही ह ैतो जानकारी 
आवेदन पत्र मेें दनेा आवश््यक ह।ै चयन प्रक्रिया के 
चरण इस प्रकार हैैं —

पहला चरण — विद्यालय स््तर पर चयन
प्रत््ययेक जि‍ले से कक्षा 9वीीं से 12वीीं तक अध््ययनरत 
विद्यार््थथियोों मेें से एक सर््वश्रेष्‍ठ छात्रा एवं एक सर््वश्रेष्‍ठ 
छात्र का चयन किया जाता ह।ै यह चयन विद्यालय 
द्वारा विद्यार्थी के पिछले प्रदर््शन, अध््ययापकोों की 
अनशुसंा और विद्यार््थथियोों की उपलब््धधियोों के आधार 
पर किया जाता ह।ै

दूसरा चरण — जिला स््तरीय ‘प्रेरणा’ उत््सव
दसूरे चरण के अतंर््गत जिला स््तर पर जवाहर नवोदय 
विद्यालय (जे.एन.वी.) मेें एक ‘प्रेरणा’ उत््सव का 
आयोजन किया जाता ह।ै पहले चरण मेें चयनित 
विद्यार्थी इस उत््सव मेें भाग लेते हैैं। उत््सव के 
दौरान, विद्यार्थी को मझु े‘प्रेरणा’ के लिए क््योों चनुा 
जाना चाहिए या ‘माई विजन ऑफ इडंिया/2047’ 
आदि पर अपनी अभिव््यक्‍‍त‍‍‍ि प्रदर््शशित करनी होती 
ह।ै प्रत््ययेक विद्यार्थी को दिए गए विषय पर निबध, 
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कविता, कहानी, गीत लिखना या चित्र बनाना जैसी 
एक प्रतिभा प्रदर््शन गतिविधि मेें भाग लेना होता ह।ै 
इन गतिविधियोों के प्रदर््शन के आधार पर तथा उनकी 
कार््यक्रम के लिए उपयकु्‍‍त‍ता के मलू््ययाांकन के माध््यम 
से 30 विद्यार््थथियोों (15 लड़के और 15 लड़कियाें) 
का चयन किया जाता ह।ै

तीीसराा चरण — व्यक्‍त‍‍ि�ि���गत सााक्षाात्काार
जिला स््तरीय ‘प्रेरणा’ उत््सव मेें चयनित 30 
विद्यार््थथियोों का व््यक्‍‍त‍‍‍िगत साक्षात््ककार जवाहर नवोदय 
विद्यालय (जे.वी.एम.) मेें होता ह।ै साक्षात््ककार का 
उद्देश््य विद्यार््थथियोों के व््यक्‍‍त‍‍‍ित््व, जनुनू एवं कार््यक्रम 
मेें भाग लेने की उनकी इच््छछा का आकलन करना ह।ै 
अतं मेें, प्रत््ययेक जि‍ले से अतंिम रूप मेें दो विद्यार््थथियोों 
(एक लड़का और एक लड़की) का चयन किया जाता 
ह।ै इसके अतिरिक्‍‍त‍, प्रत््ययेक जि‍ले से दो अतिरिक्‍‍त‍ 
विद्यार््थथियोों (एक लड़का और एक लड़की) को 
बैकअप के रूप मेें चयनित किया जाता ह।ै

अतंिम रूप से चयनित विद्यार््थथियोों को आवेदन 
ईमले द्वारा सचूित किया जाता ह।ै यदि कोई विद्यार्थी  
तकनीकी समस््यया के कारण आवेदन करने मेें असमर््थ 
ह ैतो वह जि‍ले के जवाहर नवोदय विद्यालय से संपर््क  
कर आवेदन कर सकता ह।ै

प्रति�भाागि�योंं कीी पूूर्वव तैैयाारीी
‘प्रेरणा’ कार््यक्रम मेें स्‍वय को परूी तरह से शामिल 
करने के लिए, चयनित विद्यार््थथियोों को सझुाव दिया 
जाता ह ैकि वे अपने प्रदशे या जि‍ले की लोककथाए ँ
या गीत या फिर प्रार््थना अथवा लोक नतृ््य, भाषा, 
प्रेरणादायक व््यक्‍‍त‍‍‍ित््वोों की जानकारी, दशेी भाषा 
की कुछ रोचक कहावतेें या वाक््ययाांश, स््वदशेी खले 
आदि की तैयारी करेें। इसके अतिरिक्‍‍त‍, वे अपने साथ 

स््थथानीय कला या शिल््प का नमनूा, एक स््थथानीय 
नसु््खखा या खाद्य पदार््थ, राज््य या क्षेत्र की पारंपरिक 
वेशभषूा तथा राज््य या जि‍ले के विभिन््न स््थलोों की 
तस््‍ववीरोों की सॉफ््ट कॉपी ला सकते हैैं।

‘पे्रेरणाा’ काार्ययक्रम केे माार्गगदर्शशक 
‘पे्रेरणाा’ काार्ययक्रम केे माार्गगदर्शशक काा चयन नवोोदय 
वि�द्याालय, केंंद्री ीय वि�द्याालय और वि�शेषेज्ञोंं केे समूहूोंं 
मेंं सेे कि�याा जााताा है।ै मुखु्य रूप सेे आठ सलााहकाारोंं 
काा चयन कि�याा जााताा है,ै जि�नमेंं सम्मि�िलि�त हैंं।

	• शि�क्षाावि�द — अनुभुवीी अध्याापक तथाा 
विद्यालय प्रशासक, जो शिक्षा प्रणाली और 
विद्यार््थथियोों की जरूरतोों को गहराई से समझते हैैं।

	• मनोोवैैज्ञाानि�क — बााल वि�काास तथाा कि�शोोर 
मनोविज्ञान मेें विशषेज्ञ, जो विद्यार््थथियोों को 
प्रेरित करने और उनका मार््गदर््शन करने के लिए 
प्रभावी रणनीति विकसित करने मेें मदद कर 
सकते हैैं।

	• पे्रेरक वक्‍‍त‍ाा� — वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं केे पे्रेरक 
व््यक्‍‍त‍‍‍ित््व, जो अपनी कहानियोों और अनभुवोों 
के माध््यम से विद्यार््थथियोों को प्रेरित कर सकते हैैं।

	• वि�षय वि�शेषेज्ञ — वि�भि�न्न वि�षयोंं मेंं वि�शेषेज्ञ, 
जोो वि�द्याार्थि�ियोंं कोो उनकीी रुचि� केे क्षेेत्रोंं मेंं 
उत्कृृष्‍‍ट‍‍ताा प्रााप्‍‍त करनेे केे लि�ए माार्गगदर्शशन प्रदाान 
कर सकतेे हैंं।

	• करि�यर पराामर्शशदााताा — वि�द्याार्थि�ियोंं कोो उनकेे 
करियर के लक्षष्ययों को निर््धधारित करने और उन््हेें 
प्राप्‍त करने के लिए योजना बनाने मेें मदद करने 
के लिए विशषेज्ञ। 
अध््ययापकोों मेें क्षमता निर््ममाण के लिए गांधीनगर 

मेें तीन दिन आवासीय कार््यक्रम का आयोजन 
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किया जाता ह,ै जिसमेें अध््ययापकोों को अनभुवात््मक 
तरीकोों से प्रशिक्षण प्रदान करने का प्रशिक्षण दिया 
जाता ह।ै मेेंटर््स को प्रशिक्षण प्रदान करने के लिए 
आई.आई.एम. अहमदाबाद, भारतीय ज्ञान प्रणाली, 
भारतीय वैज्ञानिक अनसुंधान संस््थथान, भारतीय 
परुातत््व सर्वेक्षण के विशषेज्ञञों को सम््ममिलित किया 
गया ह।ै

काार्ययक्रम केे पााठ््यक्रम मंें गति�वि�धि�योंं कीी सूचूीी 
प्रेरणा विद्यालय का पाठ्यक्रम भारत की समदृ्ध 
सभ््यता के कालातीत ज्ञान पर आधारित ह।ै 
जिसमेें नौ मलू््योों को सम््ममिलित किया गया ह,ै 
जैसे — स््ववाभिमान एवं विनय, शौर््य एवं साहस, 
परिश्रम एवं समर््पण, करुणा और सेवा, विविधता 
एवं एकता, सत््यनिष््‍ठठा और शचुिता, नवचार एवं 
जिज्ञासा, श्रद्धा और विश््‍ववास, स््वतंत्रता एवं कर््तव््य। 
इन मलू््योों पर आधारित कक्षाए ँ विद्यार््थथियोों के 
समन््ववित विकास को बढ़ावा देेंगी। इस पाठ्यक्रम को 
आई.आई.टी., गांधीनगर द्वारा तैयार किया गया ह।ै 
इसलिए ‘प्रेरणा’ कार््यक्रम की कक्षाए ँनौ विषयोों पर 
आधारित होती ह,ै जो गतिविधि-आधारित शिक्षा 
के माध््यम से आनंदमय और सार््थक अधिगम के 
लिए विशिष्‍‍ट‍ अवसर प्रदान करती हैैं। इस कार््यक्रम 
मेें दिवस-वार कार््यक्रम और गतिविधियोों का 
आयोजन किया जाता ह।ै विद्यार््थथियोों के प्रत््ययेक दिन 
की शरुुआत सचतेनता एवं ध््ययान के लिए योग तथा 
प्राणायाम से होती ह।ै नाश््तते के सत्र मेें कुछ मिशन 
लाइफ गतिविधियोों को शामिल किया गया ह,ै जो 
सतत विकास पर केें द्रित हैैं। इन गतिविधियोों के बाद, 
प्रत््ययेक सत्र मेें अलग-अलग मलू््य विषय (विषयोों) 
के साथ अनभुवात््मक शिक्षण प्रदान किया जाता ह।ै 

इसके उपरांत शाम की गतिविधियोों मेें नौका चालन, 
हरेिटज वॉक, साइट विज‍‍िट, संगीत सत्र, फिल््म 
स्क्रीनिग तथा चर््चचाए,ँ विद्यार््थथियोों का प्रतिभा प्रदर््शन, 
स््वदशेी खले, विज्ञान और खले गतिविधियाँ, कहानी 
सनुाना आदि सम््ममिलित हैैं। कार््यक्रम मेें 10 दनैिक 
स््ततंभ हैैं, जिनका विवरण इस प्रकार ह ै—

	• मूलू्य शि�क्षाा — वि�स्तृतृ पााठ््यपुसु्तक साामग्रीी

	• पे्रेरक कहाानि�याँँ� — उदााहरण और अन्य प्राासंगंि�क 
वास््तविक जीवन की कहानियाँ

	• व्यक्‍त‍‍ि�ि���गत चिं�तंन — वि�द्याार्थि�ियोंं केे जीीवन मेंं 
उदाहरण

	• हााथ कीी गति�वि�धि� 

	• प्रस्तुतुि� — दि�नभर कीी सीीख काा संंकलन

	• वडनगर कहाानि�याँँ� याा स्थाानीीय कहाानि�याँँ�

	• वीीडि�योो — पे्रेरक और प्राासंंगि�क लघु ुवीीडि�योो 
तथा फिल््मेें दखेना

	• लॉॉगबुकु — प्रश्‍‍नोंं काा उत्तर देनेाा एवंं वि�चाार 
लिखना

	• वि�चाारोोत्तेजेक प्रश्‍‍न — दि�न मेंं प्रस्तुतु कि�ए गए 
विषय का गहन चितंन

	• प्रोोग्रााम केे उपरांं�त — सीीख घर तक लेे जाानाा 

अन्य गति�वि�धि�याँँ�
	• धैैर्यय और सााहस एक सााथ होंं — स्वतंंत्रताा 

संंग्रााम केे नाायकोंं केे इति�हाास सेे हमेंं धैरै्यय और 
सााहस कीी शि�क्षाा मि�लतीी है,ै जब भीी हम उनकेे 
बाारेे मेंं सुनुतेे हैंं व पढ़ते हैंं तोो हम सााहस और 
उनकीी बहाादुरुीी कोो देखेकर गर्वव सेे भर जाातेे हैंं। 
जब भीी हम वि�परीीत परि�स्थि�िति�योंं मेंं होोतेे हैंं तोो 
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हम उनकेे सााहस, खतरेे काा साामनाा करनेे कीी 
इच्छाा तथाा क्षमताा एवंं दृढ़ संंकल्प कोो यााद करतेे 
हैंं और येे सोोचतेे हैंं कि� कैैसेे उनकेे महाान सााहस 
एवंं धैरै्यय नेे भाारत कोो एक स्वतंंत्र देशे बनाा दि�याा। 
इस प्रकाार केे उद्धरण सेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो पे्रेरि�त 
कि�याा जााए तोो वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं धैरै्यय और सााहस 
काा वि�काास होो सकेेगाा। ‘पे्रेरणाा’ काार्ययक्रम मेंं 
इस गति�वि�धि� केे अंतंर्गगत वि�द्याार्थीी रुबि�क क्यूबू, 
स्ट्रिं� �ंग्स, बिं�दीी, स्टीीरि�योोग्रााफि�क प्रॉॉजेेक्शन, 3D 
प्रिं�टर तथाा लेेजर कटर मशीीन काा प्रयोोग करकेे 
महाान नाायकोंं, जैैसेे — सरदाार पटेेल, भगत 
सिं�ंह, डॉॉ. अम्बेडकर, महाात्माा गाँँ�धीी आदि� केे 
चि�त्रोंं कोो नि�र्मि�ित करेंंगेे और उनकेे जीीवन सेे धैरै्यय 
एवंं सााहस कीी पे्रेरणाा लेंंगेे।

	• परि�श्रम और समर्पपण काा जोोड़ — भाारतीीय 
स्वतंंत्रताा संंग्रााम, ब्रि�टि�श शाासन सेे मुकु्‍त‍‍ि�ि��� पाानेे 
केे लि�ए भाारतीीय जनताा द्वााराा कि�याा गयाा एक 
महाान और ऐति�हाासि�क संंघर्षष थाा। देशे केे महाान 
स्वतंंत्रताा सेेनाानि�योंं नेे संंघर्षष केे सााथ-सााथ 
अपनेे हााथ सेे बने सूतूीी खाादीी केे कपड़ेे बनााकर 
ब्रि�टि�श उत्पाादि�त कपड़ोंं काा बहि�ष्काार कि�याा 
तथाा सम्पूरू्णण रूप सेे भाारत कोो आत्मनि�र्भभर और 
स्वदेशेीी बनाानेे मेंं अपनाा महत्वपूरू्णण योोगदाान 
दि�याा। आज काा भाारत स्वदेशेीी वस्तुओुं ं केे 
नि�र्माा�ण मेंं और आत्मनि�र्भभर बनाानेे केे लि�ए 
अनेेक प्रयाास कर रहाा है।ै इस लक्ष्य कोो प्रााप्‍‍त 
करनेे और देशे कीी युवुाा पीीढ़ीी कोो आत्मनि�र्भभरताा 
काा ज्ञाान देनेेे केे लि�ए चरखे ेकाा उपयोोग कि�याा 
जाा सकताा है,ै जि�ससेे वह चरखे ेसेे अपनाा धाागाा 
बनाानेे कीी कलाा सीीख पााएँगँेे और आत्मनि�र्भभर 

बननेे कीी ओर अग्रसर होो सकेंंगे े। परि�श्रम तथाा 
समर्पपण कीी गति�वि�धि� वि�द्याार्थि�ियोंं कोो ज्ञाान देगेीी 
कि� परि�श्रम और समर्पपण सेे जीीवन मेंं महाान सेे 
महाान लक्ष्य प्रााप्‍‍त कि�याा जाा सकताा है।ै

	• आओ याात्रााओं ं सेे सीीखंें — ‘पे्रेरणाा’ 
कार््यक्रम के तहत विद्यार््थथियोों को झील, 
उद्यान, परुातात््वविक स््थल की यात्रा पर ले 
जाते हैैं, जिससे उनके ज्ञान मेें वदृ्धि हो सके। 
विद्यार्थी यात्रा से परू््व कुछ गतिविधियाँ करेेंगे, 
जैसे — कीड़ोों, वनस््पतियोों, वन््यजीव समहू 
और समदु्री जीवन मेें अब तक उनके द्वारा दखेी 
गई प्रकृति, विविधता की सचूी निर््ममित करना 
आदि। यात्रा के बाद की गतिविधियोों मेें यात्रा के 
बाद दखेी गई विविधता की सचूी बनाएगँे। इसके 
उपरांत वे दोनोों सचूियोों की तलुना कर सकते हैैं 
और ये समझ सकते हैैं कि इनमेें क््यया भिन््नता 
थी आदि। ये सभी गतिविधियाँ सांकेतिक हैैं। 
इससे विद्यार््थथियोों के बीच विचारोत्तेजक चर््चचाए ँ
होोंगी, जो उनके समग्र विकास के उद्देश््य तथा 
ज्ञान के आदान-प्रदान मेें सहायक सिद्ध होोंगी। 
परुातात््वविक एवं ऐतिहासिक स््थलोों के भ्रमण 
के अतिरिक्‍‍त‍, विद्यार्थी चयनित शिक्षक 
सलाहकारोों के द्वारा प्राचीन भारतीय सभ््यता, 
विश्‍व की शीर््ष पाँच अर््थव््यवस््थथाओ ंमेें से एक 
बनने और चदं्रमा पर चदं्रयान-3 जैसे विषयोों का 
भी ज्ञान प्राप्‍त करेेंगे।

प्रति�भाागि�योंं केे अनुुभव
‘प्रेरणा’ कार््यक्रम के पायलेट चरण का आरंभ 
15 जनवरी 2024 से लेकर 17 फरवरी 2024 
तक किया गया। पहले चरण के तहत पाँच राज््योों 
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हरियाणा, राजस््थथान, मध््य प्रदशे, महाराष्‍‍ट‍‍्र और एक 
केें द्र शासित प्रदशे दमन और दीव से प्रतिभागियोों का 
चयन किया गया था। इस कार््यक्रम के छठे बैच का 
आरंभ 15 अप्रैल 2024 से किया गया। अब तक के 
आयोजित किए गए बैचोों मेें भाग लिए गए विद्यार््थथियोों 
ने अपने अनभुव साझा किए हैैं। विद्यार््थथियोों से मिली 
प्रतिपिु‍ष्‍‍ट‍ (फीडबक) के अनसुार यह एक प्रकार 
का अद ्भतु अनभुव था, जिसमेें उन््हेें न भलूने वाले 
अनभुव मिले। गजुरात बैच के विद्यार््थथियोों के अनसुार 
इस कार््यक्रम के दौरान नए प्रकार का सीखने का 
अनभुव प्राप्‍त हुआ, इसके साथ ही उन््होोंने कई प्रकार 
के कौशलोों की जानकारी भी प्राप्‍त की। विद्यार््थथियोों 
ने अपने अनभुव को साझा करते हुए कहा कि यह 
कार््यक्रम आनंद अनपु्रयोगोों से भरपरू था। उनके 
सभी शिक्षक बहुत ही विनम्र थे। विद्यालय मेें जो भी 
सवुिधाए ँप्रदान की गइ� वे सभी उनके लिए शानदार 
तथा आरामदायक थी। हम इस कार््यक्रम के तहत 
एक परिवार बन गए थे। अन््य विद्यार््थथियोों ने अपने 
अनभुव साझा करते हुए बताया कि इस कार््यक्रम 
के दौरान उन्‍हें जीवन जीने के कई मलू््य सीखने को 
मिले। विद्यालय मेें कई गतिविधियोों मेें चरखा बनाने 
की गतिविधि रोचक थी, यह एक उत््ककृष्‍‍ट‍  अनभुव 
था। विद्यार््थथियोों ने बताया की ‘प्रेरणा’ स््ककू ल के अदंर 
उन््हेें अन््य राज््योों के बारे मेें जानने तथा विभिन््न 
कलाकृतियोों को दखेने का अद ्भतु अवसर मिला।

नि�ष्कर्षष
‘पे्रेरणाा’ काार्ययक्रम एक नयाा वि�चाार है ैऔर पाारंंपरि�क 
शि�क्षण केे वि�परीीत एक नवााचाारीी अवधाारणाा 
है,ै जोो इस तथ्य कोो स्वीीकाार करतीी है ै कि� शि�क्षाा 

पााठ््यपुसु्तकोंं तथाा कक्षााओं ं केे परेे भीी है।ै इस 
प्राायोोगि�क शि�क्षण काार्ययक्रम काा उद्देशे्य इति�हाास काा 
नवााचाार सेे और परंंपराा काा भवि�ष्य सेे संंबंंध स्थाापि�त 
करनाा है।ै इस काार्ययक्रम मेंं योोग, ध्याान सत्रोंं सेे लेेकर 
सीीखनेे कीी रचनाात्मक गति�वि�धि�योंं, वि�षयगत 
काार्ययशाालााओं ं और ऐति�हाासि�क स्थलोंं केे दौौरेे 
करनाा आदि� काार्ययक्रम शाामि�ल हैंं, जोो वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
सीीखनेे केे लि�ए समग्र दृष्‍ट‍‍ि�ि���कोोण कोो सुनुि�श्‍च‍‍ि�ि���त करताा 
है।ै ‘पे्रेरणाा’ वि�द्याार्थि�ियोंं कोो स्वदेशेीी ज्ञाान सेे लेेकर 
अत्यााधुनुि�क तकनीीकीी तक वि�भि�न्न ज्ञाान प्रणाालि�योंं 
सेे जुड़ुने काा एक सफल प्रयाास है,ै जोो इसेे सभीी अन्य 
योोजनााओं ंसेे अलग बनााताा है।ै

इस कार््यक्रम के माध््यम से विद्यार््थथियोों को प्रेरक 
व््यक्‍‍त‍‍‍ित््वोों तथा गरुुओ ं से सीखने का अवसर भी 
मिलता ह,ै जो उन््हेें भविष््य मेें मौलिक कार््य करने 
के लिए प्रेरक तत्‍व के रूप मेें सहायक होगा। इस 
कार््यक्रम को सफल बनाने के लिए यह आवश्‍यक 
ह ै कि विद्यार््थथियोों को प्रेरित किया जाए, जिससे वे 
इसमेें भाग लेें और अपनी आत््म-खोज की यात्रा को 
प्रारंभ कर सकेें । कार््यक्रम के सफल संचालन के लिए 
यह आवश््यक ह ैकि समय-समय पर इसके सीखने 
के प्रतिफलोों की समीक्षा की जाए। जो विद्यार्थी 
‘प्रेरणा’ कार््यक्रम मेें भाग ले चकेु हैैं वे अधिक से 
अधिक विद्यार््थथियोों के बीच अपने ज्ञान की यात्रा 
और अनभुवोों को साझा करेें, तभी यह प्रयास सफल 
होगा। अध््ययापक और विद्यालय प्रशासन, विद्यार््थथियोों 
को प्रत््‍ययेक आवश््यक सहायता प्रदान करेें, जिससे 
कार््यक्रम की सफलता सनुिश्‍‍च‍‍‍ित की जा सके।



22 भारतीय आधिुनक ि‍शक्षा – अप्रैल 2024

सदंर््भ
30  जनवरी, 2024  को  https://prerna.aicte-india.org/social-board/detail.php?id=1 से प्राप्‍त किया गया.

15 मार््च, 2024 को https://prerna.aicte-india.org/social-board/detail.php?id=15 से प्राप्‍त किया गया.

राष्‍ट‍्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद.् 2023. विद्यालयी शिक्षा हते ु राष्‍ट‍्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023. 
रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली. 5 जनवरी, 2024  को  https://ncert.nic.in/pdf/NCFSE-2023-August_2023.
pdf से प्राप्‍त किया गया.

शि�क्षाा मंतं्राालय. 2020. रााष्‍‍ट‍्रीी��य शि�क्षाा नीीति� 2020. शि�क्षाा मंतं्राालय, नई दि�ल्लीी. 1 जनवरीी, 2024  कोो  https://www.
education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NEP_final_HINDI_0.pdf  सेे प्रााप्‍‍त कि�याा गयाा.

शिक्षा मतं्रालय और संस््ककृति  मतं्रालय. 2024. प्रेरणा — एक अनभुवात््मक ज्ञान कार््यक्रम 2024. शिक्षा मतं्रालय और 
संस््‍ककृति  मतं्रालय, भारत सरकार, नई दिल््लली. 7 जनवरी, 2024  को  https://prerana.education.gov.in/ से प्राप्‍त 
किया गया.

———. https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=199318810  जनवरी, 2024  को प्राप्‍त किया 
गया. 


