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हम सदवै बच्चों के बहुमखुी विकास के लिए अनेक प्रयास करते हैं। क्योंकि बच्चा सर्वप्रथम अपने आस-पास के 
परिवेश से ही सीखना आरंभ करता ह।ै जिसकी शरुुआत अपने परिवार या घर से होती ह,ै क्योंकि उसका शरुुआती 
समय परिवार के साथ ही व्यतीत होता ह।ै “3 वर्ष की आय ुतक, घर का वातावरण ही बच्चे के लिए, पर्याप्‍त 
पोषण, अच्छी स्वास्थ्य की आदतें, जि़म्मेदारीपरू्वक दखेभाल, सरुक्षा और संरक्षण तथा बचपन के आरंभ‍िक 
दिनों में सीखने के लिए प्रोत्साहन का एकमात्र प्रदाता होता ह।ै (बनुियादी स्तर की राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 
2022, पषृ्‍ठ 15)।” जब वह धीरे-धीरे बड़ा होता ह,ै तो उसके संपर्क  में अन्य लोग आते हैं। इसी कड़ी में वह 
विद्यालय जाकर औपचारिक रूप से सीखना प्रारंभ करता ह।ै इस सीखने की प्रक्रिया में वह अधिगम-शिक्षण के 
दौरान अपने परिवार द्वारा एवं अपने निकटतम परिवेश में सीखा हुआ परू्व ज्ञान सीखने की बनुियाद रखता ह।ै इस 
लेख में इन्हीं सरोकारों को शामिल करते हुए माता-पिता एवं अभिभावकों की सोच तथा व्यवहार का बच्चों के 
शारीरिक एवं मानसिक विकास पर प्रभाव को हिदंी साहित्य की कहानियों, उपन्यासों आदि के माध्यम से प्रस्तुत 
किया गया ह।ै साथ ही, बताया गया ह ैकि साहित्य बच्चों के मनोविज्ञान को समझने एवं उनकी समस्याओ ंके 
समाधान ढँूढ़ने का सार्थक आधार ह।ै

बच्चा अपने परिवार में माता-पिता, भाई-बहन, 
दादा-दादी, नाना-नानी आदि से बहुत कुछ सीखता 
ह ै और परिवार के ये सदस्य बच्चों को भाषा एवं 
मलू्य सिखाते हैं। वह उनको बात करते दखेता-सनुता 
ह,ै इससे उसे भाषा का ज्ञान होता ह।ै वह उस भाषा 
को स्वतः ही सीख जाता ह।ै ये उसकी मातभृाषा 
होती ह,ै जिसमें उसे सर्वप्रथम अपने आस-पास के 
पर्यावरण एवं वस्तुओ ंका ज्ञान प्राप्‍त होता ह।ै उसकी 
भाषा का विकास इसी प्रकार से आरंभ होता ह।ै 

राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 भी मातभृाषा में शिक्षा दनेे 
की बात करती ह,ै “जहाँ तक संभव हो, कम से कम 
कक्षा 5 तक लेकिन बेहतर यह होगा कि यह कक्षा 
8 और उससे आगे तक भी हो, शिक्षा का माध्यम, 
घर की भाषा/मातभृाषा/स्थानीय भाषा/क्षेत्रीय भाषा 
होगी। ...यह सनुिश्‍चित करने के लिए सभी प्रयास 
जल्दी किए जाएगँे कि बच्चे द्वारा बोली जाने वाली 
भाषा और शिक्षण के माध्यम के बीच यदि कोई 
अतंराल मौजदू हो तो उसे समाप्‍त किया जा सके” 
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(राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020, पषृ्‍ठ 19)। भाषा के 
माध्यम से ही बच्चा नैतिक मलू्यों को सीखता ह।ै

परिवार में उसे यह बताया जाता ह ै कि  
क्या करना चाहिए और क्या नहीं। इसके साथ ही, 
कहानियों के माध्यम से उन्हें बनुियादी स्तर का ज्ञान 
प्राप्‍त होता ह।ै यह कहानियाँ मलू्यों पर आधारित 
होती हैं जिससे उनका चारित्रिक निर्माण होता ह।ै 
इसके साथ ही, ये कहानियाँ बच्चों में सझूबझू एवं 
तार्कि कता का विकास करती हैं। इन कहानियों के 
माध्यम से बच्चे बनुियादी स्तर का ज्ञान एवं संख्या 
ज्ञान भी सीखते हैं। 

राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 बच्चों को बनुियादी 
स्तर पर साक्षरता एवं संख्या ज्ञान प्रदान करने पर 
बल दतेी ह।ै “बच्चों को पंचतंत्र की मलू कहानियों, 
जातक, हितोपदशे और अन्य मज़ेदार दतंकथाओ ं
और भारतीय परंपरा से जड़ुी प्रेरक कहानियों को 
पढ़ने और सीखने का अवसर मिलेगा और वैश्‍विक 
साहित्य पर उनके प्रभावों के बारे में भी वे जानेंगे” 
(राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020, पषृ्‍ठ 24–25)।  बनुियादी 
स्तर पर कहानियों एवं खले के माध्यम से सीखना एवं 
स्वयं करके सीखना अनभुव-आधारित शिक्षणशास्‍त्र 
का सिद्धांत ह।ै खले के माध्यम से शिक्षा प्राप्‍त करना 
एक विशषे अधिगम-शिक्षण प्रक्रिया ह।ै इसमें बच्चे 
मनोरंजन के साथ खले-खले में ही बनुियादी साक्षरता 
एवं संख्या ज्ञान प्राप्‍त कर सकते हैं। विद्या प्रवेश में 
इसी पर आधारित शिक्षणशास्‍त्र को महत्व दिया गया 
ह,ै “खले बच्चों के समग्र विकास में मदद करता ह ै
और उनकी प्रगति को दर्शाता ह।ै सीखने के अवसरों 
में बच्चों को पर्यावरण के साथ और एक-दसूरे के 
साथ जड़ुने के लिए एक माध्यम के रूप में खले पर 
ज़ोर दनेा चाहिए तथा इस प्रक्रिया में अपने स्वयं के 

ज्ञान को अर्जित करने की प्रक्रिया को बढ़ावा दनेा 
चाहिए (विद्या प्रवेश 2022, पषृ्‍ठ 6–7)।” इस प्रकार 
बच्चों के शारीरिक विकास, मानसिक विकास, 
सामाजिक विकास एवं सांस्कृति क मलू्यों के विकास 
में भाषायी ज्ञान व समझ का महत्वपरू्ण योगदान होता 
ह,ै जिसमें कहानियों का विशषे योगदान होता ह।ै 
हिदंी साहित्य में समाज का वास्तविक रूप दिखाई 
दतेा ह।ै हिदंी कथा साहित्य समाज की विभिन्न 
सामाजिक तथा नैतिक बरुाइयों का विरोध करता ह ै
और बेहतर समाज निर्माण को बढ़ावा दतेा ह।ै हिदंी 
में ऐसी कहानियों एवं उपन्यासों की रचना हुई ह,ै जो 
लोगों को दशे के बेहतर नागरिक बनाने में मार्गदर्शक 
का कार्य करते हैं। इसी प्रकार, लोगों को शिक्षा प्रदान 
करने एवं शिक्षा के महत्व के प्रति जागरूक करने का 
कार्य भी साहित्य करता ह।ै यह समाज को बताता 
ह ैकि समाज को कैसा होना चाहिए, जिसमें सबका 
विकास संभव हो सके। इसलिए साहित्य को समाज 
का दर्पण कहा जाता ह।ै

नैतिक मलू्य व्यक्‍ति के जीवन की आधारशिला 
हैं। प्रेमचदं की कहानी ‘ईदगाह’ इसी प्रकार की 
कहानी ह,ै जो बच्चों को खले-खले में ज्ञान प्रदान 
करने, समहू में सीखने, प्रेम; मित्रता; एकता जैसे 
मलू्यों, जीवन के प्रति सकारात्मक दृष्‍टिकोण, 
आत्मविश्‍वास आदि का विकास करने पर आधारित 
ह।ै यह कहानी बच्चों में तार्कि क क्षमता विकसित 
करने में सहायक ह।ै प्रेमचदं ने इस कहानी के माध्यम 
से यह बताने का प्रयास किया ह ैकि परिवार के सदस्य 
जिस प्रकार के मलू्य एवं आदर्शों को अपनाते हैं। उस 
परिवार के बच्चे भी उन मलू्यों एवं आदर्शों को स्वतः 
ही अपना लेते हैं। इस कहानी के कें द्र में हामिद नामक 
एक बच्चे की कथा ह,ै जिसके माता-पिता नहीं हैं। 
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वह अपनी दादी के साथ रहता ह।ै उसकी दादी उसे 
बहुत प्रेम करती हैं। इसलिए हामिद भी अपनी दादी 
को बहुत चाहता ह।ै जिस प्रकार उसकी दादी उसका 
ध्यान रखती ह।ै वह भी अपनी दादी का ख्याल 
रखता ह।ै ईद के दिन से कहानी शरुू होती ह।ै जब 
सब नमाज पढ़ने ईदगाह जाते हैं। हामिद भी नमाज 
पढ़ने जा रहा ह ैलेकिन उसकी दादी चितंित हैं। दादी 
उसे अकेले भजेना नहीं चाहती कि सब बच्चे अपने 
अब्बा के साथ जाएगँे और वह अकेला जाएगा। 
लेखक के अनसुार, “वह हामिद को अकेले गाँव से 
इतना दरू कैसे भजेे। कहीं वह मलेे की भीड़ में खो 
गया, तो वह क्या करेगी? उसके पास जतेू भी नहीं 
हैं। तीन कोस कैसे चलेगा, पैरों में छाले पड़ जाएगँे।” 
इसी प्रकार हामिद भी अपनी दादी का ख्याल रखता 
ह।ै वह दादी से कहता ह,ै“तमु डरो मत, मैं मलेे से 
सबसे पहले आ जाऊँगा।”

भारतीय संस्कृति  में माता-पिता, अभिभावकों 
का आदर व सम्मान करना व उनकी सेवा करना,  
उनसे प्रेमपरू्वक व्यवहार करना, उनके प्रति विनम्र 
भाव रखना आदि को विशषे महत्‍व दिया जाता रहा 
ह।ै प्रत्येक अभिभावक अपने बच्चों को यही संस्कार 
सिखाते हैं। प्रेमचदं ने इस कहानी की रचना भारतीय 
ससं्कृति  के परिप्रेक्ष्य में की ह,ै जो गाँव के सांस्कृति क 
परिवेश को दर्शाती ह।ै जहाँ भारतीय परंपरा को 
विरासत के रूप में पीढ़ी-दर-पीढ़ी आग ेप्रेषित किया 
जाता रहा ह।ै यह बच्चों में संस्कृति  के प्रति लगाव 
एवं जीवन के प्रति सकारात्मकता को बढ़ावा दतेा 
ह।ै प्रेमचदं इस कहानी में मलू्यों को महत्व दतेे हैं,  
जो व्यक्‍ति के जीवन के लिए मलू्यवान होते हैं।  
इसके माध्यम से वह बताना चाहते हैं कि यदि 
परिवार के पास धन का अभाव हो, जीवन की मलू 

आवश्यकताओ ंको प्राप्‍त करने के लिए पर्याप्‍त धन न 
हो, तब भी परस्पर प्रेम, स्नेह, आदर, विनम्रता, सेवा 
आदि मलू्य व्यक्‍ति के जीवन में महत्वपरू्ण हैं। हामिद 
के मन में भी धन के प्रति कोई लालसा नहीं ह।ै वह 
आर्थिक अभाव में भी प्रसन्न एवं संतषु्‍ट ह।ै त्यौहार के 
दिन जब सभी मिठाइयाँ और खिलौने आदि सामान 
खरीद रह ेहैं। वह इन सब को अनदखेा कर खशुी-खशुी 
ईदगाह जाता ह ै और अपनी दादी के लिए चिमटा 
लेता ह।ै उसका यह कार्य उसकी जिजीविषा एवं 
सकारात्मकता का प्रतीक ह।ै वह अपने इस कार्य से 
परूी तरह सतंषु्‍ट और खशु होता ह।ै इस कार्य में उसकी 
दादी के प्रति प्रेम और सेवा की भावना निहित ह।ै

इसी प्रकार यह कहानी खले-खले में सीखने पर 
आधारित ह।ै हामिद और उसके मित्र ईद की नमाज़ 
पढ़ने ईदगाह जाते हैं। तब हामिद के मित्र नमाज़ 
पढ़ने के बाद ईदगाह में लगे मलेे से मट्टी के बने  
अलग-अलग खिलौने खरीदते हैं और अपने खिलौने 
के बारे में एक-दसूरे को बताते हैं— मोहसिन कहता 
ह,ै “मरेा भिश्ती रोज़़ पानी द ेजाएगा, साँझ-सबेरे।” 
महमदू— “और मरेा सिपाही घर का पहरा दगेा। कोई 
चोर आएगा तो फौरन बंदकू से फैर कर दगेा। नरेू और 
मरेा वकील खबू मकुदमा लड़ेगा।” सम्मी— “मरेी 
धोबिन रोज़़ कपड़े धोएगी।” हामिद अपनी दादी के 
लिए रोटी पकाने का चिमटा खरीदता ह।ै तब उसके 
मित्र उसका उपहास उड़ाते हैं। उसने काला चिमटा 
लिया वह भी लोह ेका। इससे वह क्या खले खलेेगा? 
मोहसिन ने कहा, “हामिद का चिमटा पानी नहीं भर 
सकता ह।ै”

यह सनुते ही हामिद ने अपने चिमटे को सीधा खड़ा 
किया और कहा, “मरेा चिमटा भिश्ती को एक बार डाँटे 
तो वह दौड़ा हुआ उसके लिए पानी लाकर दगेा।”
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ऐसे एक-एक करके जब सबके खिलौने हामिद 
के चिमटे से हार गए तो मोहसिन ने फिर से कहा, 
“तमु्हारे चिमटे का मुहँ हर रोज़़ आग से जलेगा।”

इस बात को सनुते ही हामिद ने कहा, “आग 
में तो बहादरु ही कूदते हैं। तमु लोगों के खिलौने परेू 
दिन घर में रहेंगे और मरेा बहादरु चिमटा हर दिन 
आग में कूदगेा।”

इस प्रकार बच्चों को इन खिलौनों के माध्यम से 
चर्चा करने व सीखने का अवसर मिलता ह।ै इसके 
साथ ही, वे तर्क  करना सीख जाते हैं। जहाँ ये सब 
मित्र हामिद को अपने समहू में एक सदस्य के रूप 
में नहीं अपनाते, वहीं इस चिमटे पर हुई चर्चा एवं 
हामिद के तर्कों को दखेते हुए, उसे अपने समहू में 
प्रसन्नतापरू्वक शामिल कर लेते हैं। उसका चिमटा 
सबसे बेहतर ह,ै यह जानकर हामिद भी बहुत प्रसन्न 
होता ह।ै एक चिमटे को लेकर सभी बच्चों के विचार 
प्रकट होते हैं और चिमटे के कार्य को दखेते हुए 
उनके ये विचार परिवर्तित भी हो जाते हैं। अब सबकी 
नज़र में यह चिमटा बहुत उपयोगी वस्तु बन जाता 
ह।ै चिमटे का उपयोग एवं वह किस धात ुसे बना ह,ै 
इसका ज्ञान भी इन बच्चों को हो जाता ह।ै खले-खले 
में ज्ञान प्राप्‍त करने की प्रक्रिया यहाँ चरितार्थ होती ह।ै  
खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र में खिलौनों 
के माध्यम से शिक्षा दी जाती ह।ै इसमें “खिलौने 
बच्चों में मलू्यों तथा कौशलों को विकसित करते 
हैं। साझा करना, सहानभुतूि, प्रेम, दखेभाल आदि 
और निर्णय लेना, टीम का निर्माण, समस्या-समाधान 
आदि मलू्यों एवं कौशलों का विकास बच्चों में 
खिलौनों एवं खलेों के माध्यम से होते हैं” (टॉय बेस्ड 
पेडागॉजी, 2022, पषृ्‍ठ 2)। 

बच्चों को इसके माध्यम से एक-दसूरे से जड़ुने 
का अवसर मिलता ह।ै एक-दसूरे के साथ चीज़ों को 
साझा करना भी सीखते हैं। जैसे “थोड़ा आगे जाने पर 
महमदू को भखू लगी तो उसने खाने के लिए अपने 
अब्बा से केले लिए। इस बार उसने हामिद को भी 
केला खाने के लिए दिया। ये केला हामिद को उसके 
चिमटे की वजह से मिला था।”

इस प्रकार अनभुव-आधारित एवं 
खेल-आधारित शिक्षणशास्‍त्र बच्चों को सहज रूप 
से परिवार के साथ एवं मित्रों के साथ, पर्यावरण 
से सामंजस्य स्थापित करने तथा सीखने में मदद 
करता ह।ै बच्चा उनके अनभुवों तथा उनके द्वारा 
किए जाने वाले व्यवहारों के अवलोकन के माध्यम 
से सीखता ह।ै परिवार के सदस्य बच्चों को सही 
और गलत में अंतर सिखाते हैं, अपनी चीज़ों की 
साफ़़-सफ़ाई करना एवं व्यवस्थित कर जमाना, 
जल्दी उठना, प्रार्थना करना, रोज़ नहाना, बड़ों का 
आदर करना, सबसे प्रेम करना, पेड़-पौधों को पानी 
दनेा, कूड़ा न फैलाना आदि जैसे कार्य वे अपने 
परिवार में रहकर ही सीख जाते हैं, क्योंकि उनके 
बड़े-बज़ुरु्ग उनके सामने इसी प्रकार के कार्य करते हैं, 
इसलिए वे भी इन कार्यों को जल्द ही व्यावहारिक 
रूप से अपना लेते हैं। बच्चों की औपचारिक शिक्षा 
आरंभ करने के लिए विद्यालयों की स्थापना की गई, 
ताकि बच्चे ज्ञान प्राप्‍त कर स्वयं का विकास कर 
समाज के विकास को बढ़ाएँ, जिससे सभी प्रकार 
की असमानताएँ दरू हो सकें । बच्चों के सीखने के 
समय का आरंभ उसके परिवार से ही हो जाता ह।ै 
इसलिए वह अच्छा-बरुा जो भी सीखता ह,ै अपने 
परिवार से ही सीखता ह।ै उसकी प्रथम पाठशाला 
उसका परिवार होता ह।ै “इस आय ु वर्ग के बच्चे 
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अपने अनभुवों के आधार पर आसपास की दनुिया 
के बारे में तेज़़ी से अवधारणाए ँ विकसित कर रह े
होते हैं। समझ के साथ सीखने और औपचारिक 
शिक्षा में अवधारणाओ ंके विकास के लिए अनभुव 
और समझ के विकास को प्राथमिकता दनेी चाहिए” 
(बनुियादी स्तर हते ु राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 
2022, पषृ्‍ठ 248)। 

हिदंी में अनेक महत्वपरू्ण उपन्यास लिख ेगए हैं, 
जिनमें मन्नू भडंारी का आपका बंटी उपन्यास बहुत 
चर्चित ह।ै इसका मखु्य कारण इसकी कथावस्तु ह।ै 
इसमें एक छोटे बच्चे ‘बंटी’ की कथा ह।ै वह अपनी 
माँ के साथ रहता ह।ै उसके माता-पिता अलग-अलग 
हो गए हैं, वे अलग क्यों हो गए यह बात उसकी समझ 
से परे ह।ै वह नहीं जानता कि उसके माता-पिता का 
तलाक होने वाला ह।ै जब तक उसे इसका आभास नहीं 
होता तब तक वह मन-मौजी, खलेने-कूदने एवं शरारतें 
करने वाला एक सामान्य-सा बालक ह।ै वह अपनी माँ 
के बालों में लगाने के लिए बगीच ेसे फूल तोड़ता ह ै
और खदु अपने हाथों से माँ के बालों में लगाता ह।ै रोज़ 
माली के साथ बगीच ेमें बागवानी करता ह।ै उसे बगीच े
में लग ेसभी पेड़-पौधों के बारे में परू्ण जानकारी होती 
ह।ै कब-किस में कितना पानी दनेा ह,ै कब फूल आएगँे 
और कब फल, उसे सबकी जानकारी होती ह।ै वह 
जिज्ञासाओ ंसे यकु्‍त अपने चारों ओर के वातावरण के 
प्रति सजग रहता ह।ै सारी जिज्ञासाओ ंका उत्तर उसकी 
माँ से उसे मिलता ह।ै उसकी माँ उसकी मित्र भी ह,ै जो 
उसे दिनभर सिखाती रहती ह।ै वह अपनी पसु्तकों तथा 
कापियों को सुदंर एवं सजा कर रखता ह।ै वह घर में काम 
करने वाली फूफी से कहानियाँ सनुता ह ैऔर कल्पना 
करता ह।ै वह हर प्रकार से सकारात्मक सोच रखने 

वाला बालक ह।ै कित ुउसकी यह सकारात्मकता अतं 
में नकारात्मकता में परिवर्तित हो जाती ह ैक्योंकि उसके 
पिता ने दसूरी शादी कर ली ह ैतथा अब उसकी माँ भी 
दसूरा विवाह करना चाहती ह।ै इन सबके बीच बंटी की 
माँ और पिता ने बंटी के बारे में क्यों नहीं सोचा? यह 
एक बड़ा प्रश्‍न ह।ै दोनों अपने जीवन के बारे में सोचते 
हैं। उस मासमू बंटी को अनदखेा कर दतेे हैं। जब बंटी का 
सामना अपने सौतेले माता-पिता से होता ह,ै तब उसका 
वजदू अदंर से टूट जाता ह।ै परूी कथा उसकी अतंः 
वेदना को उजागर करती ह।ै उसे न चाहते हुए भी सौतेले  
माता-पिता को अपनाना पड़ता ह।ै बंटी इस वातावरण 
में अपने आपको असहज एवं अनपुयकु्‍त वस्तु के 
समान अनभुव करने लगता ह,ै जिसकी किसी को 
परवाह नहीं होती। इसका प्रभाव यह होता ह ै कि 
वह अपने सौतेले माता-पिता के साथ समायोजित 
नहीं कर पाता और अतं में उसे हॉस्टल भजे दिया  
जाता ह।ै

यह कथा बच्चों के मनोविज्ञान को न समझने 
के परिणामों को दर्शाती ह,ै जिस कारण बच्चों का 
विकास बाधित होता ह।ै जिन परिवारों में बच्चों 
को उपेक्षापरू्ण वातावरण मिलता ह।ै वहाँ बच्चे 
जिद्दी और गसु्से वाले होते हैं। नकारात्मकता इतनी 
बढ़ जाती ह ै कि जीवन एवं समाज के प्रति भी वे 
नकारात्मक सोच रखते हैं। इस उपन्यास में बंटी 
अपने माता-पिता के साथ सहज नहीं रह पाता 
ह—ै “बंटी के मन का द:ुख और गसु्सा धीरे-धीरे 
डर में बदलने लगा” (मन्नू भडंारी, 2017. पषृ्‍ठ 
135)। इस घटना का उसके मस्तिष्क एवं व्यवहार 
पर नकारात्मक प्रभाव पड़ने लगता ह।ै वह धीरे-धीरे 
मितभाषी होने लगता ह।ै विद्यालय से मिले गहृकार्य 
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नहीं करता ह।ै अब बागवानी में भी उसकी कोई रुचि 
नहीं रही। वह खलुकर अपने माता-पिता से कुछ भी 
नहीं कहता ह।ै लेखिका के अनसुार, “बंटी के बाहर 
का ही नहीं, भीतर का भी जैसे सबकुछ थम गया। 
थम नहीं गया जैसे सबकुछ सहम गया। ज़िद, गसु्सा, 
रोना-चिल्लाना” (मन्नू भडंारी, 2017, पषृ्‍ठ 163)। 
जब बच्चों को परिवार में उचित दखेभाल एवं प्यार 
न मिले तो बच्चे दसूरों के प्रति भी ऐसे ही व्यवहार 
करना सीख जाते हैं। घर में उनकी बातों एवं इच्छाओ ं
को अनदखेा किया जाए तो बच्चों पर इसका 
प्रतिकूल प्रभाव पड़ता ह।ै उनकी अधिगम प्रक्रिया 
भी इन कारणों से बाधित होती ह।ै बंटी चाहता ह ैकि 
उसके माता-पिता साथ रहें, कित ु ऐसा संभव नहीं 
होता। एक अन्य प्रसंग में बंटी के मासमू विचारों को 
दर्शाया गया ह,ै “एक बात वह ज़रूर पछेूगा कि क्या 
तलाकवाली कुट्टी में कभी अब्बा नहीं हो सकती? 
अगर पापा भी साथ रहने लगें तो कितना मज़ा आए” 
(मन्नू भडंारी, 2017, पषृ्‍ठ 112)।

संबंध विच्छेद की समस्या एक बच्चे के जीवन 
की सबसे बड़ी त्रासदी बन जाती ह।ै ऐसे परिवारों 
में रहने वाले बच्चों की मानसिक स्थिति प्रभावित 
होती ह।ै ऐसे बच्चे विद्यालयों में अन्य बच्चों के साथ 
तादातम्य स्थापित नहीं कर पाते। वह कक्षा में सबसे 
अलग रहते हैं। सबके साथ आसानी से घलु-मिल 
नहीं पाते, जिससे उनका शारीरिक एवं मानसिक 
विकास भी बाधित होता ह ैऔर वे सीखने के प्रति 
उदासीन रहते हैं और वे अतंर्मुखी बन जाते हैं। उनमें 
सजृनात्मकता का भी अभाव होता ह।ै वे उन मलू्यों 
के प्रति भी उदासीन हो जाते हैं जो एक संगठित 
परिवार में विद्यमान होते हैं।

इसी प्रकार एक अन्य कहानी ‘पाज़ेब’ ह,ै 
जिसके रचयिता जैनेंद्र कुमार हैं। इस कहानी में 
मध्यम वर्ग के परिवारों में व्याप्‍त मानवीय संवेदना 
की अपेक्षा धन को अधिक महत्व दनेे की प्रवतृ्ति 
एवं मध्यम वर्ग के परिवारों के परू्वाग्रहों को दर्शाया 
गया ह।ै मध्यम वर्ग के परिवारों के वैचारिक स्तर का 
उनके बच्चों के विकास पर बहुत प्रभाव पड़ता ह।ै 
इस कहानी में आशतुोष नामक एक छोटा बालक ह,ै 
जिसकी एक छोटी बहन ह।ै उसके पिता उसकी बहन 
के लिए चादी की पाज़ेब लाते हैं। लेकिन एक पैर की 
पाज़ेब कहीं गमु हो जाती ह।ै माता-पिता इसका दोषी 
आशतुोष को समझते हैं। पिता आशतुोष से बार-बार 
पछूते हैं कि एक पाज़ेब का क्या किया, कहाँ बेचा 
उसे, उसे बेचकर तमुने कितने पैसे लिए। इस प्रकार के 
अनेक प्रश्‍नों से उसे जझूना पड़ता ह।ै कहानी के इस 
प्रसंग में दर्शाया गया ह ैकि आशतुोष के बालमन पर 
इन प्रश्‍नों का क्या प्रभाव पड़ता ह?ै

“सवेरे बलुाकर मैंने गंभीरता से उससे पछूा कि 
क्यों बेटा, एक पाज़ेब नहीं मिल रही ह,ै तमुने तो 
नहीं दखेी? 

वह गमु हो गया, जैसे नाराज़ हो, उसने सिर 
हिलाया कि उसने नहीं ली, पर मुहँ नहीं खोला।

मैंने कहा कि दखेो बेटे, ली हो तो कोई बात 
नहीं, सच बता दनेा चाहिए।

उसका मुहँ और भी फूल आया और वह  
गमु-समु बैठा रहा” (जैनेन्द्र कुमार, 1952)। 

यह उद्धरण परिवार की उस मनोवतृ्ति को दर्शाती 
ह ैजहाँ लोगों में यह धारणा होती ह ैकि वे आदर्शों 
एवं मलू्यों के प्रति समर्पित हैं। वे बच्चों के लिए एक 
आदर्श जीवन शलैी को प्रस्तुत करते हैं। आशतुोष के 
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पिता यह मानते हैं कि बच्चों के साथ किसी भी 
मामले में ज़बरदस्ती एवं कठोरतापरू्ण व्यवहार नहीं 
करना चाहिए। उनका मन बहुत कोमल होता ह।ै 
उनसे प्रेमपरू्वक व्यवहार करना चाहिए, यह उनके 
व्यक्‍तित्व को प्रभावित करता ह।ै कित ुधीरे-धीरे वह 
अपने क्रोध पर नियंत्रण नहीं रख पाते और आशतुोष 
के साथ क्रू रतापरू्ण व्यवहार करने लगते हैं।

इसी प्रकार एक अन्य प्रसंग में मध्यम वर्ग की 
संकुचित मानसिकता का चित्रण किया गया ह।ै इसमें 
आशतुोष को उस कार्य को स्वीकारने के लिए बाध्य 
किया जा रहा था, जो उसने किया ही नहीं था।

“मैंने बलुाकर कहा, “अच्छा सनुो, दखेो, मरेी 
तरफ़ दखेो, यह बताओ कि पाज़ेब तमुने छुन्नू को 
दी ह ैन?”

वह कुछ दरे कुछ नहीं बोला, उसके चहेरे पर रंग 
आया और गया, मैं एक-एक छाया ताड़ना चाहता था।

मैंने आश्‍वासन दतेे हुए कहा कि डरने की कोई 
बात नहीं, हाँ, हाँ, बोलो डरो नहीं, ठीक बताओ, 
बेटे! कैसा हमारा सच्चा बेटा ह!ै

मानो बड़ी कठिनाई के बाद उसने अपना सिर 
हिलाया।

मैंने बहुत खशु होकर कहा कि दी ह ैन छुन्नू को?
उसने सिर हिला दिया।
अत्यंत सांत्वना के स्वर में स्नेहपरू्वक मैंने कहा 

कि मुहँ से बोलो, छुन्नू को दी ह?ै
उसने कहा, “हाँ-आ”ँ
“इस बार भी वह नहीं बोला तो मैंने कान 

पकड़कर उसके कान खींच लिए, वह बिना आसँ ू
लाए गमु-समु खड़ा रहा।

“अब भी नहीं बोलोगे?”

वह डर के मारे पीला हो आया, लेकिन बोल 
नहीं सका, मैंने ज़ोर से बलुाया “बंसी यहाँ आओ, 
इनको ले जाकर कोठरी में बंद कर दो।”

बिना अपराध किए सज़ा मिलना एक बच्चे 
के मन पर प्रतिकूल प्रभाव डालता ह।ै जिस कारण 
माता-पिता के उकसाने पर वह झठू बोलना आरंभ 
कर दतेा ह,ै ताकि उसे इस समस्या से मकु्‍ति मिल 
जाए। इस झठू के बाद दसूरा झठू और उस पर 
माता-पिता का विश्‍वास करना बच्चे को यह सिखाता 
ह ैकि अपनी जान बचाने, समस्या से बाहर निकलने 
आदि के लिए झठू बोलना पड़े तो बोल दनेा चाहिए। 
माता-पिता या अभिभावकों द्वारा बच्चों से बार-बार 
एक ही बात के बारे में पछूने से उनमें झठू बोलने 
की आदत बन जाती ह।ै बच्चे फिर बिना झिझक के 
सामान्य रूप से झठू बोलने लग जाते हैं। 

बच्चे जब अपने घर के भीतर लड़ाई-झगड़ा, 
संबंध-विच्छेद, मार-पीट, जेंडर भदे आदि दखेते हैं 
तो वे भी उसी मानसिकता को अपनाने लगते हैं। 
उनका व्यवहार एवं विचार भी उन्हीं के अनरुूप 
ढलने लगते हैं। वे मलू्यों के प्रति उदासीन रहते हैं। 
यदि बच्चे को अपने घर में सबसे प्यार-विश्‍वास, 
उदार मानसिकता तथा सीखने का अच्छा माहौल 
मिलता ह ै तो वे अच्छे व्यवहार व मलू्यों को 
सीखते हैं। उनके विचारों में उदारता होती ह।ै साथ 
ही, व्यावहारिक रूप से सकारात्मक भी होते हैं। 
इसका उदाहरण प्रेमचदं की कहानी ‘ईदगाह’ ह।ै 
दादी हामिद से बहुत प्यार करती हैं। इसलिए वह 
यह सहन नहीं कर सकती कि उसे कोई दखु पहुचँ।े  
उसकी दादी मिठाई खाने और खिलौने खरीदने 
के लिए उसे कुछ पैसे दतेी हैं। हामिद अपने दोस्तों 
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के साथ ईदगाह जाता ह।ै नमाज़ पढ़ने के बाद वह 
बाज़ार में सभी दकुानों को दखेता ह,ै लेकिन वह 
न तो कोई मिठाई लेता ह ैऔर न ही खिलौने, वह 
बाज़ार से चिमटा लेता ह।ै अपनी दादी अम्माँ को 
रोटी पकाते हुए वह रोज़ दखेता था। रोटी बनाने में 
दादी की उँगलियाँ तवे से जल जाती थीं। इसलिए 
इन पैसों से वह चिमटा खरीदता ह।ै घर जाकर दादी 
पछूती ह ै कि मलेे से क्या लिया, तो हामिद कहता 
ह ै कि उसने मलेे से चिमटा लिया ह।ै “इतना सनुते 
ही बढू़ी अमीना छाती पिटते हुए रोने लगी। हामिद 
को कोसने लगी कि कितना बेवकूफ लड़का ह ै ये। 
दिनभर कुछ खाया-पिया नहीं और मलेे में जाकर 
सारे पैसों से ये चिमटा खरीद कर लाया ह।ै फिर 
उसने हामिद से गसु्से में पछूा, “मलेे में कोई और 
चीज़ नहीं थी क्या, जो त ू लोह े का चिमटा लेकर  
आया ह?ै”

हामिद ने उदास मन से कहा, “रोटियाँ बनाते हुए 
तमु्हारी उँगलियाँ जल जाती थीं, इसलिए मैंने यह 
चिमटा खरीद लिया।”

हामिद की बात सनुकर बढू़ी अमीना एकदम से 
चपु हो गई। उसके पास छोटे नादान बच्चे को कहने 
के लिए कोई शब्द नहीं थे। वह बस हामिद के त्याग 
और प्यार की भावना दखेकर हरैान थी। मन ही मन 
सोच रही थी कि मलेे में न जाने कितने खिलौने रह े
होंगे, हज़ार रंग-बिरंगी मिठाइयाँ होंगी, फिर भी इस 
बच्चे ने अपने बारे में न सोचकर अपनी बढू़ी दादी 
का ख्याल किया।”

इस कहानी के माध्यम से प्रेमचदं ने उस परिवेश 
का चित्रण किया ह,ै जिसमें अभावों के बाद भी 
हामिद और उसकी दादी खशुी-खशुी रहते हैं। उनके 
आपसी स्नेह व प्रेम के कारण उनको अभावों की 

कोई चितंा नहीं होती और इन कठिन परिस्थितियों 
में भी दोनों एक-दसूरे की खशुी के बारे में सोचते हैं। 
जिन परिवारों के लोगों में इस प्रकार की प्रेम भावना, 
त्याग, आपसी साझदेारी, लगाव होता ह,ै उन परिवारों 
के बच्चे भी वैसे ही जीवन मलू्यों का अनभुव  
प्राप्‍त करते हैं। यह अनभुव उनके जीवन का आधार 
होते हैं, क्योंकि परिवार में उन्हें जीवन के वास्तविक 
अनभुवों से जड़ुने के पर्याप्‍त अवसर मिलते हैं।  
इन अनभुवों के द्वारा ही उनका नैतिक विकास होता 
ह।ै जिन परिवारों में लोग झठू बोलते हैं व झगड़ा करते 
हैं, उनके बच्चे भी वही आदतें अपनाने लगते हैं। 

बच्चों की प्राथमिक पाठशाला उनका घर ह।ै 
इसलिए माता-पिता एवं अभिभावकों को इन बातों 
का विशषे ध्यान रखना चाहिए कि बच्चों के सामने 
झठू न बोले, झगड़ा न करें, किसी को अपमानित 
न करें आदि। उनकी भाषा, व्यवहार एवं विचारों 
का बच्चों पर नकारात्मक प्रभाव पड़ता ह।ै यह 
नकारात्मक प्रवतृ्ति विद्यालय में अन्य बच्चों के साथ 
सहयोग करने, समहू में खलेना, सकारात्मक सोच 
एवं व्यवहार का परिणाम होती ह,ै जो उनके शारीरिक 
एवं मानसिक विकास को भी प्रभावित करती ह।ै इस 
प्रकार बच्चों के बेहतर विकास के लिए उन्हें सीखने 
के सअुवसर प्रदान करने चाहिए। उन्हें मलू्यपरक 
कहानियाँ सनुाकर, खले-खले में व खिलौनों से 
शिक्षा प्रदान करनी चाहिए, जिससे बच्चों में तार्कि क 
क्षमता का विकास हो सके। वे अपने आस-पास 
के पर्यावरण से सामजंस्य स्थापित कर सीख सकें । 
रचनात्मक दृष्‍टि का विकास, चितंन एवं चर्चा करना 
सीख सकें । विद्या प्रवेश के अनसुार, “विद्यालय 
बच्चों के घर का माहौल समदृ्ध बनाकर बच्चों की 
पढ़ाई और विकास में सधुार के लिए समदुाय तथा 
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माता-पिता को संसाधन के रूप में या सहयोगी के 
रूप में उपयोग करें” (विद्या प्रवेश 2022, पषृ्‍ठ 12)। 

निष्कर्ष — इस प्रकार साहित्य बच्चों को उचित 
शिक्षा प्रदान करता ह।ै साहित्य में निहित नैतिक 
शिक्षा बच्चों के सामाजिक एव ंबौद्धिक विकास के 
लिए आवश्यक ह।ै इसके माध्यम से खले-खले में ही 
बच्चों को ज्ञान प्रदान किया जा सकता ह।ै मनोरंजक 
कथा साहित्य बच्चों में जिज्ञासा, कल्पना एवं तार्कि क 
क्षमता विकसित करती ह।ै यह साहित्य उन्हें सामाजिक 
परिवेश के प्रति जागरूक भी करता ह।ै उनमें सामाजिक 
सामजंस्य स्थापित करने में मदद करता ह।ै विद्यालयी 
स्तर पर इस प्रकार के कथा साहित्य को पढ़ाने से 
अभिभावकों में भी बच्चों के प्रति उचित व्यवहार 
करने की समझ विकसित होती ह,ै जो उनके बच्चों की 
परवरिश में सार्थक भमूिका निभाती ह।ै  

अतः माता-पिता के साथ अध्यापकों को 
भी जीवन मलू्यों एवं कौशल सिखाने वाली प्रेरक 
कहानियों एवं प्रसगंों को विद्यार्थियों के साथ साझा 
करना चाहिए। इसमें वास्तविकता या स्थानीय स्तर 
पर उपलब्ध या घर पर बनाए खिलौनों के माध्यम से 
विद्यार्थियों के सीखने को रोचक एवं आनंदमय बनाया 
जा सकता ह,ै जो बच्चों के समग्र विकास में सहायक 
होगा। साथ ही, अध्यापकों को भी समय-समय पर 
विविधता से परू्ण भारतीय साहित्य पढ़ते रहना चाहिए, 
क्योंकि साहित्य मानव जीवन के प्रत्येक पहल ू को 
प्रस्तुत करता ह।ै जिससे वे अपनी सीखने-सिखाने के 
लिए उचित समझ एवं व्यवहार विकसित कर सकें  
और अनभुव आधारित शिक्षण को और बेहतर कर 
सकें । जिससे विषय एवं अधिगम-शिक्षण प्रक्रिया को 
आनंदायक एव ंसरल बनाया जा सके। 
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