
खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र की  
बच्चों के समग्र विकास में भूमिका

अनिल कुमार तेवतिया* 

खिलौने बच्चों को जोड़-तोड़ प्रक्रिया में संलग्न करते हैं, उनकी कल्पनाशक्‍त‍ि को बढ़ावा देते हैं साथ ही, उनके 
संज्ञानात्मक विकास, सामाजिक व भावनात्मक कौशल को उत्तेजित करते हैं और सूक्ष्म व गामक कौशलों को 
बढ़ाते हैं। अध्यापकों एवं अभिभावकों द्वारा पठन-पाठन में खिलौनों की उपयोगिता को पहचानने और उनका 
उपयोग करने से बच्चों में सजृनात्मकता विकसित होती ह ैएवं नए अनुभव होते हैं, जो उन्हें समग्र विकास की 
ओर अग्रेषित करते हैं। यह लेख दिल्ली सरकार द्वारा संचालित स्कू लों से लिए उदाहरणों पर आधारित ह।ै इस 
लेख में लेखक द्वारा अधिगम-शिक्षण में खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र के उपयोग की जाँच-पड़ताल एवं 
अवलोकन किया गया ह ैऔर इसमें पाया कि सामान्य तथा विशिष्‍ट अर्थों में इसके उपयोग के कई लाभ हैं। 
हालाँकि, ऐसे कई मिथक हैं, जो खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र से जुड़े हुए हैं जैसे कि ‘खिलौने सीखने में 
बाधक हैं’, ‘वे कक्षा वातावरण के लिए उपयुक्‍त नहीं हैं, क्योंकि उनका कोई शैक्षणिक मलू्य नहीं होता ह’ै, 
ये मलू्यवान शिक्षण समय बर्बाद करते हैं।’ लेखक द्वारा प्राप्‍त जानकारी एवं विवरणों पर गौर करते हुए तथा 
साक्ष्य आधारित वास्तविकता का अध्ययन किया गया तो ज्ञात हुआ कि खिलौने सीखने की प्रक्रिया का 
अभिन्न अंग हैं। इन्हें शिक्षकों और विद्यार्थियों के लिए कई लाभों के साथ औपचारिक कक्षाओ ंमें प्रभावी ढंग 
से शामिल किया जा सकता ह।ै इस लेख में खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र को क्रियान्वित करने में आने 
वाली चनुौतियों तथा उनके अपेक्षित समाधानों का भी उल्लेख किया गया ह।ै 

*प्राचार्य, मडंलीय शिक्षा एवं प्रशिक्षण संस्थान, भोलानाथ नगर, दिल्ली 110095

खिलौने मनषु्य के बचपन की सबसे उपयोगी और 
आनंददायक यादों में से एक होते हैं। वे सभी के 
बचपन के वर्षों का अभिन्न अगं रह ेहैं। गलियों में 
लट्टू घमुाने से लेकर सभी उपलब्ध नवीनतम जटिल 
खले-खिलौनों तक का समय हर कोई अपनी स्मृतियों 
में संजोता ह,ै जो उन्होंने बचपन में अपने दोस्तों के 
साथ पसंदीदा खिलौनों के साथ खलेते हुए बिताया 
होगा। अतः लोगों के जीवन को सखुमय बनाने में 
खिलौनों का महत्वपरू्ण योगदान रहा ह।ै 

बाल मनोविज्ञान के अनसुार बच्चे अन्य 
बच्चों की संगति में, नाटकों द्वारा, नकल करके व 
बातचीत के माध्यम से सीखते हैं। ये गतिविधियाँ 
बच्चों के व्यक्‍त‍ित्व के समग्र विकास के लिए सबसे 
महत्वपरू्ण हैं। पियाजे़ (1951) ने बचपन में खले 
और खिलौनों की भमूिका पर बल देते हुए कहा— 
“खेल बचपन का अभिन्न हिस्सा ह ैऔर खिलौने 
बच्चों के उपकरण हैं। खले के माध्यम से बच्चे अपने 
आस-पास की दनुिया के बारे में खोज करते हैं, प्रयोग 
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करते हैं और ज्ञान का निर्माण करते हैं।” वायगोत्स्की 
(1967) ने बच्चों में बदु्धि संवर्धन करने में खले और 
खिलौनों की भमूिका को विशषे महत्व दिया। “खले 
में, एक बच्चा हमशेा अपनी औसत उम्र से अधिक 
परिपक्वता दिखाता ह,ै अपने दनैिक व्यवहार से 
बेहतर व्यवहार करता ह;ै ऐसा लगता ह ैमानो वह 
अपनी आय ु से बड़ा हो गया हो। खिलौने बच्चों 
के जीवन में अहम भमूिका निभाते हैं। वे सीखन के 
अवसर दतेे हैं, कल्पना को प्रज्वलित करते हैं और 
मनोवैज्ञानिक विकास को आकार दतेे हैं।”

खिलौनों की भमूिका और बचपन में उनका 
योगदान, ये दोनों तथ्य खिलौनों के महत्व को दर्शान 
में अपरिहार्य हैं। शरुुआती वर्षाें में बच्चों का मस्‍त‍िष्‍क 
तेजी से विकसित होता ह।ै मनोवैज्ञानिक भाषा में 
कहें तो “6 साल की उम्र तक बच्चे का 85 प्रतिशत 
मस्‍त‍िष्‍क विकसित हो जाता ह”ै (राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 
2020)। इसलिए बच्चों के विकासशील मस्तिष्क 
का पोषण करना और उस पर बेहतर ध्यान दनेा और 
भी महत्वपरू्ण हो जाता ह।ै खले और खिलौनों का 
उपयोग बिल्कु ल भी नया नहीं ह।ै हालाँकि, इस लेख 
में खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र के उपयोग पर 
पनुः बल दनेा समय की माँग लग रही ह।ै 

रवींद्रनाथ टैगोर ने भी शिक्षा के लिए सजृनात्मक 
और आनंदमय तरीके पर बल दिया था। उन्होंने 
‘शिक्षा सत्र’ की शरुुआत की थी (जिसमें पेड़ के 
नीच े शिक्षा दनेे का प्रावधान था।), इसमें वे खले, 
गीत व प्रकृति  के माध्यम से सीखन पर बल दतेे थे। 
उन्होंने अपने लेखों में खले की भमूिका को बचपन 
में सीखन-सिखाने के लिए महत्वपरू्ण बताया ह।ै 
इसी प्रकार, अरविद घोष भी खिलौनों को बच्चों 

के विकास में महत्वपरू्ण मानते थे। उनका मानना 
था— “खिलौने बच्चों को सोचने, समझने और 
सीखन का एक अद्वितीय तरीका प्रदान करते हैं।” 
शिक्षा में खेल-खिलौनों की उपयोगिता पर महात्मा 
गांधी, गिज ूभाई बधकेा और अन्य प्रमखु भारतीय 
दार्शनिकों ने भी बल दिया ह।ै 

कई शिक्षाविदो् ंने बताया ह ैकि बच्चों की शिक्षा 
ऐसी होनी चाहिए, जो सामजंस्यपरू्ण, आनंददायक और 
मस्ती-भरी हो। इन सभी माँगों का सबसे सरल उत्तर 
खले-खिलौने पर आधारित शिक्षणशास्‍त्र ही होगा, 
जिसमें मनोरंजन शामिल होता ही ह ैऔर बच्चे खले 
के माध्यम से सीखते हैं। राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 
में विशषे रूप से स्कू ली शिक्षा के बनुियादी स्तर व 
आरंभिक स्तर पर, खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र 
को लाग ू करने की अनशुसंा की गई ह।ै इस नीति 
के अनसुार “इस स्तर पर कक्षा को मखु्य रूप से  
खले-आधारित शिक्षणशास्‍त्र पर आधारित होना  
होगा, जिसका मखु्य उद्देश्य बच्चों की मानसिक, 
भावनात्मक एवं शारीरिक योग्यताओ ं का विकास 
और प्रारंभि‍क साक्षरता व संख्या ज्ञान (फाउंडेशनल 
लिटरेसी एडं न्यूमरेसी— एफ.एल.एन.) संबंधित‍ 
क्षमताओ ं का विकास करना ह।ै” “खिलौने 
बच्चों की समझ एवं कौशल विकास को बढ़ाते 
हैं, इसीलिए इन्हें शकै्षिक गतिविधियों में शामिल 
किया जाना चाहिए” (रा.श.ैअ.प्र.प. 2022)। 
राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुधंान और प्रशिक्षण परिषद ् 
(रा.शै.अ.प्र.प.) ने इस संदर्भ में शिक्षकों के 
लिए टॉय बेस्ड पडेागॉजी नाम से एक संदर्शिका 
भी प्रकाशित की ह।ै इसे आप रा.श.ैअ.प्र.प. की 
वेबसाइट से डाउनलोड कर सकते हैं। 
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खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र क्या है? 
जैसा कि नाम से विदित ह ै कि खिलौना-आधारित 
शिक्षणशास्‍त्र, जिसे खले-आधारित शिक्षणशास्‍त्र के 
रूप में भी जाना जाता ह,ै जो एक शकै्षिक उपागम ह,ै 
जो बच्चों के सीखन को सवुिधाजनक बनाने के लिए 
खिलौनों और खले गतिविधियों के उपयोग पर बल 
दतेा ह।ै टॉय बेस्ड पेडागॉजी (2022), उदाहरण के 
लिए, कक्षा में पजल, बोर्ड गेम्स और अन्य प्रकार के 
खिलौनों का प्रयोग करना। “बच्चे खले के माध्यम 
से गतिविधि और खदु करके बेहतर सीखते हैं। उन्हें 
दौड़ना, कूदना, घटुनों के बल या लेटकर खिसकना 
और संतलुन करना पसंद आता ह,ै कुछ बातों को 
दोहराना उन्हें आनंद दतेा ह,ै वे लय के प्रति तत्काल 
व सहज प्रतिक्रिया दतेे हैं, वे बात करते हैं, वे पछूते 
हैं और चितंन करते हैं एवं उनसे पछेू गए प्रश्‍नों का 
उत्तर दतेे हैं” (राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा— 
ब‍ुिनयादी स्‍तर, 2022)। इस प्रकार के शिक्षणशास्‍त्र 
में शिक्षक विभिन्न प्रकार के खिलौनों के माध्यम 
से बच्चों को बनुियादी साक्षरता एवं संख्या ज्ञान 
से जड़ुी अवधारणाओ ं को आसानी से सिखाते 
हैं। इसके साथ ही, खले-एकीकृत शिक्षणशास्‍त्र 
और गतिविधि आधारित शिक्षणशास्‍त्र भी बहुत 
प्रचलित हैं। खले-एकीकृत शिक्षणशास्‍त्र का अर्थ 
शिक्षण-अधिगम गतिविधियों में खले और खेल 
गतिविधियों को शामिल करना ह।ै इसमें मखु्यत: 
रोल-प्ले, आउटडोर-गेम्स आदि गतिविधियाँ 
आती हैं। गतिविधि आधारित शिक्षणशास्‍त्र में स्वयं 
गतिविधि करके सीखन पर बल दिया जाता ह,ै जैसे 
औपचारिक स्थिति में विज्ञान के प्रयोग करना आदि। 
हालाँकि, यदि इन सभी शिक्षणशास्‍त्रों को बनुियादी 

स्तर पर दखेा जाए, तो हम इनमें अधिक अतंर नहीं 
कर पाएगँे। रा.श.ैअ.प्र.प. द्वारा विकसित टॉय-बेस्ड 
पेडागॉजी संदर्शिका में भी उल्लेख किया गया ह,ै  
“खिलौना आधारित शिक्षणशास्‍त्र, खले-एकीकृत 
अधिगम का ही एक हिस्सा ह।ै” 

खिलौना आधारित शिक्षणशास्‍त्र के विभिन्न 
सामाजिक और मनोवैज्ञानिक लाभों के कारण 
शिक्षाविद ् इसका व्यापक रूप से प्रयोग करने पर 
सझुाव दतेे हैं। यह विषयगत अवधारणाओ ं को 
आसान तरीके से सरल और स्पष्‍ट रूप से पढ़ाने 
में सहायता करता ह।ै शिक्षक मानते हैं कि अमरू्त 
अवधारणाओ ं को खिलौनों के माध्यम से प्रभावी 
ढंग से सिखाया जा सकता ह,ै क्योंकि खिलौने बनाने 
और उनके साथ खलेने से बच्चों को समस्या को 
सलुझाने, खोज करने, कल्पना करने, निर्माण करने, 
विश्‍लेषण करने, सधुार करने, सत्यापित करने और 
अपने उत्तर को प्रस्तुत करने का अवसर मिलता ह।ै 
इस प्रकार के अवसर और अनभुव विद्यार्थी को 
समग्र रूप से सीखन का अनभुव दतेे हैं। 

“छोटे बच्चे प्रत्यक्ष अनभुवों व वस्तुओ ं के 
साथ जोड़-तोड़ करने से अधिक सीखते हैं। वे 
लगातार खोजते, वस्‍तुए ँ आजमाते और सीखते 
रहते हैं। खिलौनों और मनैिपलेुशन के साथ खलेने 
के माध्यम से इस खोज की भावना को कक्षा के 
वातावरण में बढ़ावा दनेा चाहिए। हर बच्चे के 
आस-पास कई स्थानीय खिलौने उपलब्ध होते हैं। 
इन्हें सीखन-सिखाने के महत्वपरू्ण स्रोत के रूप में 
उपयोग किया जाना चाहिए (राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की 
रूपरेखा— ब‍ुिनयादी स्‍तर, 2022)।
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कक्षा में सीखने-सिखाने में खिलौनों का 
उपयोग क्यों करें?
राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा— ब‍ुिनयादी  
स्‍तर, 2022 खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र को  
सीखन-सिखाने में उपयोग करने पर दृढ़ता से 
अनशुसंा करती ह।ै “एक सरुक्षित, आरामदायक और 
खशुहाल कक्षा का परिवेश बच्चों को बेहतर सीखन 
और बनुियादी स्तर पर अधिगम के प्रतिफल प्राप्‍त 
करने में मदद कर सकता ह।ै” यह रूपरेखा कहती 
ह,ै  “अनभुव, प्रयोग एवं खोज के पर्याप्‍त अवसरों के 
साथ दखेभाल और जवाबदहेी भी बनुियादी स्तर पर 
शिक्षणशास्‍त्र की पहचान ह।ै” खिलौने, चाह ेअत्यंत 
सरल या अस्पष्‍ट रूप से जटिल होने के बाद भी बच्चों 
को सीखन-सिखाने के लिए अवसर दतेे हैं और वे 
अनेक शकै्षिक उद्देश्यों की परू्ति भी करते हैं। खिलौने 
शकै्षिक भमूिका निभाने के साथ-साथ ‘मनोरंजन’ भी 
प्रदान करते हैं। “खिलौने संज्ञानात्मक विकास को 
बढ़ावा दतेे हैं; रचनात्मकता को उत्तेजित करते हैं 
तथा शारीरिक और मानसिक कौशल भी विकसित 
करते हैं, जो भावी जीवन के लिए आवश्यक हैं।” 
खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र इस प्रकार ह—ै

•• नेशनल एसोसिएशन फॉर द एजकेुशन ऑफ 
यंग चिल्ड्रेन (एन.ए.ई.वाई.सी.), 2020 में 
कहा गया ह ैकि खिलौने बच्चों के लिए सबसे 
आवश्यक उपकरण होते हैं। वे “सार्थक शिक्षा, 
सामाजिक संपर्क  व बच्चों के समग्र विकास का 
समर्थन करते हैं” एवं “खले बच्चों के सीखन 
के अनभुवों का एक महत्वपरू्ण हिस्सा ह ैऔर 
खिलौनों का उपयोग बच्चों की रचनात्मकता, 
समस्या-समाधान कौशल और मनो-सामाजिक 
विकास को बढ़ावा दतेा ह।ै”

•• कई शोध अध्ययनों में बच्चों के लिए 
खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र के कई 
मनोवैज्ञानिक लाभों को दर्शाया ह।ै बाल विकास 
में अग्रणी शोधार्थी हॉफर्थ (2009) ने कहा 
ह ै कि खिलौने बच्चों को कल्पनाशील खलेों 
में शामिल होने के अवसर प्रदान करते हैं, जो 
संज्ञानात्मक विकास को बढ़ावा दतेा ह।ै उन्होंने 
बताया, “खिलौने कल्पनाशील सोच को बढ़ावा 
द ेसकते हैं, जिससे बच्चों में समस्या-समाधान 
कौशल, रचनात्मकता और अमरू्त-चितंन 
कौशल विकसित हो सकते हैं।” अमरेिकन 
एकेडमी ऑफ पीडियाट्रिक्स (2018) इस बात 
पर बल दतेी ह ैकि खिलौने और खले “बच्चों 
में सामाजिक कौशल, सहानभुतूि, भावनात्मक 
विनियमन और लचीलेपन के विकास” में 
योगदान करते हैं। खिलौने बच्चों को चचंल 
अनभुव प्रदान करते हैं, वे बच्चों को अपनी 
भावनाओ ंको व्यक्‍त करने, आत्म-नियमन का 
अभ्यास करने, सहानभुतूि विकसित करने और 
सामाजिक बंधन स्थापित करने के अवसर दतेे 
हैं। ये बच्चों को सहयोगात्मक खले में शामिल 
करके उनके संचार और पारस्परिक सहयोग 
कौशल को बढ़ान के लिए भी अवसर प्रदान 
करते हैं। इस प्रकार, खले और खिलौने बच्चों 
के सामाजिक एवं भावनात्मक कौशलों को 
विकसित करने में अहम भमूिका निभाते हैं। 

•• खिलौने आलोचनात्मक सोच, समस्या 
समाधान और रचनात्मकता को बढ़ावा दकेर 
संज्ञानात्मक विकास को प्रोत्साहित करते हैं। 
मनोवैज्ञानिक गोपनिक (2009) के शब्दों में, 
“बच्चे समाज में अभिनय करके सीखते हैं 
और खिलौने उन्हें सक्रिय रूप से संलग्न होने, 
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प्रयोग करने और अपने पर्यावरण को समझने 
का अवसर प्रदान करते हैं।” खिलौनों के साथ 
यह अतंःक्रिया बच्चों को स्थानिक जागरूकता, 
तार्कि क सोच और स्मृति बनाए रखन सहित 
उनके संज्ञानात्मक कौशल को सशक्‍त करने में 
मदद करती ह।ै

•• खिलौनों में बच्चों के भाषा कौशल को बढ़ान 
की श‍क्‍ति‍ होती ह।ै प्रारंभि‍क शिक्षा के विशषेज्ञ 
स्मिथ (2016) के अनसुार, “जब बच्चे अपने 
कल्पनाशील खले में खिलौनों को उपकरण 
के रूप में प्रयोग करते हैं, तो बच्चों का भाषा 
कौशल सदुृढ़ होता ह।ै इस प्रकार का खले 
शब्दावली विस्तार, कथा कौशल और विचारों 
को व्यक्‍त करने की क्षमता को बढ़ावा दतेा ह।ै

•• बच्चों के खले में विशषेज्ञता रखन वाले 
न्यूरोसाइटंिस्ट पेलिस (2017) का दावा ह ै
कि खिलौनों के साथ खलेने से बच्चों को 
उनके गत्यात्मक कौशल (मोटर स्किल्स) एवं 
शारीरिक विकास को बढ़ावा दनेे तथा संवेदी 
धारणाओ ंको निखारने आदि में मदद मिलती 
ह।ै खिलौने संवेदनात्मक खोज को प्रोत्साहित 
करते हैं तथा सकू्ष्म एवं स्थूल गत्‍यात्‍मक कौशल 
को बढ़ाते हैं। खिलौनों के साथ जोड़-तोड़ 
करके बच्चे अपनी इदं्रियों को सक्रिय रखते हैं 
और गामक नियंत्रण, समन्वय और निपणुता 
विकसित करते हैं।

•• खिलौने सीखन को अनुभवात्मक और 
आनंदमय बनाते हैं। वे एक ठोस और 
प्रासंगिक शिक्षण वातावरण प्रदान करते हैं। 
गार्डनर (1999) के अनसुार, “खिलौने अमरू्त 
अवधारणाओ ंका एक ठोस प्रतिनिधित्व प्रदान 
करते हैं, जिससे बच्चों को अपनी शिक्षा को 

वास्तविक दनुिया के संदर्भों से जोड़न की 
अनमुति मिलती ह।ै” इसके अलावा, खिलौनों 
के साथ जडु़कर सीखना अधिक आनंददायक 
और लाभप्रद अनभुव होता ह,ै खिलौने सीखन 
की प्रक्रिया में प्रेरणा और आनंद बढ़ाते हैं।

•• राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा— स्‍कू ली  
शिक्षा 2023 में बताया गया ह,ै “हर बच्चे के 
आस-पास कई स्थानीय खिलौने उपलब्ध हैं। 
इन्हें शिक्षण और सीखन के लिए महत्वपरू्ण 
संसाधन के रूप में उपयोग किया जाना चाहिए। 
चाह ेखिलौना सरल हो या जटिल, इसमें बच्चे 
के लिए सीखन का एक पाठ होता ह।ै जब कोई 
बच्चा किसी खिलौने को पकड़ता ह ैऔर उसके 
साथ छेड़छाड़ करता ह,ै तो वह अपने गामक 
कौशल का अभ्यास कर रहा होता ह ैऔर अपने 
हाथ-आखँ के समन्वय को सदुृढ़ कर रहा होता 
ह”ै (राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा— स्‍कू ली 
शिक्षा 2023)। 

•• खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र, सीखन 
के लिए अतंर्विषय और बहु-विषयक मार्ग 
अपनाने में अहम भमूिका निभाता ह,ै जिसमें 
यह शिक्षक और शिक्षार्थी को विभिन्न विषयों 
के दृष्‍टि‍कोणों को व्यवस्थित रूप से एकीकृत 
करने की अनमुति दतेा ह ैऔर कई दृष्‍ट‍िकोणों 
से मदु्दों की जाँच करने के भी अवसर दतेा ह।ै 
उदाहरण के लिए, एक शिक्षिका कक्षा 3 में 
बच्चों को फिरकी (एक प्रकार का घमूने वाला 
खिलौना) बनाना सिखाती ह,ै जिससे बच्चे 
बहुत खलेते हैं। फिरकी बनाने की प्रक्रिया में 
शिक्षिका बच्चों को स्वयं फिरकी बनाते हुए 
एवं निर्देशित करते हुए बताती ह ै कि आपको 
कागज को एक निश्‍चित तरीके से मोड़ना होता 
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ह ैऔर कें द्र में बहुत सटीक रूप से पिन लगानी 
होती ह,ै अन्यथा फिरकी घमुाने में कठिनाई 
होती ह।ै इस प्रकार फिरकी बनाते समय बच्चे 
कागज को पहले चौकोर बनाते हैं, इसके लिए 
वे कागज के एक टुकड़े की लंबाई और चौड़ाई 
बराबर करते हैं (दोनों को मोड़कर-मिलाकर-
दखेकर) और फिर हर कोने से थोड़ा कागज 
फाड़कर उसे बीच तक मोड़ते हैं। कक्षा में इस 
तरह का खिलौना बनाते समय, बच्चे न केवल 
फिरकी बनाना सीख रह ेहैं, परंत ुकई गणितीय 
अवधारणाए,ँ जैसे— आकार, कागज मोड़ना, 
स्के ल (मापनी) का उपयोग करते हुए बराबर 
काटना और कें द्र बिद ुढँूढ़न के साथ ही, वे कई 
गणितीय शब्दावली, जैसे— लंबाई व चौड़ाई, 
वर्ग (चौकोर), कें द्र, हिस्से आदि का भरपरू 
प्रयोग करते हैं। जो गणित कक्षा 3 के अधिगम 
प्रतिफल भी हैं। इसके अलावा शिक्षिका फिरकी 
के निर्माण में प्रयकु्‍त सामग्री के बारे में चर्चा 
करते हुए इस अधिगम प्रक्रिया को पर्यावरण 
अध्ययन से एकीकृत कर पढ़ाती हैं।
सरल शब्दों में कहें तो खिलौनों में बच्चों 

के संज्ञानात्मक विकास को मनोरंजक तरीके से 
प्रोत्साहित करने की शक्‍त‍ि होती ह।ै ये बच्चों को 
बहु-विषयक और अतंर्विषय दृष्‍ट‍िकोणों से वस्तुओ ं
की जाँच करते हुए अनभुव आधारित सीखन का 
अवसर प्रदान करते हैं। इस प्रकार के अवसर बच्चों 
के सर्वांगीण विकास को बढ़ावा दतेे हैं। 

खिलौना क्या है? या खिलौना किसे कहा 
जा सकता है? 
सामान्यतः हर वह वस्तु जिसके साथ बच्चे खले 
सके, वह खिलौना ह।ै खिलौना, बच्चों के खलेने के 

लिए बनाया गया एक उपकरण ह।ै ये प्रायः खलेने 
व सीखन को मनोरंजक बनाने के लिए बनाए जाते 
हैं। खिलौने विभिन्न प्रकार के हो सकते हैं, जैसे कि 
गडु़िया, खिलौना गाड़ियाँ, पहलेियाँ, खिलौना टूल्स, 
बोर्ड खले और अन्य खले सामग्री आद‍ि। शिक्षक हर 
खिलौने के साथ एक शकै्षिक अवधारणा को जोड़ 
कर पढ़ा सकते हैं। 

खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र का कक्षा में 
प्रयोग पर एक उदाहरण
यह उदाहरण दिल्ली के उत्तर-परू्व जिले में स्थित 
दिल्ली सरकार के स्कू लों के हैं। इन उदाहरणों में, 
कक्षा में खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र के उपयोग 
को दर्शाया गया ह।ै पहला उदाहरण ‘लंबाई की माप’ 
सिखाने के लिए पेपर-प्लेन (कागज का जहाज) का 
उपयोग दर्शाता ह ैऔर दसूरा उदाहरण ‘संख्याओ ंके 
योग’ से संबंधित ह।ै इन दोनों उदाहरणों का वर्णन 
इस प्रकार हैं—

लंबाई की माप
शिक्षा के बुनियादी स्तर पर लंबाई की माप के 
अधिगम प्रतिफल हैं— रॉड या पेंसिल या धागा 
आदि जैसी समान और असमान गैर-मानक 
इकाइयों का उपयोग करके लंबाई व दरूी का 
अनुमान लगाना और मापन से पुष्‍ट‍ि करना (निपुण 
भारत 2021)। इस प्रतिफल में असमान, गैर-मानक 
इकाइयों, जैसे— बित्ता, अँगुल, हाथ की लंबाई, 
कदम की लंबाई, आदि का उपयोग करके छोटी 
लंबाई का अनुमान लगाना और मापना शामिल ह।ै 
इस प्रकार यह प्रक्रिया लंबाई के मापन की सीखन 
के लिए बुनियाद का कार्य करती ह।ै 
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नंद नगरी स्थित स्कू ल के एक अध्यापक 
ने लंबाई मापन को सिखाने के लिए अपनी कक्षा 
(कक्षा 2) में बच्चों से परुाने अखबार से पेपर प्लेन 
बनाने को कहा। बच्चों ने एक-दसूरे की सहायता से 
कागज का पेपर प्लेन (हवाई जहाज) बनाया और 
अलग-अलग तरीकों से बनाने की प्रक्रिया सीखी। 
तब अध्‍यापक ने अपने विद्यार थ्ियों से कहा कि वे 
पेपर प्लेन को उड़ाए ँऔर पता लगाए ँ कि किसका 
पेपर प्लेन उड़कर सबसे दरू तक जाता ह।ै

कक्षा का दृश्य
... बच्चों का अवलोकन करने पर पता चला कि दो 
छात्र के बीच इस बात पर बहस हुई कि किसका पेपर 
प्लेन सबसे अधिक दरू तक गया ह।ै एक अन्‍य छात्र 
उन दोनों को एक बार फिर उसी स्टार्टिंग लाइन से 
प्लेन रेस शरुू करने की सलाह दतेा ह।ै वह इस रेस 
के लिए एपंायर बनने का इच्छु क था। रेस शरुू हुई 
और अन्य विद्यार्थी भी उनके साथ शामिल हो गए...
दोनों ने एक ही बिद ुसे अपने प्लेन उड़ाए और अपने 
कदमों से वे लंबाई को मापने लगे...। 

यहाँ यह ध्यान दनेा ह ै कि लंबाई का मापन 
सिखाने में यह कें द्र म ेहोता ह ैकि मापन की शरुुआत 
एक निश्‍चित बिद ुसे करें और ये बच्चे बिना किसी 

तनाव के खले-खले में ये बात स्वयं ही समझ चकेु थे 
कि शरुुआत एक ही बिद ुसे करनी ह।ै 

अगली ध्यान दनेे योग्य बात यह थी कि छात्र 
एक आवश्यकता-आधारित स्थिति में लंबाई मापना 
शरुू कर रह ेथे और लंबाई मापने के लिए विभिन्न 
साधनों, जैसे— कदम से दरूी मापना (अमानक, 
असमान) और अखबार से बनी छड़ी का उपयोग 
(जो अमानक परंत ुसमान माप की श्रेणी में आता ह)ै 
का उपयोग कर रह ेथे, जो कि वास्तव में ‘लंबाई का 
माप’ सिखाने में हमारा लक्ष्य होता ह।ै 

सखं्याओ ंका जोड़
प्राथमिक स्तर पर अमरू्त अर्थ में संख्याओ ं पर 
सकं्रिया करना बहुत उबाऊ होता ह।ै (पोजीशन पपेर 
एन.सी.एफ. 2005) जोड़ संक्रिया को ही लें तो 
वार्तालाप में शिक्षक बताते हैं कि बच्चे ऊपर-नीच े
और दाए-ँबाए ँलिखकर 4 और 3 जोड़ने की प्रक्रिया 
को इतना पसंद नहीं करते हैं, बच्चों को ये प्रक्रिया 
मकैनिकल लगती हैं। 7 और 5 को जोड़न का बच्चों 
के लिए कोई मतलब नहीं ह,ै जब उन्हें मानक रूप में 
रखा जाता ह ैयानी बाई ंओर ‘+’ चिह्न के साथ एक 
संख्या के नीच ेदसूरी संख्या। हालाँकि, एक शिक्षक 
ने संख्याओ ंके इस जोड़ को एक मजेदार अभ्यास 
बना दिया।

कक्षा का दृश्य
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कक्षा का दृश्य
...बोतलों पर लेबल लगाए गए थे और उन्हें एक 
पंक्‍त‍ि में रखा गया था (बॉलिग खले जैसा) और 
विद्यार्थी गेंद के साथ नाइन-पिन जैसा कुछ खले, 
खले रह ेथे। एक छात्र की बारी आई तो उसने बोतलों 
पर गेंद से वार किया। उसने जो गेंद फें की उससे 6, 2 
और 3 नंबर वाली बोतलें गिरी। उस छात्र के समहू 
ने उसका स्कोर दर्शाने के लिए इन नंबरों को जोड़ना 
शरुू कर दिया, जो कि 11 (6+2+3) था। इसे 
विद्यार्थियों द्वारा अकंों की तलुना के लिए बनाई गई 
तालिका पर दर्ज किया गया...।

इस प्रकार छात्र खले-खले में संख्याओ ं को 
जोड़ रह े थे और जोड़न की स्थिति में उत्साहपरू्वक 
शामिल थ।े

स्पष्‍ट रूप से, ये दोनों उदाहरण इस बात का 
सचूक हैं कि खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र 
सीखन को कितना आसान और अनभुव आधारित 
बनाता ह।ै दोनों ही स्थितियों में विद्यार्थी सीखन 
की प्रक्रिया में अत्यधिक सक्रिय और सहभागी 
रह।े इस प्रकार खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र 
सीखन को अनभुवात्मक बनाता ह।ै एक प्राथमिक 
शिक्षक ने (लेखिका को) यह भी बताया कि वे गणुन 
अभ्यास के लिए इन बोतलों (बॉलिग) का उपयोग 
कैसे करते हैं। “प्रत्येक बोतल को समान अकं दिए 
जाते हैं (जैसे सभी को 5–5) फिर इन्हें सीधी लाइन 
में एक साथ रखा जाता ह ै और बच्चे बोतल को 
गिराने के लिए उस पर बॉल मारते हैं, जैसे— एक 
बच्चे ने बॉल फें की और उस बॉल ने 6 बोतल 
गिरा दी, तो उसे अब 30 अकं मिलेंगे, अर्थात एक 
बोतल गिरने पर 5 अकं मिलते ह,ै तो 5×6 और वे  

बार-बार संख्याओ ं को गणुा करके अपना स्कोर 
बनाते हैं।”

खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र— मिथकों 
पर कड़ा प्रहार
खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र की कुछ 
शिक्षाविदों व शिक्षकों द्वारा आलोचना की जाती ह।ै 
ऐसे कई पहल ूहैं, जिनके आधार पर आलोचनात्मक 
मिथकों को तोड़ने की आवश्‍यकता ह।ै ये सभी 
मिथक ‘सीखन में खिलौनों के उपयोग’ को प्रभावित 
करते हैं। इसलिए, यहाँ मिथकों का प्रमाणों के साथ 
खडंन करना आवश्यक हो जाता ह।ै 

मिथक 1— खिलौने केवल मनोरंजन के लिए 
हैं, सीखने के लिए नहीं
वास्तविकता— उपरोक्‍त दोनों उदाहरण इस बात 
का प्रमाण हैं कि खिलौने न केवल मनोरंजन के लिए 
हैं, बल्कि वे शिक्षण-अधिगम के प्रभावी उपकरण भी 
हैं, जो बच्चों के संज्ञानात्मक, सामाजिक, भावनात्मक 
और शारीरिक विकास में सहायता करते हैं। यह 
मनोरंजन के साथ-साथ अन्वेषण, समस्या-समाधान, 
रचनात्मकता और कौशल विकास के अवसर भी 
प्रदान करते हैं। विभिन्न दार्शनिक और मनोवैज्ञानिक 
भी खिलौनों के पक्ष में बात करते हैं, मखु्यत: फोबेल, 
रवीन्द्रनाथ टैगोर, पियाजे और वायगोत्‍स्‍की ने शिक्षा 
में खिलौनों के प्रयोग को बढ़ावा दनेे की बात की ह ै
और यह सत्यापित किया ह ै कि खिलौने सीखन में 
अहम भमूिका निभाते हैं। 

मिथक 2— खिलौना-आधारित शिक्षण केवल 
शिक्षण-अधिगम समय की बर्बादी
वास्तविकता— खिलौनों से खलेना, सीखन की 
प्रक्रिया का एक अभिन्न अगं ह।ै यह जडु़ाव, प्रेरणा 
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और सक्रिय भागीदारी को बढ़ाता ह,ै जिससे गहरी 
समझ और ज्ञान विकसित होता ह।ै वायगोत्‍स्‍की के 
अनसुार, खले में बच्चे अपनी औसत आय ुसे बड़ी 
आय ुके अनसुार दनैिक व्यवहार करते हैं और नया 
ज्ञान और कौशल सीखते हैं। उत्तम उदाहरणों में भी 
शिक्षकों ने माना ह ै कि खिलौनों के साथ अच्छी 
तरह से ड‍िजाइन की गई खले-आधारित गतिविधियाँ 
उद्देश्यपरू्ण होती हैं और सीखन के उद्देश्यों के साथ 
संरेखित हो सकती हैं। ये सभी गतिविधियाँ बच्चों के 
समग्र विकास के सभी क्षेत्रों के कई पहलओु ंके साथ 
एकीकृत हैं, इसलिए यह समय बचाती हैं। 

मिथक 3— औपचारिक कक्षा वातावरण के 
लिए उपयुक्‍त नहीं
वास्तविकता— खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र 
को औपचारिक कक्षा में प्रभावी ढंग से शामिल किया 
जा सकता ह।ै विचारशील योजना और एकीकरण 
के साथ, खिलौने निर्देशात्मक सहायक के रूप में 
काम कर सकते हैं, सहयोग को बढ़ावा दे सकते हैं 
और अंतर्क्रि यात्मक अधिगम वातावरण बना सकते 
हैं, जो विद्यार थ्ियों के सीखन के अनुभवों में वृद्धि 
करते हैं। खिलौनों एवं खेल-आधारित गतिविधि 
के उपयोग से समय की बचत होती ह ैऔर इसमें 
पाठ्यक्रम के व्यापक पहलुओ ंको शामिल किया 
जाता ह।ै कई मनोवैज्ञानिक खेल-आधारित शिक्षा 
और शैक्षिक खिलौनों को औपचारिक शिक्षा में 
प्रयोग करने की अनुशंसा करते हैं। उनका मानना 
ह ैकि खेल और खिलौने बच्चों की रचनात्मकता, 
समस्या-समाधान कौशल और सामाजिक विकास 
को बढ़ावा देते हैं।

मिथक 4— केवल शिक्षकों को ही खिलौने 
बनाने होते हैं, जो बहुत परेशान करने वाला है
वास्तविकता— खिलौनों का निर्माण प्रायः बच्चों 
में कई कौशलों के विकास में सहायता करता ह।ै 
शिक्षकों को बच्चों से खिलौने बनवाने चाहिए, 
जिसमें विद्यालय के आस-पास आसानी से उपलब्ध 
बिना या कम लागत वाली सामग्री प्रयोग में लाना 
चाहिए। “बच्चों के स्वामित्व वाले खिलौनों को 
संचार कौशल के लिए एकत्रित किया जा सकता ह,ै 
जहाँ प्रत्येक बच्चा स्कू ल में एक खिलौना लाता ह ै
और फिर उसके बारे में बात करता ह ैया उसके बारे 
में लिखता ह ैआदि” (निपणु भारत 2021)।

मिथक 5— खिलौने पाठ्यक्रम आवश्यकताओ ं
के लिए उपयुक्‍त नहीं हैं और ये केवल प्रारभिक 
स्तर की शिक्षा के लिए ही उपयुक्‍त हैं।
वास्तविकता— खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र 
को औपचारिक कक्षा सेटिंग्स में प्रभावी ढंग से 
शामिल किया जा सकता ह।ै यह मानकीकृत 
आकलन और पाठ्यक्रम आवश्यकताओ ंके साथ 
संरेखित हो सकता ह।ै अच्छी तरह से ड‍िजाइन की 
गई खले गतिविधियाँ विशिष्‍ट शिक्षण परिणामों और 
कौशलों को लक्षित कर सकती हैं, जिनका मलू्यांकन 
पारंपरिक शकै्षिक सेटिंग्स में किया जाता ह।ै यह सभी 
शिक्षार्थियों के लिए लाभदायक ह।ै हालाँकि प्रारंभिक 
स्तर की शिक्षा में इसे व्यापक रूप से मान्यता प्राप्‍त 
ह,ै बड़े बच्चे भी खिलौनों के साथ खले-आधारित 
शिक्षा से लाभ उठा सकते हैं। इसे विभिन्न आय ु
समहूों और सीखन के उद्देश्यों के अनरुूप अनकूुलित 
किया जा सकता ह।ै मनोवैज्ञानिक गोपनिक (1999) 
के अनसुंधान सझुाते हैं कि खलेकूद के माध्यम से 
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सीखना, खिलौनों और अतंर्क्रि यात्मक अनभुवों के 
साथ, सभी आय ुके बच्चों के मानसिक विकास के 
लिए आवश्यक ह।ै वे औपचारिक शिक्षा में खिलौनों 
के माध्यम से खलुकर सीखन पर बल दतेी हैं। 

इन मिथकों को खारिज करने से, यह स्पष्‍ट 
हो जाता ह ै कि खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र 
बच्चों के विकास में महत्वपरू्ण भमूिका निभा 
सकता ह।ै इसके अतिरिक्‍त, खलेते समय बच्चों 
की निगरानी करना बेहतर परिणाम सनुिश्‍चि‍त करता 
ह।ै खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र में शिक्षकों 
के लिए एक मनैअुल दिया जाता ह,ै जो सीखन के 
प्रतिफलों को प्रभावी ढंग से प्राप्‍त करने के लिए 
कक्षा में ‘स्वतंत्र खले’ और ‘निर्देशित खले’ के रूप 
में खिलौनों का उपयोग करने में सहायता करता ह।ै 
खले वही सीख नई, (2023)।

खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र को 
क्रियान्वित करने में आने वाली चुनौतियाँ
यह अपेक्षित ह ैकि खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र 
को क्रियान्वित करने में कुछ चनुौतियाँ आएगँी। 
इसलिए कुछ मखु्य चनुौतियों का सार्थक निवारण 
इस प्रकार दिया गया ह—ै 

•• ससंाधन आपूर्ति— खिलौना-आधारित 
शिक्षणशास्‍त्र की सबसे पहली चनुौती 
ह—ै खिलौनों और संसाधनों की आपरू्ति।  
खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र तभी संभव 
होगा जब विद्यालयों में पर्याप्‍त खिलौने हों। 
खिलौनों का एकत्रीकरण महगँा और चनुौतीपरू्ण 
कार्य ह।ै हालाँकि इसका सरल निवारण यह हो 
सकता ह ै कि आप स्वयं खिलौने बनाए ँ और 
अपने विद्यार थ्ियों से खिलौने बनवाए।ँ 

•• औपचारिक पाठ्यक्रम से जोड़ना— शिक्षक 
इस बात से भी चितंित रहते हैं कि खिलौने 
औपचारिक पाठ्यक्रम से कैसे जोड़ें। खिलौनों 
और विद्यालय मानकों के साथ मले करना एक 
जटिल कार्य हो सकता ह,ै परंत ुयहीं अध्यापकों 
का नियोजन कौशल और वार्षिक योजना 
काम आएगी। अध्यापक वार्षिक योजना के 
अतंर्गत आने वाली जटिल अवधारणाओ ं के 
लिए खिलौने ढँूढ़ सकते हैं। “रा.श.ैअ.प्र.प.  
की खिलौने-आधारित शिक्षा पर हैंडबकु इसके 
लिए एक उत्कृष्‍ट  मार्गदर्शिका ह”ै (राष्‍ट्रीय 
पाठ्यचर्या की रूपरेखा— स्‍कू ली शिक्षा 2023)।

•• आकलन और मूल्यांकन— पारंपरिक 
मलू्यांकन विधियाँ प्रायः खिलौना-आधारित 
शिक्षा के अधिगम प्रतिफलों को सही रूप से 
आकलित करने में सक्षम नहीं होतीं। इसलिए 
अध्यापकों को शरुुआत में लग सकता ह ै कि 
अधिगम प्रतिफल परू्ण रूप से प्राप्‍त नहीं हो 
पा रह ेहैं, परंत ुउन्हें नई आकलन गतिविधियों 
का प्रयोग करना होगा, जिसमें बच्चों के 
कौशलों का उचित आकलन किया जा सकेगा। 
खिलौने-आधारित शिक्षणशास्‍त्र में अध्यापकों 
को आकलन के लिए एक समग्र दृष्‍ट‍िकोण 
अपनाना होगा। यहाँ पर आकलन के कुछ 
तरीकों की व्याख्या की गई ह—ै 
क.	 अवलोकन और दस्तावजीकरण— 

शिक्षक खले के दौरान बच्चों का 
अवलोकन कर सकते हैं और उनके 
द्वारा की जाने वाली गतिविधियाँ और 
अतंःक्रिया का दस्तावेजीकरण भी किया 
जा सकता ह।ै उदाहरण के लिए, फिरकी 
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बनाते समय शिक्षक यह अवलोकन कर 
सकता ह ै कि बच्चे किस प्रकार चौकोर 
(वर्ग) आकृति  बना रह ेहैं, वे किस प्रकार 
लंबाई व चौड़ाई को मापने के लिए और 
उनको बराबर करने के लिए प्रयास कर 
रह ेहैं। 

ख.	 पोर्टफोलियो आकलन— बच्चों के  
द्वारा परेू वर्ष खिलौनों के साथ-साथ 
अन्य की गई गतिविधियों के आधार 
पर पोर्टफोलियो भी बनाया जा सकता 
ह।ै इसमें चित्र, जिनमें बच्चे खिलौनों के 
साथ विभिन्न संक्रियाए ँसीख रह ेहों और 
उनकी लिखित व मौखिक अभिव्यक्‍त‍ि 
भी शामिल की जा सकती ह,ै यह बताते 
हुए कि उन्होंने कैसे, किस खिलौने को 
बनाया और इसके पीछे क्या उद्देश्य था। 
यह विभिन्न पहलओु ंपर उनकी समझ को 
बढ़ाएगा और पक्का करेगा। 

ग.	 स्व-मूल्यांकन या साथी-मूल्यांकन—  
खले के दौरान व उसके बाद शिक्षक 
बच्चों को स्वयं व एक-दसूरे के मलू्यांकन 
के लिए भी अवसर दे सकते हैं, जैसे पेपर 
प्लेन वाले उदाहरण में बच्चे दरूी नापने में 
एक-दसूरे को देख रह ेथे और उनकी मदद 
कर रह ेथे। 

घ.	 इसी प्रकार आप प्रोजके्ट आधारित 
आकलन, प्रदर्शन आधारित आकलन और 
चर्चा आधारित आकलन भी कर सकते हैं। 

•• समय— खिलौने बनाने और उनसे 
सीखन-सिखाने में अधिक समय लग सकता 
ह।ै शरुुआत में अध्यापक विभिन्न प्रकार की 
अवधारणाओ ं को एकीकृत कर खिलौनों का 
चयन कर सकते हैं, ताकि एक खिलौने के साथ 
अध्यापक विभिन्न अवधारणाओ ंसिखा सकें । 
इस प्रकार अध्यापकों द्वारा समय की बचत की 
जा सकती ह।ै

निष्कर्ष

खिलौने सीखन-सिखाने के प्रभावी उपकरण हैं, जो 
बच्चों को सीखन में सवुिधा प्रदान करते हैं। यह बच्‍चों 
में संज्ञानात्मक विकास के साथ-साथ सामाजिक व 
भावनात्मक विकास तथा भाषा व संख्या ज्ञान के 
विकास को बढ़ावा दतेे हैं, जिससे बच्चों का समग्र 
विकास हो सकेगा। इसलिए खिलौने सीखन-सिखाने 
में भी अधिक उपयोगी हैं।

यह लेख खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र 
की अवधारणा और खिलौनों के माध्यम से 
सीखन-सिखाने की प्रक्रिया पर को सदुृढ़ करने में 
बल दतेा ह।ै खिलौना-आधारित शिक्षण में गणित 
कक्षा के उदाहरणों का वर्णन यह दर्शाता ह ै कि 
यह शिक्षणशास्‍त्र कैसे उपयोगी ह।ै इन उदाहरणों 
का उपयोग मिथकों को समाप्‍त करने के लिए भी 
किया गया ह।ै सीखन को आनंददायक, प्रेरक 
और अनभुवात्मक बनाने में खिलौना-आधारित 
शिक्षणशास्‍त्र की सार्थक भमूिका ह।ै अतः विद्यालयों, 
अभिभावकों एवं विशषेकर अध्यापकों को इसके 
उपयोग हते ुप्रोत्साहित किया जाना चाहिए।
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