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शिक्षा की गणुवत्ा का मिदु्ा शवश्वव्यापी ह।ै वैशश्वक सतर 
पर सथा्यी लक््यों के अनरुूप ही भारत मिें   शनःिु् क एवं 
अशनवा्य्य शिक्षा का अशधकार अशधशन्यमि-2009 बना्या 
ग्या शजसमिें 6 -14 वर्य के प्रत्ेयक बचि ेको गणुवत्ापणू्य 
शिक्षा प्राप् करने का अशधकार शि्या ग्या।्यह अशधशन्यमि 
सतत एवं व्यापक मिू् ्यांकन पर भी बल ितेा ह ैजो शक 
शिक्षक को प्रत्ेयक बचि ेकी सीखने समबनधी प्रगशत को 
समिझने, कशमि्यों को पहिानने, समि्य-समि्य पर उनहें िरू 
करने तथा तनावरशहत वातावरण मिें उनकी वकृशद्ध तथा 
शवकास मिें सहा्यता करता ह।ै इसी का अनसुरण करते 
हुए राष्ट्ी्य िशैक्षक अनसुनधान एवं प्रशिक्षण परररि ् ने 
प्राथशमिक एवं उचि प्राथशमिक सतर पर सतत एवं व्यापक 
मिू् ्यांकन  समबनधी  पैकेज  भी तै्यार शक्ेय। इन पसुतकों 
मिें शवर्यानसुार उप्यतुि उिाहरणों के साथ सतत एवं 
व्यापक मिू् ्यांकन के समबनध मिें समिझ बनाई ग्यी शक कैसे 
सीखने-शसखाने  की प्रशक्र्या के िौरान सतत एवं व्यापक 
मिू् ्यांकन का उप्योग करें।इस तरह वत्यमिान पररपे्रक््य मिें 

शवद्ाथजी और शिक्षक के अलावा मिाता-शपता, समििुा्य के 
सिस्य और िशैक्षक प्रिासकों ने  भी शवद्ाशथ्य्यों के सीखने 
के बारे मिें जानने  और उसके अनसुार बचिों की सीखने 
समबनधी प्रगशत पर नज़र बना्ेय रखने की आव््यकता 
मिहससू की।  इसके शलए उनहें ज़रुरत हुई कुछ ऐसे मिानि्ंडों 
की शजनकी सहा्यता से वे अपेशक्षत सीखने के सतर का 
आकलन व उसका पता लगा सकें । हालाँशक सीखने की 
शनरंतरता को ध्यान मिें रखते हुए व्यवसथा को ्यह जानकारी 
िनेा शक बचि ेने सटीक रूप से क्या सीखा ह,ै एक िनुौती 
भरा का्य्य ह।ै तथाशप राष्ट्ी्य िशैक्षक अनसुनधान एवं 
प्रशिक्षण  परररि ् ने प्र्यास कर ‘प्रारंशभक सतर पर सीखने 
के प्रशतफल’ िीर्यक से एक ऐसा िसतावेज तै्यार शक्या 
शजसमिें प्रारंशभक सतर के समिसत पाठ््यि्या्य क्षेत्रों के सीखने 
के प्रशतफलों को उनकी पाठ््यि्या्य समबनधी अपेक्षाओ ं
और शिक्षणिास्ती्य प्रशक्र्याओ ं के साथ प्रसततु शक्या 
ग्या ह ै(रा.ि.ैअन.ुएवं प्र.प., 2017,पकृ.vii)। इस िसतावेज 
का मिखु्य उद्े् ्य शवद्ाल्यों मिें सीखने की गणुवत्ा को 

सार
राष्ट्ी्य िशैक्षक अनसुनधान एवं प्रशिक्षण परररि ्ने हाल ही मिें  'प्रारंशभक सतर पर सीखने के प्रशतफल' िीर्यक 
से एक ऐसा िसतावेज तै्यार शक्या शजसमिें प्रारंशभक सतर के समिसत पाठ््यि्या्य क्षेत्रों के सीखने के प्रशतफलों 
को उनकी पाठ््यि्या्य समबनधी अपेक्षाओ ंऔर शिक्षणिास्ती्य प्रशक्र्याओ ंके साथ प्रसततु शक्या ग्या ह।ै इस 
िसतावेज का मिखु्य उद्े् ्य शवद्ाल्यों मिें सीखने की गणुवत्ा को बढ़ाना व शिक्षकों को इस ्योग्य बनाना ह ैशक 
शिक्षक शबना शवलमब सभी शवद्ाशथ्य्यों के शलए सीखने के कौिलों को अशधक उप्यतुि रूप से सशुनशश्चत करते 
हुए सधुारातमिक किमि उठा सकें । सीखने के ्ेय प्रशतफल न केवल प्रत्ेयक कक्षा के शिक्षकों को सीखने-शसखाने  
पर ध्यान कें शद्रत करने मिें सहा्यता करेंगे, बश्क ्ेय अशभभावक/संरक्षक, समििुा्य के सिस्यों और राज्य 
पिाशधकारर्यों को परेू ििे के शवद्ाल्यों मिें शिक्षा की गणुवत्ा सशुनशश्चत करने मिें उनकी भशूमिका-शनवा्यह मिें 
सहा्यक होंगे  ताशक शवशभनन पाठ््यि्या्य क्षेत्र से अपेक्षाओ ंकी पशूत्य हो सके। इस लेख मिें उचि प्राथशमिक सतर 
पर सामिाशजक शवज्ान शवर्य के अतंग्यत आने वाले ऐसे ही एक शवर्य 'इशतहास' से सीखने के एक प्रशतफल 
को उिाहरण के तौर पर लेते हुए ्यह शिखाने का प्र्यास शक्या ग्या ह ैशक कक्षा मिें सीखने-शसखाने की प्रशक्र्या 
के िौरान सतत और व्यापक मिू् ्यांकन का उप्योग करते हुए कैसे बचि े उन  प्रशतफलों की प्राशप् कर  सकते 
ह ैजो उनसे अपेशक्षत हैं।



Voices of Teachers and Teacher Educators

93

बढ़ाना व शिक्षकों को इस ्योग्य बनाना ह ै शक शिक्षक 
शबना शवलमब सभी शवद्ाशथ्य्यों के शलए सीखने के कौिलों 
को अशधक उप्यतुि रूप से सशुनशश्चत करते हुए सधुारातमिक 
किमि उठा सकें । िशैक्षक सत्र 2017-18 से कक्षा एक से 
आठ तक के शवद्ाशथ्य्यों के सीखने के सतर से समबंशधत 
शविरे रूप से शनधा्यररत मिानि्ंडों को अब शन्यमिों मिें 
िाशमिल कर शल्या ग्या ह ैशजनका शक्र्यानव्यन अशनवा्य्य 
ह।ै ्ेय प्रशतफल आज इस मिा्यने मिें और मिहतवपणू्य हो जाते 
हैं क्यूंशक सभी राज्यों एवं  कें द्र िाशसत प्रििेों मिें प्रारंशभक 
सतर की सभी कक्षाओ ंमिें अशधगमि न्यनूता की पहिान 
हते ुशक्या जाने वाला राष्ट्ी्य उपलशबध सवदेक्षण अब इनही 
प्रशतफलों पर आधाररत ह।ै सीखने के ्ेय प्रशतफल न केवल 
प्रत्ेयक कक्षा के शिक्षकों को सीखने-शसखाने  पर ध्यान 
कें शद्रत करने मिें सहा्यता करेंगे, बश्क ्ेय अशभभावक/
संरक्षक, समििुा्य के सिस्यों और राज्य पिाशधकारर्यों 
को परेू ििे के शवद्ाल्यों मिें शिक्षा की गणुवत्ा सशुनशश्चत 
करने मिें उनकी भशूमिका-शनवा्यह मिें भी सहा्यक होंगे ताशक 
शवशभनन पाठ््यि्या्य क्षेत्र से अपेक्षाओ ंकी पशूत्य हो सके। 

इस लेख मिें उचि प्राथशमिक सतर पर सामिाशजक 
शवज्ान शवर्य के अतंग्यत आने वाले ऐसे ही एक शवर्य 
‘इशतहास’ से सीखने के एक प्रशतफल को उिाहरण के 
तौर पर लेते हुए ्यह शिखाने का प्र्यास शक्या ग्या ह ैशक 
कक्षा मिें सीखने-शसखाने की प्रशक्र्या के िौरान सतत और 
व्यापक मिू् ्यांकन का उप्योग करते हुए कैसे बचि े उस 
प्रशतफल की प्राशप् कर  सकते ह ै जो उनसे अपेशक्षत ह।ै

इशतहास के छात्रों के शलए  ऐशतहाशसक घटनाओ ंऔर 
अवधारणाओ ंको जानना  और समिझना आव््यक  होता  
ह।ै इसके साथ ही उनसे आमितौर पर इशतहास के अध्य्यन 
मिें उप्योग शकए जाने वाले शवशभनन आलोिनातमिक 
कौिलों जैसे ऐशतहाशसक साक््य का शवशे्रण, संशे्रण 
और मिू् ्यांकन करने की क्षमिता के इसतेमिाल की भी 
उममिीि की जाती ह।ै हालांशक, वासतशवकता मिें ज्ान और 
कौिल के इन घटकों को अकसर एक िसूरे से अलग-
अलग िखेने की प्रवकृशत् शिखती ह।ै फलतः इशतहास, 
अशधकतर तथ्यों के संग्ह के रूप मिें पढ़ा्या जाता ह।ै 
लेशकन शजस तरह से आज इशतहास पढ़ा्या जाता ह-ै 

व्याख्यान के रूप  मिें, पाठ््यपसुतक पठन, मिात्र ्याि 
रखने और परीक्षा के शलए- ्यह न केवल छात्रों के शलए 
उबाऊ ह,ै बश्क  इशतहास की शिक्षा  प्रिान करने मिें भी 
अप्रभावी ह।ै सत्य कहा जा्य  तो, इशतहास को जानने के 
शलए, जो जाना ह ैउसकी जांि-पड़ताल के शलए, उसको 
पषु्ट करने के शलए आलोिनातमिक कौिल का अशधग्हण 
और उप्योग करना सीखना जरूरी ह।ै आलोिनातमिक 
कौिल को शवर्य सामिग्ी से जोड़ने के शलए, शिक्षण 
का फोकस ‘सीखने की प्रशक्र्या’ पर होना िाशहए। जब 
शवर्य  सामिग्ी का इस तरह उप्योग होता ह ैतभी सोिने-
शविारने को प्रोतसाहन शमिलता ह।ै इसशलए ्यह आव््यक 
ह ैशक शिक्षक ‘इशतहास’ को छात्रों के सममिखु एक बनी 
-बनाई सामिग्ी के रूप मिें प्रसततु न कर छात्रों को सीखने 
के जीवंत और रिनातमिक तरीकों का इसतेमिाल करते हुए 
सव्ंय अपने  ज्ान सकृजन की अनमुिशत िें।  

शनमनशलशखत उिाहरण छात्रों को प्राथशमिक स्ोतों 
की समिझ बनाने मिें मििि हते ु और सतत एवं व्यापक 
मिू् ्यांकन  के साथ शवशभनन गशतशवशध्यों के मिाध्यमि से 
नीि ेउश्लशखत सीखने के प्रशतफल (कक्षा 6 से)  प्राप् 
करने के शलए बना्या ग्या ह।ै्यह उिाहरण शनिदेिातमिक 
नहीं ह ैऔर इसमिें  सथानी्य आव््यकताओ ंव संसाधनों के 
अनरुूप बिलाव शक्ेय जा सकते हैं।  ्यह उिाहरण अतंतः 
आलोिनातमिक कौिल के शलए आधार शवकशसत करने 
मिें सहा्यक होगा जो न केवल इस प्रशतफल को प्राप् करने 
मिें मििि करेगा बश्क इससे इशतहास मिें अन्य प्रशतफलों की 
प्राशप् मिें  भी मििि शमिलेगी ।

सीिने का प्रशिफल:

 • शवशभनन प्रकार के स्ोतों (परुाताशतवक, साशहशत्यक 
आशि) की पहिान करता ह ै और इस अवशध के 
इशतहास के पनुशन्यमिा्यण मिें उनके उप्योग का वण्यन 
करता ह ै(रा.ि.ैअन.ुएवं प्र.प., 2017,पकृ.96)।

प्रारंशभक चचा्य / प्रश्न उत्तर
छात्रों के आलोिनातमिक कौिल को प्रोतसाशहत/पे्रररत  
करने के शलए सही प्रश्न पछूना बहुत मिहतवपणू्य ह।ै छात्रों 
के साथ होने वाली ्यह आरंशभक ििा्य और  उनकी 
प्रशतशक्र्याओ ं से शिक्षक को छात्रों के मिौजिूा ज्ान को 
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जानने का मिौका शमिलता ह।ै
शिक्षक बलैकबो्ड्य पर ‘प्राथशमिक स्ोत’ िबि शलखता 

ह,ै छात्रों को इस पर प्रशतशक्र्या करने के शलए कुछ समि्य 
ितेा ह ैऔर शफर उनसे इन िबिों  को अपने िबिों मिें ्या 
शित्रों के मिाध्यमि से समिझाने को कहता ह।ै

कुछ शमिनटों के बाि शिक्षक छात्रों से “प्राथशमिक स्ोत 
क्या हैं” के बारे मिें सोिने के शलए कहता ह।ै छात्र तरह-
तरह के उत्र ितेे हैं, जैसे “स्ोत जो हमि उप्योग करते 
हैं,” “बहुत पहले इसतेमिाल शकए जाने वाले स्ोत” और 
“इशतहासकारों को स्ोतों की आव््यकता होती ह।ै”

(छात्रों के जवाब शिक्षक को ्यह आकलन करने मिें 
सहा्यता करते हैं शक वे स्ोतों के बारे मिें शकतना अशधक 
्या शकतना कमि जानते हैं)।

छात्रों को अब उन सभी गशतशवशध्यों के बारे मिें सोिने 
के शलए कहा जाता ह ैशजनमिें वे शपछले 24 घटंों के िौरान 
िाशमिल थे। इसके साथ ही उनहें इसके शलए कोई सबतू 
प्रिान करने के शलए कहा जाता ह ैजो ्यह साशबत करता हो  
शक वे शपछले 24 घटंों के िौरान इन गशतशवशध्यों मिें मिौजिू 
थे। छात्रों द्ारा कई उत्र शिए जाते हैं, जैसे शक:

“मिरेे शपता ने मिझु ेअपने घर पर कल अपना होमिवक्य  
करते िखेा था। “ ्यह छात्र सझुाव ितेा ह ैशक उसके शपता 
उसकी इस बात की पशुष्ट कर सकते हैं।

एक और छात्र जवाब ितेा ह,ै “मिैं कल अपने िोसत 
के घर ग्या था।” इस मिामिले मिें, िोसत इस बात की पशुष्ट 
कर सकता ह ैशक वह उसके घर ग्या था। 

(्यह शिक्षक को ्यह आकलन करने मिें सहा्यता करता 
ह ैशक प्राथशमिक स्ोत समबनधी छात्रों की अवधारणा उनके 
िशैनक अनभुवों पर आधाररत ह ैलेशकन ्यह  अभी सपष्ट 
रूप से पररभाशरत अवधारणा के रूप मिें नहीं ह।ै इसशलए वह 
छात्रों को प्राथशमिक स्ोत के शवशभनन पहलओु ंको समिझने 
मिें मििि करने के शलए और जांि-पड़ताल करता ह)ै। 
छात्रों से पछूा जाता ह,ै “क्या ऐसे कोई जवाब हैं जो 
आपकी उस गशतशवशध/ उस शसथशत मिें मिौजिूगी के सबतू 
ह ैलेशकन ऐसे सबतू हैं जो  लोगों पर शनभ्यर नहीं हैं?” बचि े
सोिना िरुू करते हैं। एक छात्र जवाब ितेा ह:ै “मिैं कल 
एक ्डॉकटर के पास ग्या और उनहोंने  मिरेे शलए कुछ िवाए ं

सझुाई थीं’ तो ्यह परिा मिरेी वहाँ मिौजिूगी का  सबतू 
हो सकता ह ै।एक और जवाब, “मिरेी उपशसथशत सकूल मिें 
उपशसथशत रशजसटर मिें शिशनित की गई ह।ै”

सभी छात्र अपने अनभुव के आधार पर कुछ कहने 
की कोशिि करते हैं। वे इस अभ्यास का आनंि ले रह े
हैं और शिक्षक उनमिें से प्रत्ेयक को भाग लेने के शलए 
प्रोतसाशहत कहता ह।ै

(उनका आनंि इस शवर्य मिें उनकी रुशि और 
भागीिारी बताता ह,ै इसशलए शिक्षक प्रत्ेयक छात्र को 
कुछ कहने के शलए पे्रररत करता ह ैऔर साथ ही उनहें ्यह 
समिझने मिें मििि करता ह ैशक शकसी िीज़ के बारे मिें जानने 
के शलए कई स्ोत हो सकते  हैं)।

अब तक उनहोंने जो कुछ भी सीखा ह ै उसे और 
मिजबतू करने के शलए छात्रों को अपने िािा िािी ्या 
परिािा िािी के बारे मिें अपने पररवार के सिस्यों से बात 
करने के शलए प्रोतसाशहत शक्या जाता ह ैऔर प्रत्ेयक को 
उन 2-3 िीज़ों के बारे मिें संक्षेप मिें शलखने के शलए कहा 
जाता ह ैशजससे उनहें  इन लोगों के बारे मिें जानने मिें मििि 
शमिलती ह।ै

(शिक्षक संकेत ितेा ह ै शक ्यह िीज़  एक तसवीर 
्या एक पत्र ्या उनके बारे मिें कोई  भी िीज़  हो सकती ह ै
्या उनके द्ारा उप्योग की जाने वाली कोई िीज़ भी हो 
सकती ह)ै।

अगले शिन शिक्षक को पता िलता ह ैशक कक्षा मिें 
बहुत िोर ह ैजहां सभी छात्रों के पास साझा करने के शलए 
कुछ न कुछ  ह।ै ििा्य िरुू होती ह ैऔर प्रत्ेयक छात्र, जो 
उसने तै्यार शक्या ह ैउसे साझा करता ह।ै एक छात्र कहता 
ह,ै “मिरेे शपता ने मिझु ेबता्या शक मिरेे परिािा को घशड़्यों का 
बहुत िौक था और उसके पास एक शसवस घड़ी भी थी जो 
अभी भी हमिारे पास ह ैहालांशक ्यह अब कामि नहीं करती 
ह।ै” एक छात्र शटपपणी करता ह,ै “हमि कैसे मिान लें शक तमुि 
झठू नहीं बोल रह ेहो? “ 

इसके शलए वह जवाब ितेा ह,ै “मिझु े पापा ने मिरेे 
परिािाजी की एक तसवीर िी ह ैजहां आप भी िखे सकते 
हैं शक उनहोंने वही घड़ी पहन रखी ह”ै। इस तरह सभी 
छात्र-छात्राए ंअपने िािा िािी / परिािा िािी के बारे मिें 
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कुछ न कुछ बताने का प्र्यास करते हैं। 
(्यह ििा्य शिक्षकों को िीजों की पहिान, संग्ह 

और प्रसततु करने मिें छात्रों के प्र्यासों का आकलन करने 
मिें मििि करती ह।ै ्यह शिक्षक को पाठ््य सामिग्ी को छात्रों 
के वत्यमिान जीवन के साथ जोड़ने मिें भी मििि करता ह ै
और इस शमिथक को िरू करता ह ै शक इशतहास मिें केवल 
अत्ंयत परुानी घटनाओ ंऔर मिकृत लोगों का ही अध्य्यन 
शक्या जाता ह।ै शविारों के इस आिान-प्रिान के मिाध्यमि 
से छात्रों को ्यह समिझने के शलए प्रोतसाशहत शक्या जाता 
ह ैशक कैसे उनके लेख/ प्रशतशक्र्याए ंअतीत मिें घटी शकसी 
घटना ्या सथान ्या लोगों के बारे मिें एक कहानी बताते हैं 
और इस तरह ्ेय प्राथशमिक स्ोत हैं)।

प्राथशमिक स्ोतों के बारे मिें ििा्य जारी रहती ह ैऔर 
छात्रों को कई अलग-अलग प्राथशमिक स्ोत शिखाए 
जाते हैं जैसे शक मिातकृिवेी, मिहुरों, बत्यन, कलाककृ शत्यों, 
शिलालेखों के अिं, परुासथलों, इमिारतों और समिारकों 
की प्रशतककृ शत्यां/शित्र और इस बात पर ििा्य  होती ह ैशक 
क्यों और कैसे प्रत्ेयक स्ोत प्रािीन भारत के इशतहास को 
जानने के शलए प्रासंशगक ह।ै

1
2

3 4

शचत्: 1 लौह सतमभ, मिहेरौली (शि्ली),
         2 जैन मिठ (ओश्डिा), 
         3. आहत शसकका 
         4. मिोहनजोिड़ों से शमिली पतथर से बनी 

एक मिशूत्य

(्यहां हमिें ्यह ्याि रखना होगा शक स्ोतों के साथ छात्रों 
को पररशित कराने और इन स्ोतों को समिझने मिें उनकी 
सहा्यता करने के शलए शनरंतर मिाग्यिि्यन की आव््यकता 
होती ह।ै इसके शलए हमिें छात्रों मिें अशधक से अशधक प्रश्न पछूने 
की आित ्डालनी होगी। इसके अलावा, ्यशि शिक्षक कुछ 
स्ोतों को शवसतार से समिझने/ िखेने मिें छात्रों की मििि  करें, 
तो इस बात की परूी समभावना ह ैशक धीरे-धीरे छात्र गंभीर रूप 

से िीजों को पढ़ना और िखेना िरुू कर िेंग ेऔर एक शवर्य 
के रूप मिें इशतहास से जडेु़ एक मिहतवपणू्य शबंि ुको समिझ 
सकें ग,े शक शकसी भी घटना का कोई भी शववरण, वह िाह े
शकतना ही शनष्पक्ष रूप से प्रसततु शक्या ग्या हो, अशनवा्य्य 
रूप से व्यशतिपरक ह।ै एक बार जब छात्र इस तरह के शनिदेशित 
अभ्यास/प्रश्नों से पररशित हो जाते हैं, तब हमि धीरे-धीरे उनहें 
जशटल व्याख्या और शवशे्रण के अभ्यास ि ेसकते हैं)। 
(शवशभनन प्रकार के प्राथशमिक स्ोतों की प्रसतशुत न केवल 
प्राथशमिक स्ोतों के बारे मिें एक उतककृ ष्ट और संवािातमिक 
ििा्य करने मिें मििि करती ह ैबश्क ऐशतहाशसक सोि के 
अशधक पररपकव सतरों की नींव बनाने मिें भी मििि करती 
ह।ै इन स्ोतों की समिीक्षा करते समि्य शनरंतर शनिदेि और 
ििा्य के मिाध्यमि से छात्रों को ्यह समिझने मिें मििि शमिलती 
ह ै शक कैसे इशतहासकार इन प्राथशमिक स्ोतों के ज़रर्ेय 
अतीत की कहानी बताने का प्र्यास करते हैं)।

प्राथशमिक स्ोतों की इस बेहतर समिझ के साथ, 
शिक्षक अगली गशतशवशध करता ह ै और ्यह जानने के 
शलए  शक छात्रों ने अब तक क्या सीखा ह ैछात्रों को एक 
अिं प्रिान करता ह।ै

अपने एक अशभलेख मिें अिोक ने ्यह बात कही :
‘’राजा बनने के आठ साल बाि मिैंने कशलंग शवज्य की ।  
लगभग ्ेडढ़ लाख लोग बंिी बना शलए गए । एक लाख से भी 
ज्या िा लोग मिारे गए । 
इससे मिझु ेअपार िखु हुआ । क्यों  ?
जब शकसी सवपतंत्र ििे को जीता जाता ह ैतो लाखों लोग मिारे 
जाते हैं और बहुत सारे बंिी बनाए जाते हैं। इसमिें रिाह्रण और 
श्मिण भी मिारे जाते हैं ।
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जो लोग अपने सगे - संबंशध्यों और शमित्रों को बहुत प्याार 
करते हैं तथा िासों और म़तकों के प्रशत ि्यावान होते हैं, वे भी 
्यदु्ध मिें ्या तो मिारे जाते हैं ्या अपने शप्र्यजनों को खो ितेे हैं । 
इसीशलए मिझु ेपश्चाोताप हो रहा ह ै । अब मिैंने धममित पालन 
करने एवं िसूरों को इसकी शिक्षा िनेे का शनश्च्य शक्या ह ै। 
मिैं मिानता हू ँशक धममिह के मिाध्य मि से लोगों के शिल जीतना 
बलपवू्यक शवज्य पाने से ज्यामििा अचछाै ह ै। मिैं ्यह अशभलेख 
भशवष््यो के शलए एक संििे के रूप मिें इसशलए उतकीवण्य कर 
रहा हू ँशक मिरेे बाि मिरेे बेटे और पोते भी ्यदु्ध न करें । 
इसके बिले उनहें  ्यह सोिना िाशहए शक धममिि को कैसे 
बढ़ा्या जाए।’’

हमिारे अतीत, कक्षा VI के शलए इशतहास की 
पाठ््यपसुतक से शल्या ग्या अिोक के अशभलेख का एक 
अिं, पकृ.79

शिक्षक उनहें पहले से ही ्यह बता ितेा  ह ै शक ्यह 
गशतशवशध शकस बारे मिें ह ैऔर इस समबनध मिें उनसे क्या 
अपेक्षा ह।ै वह उनहें प्रश्नों का एक सेट प्रिान करता ह ै
(ओझा सीमिा एस.2016, पकृ.59 -61)। वह छात्रों के साथ 
परामिि्य से तै्यार एक मिू् ्यांकन रुशरिक  भी प्रिान करता 
ह।ै वह बताता ह ैशक एक इशतहासकार जो इस ्या शकसी 
अन्य अिं के बारे मिें अशधक जानना िाहता ह,ै उसके बारे 
मिें  अशधक से अशधक प्रश्न पछेूगा। शिक्षक उनके साथ 
ििा्य करता  ह ैशक स्ोत पर शक्ेय गए प्रश्न स्ोत मिें शनशहत 
जानकारी को समिझने और उसका उप्योग करने मिें मििि 
करते हैं। इसके शलए वह एक शसकके  का उिाहरण ितेे हुए 
कहता ह ैशक,

“हमि सभी जानते हैं शक शसकका इशतहास का एक 
मिहतवपणू्य स्ोत ह।ै लेशकन तरह-तरह के सवाल जैसे शक 
्यह शकस प्रकार से बना्या ग्या था, ्यह कहां पा्या ग्या 
था, ्यह कब जारी शक्या ग्या था, इसे कब जारी शक्या 
ग्या था, शकसने इसे जारी शक्या, और इस पर कौन से 
प्रतीक हैं शसकके को एक अलग ही अथ्य और संिभ्य प्रिान 
करते  हैं और इस तरह ्ेय इसे इशतहास का एक मिहतवपणू्य 
स्ोत बना ितेे हैं।  ऐशतहाशसक स्ोत और अनसुंधान को 
आगे बढ़ाते हुए, इसी स्ोत पर जब  नए-नए प्रश्न पछेू जाते 
हैं, इस बात की संभावना होती ह ैशक नए उत्रों से शसकका 
जारी शकए जाने के काल के बारे मिें अलग-अलग शनष्कर्य 

हमिारे सामिने आ सकते हैं।”
इस तरह शिक्षक ्यह सपष्ट करता ह ै शक एक 

व्यावहाररक इशतहासकार की तरह जो इस तरह से स्ोतों 
की जांि करता ह,ै सकूलों मिें इशतहास का अध्य्यन करने 
वाले शिक्षक और छात्र भी सभी प्रकार के स्ोतों पर 
सवाल उठा सकते हैं और शवर्य को और गहराई के साथ 
समिझ सकते हैं।

इसके बाि शिक्षक छात्रों के समिहू बनाने मिें छात्रों की 
मििि करता ह।ै एक समिहू मिें 4-5 छात्र- छात्राए ंहोते हैं। 
सभी को कहा जाता ह ैशक वे शिए गए अिं को ध्यान से 
पढ़ें और शफर अपने समिहू के सिस्यों के साथ  मिहतवपणू्य 
िबिों ्या शविारों  पर ििा्य करें और आशखरकार शिए 
गए प्रश्नों के उत्र शलखें। प्रत्ेयक समिहू मिें एक छात्र को 
जवाब शलखना ह ैऔर िसूरे छात्र को जवाब पढ़ना ह।ै 
छात्रों को अिं पढ़ने के िौरान एकत्र शकए गए सभी िबिों 
्या शविारों की एक सिूी भी बनानी  ह।ै

शनमनशलशखत प्रश्न शिए जाते हैं  :

1. स्ोत की पहिान करें?

2. क्या ्यह एक पत्र ह,ै एक शिलालेख, एक समिािार 
पत्र लेख, ्या एक तसवीर?

3. इसे शकसने शलखा / शलखवा्या ह?ै
क्या ्यह एक प्रत्यक्षििजी द्ारा अथवा  घटना  मिें िाशमिल 
व्यशति द्ारा शलखा शववरण ह,ै ्या शफर ्यह शकसी ऐसे के 
द्ारा शलखा ग्या ह ैशजसने इस घटना के बारे मिें सनुा ह ै्या 
िोध शक्या ह ै?

4. ्यह कब शलखा ग्या था?
वशण्यत घटनाओ ंके समि्य ्या बाि मिें?

5. ्यह शकसके शलए और क्यों शलखा ग्या था?

6. अतीत के बारे मिें ्यह अिं क्या कहता ह?ै

7. मिहतवपणू्य िबि क्या हैं और उनका क्या मितलब ह?ै 
्यह शकसके बारे मिें ह?ै

8. क्या इसमिें जो शलखा ह ैउस पर हमि शवश्वास कर सकते 
हैं ? क्या ्यह व्यशति वहां मिौजिू था?

क्या ्यह शवश्वसनी्य ह?ै क्या जानकारी सही ह?ै क्या ्यह 
पक्षपातपणू्य  ह?ै िसूरे िबिों मिें ्यह शकसका नजरर्या ह ै?
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9. उस समि्य का इशतहास शलखने मिें क्या ्यह अिं 
उप्योगी होगा?

अिोक के समि्य पर िोध करने वाले इशतहासकार के 
शलए ्यह शिलालेख शकतना उप्योगी ह?ै

शिक्षक को पता िलता ह ैशक ज्यािातर छात्र पहले 2 
प्रश्नों का जवाब ि ेितेे हैं शक ्यह अिोक द्ारा शलखवा्ेय 
गए  शिलालेख से शल्या ग्या अिं ह,ै और इस तरह  ्यह 
एक प्राथशमिक स्ोत ह।ै (शिक्षक यहां आकलन करिा 
है शक छात् जो भी सीि रहे हैं उसका उ्योग करने 
में सक्षम हैं।)

प्रश्न 4 के संबंध मिें छात्रों का कहना ह ैशक कशलंग ्यदु्ध 
के िौरान हुए नरसंहार ने अिोक पर गहरा प्रभाव ्डाला, 
वह पछतावे से भर ग्या। नतीजतन उसने अपनी भशवष््य 
की पीढ़ी के साथ-साथ सामिान्य लोगों को भी ्यदु्ध से िरू 
रखने के शलए शिलालेख मिें अपने शविारों को अशंकत 
कराने का फैसला शक्या।

प्रश्न संख्या 5  के शलए छात्रों के जवाब अलग-अलग 
होते हैं लेशकन शफर भी वे एक ही शवर्य के आसपास 
घमूिते  ह।ै एक छात्र कहता ह,ै “इससे हमिें पता िलता  ह ै
शक राजाओ ं ने ्यदु्ध लडे़ और अन्य क्षेत्रों पर अशधकार 
शक्या और ्यह शक ्यदु्ध मिें हर कोई प्रभाशवत होता ह।ै” 
एक और छात्र बताता ह,ै “्यह राजा के पश्चाताप के बारे मिें 
भी बताता ह।ै अिोक ने बहुत सारा रतिपात िखेने के बाि 
्यदु्ध नहीं करने का फैसला शक्या”।

(शिक्षक छात्रों के शविारिील अवलोकनों से बहुत 
खिु ह)ै

िो प्रश्न जो छात्रों को काफी िनुौतीपणू्य प्रतीत होते 
हैं, वे हैं  प्रश्न संख्या 3 (्यह कब शलखा ग्या था? वशण्यत 
घटनाओ ंके समि्य ्या बाि मिें?) और 7 (क्या इसमिें जो 
शलखा ह ै उस पर हमि शवश्वास कर सकते हैं ? क्या ्यह 
व्यशति वहां मिौजिू था?)। पहले तो, छात्रों को पता ही नहीं 
िलता  शक प्रश्न संख्या 3 के शलए वे अपनी जांि कहां से 
िरुू करें, इसशलए शिक्षक उनसे पछूते  हैं, “क्या आपको 
इस अिं से कुछ पता िलता ह ैशक कशलंग पर कब शवज्य 
प्राप् की गई थी?” इसके शलए कुछ छात्रों ने जवाब शि्या, 
“हां ्यहां बता्या ग्या ह ैशक अिोक ने राजा बनने के 8 

साल बाि कशलंग पर शवज्य प्राप् की। “शिक्षक कहता ह ै
शक अगर वह उनहें वह तारीख बता िें जब अिोक राजा 
बना था तो क्या वे कशलंग ्यदु्ध की तारीख का पता लगा 
पाएगंे ? कुछ छात्र ‘हां’ कहते हैं लेशकन उनके िहेरे से 
शिक्षक ्यह जान जाता ह ैशक वे बहुत शनशश्चत नहीं हैं। तब 
वह एक सरुाग प्रिान करता ह ैशक 269 ईसा पवू्य मिें अिोक 
का औपिाररक राज्याशभरके हुआ था। शफर छात्रों से पछूा 
जाता ह:ै “जानकारी के आधार पर, क्या आप ्यह बता  
सकते हैं शक ्यह अशभलेख कब शलखा ग्या था?” 

छात्र कुछ बता नहीं पाते।  इसशलए शिक्षक उनहें 
बताता ह ै शक िूशंक तारीख ई. प.ू मिें ह,ै इसशलए अगर 
अिोक 269 ईसा पवू्य मिें राजा बना और राजा बनने के 8 
साल बाि कशलंग पर शवज्य प्राप् की, तो उनहें इस तारीख 
से 8 साल घटाने होंगे और ्यशि वे ऐसा करते हैं तो िखेते 
हैं शक इस शिलालेख की तारीख 261 ईसा पवू्य आती ह।ै

प्रश्न 6 के संबंध मिें एक छात्र  भ्रशमित शिखाई ितेा ह ै
और कहता ह ैशक “शिलालेख मिें  िबि ‘धमि्य’ को ‘धममि’ 
के रूप मिें गलत तरीके से शलखा ग्या ह।ै शिक्षक तब 
बताते हैं शक ‘धममि’ संसककृ त ‘धमि्य’ जैसा ही ह ैलेशकन ्यहां 
प्राककृ त मिें शलखा ग्या ह।ै वह ्यह भी बताती ह ैशक  अिोक 
के अशधकांि शिलालेख प्राककृ त मिें हैं।

(शिक्षक छात्र के अवलोकन को िखेकर खिु ह।ै 
अन्य छात्रों को भी ्यह संकेत शमिलता ह ैशक कक्षा मिें न 
केवल ‘सही उत्र जानना’ बश्क  प्रश्न पछूना ्या संिहे 
व्यति करना भी सीखने का एक मिहतवपणू्य पहल ूह)ै।

प्रश्न 7 के संबंध मिें एक छात्र कहता ह,ै “शिलालेख 
अिोक द्ारा कशलंग शवज्य और उसके पश्चाताप के बारे 
मिें ह।ै” एक और छात्र कहता ह ैशक, “अिोक सव्ंय इस 
शिलालेख मिें लोगों को संबोशधत कर रहा  ह ैऔर कशलंग 
के लोगों के शखलाफ हुई भ्यानक शहसंा पर पश्चाताप कर 
रहा ह ै “ लेशकन वे इसकी शवश्वसनी्यता, पवूा्यग्ह और 
दृशष्टकोण के बारे मिें शनशश्चत रूप से कुछ नहीं बता पाते हैं।

इस पर शिक्षक बताता  ह ैशक िूशंक ्यह अिोक का 
अपना आििे ह ैजहां वह वही कह रहा ह ैजो  उसने सव्ंय 
अनभुव शक्या ह ै्यह भरोसेमििं शववरण लगता ह।ै वह ्यह 
भी बताता ह ैशक मिौ्य्य िासन और िासकों का उ्लेख 
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बाि के साशहशत्यक शववरणों जैसे परुाण, बौद्ध और जैन 
शववरणों आशि मिें शमिलता ह।ै लेशकन अन्य प्रकार के स्ोतों 
की तलुना मिें अिोक के शिलालेखों की मिहत्ा अशधक 
इसशलए ह ैक्योंशक ्ेय समिकालीन और उतकीशण्यत हैं और 
अशभलेखों का शतशथक्रमि शनधा्यरण अपेक्षाककृ त शवश्वसनी्य 
ह।ै वह शवद्ाशथ्य्यों का ध्यान ‘शवज्य’ िबि पर शिलाता ह ै
और बताता ह ैशक अिोक शनष्पक्ष प्रतीत होता ह ैक्योंशक 
्यहां वह ्यदु्ध की शनंिा हारने के बाि नहीं बश्क जीत 
के बाि कर रहा ह।ै उसने वासतव मिें ्यदु्ध की भ्यावहता 
मिहससू की और अब वह लोगों को ऐसे ्यदु्धों से िरू रखने 
के शलए राजी करने की कोशिि कर रहा ह।ै इसी क्रमि मिें  
वह धममि के बारे मिें बात करता ह ैजो िखेा जा्ेय तो सभी 
धमिमों मिें मिान्य समिान  नैशतक शसद्धांतों के अलावा कुछ भी 
नहीं ह।ै इसशलए इसे एक संतशुलत और शनष्पक्ष शववरण  
मिाना जा सकता ह।ै

अशधकांि छात्र जवाब ितेे हैं शक इस  समि्य के 
इशतहास के बारे मिें शलखने के शलए ्यह सबसे मिहतवपणू्य 
स्ोत होगा। छात्र समिझते हैं शक भौशतक ्या परुाताशतवक 
सामिग्ी का शतशथ शनधा्यरण साशहशत्यक स्ोतों की तलुना मिें 
अशधक शवश्वसनी्यता से शक्या जा सकता ह ै्यही कारण 
ह ैअकसर इशतहासकारों द्ारा इनका अशधक शनभ्यरता के 
साथ उप्योग शक्या जाता ह।ै (शिक्षक हालांशक, उनहें 
सावधान करिा है शक शकसी भी अवशध की साथ्यक 
समझ के शलए मात् एक प्रकार के स्ोि ्र शनभ्यर 
रहना उशचि नहीं है।) 

जैसे-जैसे गशतशवशध समिाप् होती ह,ै शिक्षक छात्रों को 
बताता  ह ैशक उनहोंने अभी जो कुछ शक्या ह,ै ्याशन शक 
एक अिं को पढ़ना और व्याख्या करना-्यह वैसा ही ह ै
जो इशतहासकार प्राथशमिक स्ोतों के साथ करते हैं ।

(्यह आिान-प्रिान शिक्षक को ्यह आकलन करने 
मिें मििि करता ह ैशक कैसे कुछ बचि ेरुशि, शजज्ासा शिखा 

रह ेहैं और खिु को आश्वसत करने  के शलए प्रश्न पछूकर 
जानकारी का शवशे्रण कर रह ेहैं। वह ्यह भी िखे रहा 
ह ैशक कैसे कुछ छात्रों द्ारा शक्ेय गए प्रश्न परूी कक्षा को 
बेहतर तरीके से सीखने मिें मििि कर रह ेहैं। ्यशि ििा्य के 
िौरान उशित प्रश्न / शटपपशण्यां नहीं होतीं, तो शिक्षक सव्ंय 
कुछ प्रश्न उठाता ह)ै।

जैसे-जैसे शवर्य पर ििा्य अतं की ओर आती ह,ै 
शिक्षक पछूता ह,ै “अब जबशक हमि प्राथशमिक स्ोतों के 
बारे मिें इतना जान िकेु हैं तो क्या अब हमि इसे पनुः अपनी 
भारा मिें पररभाशरत कर सकते हैं? इस तरह परूी कक्षा 
‘प्राथशमिक साक््यों’ की न्यी पररभारा बनाती ह ै शक ‘वे 
िीजें जो अतीत मिें शकसी की मिौजिूगी साशबत करे और 
इस तरह हमिें उस समि्य के  बारे मिें बता्ेय प्राथशमिक साक््य/ 
स्ोत ‘ ह’ै और “स्ोत मिलू रूप से अतीत मिें घटी घटनाओ ं
और मिानव गशतशवशध्यों के शनिान हैं। अतीत की घटनाए ं
अब मिौजिू नहीं हैं, लेशकन कुछ समि्य पहले ्ेय मिौजिू 
थीं।  उनके द्ारा छोडे़ गए शनिानों से हमिें उन घटनाओ ंका 
पता िलता ह।ै एक इशतहासकार घटनाओ ंका पनुशन्यमिा्यण 
करने के शलए इन ‘शनिानों ‘ (्यानी स्ोत) की सहा्यता 
लेता ह ै“।

(शिक्षक िखेता ह ै शक छात्रों ने प्राथशमिक स्ोतों की 
उशित समिझ हाशसल कर ली  ह,ै वे शवशभनन प्रकार के 
प्राथशमिक स्ोतों की पहिान करने मिें सक्षमि हैं, उनके 
उप्योग का वण्यन करते हैं और इसे अपने जीवन से जोड़ 
सकते हैं। इसी  उिाहरण को आगे ले जाते हुए छात्रों 
को  स्ोतों के आधार पर ‘प्रािीन’, ‘मिध्य्यगुीन’ और 
‘आधशुनक’ अवशध मिें अतंर करने और इन कालावशध्यों 
के उिाहरण प्रिान करने  के शलए कहा  जा सकता ह)ै। 

इस परूी शिक्षणिास्ती्य प्रशक्र्या  के आकलन हते ु
शिक्षक शनमनशलशखत रुशरिक का इसतेमिाल करता ह।ै

मानदडं सिर 4 सिर 3 सिर 2 सिर 1
स्ोतों की 
पहिान

शवशभनन  प्रकार के 
स्ोतों की पहिान 
करता ह ै और 
पाठ््यपसुतक आधाररत 
तथा सथानी्य पररवेि 

शवशभनन प्रकार के स्ोतों 
(प्राथशमिक, शद्ती्यक) की 
पहिान करता ह ै लेशकन 
इनके उिाहरण नहीं ि े
पाता। 

शवशभनन प्रकार के स्ोतों की 
कुछ समिझ ही प्रिशि्यत करता 
ह।ै जैसे अमिकु परुाताशतवक 
स्ोत है

शवशभनन प्रकार के स्ोतों 
की कोई समिझ नहीं 
शिखाता। 
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जैसे हसतशलशप, 
अशभलेख, धाशमि्यक 
लेख, परुाताशत्वक 
खोज पर आधाररत 
उिाहरण ितेा ह।ै

अमिकु शलशखत स्ोत ह ै
लेशकन प्राथशमिक और 
शद्ती्यक के बीि फक्य  नहीं 
बता पता और न ही उिाहरण 
ि ेपाता ह।ै

मिहतवपणू्य 
मिदु्ों तथा 
मिखु्य 
शबंिओु ंकी 
पहिान 
करना 

प्राथशमिक स्ोतों मिें 
शनशहत मिहतवपूण्य मिदु्ों 
तथा मिखु्य शबंिओु ंको 
पहिानता ह।ै 

प्राथशमिक स्ोतों मिें शनशहत 
अशधकतर मिहतवपणू्य मिदु्ों 
तथा मिखु्य शबंिओु ं की 
पहिान कर पाता ह।ै 

प्राथशमिक स्ोतों मिें शनशहत 
कुछ अवधारणा तथा मिदु्ों 
को सामिान्य तौर पर बता 
पाता ह।ै 

प्राथशमिक स्ोतों मिें 
िाशमिल मिहतवपणू्य मिदु्ों 
तथा मिखु्य शबंिओु ं को 
संक्षेप मिें लेशकन असपष्ट 
रूप से बताता ह।ै 

ऐशतहाशसक 
सनिभ्य का 
ज्ान 

स्ोत को शलख े जाने 
वाले ्या स्ोत सकृजन 
संबंधी काल के बारे 
मिें पणू्य ज्ान प्रिशि्यत 
करता ह ैतथा स्ोत को 
उस शविरे ऐशतहाशसक 
सनिभ्य से जोड़ पाता ह ै
शजसमिें उसका सकृजन 
हुआ ्या वह शलखा 
ग्या।

सामिान्य ऐशतहाशसक 
ज्ान प्रिशि्यत करता ह ै
लेशकन स्ोत को शवशिष्ट 
ऐशतहाशसक सनिभ्य से जोड़ 
नहीं पाता।

ऐशतहाशसक सनिभ्य का 
सीशमित ज्ान ह।ै 

ऐशतहाशसक सनिभ्य की 
जानकारी नहीं शिखा 
पाता ह।ै

स्ोतों का 
शव्लेरण

स्ोत संबंधी गहन 
अध्य्यन तथा व्याख्या 
कर पाता ह,ै तथ्यों 
तथा शविारों मिें भिे 
कर पाता ह,ै लेखक की 
शव्वसनी्यता का पता 
लगाता ह,ै लेखक तथा 
अन्य लोगों के शविारों 
की तलुना कर पाता ह।ै 

स्ोत का सही शव्लेरण 
कर पाता ह।ै 

स्ोत के संबंध मिें बहुत 
सीशमित समिझ प्रिशि्यत करता 
ह।ै 

स्ोत से संबंशधत कुछ 
तथ्यों को िोहराता ह ै
लेशकन शकसी प्रकार का 
शव्लेरण तथा व्याख्या 
नहीं कर पाता।
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