
इतिहास अिदीि की घ्टिाओ,ं गतित्वतधयों, तस्तियों और प्रतक्रयाओ ं
का एक ररकॉरथि ह।ै एक त्वषय के रूप में, यह ि के्वल यह समझिे में 
छात्ों की म्् करिा ह ै तक ्वे कौि हैं और कहां से आए हैं, बत्क 
यह उनहें ्विथिमाि मदु्ों और भत्वषय के बारे में सोच-समझकर तिणथिय 
लेिे का अ्वसर भदी प्र्ाि करिा ह।ै इसके सा् हदी इतिहास तज़ममे् ारदी 
पकूणथि िागररकिा तसखािे के सा् हदी त्वद्ात थ्ियों में कई िरह के कौिल 
का भदी त्वकास करिा ह।ै इतिहासकारों का माििा   ह ैतक इतिहास का 
अधययि एक वयतति को माि्वदीय अिभु्व की सा्वथिभौतमकिा के सा्-
सा् उि त्वतिष्टिाओ ंके प्रति भदी सं्वे्ििदील बिािा ह ैजो संसकृतियों 
और समाजों को एक ्कूसरे से अलग करिे हैं (रेतियल, 1981; ्वॉस, 
1998)। सामातजक त्वज्ाि के एक त्वषय के रूप में, इतिहास, इस प्रकार, 
प्रा्तमक और तवििदीयक ्ोिों स्ोिों के आधार पर इतिहासकारों विारा 
िैयार तकए गए माि्व अिभु्वों के बहुपक्दीय त्व्वरणों का लेखा जोखा 
ह।ै

 यह सभदी माििे हैं तक ्वासित्वक साक्य/प्रा्तमक स्ोि का उपयोग 
इतिहास-तिक्ण का एक महत्वपकूणथि माि्रं ह।ै ्तुिया के कई तहससों 
की कक्ाओ ंमें पहले से हदी सककू ल में पाठ्यपसुिकों का उपयोग करिे के 
बजाय प्रा्तमक और तवििदीयक ्ोिों स्ोिों का उपयोग करिे पर ज़ोर 
त्या जािे लगा ह।ै इसिे इतिहास तिक्ण को अतधक उपयोगदी और 
आिं्मय बिा त्या ह।ै परुािातत्वक अ्विषे एक महत्वपकूणथि प्रा्तमक 
स्ोि हैं। लोगों के अिदीि को समझिे के तलए परुािातत्वक साक्यों का 
उपयोग तिक्ात्थियों के माितसक तक्तिज को वयापक बिािा ह ैऔर उनहें 
त्वतभनि जदी्विितैलयों की ्वैधिा और वय्वहायथििा से पररतचि करािा 
ह ै(फेरोराक, 1994, पषृ्ठ 26)। परुािातत्वक अ्विषे ि के्वल कुलदीि 
लोगों के जदी्वि पर प्रकाि रालिे हैं, बत्क आम लोगों की कहातियों 
और उिके ्तैिक कारिामों को भदी प्रसििु करिे हैं।

 आज यह ्खेा जा रहा ह ै तक ऐतिहातसक त्वरासिें लपु्तप्राय हो 
रहदी हैं। लोगों विारा कई बार जािबकूझकर अ््वा कई बार लापर्वाहदी से 
संग्रह करिे के कारण ऐतिहातसक स्ल अलग-अलग िरदीकों से िष्ट हो 
रह ेहैं । अतधकांि लोग इस बाि से अितभज् हैं तक तकसदी ऐतिहातसक 
स्ल की सिह पर तमला एक बिथिि का ्ुटकड़ा भदी ऐतिहातसक दृतष्ट से 
बहुि महत्वपकूणथि हो सकिा ह।ै हो सकिा ह ैतक यह ्ुटकड़ा उस स्ाि पर 

रहिे ्वाले लोगों के बारे में जािकारदी का एकमात् साक्य हो। ऐसे में यत् 
लापर्वाहदी से साक्य को एकत् तकया गया िो उसमें तितहि ऐतिहातसक 
ज्ाि हमिेा के तलए खो सकिा ह।ै यह एक सामानय समझ की बाि ह ै
तक जब अतधक से अतधक लोग परुाित्वत्व्ों और उिके काम के बारे 
में ‘जागरूक’ होंगे, िो ्वे अतधक से अतधक सांसकृतिक त्वरासि के प्रति 
सराहिदीय र्वैया रखेंगें, और इस िरह हम अतधक से अतधक समारकों 
और परुािातत्वक स्लों और ्वसिओु ंको त्विाि या लकू्ट से बचा पाएगंे। 
पदी्टर स्टोि िे ठदीक हदी कहा ह ैतक, ‘’भौतिक त्वरासि का ्रुुपयोग पकूरदी 
िरह से कािकूि विारा िहीं रोका जा सकिा ह,ै यह काम के्वल तिक्ा के 
माधयम से आम जििा के जागरूकिा के सिर को बढाकर हदी तकया जा 
सकिा ह।ै आज की जििा पर सबसे महत्वपकूणथि प्रभा्व रालिे ्वाले उिके 
बचच ेहैं, जो कल की आम जििा का तिमाथिण करेंगें ”(कॉतबथििले, 2011, 
प.ृ 84-85)।

इतिहास की कक्ाओ ंमें पुराित्व का महत्व और 
उपयोग

य्ुवा छात् अकसर समय और इतिहास की अ्वधारणाओ ंको समझिे 
में कतठिाई का सामिा करिे हैं। फेरोरक िे एरम (1994,प.ृ 26 ) को 
उद्िृ करिे हुए तलखा ह ैजो यह प्रसिात्वि करिे हैं तक इस िरह की 
समसया से तिप्टिे के तलए अिदीि में लोग कब रहिे ्े से ज़या्ा ज़ोर 
इस बाि पर ्िेा होगा तक अिदीि में लोग कैसे रहिे ्े। भौतिक सामग्रदी 
या परुािातत्वक अ्विषेों का उपयोग छात्ों को ठोस सबकूि ्िेा ह ैजो 
उनहें समय की अ्वधारणा (फेरोरक में तकसकोक विारा, 1994, प.ृ26) 
को समझिे में म्् करिा ह।ै परुािातत्वक साक्य छात्ों को ब्ला्व की 
अ्वधारणा को समझिे के तलए भदी आ्िथि मािा जािा ह ैकयोंतक अिदीि 
की उि कलाकृतियों को ्खेिे से उिमें समय के सा् जो परर्विथिि 
त्खिा ह ैउससे छात्ों के तलए यह समझिा आसाि हो जािा ह ैतक समय 
के सा् परर्विथिि कैसे होिे हैं (्वहदी, प.ृ26) हेंसि, बोरले और ह्ेव थ्ि 
(2006, प.ृ36) का कहिा ह ैतक “परुािातत्वक साक्य का उपयोग करिे 
हुए इतिहास पढािे से सककू लों में इतिहास के कई सकारातमक ितैक्क 
लाभ त्खिे हैं। परुाित्व एक अिभु्व आधाररि त्वषय ह।ै कलाकृतियों 
और समारकों की जांच करिे से छात्ों को अिदीि की भौतिक सामग्रदी से 
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इतिहास में परुाित्व का महत्व और उपयोग

ऐसा जड़ुा्व हो जािा ह ैतजसे आसािदी से अकेले ् सिा्वेज़ों के ज़ररये िहीं 
पाया जा सकिा ह।ै"

 कक्ा में परुाित्व के उपयोग पर कई प्रकातिि िोध हैं। 2003 में, 
ले्वतसिक, हेंररसि और िा्ब िे अपिे लेख ‘तरतगंग फॉर कलकूज: 
एि आतकथि योलॉतजकल एकस्पलोरेिि ऑफ़ तहस्टोररकल कॉत्ििि’ 
में छात्ों के सदीखिे पर परुािातत्वक तिक्ा के प्रभा्वों की जांच की ह।ै 
उिका तिषकषथि ्ा तक परुाित्व तिक्ा इकाइयां इतिहास और परुाित्व 
को सदीखिे में योग्ाि करिे के सा् हदी परुािातत्वक िैतिकिा के प्रति 
सममाि वयति करिे में भदी योग्ाि ्िेदी हैं। 2003 में रॉ मरैदी रतबथिि िे 
अपिदी कक्ा में छात्ों पर परुािातत्वक इकाइयों के प्रभा्वों की जांच की। 
उिके िोध के पररणामों में परुाित्व के तलए एक बढदी हुई जािकारदी और 
प्रिसंा तमलदी, लेतकि परुािातत्वक िैतिकिा के बारे में छात् जागरूकिा 
या तचिंा में ्ोड़दी हदी ्वतृद् ्खेिे को तमलदी ( रतबथिि 2003, प.ृ 108)। 
सोसाइ्टदी फ़ॉर अमरेरकि आतकथि योलॉजदी (SAA) िे अपिे अधययि में 
‘आतकथि योलॉजदी के बारे में सा्वथिजतिक धारणाओ ंऔर दृतष्टकोणों के बारे 
में’ िदीषथिक से एक पतुसिका तिकालदी। इस पतुसिका के तिषकषथि में कहा 
गया ह ैतक "परुाित्व और परुाित्वत्व्ों के बारे में अमरेरकी जििा का 
ज्ाि ि िो ठोस ह ैऔर ि हदी सपष्ट ह ैऔर इसके सा् हदी इस अधययि 
क्ेत् को लेकर कई बार उिमें ग़लि धारणाए ंभदी हैं" (रामोस और रुगािेि 
2000, प.ृ 30)। इस िरह के अधययिों से संकेि तमलिा ह ैतक प्रारंतभक 
परुाित्व तिक्ा की तकििदी आ्वशयकिा ह।ै SAA िे कहा तक "परुाित्व 
छात्ों को अ्वलोकि, वयाखया, तिषकषथि तिकलिे की क्मिा, अिमुाि, 
और ्वगगीकरण जैसे महत्वपकूणथि कौिल का उपयोग करिे और त्वकतसि 
करिे का अ्वसर प्र्ाि करिा ह।ै यह गतणि (जैसे तग्रर के सा् काम 
करिा), त्वज्ाि (जैसे, सिरत्वज्ाि का अधययि करिा), भाषा कला (जैसे 
िो््टस लेिा), और कला (जैसे, ्वसिओु ंका तचत् बिािा) में छात्ों के 
कौिल को भदी बढािा ह ै” (सोसाइ्टदी फॉर अमरेरकि आतकथि योलॉजदी, 
1995, प.ृ1)।

 म्ैट ्लेंतरतिंग (2005) िे अपिे लेख ‘तरतगंग इि ्टकू तहसट्दी: 
ऑ े्ंत्टक लतििंग थ्कू आतकथि ओलोजदी ‘में यह तिषकषथि तिकाला तक 
परुाित्व, इतिहास-सहयोगातमक, बहुआयामदी, अिभु्वातमक, मज़े ्ार 
और अिदीि को पढिे का सबसे प्रभा्विालदी िरदीका ह।ै परुािातत्वक 
और ऐतिहातसक साक्यों का उपयोग अब इतिहास के तिक्कों विारा कई 
्िेों में अपिे त्वषय को पढािे के िरदीके में प्रमखुिा से िातमल ह।ै कई 
्िेों में कई परुािातत्वक संगठि और संग्रहालय तिक्कों को परुाित्व 
और सककू लों में सदीखिे के साक्य को अधययि में िातमल करिे के तलए 
प्रोतसातहि करिे के तलए काम कर रह ेहैं (कॉतबथििले, 2011, प.ृ 83-84, 
94)। कई स्ािों पर तिक्कों के तलए कई िरह की कायथििालाओ ंका 
आयोजि तकया जा रहा ह,ै जैसे उ्टाह में आयोतजि ‘आतकथि ओलोजदी, 
एत्कस एरं करैक्टर ‘ कायथििाला तजसके विारा परुाित्व को कक्ा का 
महत्वपकूणथि तहससा बिािे का प्रयास तकया गया (मो ए्ट अल 2002, 
प.ृ112)। िोध से पिा चलिा ह ैतक पठि-पाठि में इमारिों और स्ािदीय 

स्ािों का उपयोग करिे के प्रति काफ़ी जागरूकिा और उतसाह त्खिा 
ह ैऔर यह भदी तक इस िरह के तिक्ण से अिंत्वथिषयदी कायथि के भरपकूर 
अ्वसर तमलिे हैं (कॉतबथििले, 2011, प.ृ 9)। कई त्वश्वत्वद्ालय भदी 
परुाित्व त्वज्ाि में तिक्क पाठ्यक्रम प्र्ाि कर रह ेहैं।

भारिीय सककू ् पाठ्यक्रम के ढांचे में पुराित्व

भारि में सककू लदी तिक्ा से संबंतधि वयापक त्िा-ति्देि केनद्र सरकार 
विारा िैयार तकए जािे हैं। इि त्िा ति्देिों को राषट्दीय ितैक्क अिसुंधाि 
और प्रतिक्ण पररष् (NCERT) विारा पाठ्यक्रम के ढांच ेके रूप में 
और त्वसिार त्या जािा ह।ै अब िक एिसदीईआर्टदी विारा चार पाठ्यचयाथि 
की रूपरेखाए ंिैयार की गई हैं। ये रूपरेखाए ंसांसकृतिक त्वरासि के सं्भथि 
में परुाित्व पर बाि करिदी ह ै (तजसमें परुाित्व और जदीत्वि त्वरासि 
्ोिों िातमल हैं)। पाठ्यक्रम की तसफ़ाररिों को आगे त्वतभनि चरणों में 
पाठ्यक्रम और पाठ्य पसुिकों के माधयम से पेि तकया जािा ह।ै

 भारि में पररष् विारा िैयार तकए गए पाठ्यक्रम और पाठ्यपसुिकों 
को आमिौर पर राजयों और अनय सककू ल प्रबंधिों विारा जयों का तयों 
अ््वा कुछ स्ािदीय सधुारों के सा् अपिाया जािा ह,ै हालांतक, तिक्ा 
सम्विगी सकूचदी के अिंगथिि आिदी ह,ै इसतलए कई राजय अपिा स्वयं का 
पाठ्यक्रम और पाठ्यपसुिकें  भदी िैयार करिे हैं।

 पररष् में पाठ्यपसुिकों के तिमाथिण की िरुुआि से हदी, परुािातत्वक 
साक्यों को इतिहास के पाठ्यक्रम में एकीकृि िरदीके से प्रसििु तकया 
जािा रहा ह।ै 2005 से पहले, इतिहास की पाठ्यपसुिकों में त्वतभनि 
लोगों के जदी्वि और गतित्वतधयों का ्वणथिि करिे ्वालदी सामग्रदी के सा् 
हदी उिके विारा बिाई गई ्वसिओु,ं परुास्लों और िकिों की िस्वदीरें 
और तचत् िातमल ्े। लेतकि इस िरह के तचत् बहुि कम ्े और ये 
सबकूि के रूप में कम सजा्व्ट के उद्शेय से अतधक उपयोग में लाये गए 
्े। इतिहास की पाठ्यपसुिकों में साक्यों के इसिेमाल हिे ुबहुि लमबा 
इिंज़ार पड़ा। 2005 में स्वथिप्र्म पाठ्यपसुिकों में िरह-िरह के तलतखि 
ि्ा तचत् साक्यों का प्रयोग तकया गया जहाँ सभदी तचत्ों के सा् त्वसििृ 
त्ट्पपतणयां, िरह-िरह की गतित्वतधयाँ, प्रश्न ि्ा परुािातत्वक और अनय 
ऐतिहातसक साक्यों पर चचाथिए ंिातमल की गई ्ीं। 

 भारि में सककू लदी तिक्ा में 2005 में िए राषट्दीय पाठ्यचयाथि की 
रूपरेखा (NCF, 2005) की िरुुआि के सा् महत्वपकूणथि ब्ला्व आए 
तजसिे बाल-कें तद्रि तिक्ा के तलए अ्वसर प्र्ाि करिे पर ज़ो र त्या; 
गतित्वतध-आधाररि सदीखिे को बढा्वा ्िेे की बाि की। NCF 2005 
के बा् िैयार इतिहास का पाठ्यक्रम ्वासि्व में तपछले पाठ्यक्रमों 
से काफी अलग ह।ै इतिहास की पाठ्यपसुिकें  अब साक्य आधाररि 
इतिहास प्रसििु करिदी हैं। पाठ्यपसुिकों में साक्य को अकसर लेखकों 
विारा ‘स्ोिों या तचत्ों’ के रूप में उत्लतखि तकया गया ह ैऔर अब 
छात्ों के सामिे त्वत्वध प्रकार के ्सिा्वेज़ों, उद्रणों और इमारिों 
और ्वसिओु ंकी िस्वदीरों को प्रसििु कर उनहें पकूछिाछ के विारा अपिे 
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स्वयं के तिषकषथि िक पहुचंिे के तलए प्रोतसातहि तकया जािा ह।ै त्वसििृ 
त्ट्पपतणयों के सा् िस्वदीरें और तचत्, योजिाए ंऔर कलाकारों के छापे 
जैसे परुािातत्वक और ऐतिहातसक साक्यों का उपयोग, अब इतिहास की 
पाठ्यपसुिकों का एक अतभनि अगं ह।ै अब इतिहास की पाठ्यपसुिकों 
में तचत्ण के तलए एक अलग िरह का दृतष्टकोण अपिाया गया ह।ै ्वे 
अब के्वल पाठ की एकरसिा को िहीं िोड़िे हैं या पसुिक को अतधक 
आकषथिक बिािे का प्रयास िहीं करिे हैं। अब छात्ों को के्वल इतिहास 
का ज्ाि प्राप्त करिे के तलए िहीं बत्क त्वत्वध साक्यों के ज़ररये इतिहास 
को करके सदीखिे के तलए प्रोतसातहि तकया जा रहा ह।ै उनहें प्रा्तमक 
और तवििदीयक ् ोिों स्ोिों को ् खेकर माि्व अिदीि के बारे में सदीखिा ह,ै 
जैसातक इतिहासकार अिदीि की कहािदी-इतिहास के बारे में बिािे समय 
करिे हैं।

 इसतलए परुािातत्वक साक्य बहुि िरुुआि से हदी इतिहास के 
पाठ्यक्रम का तहससा ्े, लेतकि पहले इनहें इस िरह से त्या गया ्ा 
तक तिक्क ख़ु्  अकसर िहीं जाििे ्े तक यह पाठ्यक्रम में त्या गया 
्ा तजसे उनहें पढािे की आ्वशयकिा ्दी। NCF 2005 के बा् इतिहास 
की पाठ्यपसुिकों की जो एक िई त्विषेिा हम सबके सामिे आई, ्वह 
इतिहास के त्वद्ात थ्ियों का उि स्ोिों से पररचय ह,ै जो छात्ों को उिका 
अधययि करिे, उि पर सोचिे और स्वयं तिषकषथि िक पहुचंिे के तलए 
प्रोतसातहि करिे हैं।

अधययन की आ्वशयकिा और औतचतय

आज पकूरदी ्तुिया के परुाित्वत्व् परुाित्व त्वज्ाि के बारे में छात्ों 
और जििा के सा् जािकारदी साझा करिे का प्रयास कर रह ेहैं िातक 
परुािातत्वक संसाधिों की रक्ा और पहचाि में उिका सम थ्िि प्राप्त तकया 
जा सके। अिः यह समझिा ज़रूरदी ह ै तक इि महत्वपकूणथि मदु्ों के बारे 
में हमारे त्वद्ात थ्ियों के त्वचार और अिभु्व कया हैं। त्वतभनि तिक्क 
प्रतिक्ण कायथिक्रमों में और छात्ों के सा् बािचदीि में यह पिा चला ह ै
तक छात् परुाित्व के बारे में बहुि उतसकु हैं लेतकि अधययि के इस क्ेत् 
बारे में उिके पास पयाथिप्त जािकारदी िहीं ह।ै भारि में छात्ों की ऐतिहातसक 
सोच पर परुाित्व के उपयोग और प्रभा्व की जांच करिे ्वाले िोध िहीं 
तमलिे हैं। हालांतक सामानय रूप से इतिहास तिक्ण की जांच के तलए 
कुछ प्रयास तकए गए हैं। रैिा (1992) िे राजस्ाि में इतिहास तिक्ण 
का एक स्वदेक्ण तकया। ्तहया (1994) िे माधयतमक छात्ों को प्राचदीि 
और मधयकालदीि इतिहास पढािे में परुाित्व के महत्व पर हररयाणा 
और त््लदी में सदीबदीएसई से संबद् सककू लों के तिक्कों का एक स्वदेक्ण 
तकया। सामातजक त्वज्ाि तिक्ा त्वभाग (एि सदी ई आर ्टदी, 2004) िे 
सामातजक त्वज्ाि, भाषा और ्वातणजय की पाठ्य पसुिकों का मक्ू यांकि 
अधययि तकया, लेतकि कहीं भदी परुाित्व के बारे में त्वत्वध बोरडों की 
पाठ्यपसुिकों में उपलबध जािकारदी का त्वशे्षण यह जाििे के तलए 
िहीं तकया गया तक अमकु सामग्रदी छात्ों के ऐतिहातसक ज्ाि पर कया 
प्रभा्व रालिदी ह ैअ््वा उनहें सांसकृतिक त्वरासि के प्रति सं्वे्ििदील 

बिािदी ह ैया िहीं। 

शोध प्रश्न

अधययि तिमितलतखि स्वालों के ज्वाब ्िेे का प्रयास करिा ह:ै
 1. कया त्वतभनि बोरडों का इतिहास पाठ्यक्रम और पाठ्यपसुिकें  

परुाित्व के बारे में छात्ों की समझ त्वकतसि करिदी हैं।
 2. कया त्वतभनि बोरडों का इतिहास पाठ्यक्रम और पाठ्यपसुिकें  

सांसकृतिक त्वरासि के संरक्ण के प्रति सं्वे्ििदीलिा को बढा्वा 
्िेदी हैं।

पाठ्यक्रम और पाठ्यपुसिकों की समीक्ा 

अधययि के तलए कें द्रदीय माधयतमक तिक्ा बोरथि (CBSE)*, भारिदीय 
सककू ल प्रमाण पत् परदीक्ा पररष् (CISCE) और उतिर प्र्िे बोरथि ऑफ़ 
हाई सककू ल और इ्ंटरमदीतरए्ट एजकेुिि (यकूपदी बोरथि)** से संबद् सककू लों 
में इसिेमाल तकये जािे ्वाले ्यारह्वीं और बारह्वीं कक्ा के इतिहास 
के पाठ्यक्रमों और पाठ्यपसुिकों की समदीक्ा की गई। उचच माधयतमक 
सिर पर इि बोरडों के इतिहास पाठ्यक्रम की समदीक्ा यह जाििे के तलए 
की गई तक इि बोरडों में इतिहास को पढािे के औतचतय और उद्शेयों 
का पिा लगाया जा सके और सा् हदी यह भदी जािा जा सके तक इिमें 
परुािातत्वक सामग्रदी को तकििा और तकस िरह त्या गया ह ैऔर इस 
समबनध में कैसदी गतित्वतधयां ्दी गई हैं। इतिहास की पाठ्यपसुिकों की 
सामग्रदी, प्रश्नों / अभयासों और तचत्ों के सं्भथि में समदीक्ा की गई तक कैसे 
इि पाठ्यपसुिकों की परुािातत्वक सामतग्रयां इतिहास की बेहिर समझ 
और छात्ों के बदीच परुाित्व की बतुिया्दी समझ में योग्ाि करिदी हैं और 
कैसे ये पाठ्यपसुिकें  छात्-छात्ाओ ंको सांसकृतिक त्वरासि के संरक्ण 
के तलए सं्वे्ििदील बिािदी हैं।

 जैसा तक हम जाििे हैं तक ्स्वीं कक्ा िक इतिहास सामातजक 
त्वज्ाि का तहससा ह ैऔर कक्ा XI-XII में यह एक ्वैकत्पक त्वषय 
के रूप में उपलबध ह।ै सदीबदीएसई से जड़ेु सककू ल NCERT विारा िैयार 
तकए गए पाठ्यक्रम और पाठ्यपसुिकों का अिसुरण करिे हैं, जबतक 
अनय ्ो बोरथि तसफथि  पाठ्यक्रम िैयार करिे हैं और संबद् सककू लों को 
तिजदी प्रकािकों विारा प्रकातिि पाठ्य पसुिकों में चिुा्व का त्वक्प 
्िेे हैं। CISCE और UP के त्वपरदीि, NCERT पाठ्यक्रम त्वषय के 
औतचतय, इसे पढािे के उद्शेय के सा्-सा् त्वतभनि प्रकरणों (topic) 
के उद्शेयों पर भदी प्रकाि रालिा ह।ै पाठ्यक्रम और पाठ्यपसुिकों की 
समदीक्ा से पिा चलिा ह ैतक सदीबदीएसई और यकूपदी बोरथि उचच माधयतमक 
सिर पर प्राचदीि, मधयकालदीि और आधतुिक भारिदीय इतिहास पढािे हैं, 
जबतक CISCE बोरथि इस समय अ्वतध के बारे में कक्ा IX-X में पढािा 
ह।ै इसतलए िलुिातमक त्वशे्षण के तलए हमिे CISCE बोरथि की कक्ा 
IX -X के पाठ्यक्रम और पाठ्यपसुिकों की, जो प्राचदीि, मधयकालदीि 
्व आधतुिक भारिदीय इतिहास की चचाथि करिे हैं के सा्-सा् इिके 
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इतिहास में परुाित्व का महत्व और उपयोग

कक्ा XI-XII के पाठ्यक्रम और पाठ्यपसुिकों की भदी समदीक्ा की ह ै
जो आधतुिक भारिदीय और त्वश्व इतिहास से संबंतधि हैं।

उचच माधयतमक सिर पर इतिहास तशक्ण के उदे्शय

उचच माधयतमक सिर पर इि बोरडों में इतिहास तिक्ण के औतचतय, इसे 
पढािे के उद्शेय और इसमें परुाित्व संबंधदी सामग्रदी और गतित्वतधयों के 
प्रसििुदीकरण का पिा लगािे के तलए इिके इतिहास के पाठ्यक्रम की 
समदीक्ा की गई।

 एिसदीईआर्टदी पाठ्यक्रम का पहला उद्शेय त्वषय के सा् छात्ों 
की रचिातमक सहभातगिा को बढा्वा ्िेा ह।ै इसतलए, पाठ्यक्रम 
को इस िरह से िैयार तकया गया ह ै तक यह छात्ों में एक ऐतिहातसक 
सं्वे्ििदीलिा त्वकतसि करिे में म्् करिा ह ैऔर सा् हदी इतिहास 
के महत्व के बारे में उनहें जागरूक करिा ह।ै पाठ्यक्रम का ्कूसरा उद्शेय 
छात्ों पर भार को कम करिा ह।ै ऐसा कुछ महत्वपकूणथि मदु्ों और घ्टिाओ ं
पर धयाि कें तद्रि करके तकया गया ह।ै भार में कमदी के लक्य को प्राप्त 
करके, इसके िदीसरे उद्शेय के रूप में पाठ्यक्रम की अपेक्ा ह ै तक यह 
तिक्कों को इतिहास के त्वत्वध प्रकरणों को गहराई से जाििे हिे ुपयाथिप्त 
समय प्र्ाि करेगा। चौ्ा, पाठ्यक्रम िे अनय प्रकरणों के सा् हदी हातिये 
पर रह रह ेलोगों ्व लैंतगक मदु्ों पर धयाि कें तद्रि कर ऐतिहातसक पकूछिाछ 
/ अधययि के ्ायरे को वयापक बिािे का प्रयास तकया ह।ै पाँच्वें, 
अिंःत्वषय की पाठ्यचयाथि संबंधदी तचिंाओ ंको संबोतधि करिे हुए यह 
पाठ्यक्रम त्वतभनि त्वषयों के बदीच के संपकथि  को भदी प्र्तिथिि करिा ह ै
और इस िरह यह पाठ्यक्रम इतिहास के त्वचार को वयापक बिािे में 
म्् करिा ह।ै

 कक्ा XI और XII में, पाठ्यक्रम िे समय और स्ाि पर फैले 
त्वषयों की ऐतिहातसक समझ को त्वकतसि करिे और बढा्वा ्िेे के 
तलए एक मदु्ा आधाररि दृतष्टकोण (thematic approach) अपिाया 
ह।ै इसतलए, छात्ों को इस त्वचार से पररतचि करािे का धयाि रखा गया 
ह ैतक ऐतिहातसक ज्ाि बहस के माधयम से त्वकतसि होिा ह ैऔर साक्यों 
को धयाि से पढिा और वयाखया करिा आ्वशयक ह।ै

 बारह्वीं कक्ा में, पाठ्यक्रम त्वद्ात थ्ियों का पररचय प्राचदीि, 
मधययगुदीि और आधतुिक भारिदीय इतिहास के कुछ मखुय प्रकरणों से 
करिा ह ैजो छात्ों को प्रतयेक त्वषय के बारे में अतधक त्वसिार और 
गहराई से जाििे का अ्वसर ्िेा ह।ै कक्ा बारह्वीं के पाठ्यक्रम को इस 
िरह से िैयार तकया गया ह ैतक प्रतयेक अधयाय एक त्विषे प्रकार के स्ोि 
का अन्वेषण हो जािा ह:ै परुािातत्वक अ्विषे, तिलालेख, महाकावय, 
काल क्रम, धातमथिक ग्रं्, यात्ा त्व्वरण, सरकारदी ररपो्टथि, राजस्व मिैअुल, 
पतुलस ररकॉरथि, समाचार पत्, भ्वि, तचत्, त्वज्ापि, मौतखक स्ोि। 

 CISCE पाठ्यक्रम इतिहास पढािे के पदीछे त्वसििृ िकथि  या उद्शेय 
प्र्ाि िहीं करिा ह।ै माधयतमक सिर पर इसके पाठ्यक्रम का उद्शेय 
त्वद्ात थ्ियों को भारिदीय ऐतिहातसक त्वकास के उि पहलओु ंकी समझ 

से पररतचि करािा ह ैजो समकालदीि भारि की समझ के तलए महत्वपकूणथि 
हैं। इसके सा् हदी त्वद्ात थ्ियों में त्वतभनि धाराओ ंकी एक ्वांछिदीय समझ 
को जागिृ करिा ह ै तजनहोंिे भारिदीय राषट् और इसकी सभयिा और 
संसकृति के त्वकास में योग्ाि त्या ह।ै माि्व जाति की कुल त्वरासि 
के तलए त्वतभनि संसकृतियों विारा तकए गए योग्ाि के प्रति एक ्वैतश्वक 
ऐतिहातसक पररपे्रक्य त्वकतसि करिा भदी इसका एक महत्वपकूणथि उद्शेय ह।ै

 उचचिर माधयतमक सिर पर, पाठ्यक्रम का उद्शेय तिक्ात्थियों को 
अधययि अ्वतध की महत्वपकूणथि घ्टिाओ ंऔर वयततित्वों का क्रमािसुार 
और सं्भथि के सा् ज्ाि प्र्ाि करिा ह,ै िथयातमक सबकूिों से पररतचि 
करािा ह,ै तजसके आधार पर उस काल अ्वतध के बारे में सपष्टदीकरण या 
तिणथिय स्ातपि तकए जािे चातहए। इसके सा् हदी समसयाओ ंके अतसित्व 
और वयाखया के साक्य की प्रासंतगकिा, िथयों को इकट्ा करिे की 
क्मिा का त्वकास करिा, साक्य का मक्ू यांकि करिा और ऐतिहातसक 
दृतष्टकोण से मदु्ों पर चचाथि करिा, िए साक्य के प्रकाि में ऐतिहातसक 
त्वचारों को पढिे या साक्य की िई वयाखया करिे की क्मिा त्वकतसि 
करिा, ऐतिहातसक तिरंिरिा की भा्विा को बढा्वा ्िेा, पकू्वाथिग्रहों को 
कम करिे और त्वश्व इतिहास के तलए एक अतधक अिंरराषट्दीय दृतष्टकोण 
त्वकतसि करिे के तलए, त्वषय की सहदी िब्ा्वलदी का उपयोग करके 
त्वचारों और िकडों को सपष्ट रूप से वयति करिे की क्मिा त्वकतसि 
करिा, और त्वतभनि प्रकार के ऐतिहातसक साक्यों से पररतचि करािा 
और उिके मक्ू यांकि में आिे ्वालदी समसयाओ ं के बारे में जागरूक 
करािा आत् इसके कुछ अनय महत्वपकूणथि उद्शेय हैं।

 माधयतमक सिर पर कक्ा IX के पाठ्यक्रम में हड़्पपा सभयिा से 
लेकर गपु्त काल, ्तक्ण भारि का मधयकालदीि भारिदीय इतिहास, 
त््लदी स्ििि, मगुल इतिहास और त्वश्व इतिहास की कुछ महत्वपकूणथि 
घ्टिाए ं अ्ाथिि ् पिुजाथिगरण और औद्ोतगक क्रांति िातमल हैं। ्स्वीं 
कक्ा का पाठ्यक्रम मखुयिः 1857 से 1947 िक भारिदीय स्विंत्िा 
संग्राम और त्वश्व इतिहास से संबंतधि कुछ त्वषयों से संबंतधि ह।ै अगर 
हम ् यारह्वीं और बारह्वीं कक्ा के पाठ्यक्रम की बाि करिे हैं, िो इसमें 
राषट््वा् का इतिहास (स्व्िेदी आं् ोलि से सत्विय अ्वज्ा िक) और 
त्वश्व इतिहास के कुछ त्वषय िातमल हैं। हालांतक पाठ्यक्रम में छात्ों 
में ऐतिहातसक सं्वे्ििदीलिा त्वकतसि करिे के बारे में कुछ भदी िहीं 
कहा गया ह,ै लेतकि त्वषयों और उप-त्वषयों को सकूचदीबद् करिे समय 
इसमें त्वतभनि प्रकार के स्ोिों का उ्लेख ह।ै हर अधयाय में सातहततयक, 
परुािातत्वक साक्य िदीषथिक से जािकारदी ्दी गई ह।ै यह इतंगि करिा ह ैतक 
पाठ्यक्रम तिमाथििा छात्ों को त्वतभनि स्ोिों की बतुिया्दी समझ प्र्ाि 
करिा महत्वपकूणथि समझिे हैं। कक्ा XI-XII के तलए पाठ्यक्रम हालांतक 
त्वषयों और उप-त्वषयों के रूप में ह,ै लेतकि िरुुआि में यह ि के्वल 
ज्ाि पक् पर धयाि कें तद्रि करिा ह,ै बत्क पाठ्यक्रम के एक महत्वपकूणथि 
उद्शेय के रूप में स्ोिों पर काम करिे के माधयम से त्वतभनि क्मिाओ ंके 
त्वकास पर भदी धयाि त्लािा ह।ै
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 हमिे अधययि के तलए एक राजय बोरथि उतिर प्र्िे तलया ह।ै उतिर 
प्र्िे में कुछ माधयतमक सककू ल CISCE और CBSE बोरथि से संबद् 
हैं, लेतकि अतधकांि माधयतमक त्वद्ालय उतिर प्र्िे बोरथि से संबद् 
हैं। कक्ा आठ्वीं िक पाठ्यक्रम ्व पाठ्यपसुिकें  िासि विारा िैयार 
कर्वाये जािे रह ेहैं, लेतकि कक्ा IX के बा् सककू ल राजय विारा िैयार 
तकए गए पाठ्यक्रम पर त्वतभनि लेखकों विारा तलतखि पाठ्य पसुिकों का 
चयि करिे के तलए स्विंत् हैं। इस सिर पर इतिहास पाठ्यक्रम के मखुय 
उद्शेय हैं- भारिदीय इतिहास को त्वश्व इतिहास के सं्भथि में ्खेिा, छात्- 
छात्ाओ ंका मक्ू यांकि करिे समय उिकी मौतलकिा पर धयाि कें तद्रि 
करिा, छात्ों को ि्वदीििम िोध से समझ हातसल करिे के तलए पे्रररि 
करिा। ऐतिहातसक यात्ाओ ंके महत्व को धयाि में रखिे हुए, पाठ्यक्रम 
ितैक्क यात्ा को अति्वायथि बिािे और छात्ों को ्वषथि में कम से कम 
एक बार इस िरह की यात्ा पर ले जािे का सझुा्व ्िेा ह।ै पाठ्यक्रम 
यह सपष्ट करिा ह ै तक इतिहास का अधययि पकूरे राषट् के अिदीि पर 
आधाररि होिा चातहए िातक छात् अपिे पकू्वथिजों की संसकृति, उिकी 
उपलतबधयों के बारे में ज्ाि प्राप्त कर सकें , उिसे पे्ररणा ले सकें  और 
ग़लतियों को ्ोहरािे से बच सकें । इसका उद्शेय छात्ों को उि िथयों से 
अ्वगि करािा ह,ै तजनहोंिे राषट््वा् की भा्विाओ ंको त्वकतसि करिे में 
म्् की और उि कतमयों को भदी समझिे में म्् करिा ह ैतजनहोंिे ऐसदी 
भा्विाओ ंके त्वकास में बाधाए ंउतपनि कीं िातक ्वे स्वयं इि ग़लतियों 
को ि ्ोहराए।ं पाठ्यक्रम अपिे उद्शेय के रूप में छात्ों में सा्वथिभौतमक 
भाईचारे, माि्विा्वा्दी और य्ा थ्ि्वा्दी दृतष्टकोण की भा्विाओ ं को 
त्वकतसि करिा चाहिा ह।ै यह अपिे अिदीि के आधार पर ्विथिमाि की 
समझ बिािे का सझुा्व ्िेा ह ैऔर अिंराथिषट्दीय घ्टिाक्रम और हमारे 
राषट् पर इसके प्रभा्व को समझिे का सझुा्व ्िेा ह।ै इतिहास को रोचक 
बिािे के तलए जहाँ भदी संभ्व हो माितचत् और अनय तचत्ों के उपयोग 
करिे का भदी प्रसिा्व करिा ह।ै

 कक्ा XI में इतिहास का पाठ्यक्रम इतिहास के स्ोिों पर कें तद्रि 
ह,ै तजसमें प्रातगतिहास से लेकर गपु्त ्वंि िक प्राचदीि भारिदीय अिदीि 
और मधययगुदीि इतिहास में स्ििि से सकूफ़ी संिों िक और कक्ा XII 
में भारिदीय इतिहास में मगुलों से 1947 में भारि की स्विंत्िा िक के 
इतिहास को जगह तमलदी ह।ै पाठ्यक्रम के्वल प्रकरणों और उपप्रकरणों 
के रूप में ह।ै इस पाठ्यक्रम में इतिहासकार के ति्प के बारे में कुछ भदी 
िहीं कहा गया ह ैतक कैसे छात् त्वतभनि स्ोिों का प्रयोग करेंगें और इस 
त्वषय से जड़ेु कौिल को हातसल करेंगें।

 CISCE और UP के त्वपरदीि, एिसदीईआर्टदी पाठ्यक्रम ि के्वल 
िरुुआि में त्वषय के औतचतय और इसे पढािे के उद्शेय पर प्रकाि 
रालिा ह,ै बत्क सभदी प्रकरणों के सा् भदी उद्शेय का उ्लेख करिा ह।ै 
यकूपदी और आईसदीएसई पाठ्यक्रम ्ोिों ऐतिहातसक यात्ाओ ंको महत्व 
्िेे हैं। यकूपदी इसे कुछ ह् िक अति्वायथि करिे का सझुा्व ्िेा ह,ै जबतक 
ICSE इसे IX, XI और XII के तलए सझुाये गए कई पररयोजिा कायडों 
में से एक के रूप में रखिा ह।ै

त्वतभनन बोर्डों की पाठ्य पुसिकों की िु्ना

त्वतभनि बोरडों की इतिहास की पाठ्यपसुिकों की पाठ्य सामग्रदी, तचत्ों 
और अभयास की िलुिा विारा यह जाििे का प्रयास तकया गया तक ये 
पाठ्यपसुिकें  परुािातत्वक सामग्रदी को तकििा ि्ा तकस िरह प्रसििु 
करिदी हैं. इसके सा् हदी यह भदी जाििे का प्रयास तकया गया ह ैतक इिकी 
पाठ्य सामग्रदी, अभयास ्व गतित्वतधयाँ त्वद्ात थ्ियों को परुािातत्वक 
सामग्रदी अ््वा सांसकृतिक त्वरासि के संरक्ण हिे ुतकस ह् िक पे्रररि 
करिदी हैं। पाठ्यपसुिकों की िलुिा करिे हुए, अन्वेषक िे परुाित्व का 
वयापक संभ्व दृतष्टकोण तलया, तजसमें हमारदी धरिदी पर रहिे ्वाले सभदी 
लोगों के संपकूणथि इतिहास से जड़ेु आरंतभक समय से लेकर ्विथिमाि समय 
िक के सभदी भौतिक साक्य िातमल हैं।

पाठ्यसामग्ी

NCERT की पाठ्यपसुिकें  उि उद्शेयों को प्राप्त करिे हुए त्खिदी हैं, 
तजनहें प्राप्त करिा पाठ्यक्रम में तिधाथिररि तकया गया ्ा। ये पाठ्यपसुिकें  
अिदीि को समझिे के तलए त्वतभनि प्रकार के स्ोिों पर बहुि अतधक ज़ो 
र ्िेे हुए त्वषयगि दृतष्टकोण (thematic approach) पर आधाररि हैं। 
परुािातत्वक स्ोि इिमें से एक हैं। ये पाठ्यपसुिकें  ि के्वल परुाित्व पर 
सामग्रदी प्र्ाि करिदी हैं बत्क पकूरदी सामग्रदी को परुािातत्वक सामग्रदी के सा् 
जोड़ कर प्रसििु करिदी हैं। पाठ्यपसुिक के्वल उस ्ौराि के प्रारंतभक 
माि्व समाजों, प्राचदीि सभयिाओ,ं प्रारंतभक िहरों, राजयों, साम्ाजयों, 
राज्ंविों, िासकों, अ थ्िवय्वस्ा, धमथि, कला-्वासिकुला और समाजों 
के त्वकास के बारे में हदी जािकारदी प्र्ाि िहीं करिदी हैं, बत्क ऐसा ्वे 
बड़े त्लचसप रूप से उि प्रा्तमक स्ोिों के माधयम से करिदी हैं तजससे 
हमें इि समया्वतधयों के बारे में पिा चलिा ह।ै परुाित्वत्व्ों विारा तकए 
गए परुािातत्वक कायथि और त्वतभनि परुािातत्वक स्लों पर चचाथि त्वतभनि 
अधयायों का महत्वपकूणथि पहलकू हैं। इसके अला्वा, इि पाठ्यपसुिकों में 
परुाित्व से संबंतधि त्वतभनि िब्ों की वयाखया भदी की गई ह,ै जैसे 
तक ्विसपति िास्तदी, परुाित्व त्वज्ािदी, उतखिि, परुाित्व, परुािातत्वक 
साक्य, तसकके, महुरें आत्।

 इतिहास में कक्ा XI की पाठ्यपसुिक ‘त्वश्व इतिहास के कुछ त्वषय’ 
प्राचदीि मसेोपो्टातमया, अफ्ीका, इराक, रोमि साम्ाजय, मधय पकू्वथि क्ेत्ों, 
यकूरोप, उतिरदी अमरेरका और कई अनय जैसे ्तुिया के िरुुआिदी प्राचदीि 
समाजों के बारे में बिािदी ह।ै कक्ा XII की पाठ्यपसुिक ‘भारिदीय 
इतिहास के कुछ त्वषय’ के िदीि भाग हैं तजिमें क्रमिः भारिदीय इतिहास 
के प्राचदीि, मधयकालदीि और आधतुिक कालखरंों के बारे में बिाया 
गया ह।ै

 CISCE बोरथि अपिदी ओर से तकसदी भदी पाठ्यपसुिक को तिधाथिररि 
िहीं करिा ह ैऔर इस संबंध में सककू लों को स्वयं पसुिकों के चयि की 
स्विंत्िा ्िेा ह।ै जांचकिाथि िे पाया तक CISCE सककू लों में तपयरसि 
विारा प्रकातिि ‘लॉनगमिै तहसट्दी एरं तसत्वकस’ कक्ा IX-X के 
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इतिहास में परुाित्व का महत्व और उपयोग

तलए इसिेमाल होिे ्वालदी सबसे लोकतप्रय पाठ्यपसुिकों में से एक 
ह,ै जबतक कक्ा XI-XII में आधतुिक भारि और त्वश्व इतिहास के 
तलए क्याणदी प्रकािि की पाठ्यपसुिक सबसे अतधक इसिेमाल होिे 
्वालदी पाठ्यपसुिक ह।ै कक्ा IX की पाठ्यपसुिक जो प्राचदीि और 
मधययगुदीि भारिदीय इतिहास से संबंतधि ह,ै में इि कालखरंों का त्वसििृ 
कालािकु्रतमक इतिहास प्रसििु तकया गया ह।ै जैसा तक हम जाििे हैं तक 
्स्वीं कक्ा की पाठ्यपसुिक का संबंध आधतुिक भारिदीय इतिहास 
और त्वश्व इतिहास से ह.ै यह पसुिक भदी इि कालखरंों के कालािकु्रतमक 
इतिहास को बहुि िथयातमक त्वसिार के सा् और मकूतिथियों, इमारिों के 
त्वत्वध तचत्ों के सा् प्रसििु करिदी ह।ै अधयायों के मखुय तबं् ुहैं, ‘कया 
आप जाििे हैं’ जो कुछ अतिररति जािकारदी प्र्ाि करिे हैं, ‘पिा करें’ 
जो कुछ और जािकारदी प्राप्त करिे के तलए कहिे हैं, ‘मखुय िब्’ और 
‘अभयास’ भदी त्ये गए हैं। जहाँ िक कक्ा XI-XII की पाठ्यपसुिकों 
का स्वाल ह,ै ये अ थ्िवय्वस्ा में त्वकास, औद्ो गदीकरण, समाज का 
क्रांतिकारदी चररत्, त्वतभनि त्वद्रोहों आत् पारंपररक त्वषयों से संबंतधि 
हैं। त्वश्व इतिहास का तहससा मखुय रूप से संक्ट, परर्विथिि, राजिदीतिक 
आं् ोलिों, राजिदीतिक प्रभतु्व, यदु्, क्रांतियाँ आत् के बारे में बाि 
करिा ह।ै।

 इि पसुिकों में अलग-अलग समय अ्वतध को इसके सभदी पहलओु ं
जैसे- राज्ंविों, िासकों, समाज, अ थ्िवय्वस्ा, कला ्वासिकुला और 
कई अनय त्व्वरणों के सा् प्रसििु तकया गया ह।ै त्वषय की िरुुआि करिे 
समय साक्यों का अकसर िरुुआि में उ्लेख तकया गया ह।ै NCERT 
के त्वपरदीि, ये पसुिकें  त्वषय ्वसि ुको परुािातत्वक अ्विषेों के सा् 
प्रसििु करिे की जगह परुाित्व पर सामग्रदी अलग से प्रसििु करिदी हैं। 
CISCE पाठ्यपसुिक की सामग्रदी परुािे पारंपररक रूप में वय्वतस्ि एक 
सामानय कालािकु्रतमक इतिहास ह ैतजसम ेमखुय तबं्ओु ंपर ज़ोर ्िेे हुए 
ज़या्ािर जािकाररयाँ तबन््ुवार हदी ्दी गई हैं। इसे इि ्ोिों हदी िरह की 
पाठ्यपसुिकों में महाजिप्ों पर ्दी गई सामग्रदी के उ्ाहरण विारा समझा 
जा सकिा ह।ै ्ोिों पाठ्यपसुिकों में महाजिप्ों पर सामग्रदी ह,ै लेतकि 
NCERT पाठ्यपसुिक में इस बाि की चचाथि ह ै तक महाजिप् कैसे 
अतसित्व में आए और उिकी त्विषेिाए ंकया ्ीं CISCE पाठ्यपसुिक 
तसफथि  त्वतिष्ट जिप्ों, उिके िासकों और प्रिासि पर कें तद्रि हैं। ब्रह्म 
समाज के भ्वि और कुछ अनय भ्विों का उ्लेख इि CISCE पसुिकों 
में तकया गया ह ैलेतकि यहाँ उिका अधययि के्वल उिकी स्ापिा के 
इ्थि तग्थि हदी सदीतमि ह।ै एिसदीईआर्टदी की पाठ्यसामग्रदी तिरंिर छात्ों के 
सा् सं्वा् करिदी ह,ै बदीच-बदीच में सोचिे पर मजबकूर कर ्िेे ्वाले प्रश्न 
उठािदी ह ैिातक बचच ेरुककर त्वचार करें। सा् हदी इिम ेत्वतभनि साक्यों 
के सा् भदी प्रश्न त्ये गए हैं जो छात्ों को के्वल एक समय त्विषे के कुछ 
परुािातत्वक स्ोिों के बारे में जािकारदी प्राप्त करिे िक सदीतमि ि रहकर 
त्वद्ात थ्ियों को परुािातत्वक सामग्रदी की म्् से और सदीखिे ्व समझिे 
के तलए पे्रररि करिे हैं। कुछ प्रश्नों के उ्ाहरण इस िरह हैं जैसे तक राजा 
को तसककों में कैसे तचतत्ि तकया गया ह?ै मकूतिथिकला में ऐसे कौि से ित्व 

हैं जो सझुा्व ्िेे हैं तक यह एक राजा की छत्व ह?ै इस िरह एि सदी ई 
आर ्टदी की पाठ्यपसुिकों में सभदी जगह त्वद्ात थ्ियों को पाठ्यसमग्रदी पर 
गहराई से सोचिे और त्वशे्षण करिे के तलए प्रोतसातहि करिे का प्रयास 
तकया गया ह।ै

 यकूपदी के पाठ्यक्रम के ्सिा्वेज़ में सपष्ट रूप से उ्लेख तकया गया ह ै
तक कोई भदी पाठ्यपसुिक बोरथि विारा तिधाथिररि या सझुाई िहीं गई ह ैऔर 
सककू ल प्राचायथि अपिे त्वषय तिक्क के परामिथि से पाठ्यक्रम के अिसुार 
पाठ्यपसुिक का चयि कर सकिे हैं। यकूपदी में, सरकारदी एजेंसदी विारा कक्ा 
आठ्वीं िक की पाठ्यपसुिकें  िैयार की जािदी हैं और कक्ा IX से त्वतभनि 
प्रकाििों की पाठ्यपसुिकें  उपलबध हैं, तजिमें से चयि करिे के तलए 
त्वद्ालय स्विंत् हैं। ये पाठ्यपसुिकें  यकूपदी विारा िैयार पाठ्यक्रम के आधार 
पर तलखदी गई हैं। यकूपदी के त्वतभनि तहससों के तिक्कों से बाि के विारा यकूपदी 
के सककू लों में 3 सबसे लोकतप्रय प्रकाििों की पाठ्यपसुिकों के उपयोग 
के बारे में पिा चला। ये हैं राजलक्मदी प्रकािि, त्वद्ा प्रकािि और तहं् दी 
प्रचारक प्रकािि ह।ै इि सभदी पाठ्यपसुिकों की समाि त्विषेिाए ंहैं। ये 
तकिाबें मखुय रूप से िथयातमक त्व्वरणों से भरदी लंबे कालािकु्रतमक 
इतिहास को प्रसििु करिदी हैं, लेतकि ये त्वतभनि परुास्लों से खु् ाई 
में तमले परुा्विषेों, तसककों, तिलालेखों, मकबरों, मतसज्ों, तकलों 
आत् पर भदी त्वसििृ जािकारदी ्िेदी हैं। ये पसुिकें  त्वतभनि राज्ंविों के 
्ौराि त्वतभनि िासकों, अ थ्िवय्वस्ा, राजिदीति, समाज और प्रिासि 
पर त्व्वरण प्र्ाि करिदी हैं। इसे पारंपररक पाठ प्रसििु करिे का िरदीका 
मािा जा सकिा ह,ै तजसको इसदी रूप में संपकूणथि भारि की पसुिकों में 
्वषडों से ऐसा हदी त्या जािा रहा ह।ै आधतुिक इतिहास से संबंतधि 
पसुिक में अलदीगढ में प्राचय महात्वद्ालय, कोलकािा में तहं् कू कॉलेज, 
ब्रह्म समाज, आयथि समाज, प्रा थ्ििा/ समाज, सेललुर जेल जैसदी त्वतभनि 
इमारिों का भदी उ्लेख तकया गया ह,ै लेतकि ्वासिकुला के दृतष्टकोण 
से इि पर चचाथि िहीं की गई ह।ै इि पसुिकों की एक महत्वपकूणथि त्विषेिा 
त्वतभनि इतिहासकारों या परुाित्वत्व्ों के दृतष्टकोण या क्ि हैं जो 
सभदी अधयायों में प्र्ाि तकए गए हैं। इस बोरथि की पाठ्यपसुिकों की एक 
अनय महत्वपकूणथि त्विषेिा ह ैप्रतयेक पसुिक के अिं में महत्वपकूणथि तित्यों, 
वयततित्वों, माितचत्ों और ऐतिहातसक स्ािों पर त्ये गए त्वतभनि प्रकार 
के पररतिष्ट। ऐतिहातसक स्ािों पर त्ये गए पररतिष्ट में ऐतिहातसक 
महत्व के स्ािों की ्विथिमाि तस्ति और ्वहां से खु् ाई में तिकलदी 
सामग्रदी का त्व्वरण त्या गया ह।ै ऐसदी प्रतयेक जगह के बारे में त्ये गए 
इि संतक्प्त लेखों से कला, ्वासिकुला, मकूतिथिकला और कभदी-कभदी इि 
स्ािों पर तस्ि संग्रहालयों और उिके संग्रह के बारे में भदी जािकारदी 
तमलिदी ह।ै

 एिसदीईआर्टदी की पसुिकें  भारि की कला और ्वासिकुला पर धयाि 
कें तद्रि करिे का प्रयास करिदी हैं और इसके इतिहास के बारे में बिािदी 
हैं। त्वतभनि अधयायों में इस पहलकू पर चचाथि करिे के सा्-सा् इस 
भौतिक या मकूिथि त्वरासि की चचाथि एक अलग अधयाय में भदी की गई ह।ै 
्कूसरदी ओर, अनय पसुिकों में इस िरह की सामग्रदी की चचाथि उस साम्ाजय 
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या िासक के िासि की चचाथि करिे समय की गई ह ैतजसके िासि के 
्ौराि इसका तिमाथिण हुआ ्ा। NCERT पसुिक परुासामग्रदी के संरक्ण 
में संल्ि त्व्िेदी अतधकाररयों और भारिदीयों के प्रयासों को भदी इतंगि 
करिदी ह।ै कलाकृतियों की खोज, उिके लं्ि ले जाए जािे, एतियात्टक 
सोसाइ्टदी पर चचाथि और तब्रत्टि परुाित्वत्व्ों के दृतष्टकोण NCERT 
पाठ्यपसुिकों की महत्वपकूणथि सामग्रदी हैं। मतं्रों के तिमाथिण में ्तक्ण 
भारि, उतिर भारि और पतचिमदी भारि में अपिाई गई त्वतभनि ्वासिकुला 
ितैलयों पर बहुि सारे तचत्ों और चचाथि के सा् प्रसििु तकए गए कला 
और ्वासिकुला के त्वतभनि उ्ाहरण छात्ों को भारि की कलातमक 
उतकृष्टिा का भाि करािे हैं। एिसदीईआर्टदी की सभदी पाठ्यपसुिकों में 
परुािातत्वक अ्विषे, चाह े्वे महलों, खरंहरों के रूप में हों या अनय 
मकूिथि प्रमाणों के रूप में, भारिदीय इतिहास के सभदी कालखरंों से जड़ुदी 
इि सामतग्रयों की चचाथि और तचत्ण तकया गया ह।ै इसके अला्वा, 
इसमें िकि ेभदी हैं, त्वतभनि िहरों के और त्वतभनि इमारिों की योजिाए ं
और त्वतभनि ्वासितुि्प और मकूतिथिकला िमकूिों के रेखा तचत् हैं। इस 
िरह NCERT पाठ्यपसुिकों में सातहततयक और मौतखक परंपराओ,ं 
समारकों, तिलालेखों और अनय अतभलेखों से तमलाजलुाकर प्रसििु की 
गई सामग्रदी छात्ों को इतिहास को बेहिर िरदीके से समझिे में म्् करिदी 
ह।ै

प्रश्न/अभयास

जहाँ िक NCERT की पाठ्यपसुिकों में त्ए गए प्रश्नों का प्रश्न ह,ै 
अधयायों में त्वतभनि प्रकार के प्रश्न होिे हैं जैसे लघ ुउतिर, ्दीघथि उतिर, 
तचत् पर प्रश्न, माितचत् कायथि, पररयोजिा कायथि जो छात्ों से संग्रहालयों या 
तकसदी ऐतिहातसक समारक या परुास्ल पर जािे और उस पर एक ररपो्टथि 
िैयार करिे की अपेक्ा करिे हैं। ये प्रश्न िलुिा, संतक्तप्तकरण, सकूचदीबद् 
करिे, संतक्प्त लेखि, चचाथि, िकथि , वयाखया, त्वशे्षण और अन्वेषण पर 
धयाि कें तद्रि करिे हैं। तजज्ास ुछात्ों को और अतधक जाििे के तलए कुछ 
पसुिकों के िाम और तलंक भदी त्ए गए हैं।

 जहां िक CISCE पाठ्यपसुिकों का स्वाल ह,ै कक्ा IX-X की 
पाठ्यपसुिकों में संतक्प्त उतिर, संरतचि प्रश्न और एक स्ोि आधाररि 
प्रश्न होिा ह।ै इि पसुिकों की एक त्लचसप त्विषेिा स्ोि आधाररि / 
तचत् अधययि प्रश्न ह ैजहां 3-4 प्रश्नों के सा् एक छत्व, कलाकृतियों, 
तिलालेख, तसकका, महुर या पेंत्ंटग की िस्वदीर ्दी गई ह।ै इसके अपिे 
फाय् ेहैं कयोंतक यह छात्ों को इतिहास के अधययि के तलए उपयोग 
तकए जािे ्वाले त्वतभनि प्रकार के स्ोिों से पररतचि करािा ह ैऔर उनहें 
इि स्ोिों का त्वशे्षण करिे के तलए प्रोतसातहि भदी करिा ह।ै लेतकि 
एिसदीईआर्टदी के त्वपरदीि ये प्रश्न अतधकिर ज्ाि की जाँच करिे हैं, जैसे 
एक अधयाय में उनहोंिे छात्ों से एक मतं्र की िस्वदीर का अधययि करिे 
के तलए कहा ह ैऔर तफर छात्ों से ्वासितुि्प त्विषेिाओ ंका तिरदीक्ण 
करिे और इसे पहचाििे के तलए कहिे के बजाय छात्ों से पकूछा गया 

ह ै- मतं्र कहाँ तस्ि ह,ै तकसिे इसका तिमाथिण तकया, यह मतं्र तकस 
््ेविा का ह ैआत्. संरतचि प्रश्नों में उनहोंिे कुछ तबं् ु त्ए हैं तजि पर 
छात्ों से उतिर अपेतक्ि ह।ै ये प्रश्न के्वल िथयातमक त्व्वरण पर कें तद्रि 
हैं और मखुय रूप से ज्ाि आधाररि हैं। उचचिर माधयतमक सिर पर लघ ु
और ्दीघथि उतिरदीय ्ोिों प्रश्न त्ए गए हैं लेतकि ये के्वल िथयातमक 
त्व्वरण पर आधाररि हैं। अभयास प्रश्न सामानयिया सकूचिा कें तद्रि हैं। 
बहुि कम प्रश्न हदी ‘कयों’ और ‘कैसे’ पर धयाि ्िेे हैं।

 यकूपदी की पाठ्यपसुिकों में त्ए गए प्रश्न आम िौर पर िदीि प्रकार 
के हैं: लघ ुउतिरदीय, ्दीघथि उतिरदीय, बहुत्वक्पदीय प्रश्न और कभदी-कभदी 
ऐतिहातसक स्ािों, मागडों, हमले के स्ािों और साम्ाजय की सदीमा के 
माितचत्ण पर एक प्रश्न तकया गया ह।ै अतधकांि प्रश्न ज्ाि आधाररि हैं। 
बहुि कम प्रश्नों में हदी त्वद्ात थ्ियों से मक्ू यांकि, त्वशे्षण की अपेक्ा की 
गई ह.ै तकसदी भदी प्रकािि की पसुिक में तचत् या अनय प्रकार के स्ोिों पर 
प्रश्न िहीं हैं।

तचत्र

छात् की क्पिा को साकार करिे में तचत् महत्वपकूणथि भकूतमका तिभािे 
हैं। जहां िक एिसदीईआर्टदी की तकिाबों का स्वाल ह,ै इि तकिाबों में 
त्ए गए तचत् बहुि सपष्ट, रंगदीि और त्वसििृ त्ट्पपणदी के सा् हैं। तचत्ों 
में तसकका, मकूतिथिकला, तिलालेख, मतं्र, मतसज् और ्रगाह, त्वतभनि 
कला रूप, महल, इमारिें, िहरों का लेआउ्ट, इमारिों की योजिा, 
्वासिकुला और मकूतिथिकला िमकूिों के रेखा तचत्, िकि,े कलाकृतियों और 
अनय सामग्रदी के तचत् िातमल हैं। इि पाठ्यपसुिकों में उपकरण बिािे में 
िातमल प्रतक्रयाओ ंऔर िकिदीकों के तचत् भदी हैं जो एक छात् के तलए 
ितकालदीि समय की क्पिा करिे में बहुि म्् करिे हैं।

 CISCE की कक्ा IX-X की पाठ्यपसुिक में त्ये गए तचत् छो्ेट हैं 
लेतकि काफी सपष्ट और रंगदीि हैं। हालांतक सभदी िहीं, लेतकि कुछ तचत् 
छात्ों को तचत् के बारे में अतधक जाििे के तलए कहिे हैं। कक्ा XI-XII 
की पाठ्यपसुिकों में बहुि कम तचत् हैं और ्वे भदी त्वतभनि वयततित्वों 
और कुछ माितचत्ों के हैं। ये तचत् काले और सफे् रंग में हैं और बहुि 
अचछदी गणु्वतिा के िहीं हैं। इस सिर की पाठ्यपसुिकें  त्वतभनि घ्टिाओ ं
और घ्टिाओ ंसे संबंतधि स्ािों का कोई तचत् प्र्ाि िहीं करिदी हैं।यकूपदी 
बोरथि की सभदी प्रकािि पसुिकों में बहुि कम तचत् त्ए गए हैं और जो 
तचत् मौजक्ू  हैं ्वे सपष्ट और रंगदीि िहीं हैं।

तनषकर्ष 

िदीि त्वद्ालयदी बोरडों के इतिहास पाठ्यक्रम और पाठ्यपसुिकों की 
समदीक्ा से पिा चलिा ह ै तक परुािातत्वक अ्विषेों की सामग्रदी और 
उिके क्वरेज के सं्भथि में CISCE, UP और CBSE पाठ्यक्रम और 
पाठ्यपसुिकों में वयापक अिंर ह।ै यह सहदी ह ैतक गतित्वतध आधाररि 
तिक्ण और ितैक्क यात्ाए ं यह सतुितचिि करिदी हैं तक छात्-छात्ाए ं
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इतिहास में परुाित्व का महत्व और उपयोग

्वासित्वक ऐतिहातसक ज्ाि प्राप्त करिे और ि के्वल सककू ल में बत्क 
बाहर के जदी्वि में उस ज्ाि और कौिल को लागकू करिे में सक्म होंगे 
तजसे उनहोिे त्वद्ालय में अतजथिि तकया ह।ै लेतकि इि सबसे पहले यह 
सतुितचिि करिा ज़रूरदी होगा तक छात्-छात्ाओ ंविारा प्रयोग में लाई जािे 
्वालदी पाठ्यपसुिकों और अनय पाठ्यसामतग्रयों में ऐसदी परुािातत्वक 
सामतग्रयों को य्ास्ाि और पयाथिप्त रूप में त्या गया हो। इसके सा् 
हदी पकूरदी त्वषय सामग्रदी को परुािातत्वक अ्विषेों को सा् लेिे हुए प्रसििु 
करिे की आ्वशयकिा ह ैि तक इनहें अलग से प्रसििु करिे की। इस िरह 
से प्रसििु सामग्रदी में छात्-छात्ाओ ंके सा् प्रश्नों के ज़ररये तिरंिर सं्वा् 
करिे की भदी ज़रूरि ह ैिातक सभदी त्वद्ात थ्ियों को उिकी सांसकृतिक 
त्वरासि के प्रति सं्वे्ििदील बिाया जा सके। इस िरह से तकए गए 
इतिहास-तिक्ण से त्वद्ात थ्ियों को सांसकृतिक त्वरासि के प्रति अतधक 
जागरूक और सं्वे्ििदील बििे में म्् तमलेगदी और अिंिः उनहें इसे 
संरतक्ि करिे के तलए भदी प्रोतसातहि तकया जा सकेगा। एिसदीईआर्टदी 
की इतिहास की पाठ्यपसुिकें  ि के्वल परुाित्व पर सामग्रदी प्र्ाि करिदी 
हैं बत्क पकूरदी सामग्रदी को परुािातत्वक सामग्रदी के सा् जोड़कर प्रसििु 
करिदी हैं और ऐसा ्वे त्वतभनि िरह के तचत्ों, प्रश्नों और गतित्वतधयों के 
ज़ररये करिदी हैं। इि सभदी प्रयासों के माधयम से ये पसुिकें  त्वद्ात थ्ियों 
को अपिदी सांसकृतिक धरोहर से पररतचि करािे के सा् हदी सा् उनहें 
इिके संरक्ण के प्रति भदी पे्रररि करिदी हैं।अनय बोरडों के इतिहास के 
पाठ्यक्रम और पाठ्यपसुिकों को इस त्िा में काफी ब्ला्व करिे की 
आ्वशयकिा ह।ै यहाँ हमारा उद्शेय यह सझुा्व ्िेा िहीं ह ैतक प्रतयेक 

बोरथि को एिसदीईआर्टदी / सदीबदीएसई पाठ्यक्रम और पाठ्यपसुिकों का 
पालि करिे की आ्वशयकिा ह,ै लेतकि इतिहास के तिक्ण-प्रतिक्ण में 
्तुिया भर में आए ब्ला्व को ्खेिे हुए जहाँ स्ोि आधाररि तिक्ण 
और त्वतभनि कौिलों की प्रातप्त को इतिहास तिक्ण के महत्वपकूणथि 
पहलओु ंके रूप में कई ्वषडों से मािा जािा रहा ह,ै को सभदी सककू ल बोरडों 
को चाह े्वे तिजदी हों या राजय के, अपिे पाठ्यक्रम और पाठ्यपसुिकों 
पर गहराई से त्वचार करिा चातहए और छात्ों की ग्रेर सिर क्मिाओ ं
और इतिहास तिक्ण के उद्शेयों को धयाि में रखिे हुए इस वयापक अिंर 
को ्कूर करिे का प्रयास करिा चातहए। पाठ्यपसुिकों को पाठ्यक्रम में 
तिधाथिररि वयापक उद्शेयों का पालि करिे की आ्वशयकिा ह।ै 

नोट

*सदीबदीएसई से संबद् त्वद्ालयों में प्रायः एिसदीईआर्टदी विारा िैयार 
पाठ्यक्रम और पाठ्यपसुिकें  प्रयोग में लाई जािदी हैं अिः यहाँ िदीि 
बोरडों के पाठ्यक्रम और पाठ्यपसुिकों की िलुिातमक समदीक्ा के समय 
सतु्वधा की दृतष्ट से पकूरे लेख में एिसदीईआर्टदी और सदीबदीएसई को एक 
्कूसरे के ब्ले इसिेमाल तकया गया ह।ै 

**उतिर प्र्िे बोरथि ऑफ हाईसककू ल एरं इ्ंटरमदीतरय्ट िे ्विथिमाि सत् 
से अपिे संबद् त्वद्ालयों में एिसदीईआर्टदी विारा िैयार पाठ्यक्रम और 
पाठ्यपसुिकें  प्रयोग में लािे का आ्िे त्या ह.ै यह अधययि 2017-18 
में तकया गया ्ा जब ्वहाँ के त्वद्ालयों में वयततिगि प्रकािकों विारा 
िैयार पसुिकें  प्रयोग में लाई जािदी ्ीं।
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