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    गणित और ‍पाठ्य-‍ुपसतक   

सार

हमारी त्शक्षा प्रिाली का महतवपिू्ध त्हससा ह-ै पाि्यपसुतकें  त्जनहें पढ़कर त्वद्ात्थ्धयों को परीक्षा पास करनी 
ह।ै यत्द पाि्य-पसुतकें  बेहद रूत्चकर हो, त्वशषे कर प्राथत्मक कक्षाओ ंकी तो बचचों का पढ़ाई से लगाव बना 
रहता ह।ै परनत ुयत्द ये पसुतके बेहद ऊबाऊ और उततर केत्नद्रत हो त्वशषे कर गत्ित में तो वे बचचों को हमशेा 
के त्लए गत्ित से दरू कर दतेी ह।ै कया गत्ित की प्राथत्मक सतर की पाि्य-पसुतके रूत्चकर, सनदभ्ध से जोडने 
वाली और बचचों को जझूने के मौके दनेे वाली नहीं होनी चात्हए।

त्वद्ालयों में गत्ित पढ़ना और पढ़ाना दोनों का तातपय्ध 
ह ैगत्ित की पाि्य-पसुतकों में त्दए गए सवालों के उततर 
प्राप्त करना। इन प्रश्नों के उततर के त्लए या उनहें हल करने 
के त्लए त्वद्ाथथी परूी तरह से त्शक्षक पर त्नभ्धर रहते हैं। 
त्शक्षक भी इस ओर कम ही ध्यान द ेपाते हैं त्क त्वद्ात्थ्धयों 
की इन प्रश्नों के बारे में कया समझ बनती ह ैया वे प्रश्नों को 
हल करने के त्लए त्कतना प्रयास करते हैं।

अत्िकांश त्शक्षक जो गत्ित पढ़ाते ह ैउनकी तैयारी 
भी ऐसी होती ह ैत्क वे सवालों के हल बचचों को द ेदतेे 
ह ैऔर उनका अभयास बार-बार करवा कर उनहें परीक्षा 
में अचछे अकं प्राप्त करने के त्लए तैयार कर दतेे हैं। इस 
प्रकार की तैयारी में कक्षा के अत्िकांश बचच ेगत्ित में 
पीछे छूट जाते हैं और आगे चलकर गत्ित के प्रत्त उनका 
रूझान खतम हो जाता ह।ै 
मैंने भी एक त्शक्षक की हतै्सयत से जब प्राथत्मक कक्षाओ ं
में गत्ित पढ़ाना प्रारमभ त्कया तो पाि्य-पसुतकों के 
सवालों को हल करवाना ही मरेा भी उद्शे्य होता था। 
जब मैंने जाना त्क इन सवालों को कुछ समय बाद त्िर 
से हल करने को कहा जाए तो बचच ेउनह ेनहीं कर पाते 
हैं यात्न उनके त्दमाग में सवाल ने कोई छाप नहीं छोडी। 
मझु ेलगा त्क मैं तो सारा समय वयथ्ध ही बबा्धद कर रही हू।ँ 
बचचों में त्सखाई हुई बात नजर नहीं आ रही ह,ै वे तो वहीं 
के वहीं हैं। तब मैंने बचचों के साथ गत्ित से समबत्नित 
वाता्धलाप की शरुूआत की। परनत ुउससे भी त्वशषे कुछ 
नहीं हुआ। त्वद्ा भवन, उदयपरु में काय्ध करते हुए मझु े
कुछ ही वष्ध हुए थे त्क मझु ेगत्ित की काय्धशाला में जाने 

का मौका त्मला। वहाँ गत्ित पढ़ाने की आवश्यकता और 
गत्ित त्वषय त्वशषेताओ ंको जानने व समझने का मझु े
सअुवसर प्राप्त हुआ। काय्धशालाओ ं में मैंने जाना त्क 
बचचों की गत्ित पर समझ बनाने के त्लए worksheet 
की मदद ली जा सकती ह।ै इसके बाद मैंने अलग-अलग 
अविारिाओ ंके त्लए worksheet बनाना शरुू त्कया 
और समय-समय पर बचचों को worksheet दकेर उनकी 
समझ को जाँचने-परखने का प्रयास त्कया त्जससे उनकी 
समसयाओ ंको दरू करने में मझु ेमदद त्मली। 

त्वद्ाथथी worksheet से माथापचची तो लगातार 
करते हैं, परनत ुअविारिाओ ंकी समझ सपषट न होने से 
बचच ेसवालों के साथ प्रयास तो करते हैं लेत्कन उनकी 
समझ जयादा समय तक नहीं रहती इसत्लए वे दोबारा वैसे 
ही सवालों को जब हल करते हैं तो उनह ेत्िर नयी सोच 
से काम करना शरुू करना पडता ह।ै यात्न पहले त्कए गए 
काम की समझ उनको आगे के काय्ध के त्लए कोई आिार 
नहीं दतेी। बचचों के इस काय्ध से मझु ेमहससू होने लगा 
त्क बचचों की गत्ितीय समझ बनाए रखने के त्लए कुछ 
गत्तत्वत्ियों की आवश्यकता ह,ै जो उनके दतै्नक काययों 
से जडुी हो। 

यहाँ मैं कक्षा III से  VI तक के त्वद्ात्थ्धयों के साथ 
कक्षा में की गई गत्तत्वत्ियों के बारे में बताना चाहती हू।ँ 
त्जससे बचचों को कई अविारिाओ ंको समझने में मदद 
त्मलती ह।ै कक्षा-IV के बचच ेमीटर-सेमी को बदलते  हुए 
कई तरह की गलत्तयाँ करते हैं और उसका अदंाजा भी 
नही लगा पाते। जब बचचों से मैंने कहा त्क हमारे पास 
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लमबाई नापने के त्लए मीटर सकेल नहीं ह ैतो हम कया 
कर सकते हैं? कैसे अपना सकेल बना सकते हैं। बचच ेएक 
लमबी लकडी ले आए त्क हम इससे एक मीटरसकेल बना 
सकते हैं, उनहोंने 15-15 सेमी नाप कर परेू 100 सेमी तक 
त्नशान लगाकर सकेल बनाया और त्िर बरामदा, कमरा 
आत्द सथानों की लमबाई नापी और मीटर-सेमी में त्लखी। 
इसी तरह उनहोने 1-1 वग्ध मीटर के त्नशान बनाकर कमरे 
की लमबाई-चौडाई से क्षेरििल त्नकालना समझ त्लया।

कक्षा III-IV के बचच ेरूपये-पैसो का त्हसाब नहीं 
समझ पाते, उनहें नकली नोट से कक्षा में दकुान लगाकर 
ही लेन-दने करना बताया गया। बचचों ने दकुान के खले में 
अपने-अपने सामान की सचूी बनाना उसके पैसे त्लखना 
और खरीद ेगए सामान का त्हसाब लगाना आसानी से 
सीख त्लया और त्िर उसे सवालों के रूप में पढ़कर हल 
करना उनके त्लए सरल हो गया।

मझु े मरेी कक्षा में बचचों के साथ काम करने की 
परूी आजादी थी इसत्लए मैं ऐसी कई गत्तत्वत्ियाँ उनके 
साथ करने लगी। इस तरह काय्ध करते हुए बचचों की भी 
गत्ित के प्रत्त रूत्च बढ़ने लगी। परनत ुअगली कुछ काय्ध-
शालाओ ंमें मझु ेलगा त्क सभी त्शक्षक ऐसा नहीं कर पाते 
इसत्लए पाि्य-पसुतको में ही कक्षा I से V के त्लए त्कसी 
भी सनदभ्ध से अविारिओ ंको जोडते हुए समझाया जाना 
चात्हए तात्क बचचों को  गत्ित जीवन से जडुा महससू 
हो। ऐसा एक प्रयास (2013 में) राजसथान की पाि्य-
पसुतकों में बहुत सोच समझ के साथ त्कया भी गया और 
वह कािी सिल भी रहा त्जसे त्शक्षकों ने भी सराहा। 
इन पाि्य पसुतकों में  त्कये गए एक अनय प्रयास को भी 
त्शक्षकों ने सराहा। इन पसुतकों में गत्तत्वत्ियाँ करने के 
साथ-साथ एक महतवपिू्ध काय्ध जो त्शक्षकों को करना 
था और कईयों ने बहुत शौक से त्कया वो था नये सवाल 
बनाना। इस पाि्य-पसुतक की कुछ गत्तत्वत्ियों की भी 
मैं चचा्ध करना चाहूगंी त्जससे बचचों को गत्ित सीखने में 
बहुत मदद त्मली।

कक्षा II व III में मोतीमाला के द्ारा पाि्य-पसुतक 
में त्गनना व जोड-िटाव का काम बचचों को इस तरह से 
करने का मौका त्दया गया त्क वे संखया की समझ भी 
बना सकें  और उसको बढ़ते िटते हुए भी दखे सकें । बचच े
सामानयत: खडी त्लखी संखयाओ ं को ही जोड सकते 

हैं। उनहें 17+19 त्लखकर जोडने के त्लए त्दया जाए 
तो वे संखया को खडी त्लखने का प्रयास करते हैं। परनत ु
मोतीमाला पर वे इस जोड को मोती त्गनकर त्लख सकते 
हैं। और िीरे-िीरे अभयास करने पर वे बडी संखया को भी 
मोतीमाला पर पहचान कर संत्रिया (जोड-िटाव) कर लेते 
हैं। इसके बाद बचच ेअपने सवंय सवाल बना लेते हैं।

इससे आगे का एक उदाहरि ह ै संखया को संखया 
रेखा पर दशा्धना। कक्षा-IV की पसुतक में गाँव के मखुय 
सथानों को रेखा पर दशा्धया गया और दरूरयों पर सवाल 
बनाए गए थे। अतः बचचों ने भी अपने गाँव के मखुय 
सथानों को संखया रेखा पर त्लखकर नए सवाल बनाए 
और आपस में त्मलकर हल त्कए।

कक्षा-V के बचचों ने दो साल में जो समझ बनाई 
उसके आिार पर उनहोंने त्हसाब-त्कताब समझते हुए 
अपनी कक्षा में बो्ड्ध पर भाव सचूी त्लखी और अपने-
अपने सामान का त्बल बनाया। यहाँ हर बचच े के पास 
अलग त्बल था और उसका अपना अलग सवाल था।

कत्िन अविारिाओ ंको भी िोस वसतओु ंके साथ 
और खले-खले में बचचों ने आसानी से सीख त्लया। 
पाि्य-पसुतक में त्सखाए गए बीज जमाने के तरीके से 
बचचों ने छोटी-छोटी संखया के गिुनखण्ड के खले में 
उनहोंने वे संखया भी समझ ली त्जसके गिुनखण्ड केवल 
1 या सवंय संखया ही ह।ै जैसे:- उनहोंने दसूरी टीम को 13 
या 17 संखया दी त्जसके अत्िक गिुनखण्ड दसूरी टीम 
को न त्मल सके।

इस प्रकार गत्ित की आकृत्त, सथान और मापन 
जैसी अविारिाओ ं पर बचचों ने कई छोटे-छोटे प्रश्न 
बनाने की सिल कोत्शश की त्जसका िायदा त्शक्षको 
और बचचों को लमबे समय तक होता। परनत ु त्कनहीं 
कारिों से या मू् यांकन की परेशात्नयों से सरकार द्ारा 
2016 में ही पाि्य-पसुतकों को बदल त्दया गया। और 
एक बेहद अचछा प्रयास जो लीक से हटकर त्शक्षक को 
सवयं प्रश्न बनाने और सोचने के त्लए तैयार कर रहा था 
वह बनद हो गया और उसका सथान त्िर से ‘‘प्रश्नावली’’ 
ने ले त्लया। त्जसने त्शक्षकों की गत्ितीय सोच पर त्िर से 
ताले लगा त्दए।


