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गणित, ‍पाठ्य‍ुपसतक और णिक्षक
सार

यांत्रिक तरीकों से गत्ित सीखने-त्सखाने की आलोचना के साथ-साथ यह आवश्यक ह ैत्क इससे होने वाली 
परेशात्नयों को सलुझाया जाए त्शक्षक संबंत्ित इस लेख में हमने इन कुछ पहलओु ंको सामने रखते हुए इससे 
त्शक्षकों की तैयारी व क्षमता वि्धन सें संबंत्ित सरोकारों की चचा्ध की ह।ै हमारा मानना ह ैत्क गत्ित त्शक्षक 
के त्लए आवश्यक क्षमताओ ंमें एक और क्षमता यथा गत्ितीय संवेदनशीलता जोडी जाए। हमने इस शोि 
परि द्ारा इसे समझाने का प्रयास भी त्कया ह।ै

अकसर यह सनुने में आता ह ैत्क गत्ित सभी जगह ह ैयह 
हमारे दतै्नक जीवन के हर पहल ूसे जडुा हुआ ह ै- प्रकृत्त 
में, हमारे आस पास और हमारे द्ारा उपयोग त्कए जाने 
वाली हर तकनीकी में यह उपलबि ह।ै परनत ुबचचों का 
अनभुव कभी यह नही कहता त्क सकूल में त्स खाया जाने 
वाला गत्ित उनके जीवन में उपयोगी ह ैबत््क वे अकसर 
कहते हैं त्क गत्ित एक अलग तरह का त्वषय ह ै त्जसे 
समझनें में कत्िनाई आती ह ैऔर यह सबसे कत्िन भी लगता 
ह।ै शायद समाज का एक बडा वग्ध भी यही सोचता ह।ै

त्शक्षा के संदभ्ध में कई सारी भ्ात्नतयां वयाप्त ह,ै जैसे: 
त्वज्ान और गत्ित पढ़ने वाले त्वद्ाथथी कला, वात्िजय 
अथवा अनय त्वषय पढ़ने वाले त्वद्ात्थ्धयों से जयादा 
होत्शयार होते हैं। कई त्वषय ऐसे हैं त्जनहें रटना पडता ह,ै 
गत्ित रटने का त्वषय नहीं ह।ै इन कथनों से त्शक्षक और 
समाज दोनों सहमत लगते हैं। अब बचचों के पास यह 
प्रश्न रह जाता ह ैत्क गत्ित रटने का त्वषय नहीं ह ैऔर 
यह समझ में भी नहीं आता तो त्ि़र कया करें? ज़यादातर 
त्वद्ात्थ्धयों के समक्ष यह गंभीर समसया बनकर उभरती ह ै
जो त्क उनकी गत्ित के प्रत्त रूत्च कम करने लगती ह।ै 
कई त्वद्ाथथी दसवीं पास होने का इनतजार करते हैं तात्क 
और गत्ित पढ़ना ना पडे।

गत्ित के प्रत्त समाज का यह दृत्टिकोि गत्ित के 
त्शक्षकों को समाज में और अत्िक मान, सममान और 
प्रत्तष्ा दतेा ह ैशहरी और अर््ध शहरी क्षेरिें में तो गत्ित के 
त्शक्षकों का टयशू्न वयापार भी अचछा चलता ह।ै अचछा 
त्शक्षक वही होता ह ैत्जसके अनमुान त्कए गए प्रश्नों में 
से जयादातर प्रश्न परीक्षा में आते हैं। परीक्षा उनमखुी इस 
वयवसथा में गात्ित का अध्ययन–अध्यापन एक कम्धकाण्ड 

जैसा ह ैजहां त्शक्षक कुछ सवालों को बो्ड्ध में हल करते हैं 
बचच ेउनहें अपनी कात्पयों में नकल करते हैं त्शक्षक द्ारा 
त्दया गया गहृ काय्ध कुछ बचचों द्ारा हल त्कया जाता ह ै
तथा शषे बचच ेइनह ेअपनी कापी में नकल करते हैं। इस 
प्रकार प्रश्नावली हल करने की औपचाररकता पिू्ध होती 
ह ैऔर गत्ित के सवाल हल करना एक यांत्रिक प्रत्रिया 
बनकर रह जाती ह।ै इन कक्षाओ ंमें गत्ितीय सोच को 
पनपने का कभी मौका नहीं त्मलता।

यांत्रिक तरीके से गत्ित त्स खाकर बचचों की 
उपलत्बि सतु्नत्चित  करने की प्रत्रिया में कई गत्ितीय 
भ्ांत्तयां भी उतपनन की जाती हैं त्जनके कारि उचच सतर 
पर कई परेशात्नयां उतपनन होती हैं, उनमें से कुछ इस 
प्रकार हैं -

1. तीन अकंों की संखया सदवै दो अकंो की संखया से 
बडी होगी अथा्धत त्जस संखया में जयादा अकं होंगे 
वह सदवै कम अकं वाली संखया से बडी होगी।

2. दो संखयाओ ंका गिुनिल दोनों संखयाओ ंसे पथृक-
पथृक बडा होता ह।ै

3. त्कसी संखया को 10 से गिुा करने का अथ्ध उस 
संखया के दात्हने ओर एक शनूय बढ़ा दनेा ह।ै 

4. अकृत्तयों की एक भजुा हमशेा क्षैत्तज अक्ष के 
समांतर होती ह।ै

5. गिुा में योग की प्रत्रिया बार-बार दोहराई जाती ह।ै

6. 3 लाल पेन और 4 काले पेन में लाल पेन का अनपुात 
कया ह ैका जवाब 3:4 होगा। 

7. आयत की दो भजुाए ंबराबर होती हैं और वग्ध की 
चारों।
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ऐसे कई गलत यांत्रिक त्नयम लेकर गत्ित की पढ़ाइ 
आगे बढ़ती ह ैऔर आगे इन त्नयमों के वयपकीकरि में 
परेशानी जाती ह।ै जात्हर ह ैत्क यह कथन कभी-कभी सच 
हैं और कुछ तो गलत ही हैं। याकृत संखया से आगे बढ़ 
कर ऋृिातमक ही और त्भननातमक संखया तक जाने में 
संखया वाले सभी त्नयम गडबडा जाते हैं। सभी वग्ध आयत 
भी होते हैं आत्द। सभी कथनों को िीक नहीं माना जा 
सकता 

यत्द गत्ित को सवाल हल करने के यांत्रिक तरीकों 
से हटकर सोचना ह ै तो सवाल हल करने के त्निा्धररत 
तरीकों से हटकर एक ऐसी त्चतंन क्षमता त्वकत्सत करनी 
होगी जहां सामानय सवअनभुवों के ख़जाने को त्वत्भनन 
पररत्सथत्तयों में आवश्यकता अनरुूप समझ के साथ 
पररवत्त्धत सवरूप में उपयोग त्कया जा सके। इस प्रकार 
के त्चतंन को बढ़ावा दनेे हते ुगत्ितीय त्चतंन की आदतें 
त्वकत्सत करनी होगी। इस प्रकार की आदतें त्वकत्सत 
करने हते ुत्नमनांत्कत कुछ प्रत्रियाओ ंपर ध्यान त्दया जा 
सकता ह-ै

1. त्वत्भनन पैटन्ध में छुपे समबनिों को पहचानकर 
आतमसंतटुि होना। इसका लाभ यह होता ह ैत्क, पैटन्ध 
वयपकीकरि को समझाने में तथा कब संबंि पैटन्ध के 
रूप में नहीं दखेा जा सकता ह,ै को समझने में मदद 
करेंगे।

2. प्रयोग करने की सवतंरिता- गत्ित की कक्षाओ ं में 
प्रयोग करने के अवसर अतयंत नयनू हैं, पाि्य पसुतकों 
में दी गई गत्तत्वत्िायों के अत्तररक्त और कोई प्रायोग 
नहीं त्कया जाता। गत्ित के अवयवों से जब तक 
बचच े नहीं खलेते, इनके साथ त्वत्भनन प्रयोग नहीं 
करते तब तक इन अवयवों के उपयोग एवं गिु से 
पररत्चत नहीं होते इसत्लए यह आवश्यक ह ै त्क 
बचच ेप्रयोग करें, प्रयोग के त्नषकष्ध पर संशय वयक्त 
करें तथा अपने संशयों को दरू करने हते ुपनुः प्रयोग 
करें।

3. वयाखया करने के अवसर- गत्ित की भाषा, सामानय 
भाषा में कुछ संकेत एवं आतंररक संरचना में 
पररवत्धन कर बनाई जाती ह।ै इसका अथ्ध यह ह ैत्क 

सामानय भाषा, गत्ित की भाषा का उप समचुचय 
ह।ै बचचों को गत्ित की भाषा का उपयोग करने हते ु
खले खलेने तथा कई प्रकार की गत्तत्वत्िा करने के 
अवसर उपलबि कराने की आवश्यकता होती ह,ै 
त्जनमें से कुछ त्नमन प्रकार हो सकते हैं-

अ- सवाल हल करने की प्रत्रिया में त्वत्भनन पदों की 
कारि सत्हत वयाखया, अथा्धत जो कर रह ेहैं उसकी 
कारि सत्हत वयाखया।

ब- सामानय जत्टल भाषा को संकेतों के माघ्यम से सरल 
बनाना। वयाखया करने हते ु संकेतों को ढंूढ़ने एवं 
उपयोग करने की क्षमता का त्वकास करना।

स- तक्ध  करना- त्वद्ात्थ्धयों को उनके द्ारा त्नकाले गए 
त्नषकष्ध के पक्ष में तक्ध  दनेे के पया्धप्त अवसर उपलबि 
होने चात्हए।

द- त्वद्ात्थ्धयों को अपने त्वचार, पररिाम, अनमुान, 
तक्ध , प्रमाि, प्रश्न एवं राय त्लखने के पया्धप्त अवसर 
उपलबि होने चात्हए।

4. बचचों के पास सिुार करने के अवसर होने चात्हए, 
बचचों को एक अनसुंिानकर्ा्ध के रूप में काय्ध कर 
संत्रियाओ ं एवं अनय अवयवों को बदलकर एवं 
प्रत्तसथात्पत कर नई-नई समभावनाओ ंको ढंूढ़ने का 
पया्धप्त अवसर होना चात्हए। जैसे त्क- 

 इसे गलत-गलत िोत्षत करने की अपेक्षा यत्द उनहें 
यह सोचने का मौका त्दया जाए त्क त्कन-त्कन 
संखयाओ ं के त्लए यह कथन सही ह ै अथवा कया 
संत्रिया के त्लए उपयोग त्कए गए त्चनह को बदलकर 
इस कथन को सही बनाया जा सकता ह।ै

5. बचचों के समक्ष सदवै नए खोज की समभावना होनी 
चात्हए- बचचों के समक्ष ऐसी पररत्सथत्त उतपनन 
करनी चात्हए त्क वे नई बातें सोच सकें । जैसे त्क यत्द 
वरृ् के केनद्र में बनने वाले कोि का मान 360 अशं 
के सथान पर 400 अशं हो तो कया होगा?

छर्ीसगढ़ में नई पाि्यपसुतकों के त्नमा्धि में इन बातों का 
ियान रखा गया ह ै तथा बचचों को काय्ध करने के कई 
अवसर भी उपलबि कराए गए हैं। पाि्यपसुतकें  बचचों को 
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समबोत्ित की गई हैं तथा इनमें उपयोग की गई भाषा भी 
बचचों के त्लए उपयकु्त ह।ै त्िर भी बचचों की समझ तथा 
अत्िगम सतर में कोई बडा पररवत्धन नहीं त्दखा। त्जसका 
एक कारि तो यह ह ैत्क त्कताबों में रख ेगए प्रश्न अभी 
भी परुाने तरीके के हैं जो यांत्रिक रूप से गत्ित हल करने 
हते ुपे्रररत करते हैं और चूतं्क प्रतयेक अध्याय के अनत में 
अभयास हते ुप्रश्न ह,ै इसत्लए उस अध्या य को पिू्ध करना 
अथा्धत अध्या य के अनत के प्रश्नों को हल करना ह।ै इन 
प्रश्नों से गत्ित सीखनें में दो तरह से अवरोि उतपनन होते 
हैं, एक तो कोस्ध परूा करने का अथ्ध पसुतक में त्दए गए 
प्रश्नों को हल करना माना जाता ह ैतथा दसूरा इन प्रश्नों 
के कारि त्शक्षक नए प्रश्न नहीं बनाते और परीक्षा में भी 
यही प्रश्न पछेू जाते ह।ै इस प्रकार यत्द एक त्कताब 10 
साल चलती ह ैतो 10 साल नए प्रश्न नहीं बनते। इसत्लए 
यह आवश्यक ह ै त्क गत्ित की पसुतकों में अभयास के 
प्रश्न त्दए जाने के तरीकों पर गंभीरता से त्वचार त्कया 
जाये। कया यह आवश्यक ह ैत्क अध्या य के अनत में ही 
अभयास के प्रश्न हों? कया अभयास के प्रश्न बनाने का 
सथान त्शक्षकों और त्वद्ात्थ्धयों के त्लए खाली नहीं छोडा 
जा सकता? कया पाि्यपसुतक से अलग प्रश्नों के संकलन 
के प्रकाशन के त्वषय म ेत्वचार त्कया जा सकता ह?ै इस 
प्रकार कुछ और भी सोचा जा सकता ह ैतात्क गत्ित की 
पाि्यपसुतकों को अभयास प्रश्नों के हल करने से हटकर 
दखेा जा सके।

दसूरा कारि त्शक्षकों की तैयारी हो सकता ह।ै एक 
गत्ित त्शक्षक के त्लए गत्ितीय ज्ान का अथ्ध गत्ित 
का ज्ान त्वशषेकर एक त्वषय के रूप में, गत्ितीय तथय, 
अविारिायें, प्रत्रियाए ंएवं इनके मध्य आपसी समबनिों 
के साथ - साथ उन तरीकों का ज्ान त्जसमें गत्ितीय 
त्वचारों को प्रसततु त्कया जा सकता ह।ै उनह े यह भी 

जानना आवश्यक ह ै त्क गत्ितीय ज्ान की उतपत्र् कैसे 
होती ह,ै गत्ित की प्रकृत्त तथा मानदण्ड एवं मानयतायें जो 
गत्ित के प्रमािों को जांचने के त्लए आवश्यक हैं। गत्ित 
का ज्ान के प्रचत्लत अथ्ध में गत्ित त्शक्षि के लक्य भी 
सत्ममत्लत होते हैं, जो इन लक्यों की सतर वार एवं कक्षा 
वार त्वत्भननता एवं प्रथत्मकता का त्निा्धरि करते हैं। 
इसत्लए गत्ित का ज्ान, त्शक्षि के त्लए गत्ित के ज्ान 
से कई मायनों में अलग हैं। त्शक्षकों को अविारिाओ ं
तथा प्रत्रियाओ ंको सही समझने एवं सही प्रसततुीकरि 
करने की आवश्यकता ह ैसाथ ही साथ यह भी आवश्याक 
ह ैत्क इन अविारिाओ ंएवं प्रत्रियाओ ंके आिारों को 
भी समझें। इस प्रकार गत्ितीय संवेदनशीलता को भी 
एक अलग नजररये से दखेा जाना चात्हए, गत्ितीय 
संवेदनशीलता कक्षा में बचचों द्ारा त्कए गए गत्ितीय 
प्रयासों को समझना ह,ै त्जसमें बचचों का ज्ान, वे गत्ित 
कैसे सीखते हैं, त्वत्भनन समयानतराल में अपने आसपास 
से सीख े गए गत्ित तथा सीखने की प्रत्रिया में प्रतयेक 
बचच ेका कया होता ह,ै को समझना ह।ै 

वत्धमान वयवसथा के अनतग्धत पसुतकें  तो अचछी होनी 
ही चात्हए इसके साथ यह भी आवश्यक ह ैत्क त्शक्षकों 
की तैयारी को भी परमपरागत प्रत्शक्षि से हटकर सोचना 
होगा कयोंत्क त्पछले 20 साल के सेवाकालीन प्रत्शक्षि 
से कोई बडा बदलाव नहीं त्दखा न ही सेवापवू्ध काय्धरिम 
कोई बदलाव लाने में सक्षम हुए इसत्लए अपनी क्षमता 
त्वकास की त्जममदेारी त्शक्षकों पर ही छोडनी होगी 
प्रत्शक्षि संसथाओ ंकी भतू्मका संसािान उपलबि कराने 
में सतु्विादाता की होगी, प्रतयेक त्शक्षक कों सवयं त्नि्धय 
लेना होगा त्क उनहें त्कस क्षेरि में अपनी क्षमता का त्वकास 
करना ह ैतथा कैसे करना ह!ै 


