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;g ys[k Ldwy }kjk jk"Vªh; ewY;ksa ij vkLFkk j[kus okys ukxfjdksa ds fuekZ.k ds ckjs esa ppkZ djrk gS vkSj nks 
egRRoiw.kZ fcUnq mBkrk gSA ,d rks ;g fd f'k{kdksa dh ewY;ksa ds fuekZ.k esa vge~ Hkwfedk gSA u fliQZ mUgsa mu ekSdksa dk 
è;ku j[kuk pkfg, tgk¡ egRoiw.kZ ewY;ksa ij foe'kZ dk ekSdk gks oju~ mUgsa vius O;ogkj esa Hkh bu ewY;ksa dks 'kkfey 
djuk gSA ys[k Ldwy esa gksf'k;kj cPpksa o vU; cPpksa ds lkFk fd, x, O;ogkj] iqjLdkj o 'kkck'kh dh laLÑfr vkSj 
buds lHkh cPpksa ij gks jgs izHkko fd vksj Hkh è;ku fnykrk gSA

i`"BHkwfe

,u lh ,iQ }kjk fuèkkZfjr f'k{kk ds mís';ksa esa ewY; f'k{kk dk 
mYys[k çeq[k :i ls fd;k x;k gS vkSj bl ckr ij t+ksj 
fn;k x;k gS fd ewY; f'k{kk dks vyx ls u ns[k dj f'k{k.k 
çfØ;k dk gh fgLlk cuk;k tk,A lkFk gh ikaposa ekxZn'khZ 
fl¼kUr esa Hkh jk"Vªh; ewY;ksa esa vkLFkk j[kus okys ukxfjdksa 
ds fuekZ.k dh ckr dgh x;h gSA bu ckrksa ls vè;kid dh 
ft+Eesnkjh T;knk c<+ tkrh gS] vis{kk ;g gS fd os f'k{k.k 
vfèkxe çfØ;kvksa esa ewY; f'k{kk ds volj ryk'ksaA çkFkfed 
Lrj ij jk"Vªh; ewY; lekurk] Lora=krk] U;k;] jk"Vªh; egRo] 
i;kZoj.k ds çfr laosnu'khrk tSls ewY;ksa dks le>us ds fy, 
fo'ks"k ç;kl djus gksaxsA bl Øe esa lcls igys rks f'k{kd 
dks Lo;a bu ewY;ksa dh le> fodflr djus dh vko';drk 
gSA lqcg dh lHkk ls ysdj d{kk f'k{k.k] feM&Ms&ehy] [ksy 
xfrfofèk;ka] cPpksa ls gksus okyh vkSipkfjd o vukSipkfjd 
ckrphr mudk lgt voyksdu o blds lkFk&lkFk ewY;kadu 
çfØ;k esa Hkh bu ckrksa ij è;ku nsuk gksxkA ,d f'k{kd ds 
:i esa eq>s yxrk gS fd gesa lksp le> dj lHkh çfØ;kvksa 
esa ewY;ksa dks ykus dh t+:jr gSA tSls tSls cPps o f'k{kd 
bu çfØ;kvksa ls xqt+jrs gSa] u, vuqHko feyrs gSa rks f'k{k.k 
çfØ;kvksa esa visf{kr ifjorZu lEHko gks ikrk gSA çSfDVdy ds 
lkFk lkFk lS¼kafrd le> Hkh fodflr gksrh gSA

vuqHkoksa dk nk;jk %

esjs vuqHko esa dbZ ,sls mnkgj.k gSa tks vyx&vyx igywvksa 
dks c[+kwch mHkkjrs gSaA dbZ ckj ge bu igywvksa dks ns[k dj 

Hkh vuns[kk dj nsrs gSaA ;k fiQj ge ogh ns[kuk o le>uk 
pkgrs gSa tks gesa vPNk yxrk gSA

 bldk vuqHko eq>s vius fo|ky; esa gqvkA eSa lsokjr 
f'k{kd çf'k{k.k esa çfrHkkx djus ch vkj lh x;kA ,dy 
vè;kid gksus ds dkj.k lehiorhZ fo|ky; ls esjs LFkku ij 
oSdfYid vè;kid lkFkh dh O;oLFkk dh xbZA N% fnolh; 
çf'k{k.k ds ckn tc fo|ky; ykSVk rks cPpksa dh dqN 
f'kdk;rsa FkhA fo|ky; esa cPpksa }kjk NksVs NksVs xeyks esa iQwy 
,oa ikSèks yxk;s x, gSaA ftu dks lqj{kk dh n`f"V ls fu;fer 
:i ls 'kke dks d{k esa j[kk tkrk gSA çkr% ckgj cjkens esa 
j[kk tkrk gSA ftu dks vanj ckgj j[kus esa lkoèkkuh cjrus ds 
funsZ'k o Hkk"k.k yxHkx jkst gh fn, tkrs gSaA tSls ,d&,d ys 
tkvksA fgykuk ugha fxjuk ugha vkfnA ;g dk;Z foxr nks o"kksZ 
ls py jgk FkkA esjk iwjk fo'okl Fkk fd esjs cPps i;kZoj.k 
dh lqj{kk ds çfr laosnu'khy cu jgs gSaA eSa xoZ ls bu xeyksa 
dks mxkus ds mís'; yksxksa dks le>krkA esjk nkok Fkk de ls 
de ;s cPps nwljksa ds yxk;s xeyksa o ikSèkksa dks {kfr rks ugha 
igqpk;saxsA

 ysfdu f'kdk;rksa esa lcls igyh f'kdk;r ;g Fkh fd esjh 
vuqifLFkr esa dqN cPpksa }kjk xeyksa dks ykr ekj dj bèkj 
mèkj iQaSdk x;kA fo|ky; esa çkFkZuk lHkk 'kq: gqbZA ns'kHkfDr 
xhr] lewg xhr jk"Vªxku ds rqjUr ckn ukjs tks jkst+ gh yxrs 
gSaA ns'k dh j{kk dkSu djsxk] ge djsaxs ge djsaxsA esjs vanj 
vius f'k{k.k ds mís';ksa dk iwjk u gksuk ?kqeM+ jgk FkkA chp 
esa gh jksdrs gq, cksyk cUn djks ;s lc] D;k ns'k dh j{kk 
djksxs rqe\ vius NksVs xeyksa o ikSèkksa dh lqj{kk ugh dj 
ik;sA ns'k dh j{kk dk eryc tkurs gks\ FkksM+h nsj lkspk rks 
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ik;k fd vkf[kj ;g bls tkusaxs dSls\ bl ukjs ij rks bu ls 
ckr gh ugha gqbZ gSA fiQj mu ls ckr dh x;hA vius vkl 
ikl dh gj oLrq dh lqj{kk gh ns'k dh lqj{kk gSA oks gekjs 
?kj] xkao fo|ky; d{kk ;gka rd fd viuh dkih fdrkc 
iSafly dh lqj{kk Hkh ns'k dh lqj{kk gSA bl dks Hkh le>us dh 
vko';drk gSA iSafly o dkxt+ cukus esa ydM+h dk mi;ksx 
gksrk gSA vxj ge vuko';d :i ls bls cckZn djsaxs rks ge 
ns'k dh gh {kfr dj jgs gksrs gSaA ;s ukjk rks o"kks± ls lqu jgk 
Fkk ysfdu vc rd cPpksa ds chp ppkZ esa ugh vk;k FkkA 
bl vuqHko ls yxk fd ns'k] ukxfjd] lqj{kk] lsok] dke] 
lewg xhr] ns'kHkfDr xhrksa o fu;eksa ds mís';ksa ij ckrsa gksauh 
vko';d gSaA 

 bl ?kVuk ds ckn Hkh eSa ;s nkok ugha dj ldrk gw¡ fd 
lHkh cPps xeyksa dh lqj{kk ,d leku mís'; ls dj jgs FksA 
pkgs os f'kdk;r djus okys cPps gh D;ksa u gksaA f'kdk;r 
djus ds ihNs [kqn dks vè;kid dk djhch trkuk Hkh gks 
ldrk gS tks fd ,d rjg ls vyksdrkaf=kd ewY; gSA vkt 
lekt esa vDlj ns[kus dks feyrk dqN yksx gSfl;r vkSj mez 
esa vius ls cM+ksa dk djhch cuus ds fy, dbZ rjg dh tqxr 
yxkrs gSa vkSj os djhch Hkh cu tkrs gSa ftl ds pyrs  dbZ 
ckj lgh çfrHkk dk neu Hkh gks tkrk gSA bl ds vfrfjDr 
Fkksik x;k vuq'kklu Hkh ft+Eesnkj gks ldrk gSA ftl ds dkj.k 
volj feyrs gh cPpksa }kjk ml dk;Z ds çfr viuh ukjk”kxh 
çnf'kZr dh x;hA ;s lc ckrsa gh gSa ftuds dkj.k xeys ;k 
ikSèkksa dks lqj{kk ds fy, dejs esa j[kuk iM+rk gSaA D;ksfd NqV~Vh 
ds ckn gekjs lekt ds yksx mu ikSèkksa dks {kfr igq¡pkrs gSaA 
ftu iQwyksa o ikSèkksa dks ckgj gksuk pkfg, Fkk oks vanj gSaA ns'k 
dh j{kk ru ls djsaxs] eu ls djsaxs] èku ls djsaxs dk nkok gS 
ysfdu O;ogkj esa ;g ugha fn[krkA bl ds ckn Hkh ns'k o 
i;kZoj.k ds çfr dqN yksxksa dh ft+Eesnkjh ds Hkko dks udkjk 
ugha tk ldrk gSA 

Ldwy dk dke] i;kZoj.k dh ns[kHkky dkSu 
djsxk\

,slk gh ,d vuqHko 26 tuojh dks gqvkA lafoèkku ds 69 osa 
tUe fnol dks èkwe&èkke ls eukus  ds ckn cPps ikl ds baVj 
dkyst esa vius dk;ZØe çLrqr djus pys x,A fo|ky; ds 
dk;ZØe LFky esa dqlhZ Vscy pVkb;ka fcNh iM+h gSaA vkfiQl 
,oa vU; d{kk d{kksa ds f[kM+dh njokt+s [kqys gSaA vU; fnuksa 
;s lc dk;Z cPps vius vius foHkkxksa ds vuqlkj djrs FksA 

vkt dk;ZØe ds dkj.k mUgsa NksM+ dj tkuk iM+kA lkjk dk;Z 
vè;kid ,oa Hkkstu ekrkvksa ds flj ij vk x;k ftl dkj.k 
Hkkstu ekrk,a rks cM+cM+krh gqbZ dke esa yxhA vè;kid tks 
dy rd pVkbZ dh lyhds ls rg pkgrk Fkk mls Hkh irk 
pyk dh pVkbZ dh rg yxkuk dk;Z gSA dqlhZ Vscyksa esa Hkkj 
gksrk gSA f[kM+fd;ka njokt+s cUn djuk ,oa rkyk yxkus esa Hkh 
è;ku nsus dh vko';drk gksrh gSA

 vDlj ge yksdrkaf=kd çfd;kvksa ij ppkZ,a djrs gSaA 
fo|ky; Lrj ij ewY;ksa dks fodflr djus dh ckr Hkh mlesa 
'kkfey jgrh gSA ysfdu dbZ ckj dk;ZfoHkktu ds le; esa 
Lo;a dks vyx dj ysrk gw¡A dk;Z dk foHkktu dsoy cPpksa 
esa djrk gw¡ tSls fo|ky;h dk;Z] liQkbZ] >kM+w yxkuk] dqlhZ 
est vUnj ckgj j[kuk] viuh dqlhZ lkiQ djuk] dk;kZy; ;k 
d{kksa dh liQkbZ] ckxokuh] iQwyksa esa ikuh nsuk] [kqnkbZ djuk] 
iqLrdky; dh ns[kjs[k djuk] VkW;ysV liQkbZ vkfn dk;ks± dk 
foHkktu Nk=kksa esa fd;k tkrk gSA Lo;a fujh{kd dh Hkwfedk 
esa jgrk gw¡A bl ds ihNs esjk rdZ gS fd eSa cPpksa esa mDr 
ewY; fodflr djus ds fy, mu ls ppkZ djus ds ckn dk;Z 
foHkktu djrk gw¡A bl ckr dk Hkh è;ku j[kk tkrk gS] fd 
dk;Z cnyrs jgsaxsA ysfdu ;s Hkwy tkrk gw¡ fd esjh Hkwfedk D;k 
gS\ esjk dsoy fujh{kd dh Hkwfedk esa gksuk bl çfØ;k dks 
dc vyksdrkaf=kd cuk x;k eq>s irk gh ugha pykA bl ls tks 
ewY; cPpksa esa fodflr gksus Fks mlds foijhr ewY; fodflr 
gks jgs gSaA tSls nwljksa ls dk;Z djokuk] ftEesnkjh [kqn ysus ls 
cpukA

 f'k{kk ij tc Hkh ppkZ gksrh gS rks vè;kid dks ,d jksy 
ekWMy ds :i esa ns[kk tkrk gSA bl ckr dks lHkh f'k{kkfon~ 
Lohdkj djrs gSaA ysfdu fo|ky; esa esjs }kjk viukbZ xbZ 
mDr çfØ;kvkssa esa rks esjk jksy cgqr de FkkA ftlls ekWMy 
dk Hkh oSlk gh cuuk LokHkkfod gSA ;kfu dgk tk ldrk 
gS fd nksgjk pfj=k o vlaosnu'khyrk tSls ewY;ksa ds ihNs Hkh 
yksdrkaf=kd ewY;ksa dk vkHkko fNik gSA

 buds ihNs ds dkj.kks dh iM+rky djus ij ;g ik;k fd 
vius fy, fu;eksa esa f'kfFkyrk o nwljksa ds fy, 'kDr gksukA 
[kqn vkns'k nsus dh Hkwfedk esa jgukA ftl dk lhèkk çHkko 
cPpksa esa fn[krk gSA os vius ls NksVh d{kk ds cPpksa dks 
funsZf'kr djrs utj vkrs gSaA

 bl ds vfrfjDr lqUnj lqlfTtr dk;kZy; esa dherh 
dqflZ;ka o est] iQ+'kZ ij fcNh eSV] f[kM+fd;ksa ds insZ] 
es”kiks'k] dq'ku ;qDr iQuhZpj] ikuh dh cksrysa] pk; ds fy, 
Lis'ky di] vyx Vk;yV vkfnA nwljh vksj cPpksa ds fy, 

Journal 27-09-2019__N.indb   38 27-09-2019   12:27:54



fo|ky; esa yksdrkaf=kd çfd;k 39

Voices of Teachers and Teacher Educators

twV dh pVkbZ x<~<s ;qDr ilZ vkfn dk gksukA Hkkstu vyx 
vius dk;kZy; esa djuk] Fkkyh fxykl Lo;a lkiQ+ u djuk 
vkfnA tcfd fo|ky; ,d gh gS varj dsoy 'kkjhfjd 'kfDr 
o mez dk gSA ;s çfØ;k,a Hkh vyksdrkaf=kd o 'kk;n pfj=k 
fuekZ.k ds nkos dks [kks[kyk djus okyh gksaA

 vxyh çfd;k vkSj Hkh tfVy gSA og Hkk"kk o O;ogkj 
gSA tks thou dk çeq[k vax gSA cPpksa dh <sjksa X+kyfr;ka gesa 
fn[krh gSA tcfd X+kyrh ogh djsxk tks lh[kus dh çfØ;k esa 
gksxkA ysfdu vfèkdre ds lekèkku lq>kus dh Hkwfedk esa gksus 
ds dkj.k X+kyrh ds Lrj ds vuqlkj O;ogkj esa ifjorZu vk 
tkrk gSA mlh ds vuqlkj vkokt dk c<+uk o Hkk"kk esa dVqrk 
;k migkl dk gksuk [+krjukd o vyksdrkaf=kd gSA

 vkxs py dj ;s Hksn Hkko ?kj ifjokj lekt esa ns[kus dks 
feyrk gSA ifjokj ds eqf[k;k ;k iq#"kksa dks igys Hkkstu nsukA 
muds diM+s o dejs dks LoPN j[kukA dk;ks± ds foHkktu esa 
varj o ?kj esa gj O;fDr ds fy, vyx fu;eks dk gksuk] bl 
ds vusd mnkgj.k feyrs gSaA

 d{kk esa tc Hkh fdlh fo"k; ij ckr gksrh gS rks 
LoHkkfod çfØ;k esa dqN ç'u fd;s tkrs gSaA bu ç'uksa ds 
mÙkj dqN cPps rikd ls ns Mkyrs gSaA mUgsa 'kkck'kh Hkh feyrh 
gSA ckdh cPps Hkh ml dk mÙkj lksp jgs gksrs gSaA rc rd 
ml dk iM+kslh mÙkj ns pqdk gksrk gSA

D;k gksf'k;kj cPpksa dk mRlkg vU; dks lh[kus 
ls jksdrk gS

tc dksbZ cPps gekjh d{kk esa c<+&p<+ dj tokc nsrs gSa rks 
cgqr vPNk yxrk gSA ge ckdh cPpksa dks dgrs gSa fd bls 
ns[kks fdruk vPNk gS blls lh[kksA mldk mu ckdh cPpksa ij 
D;k çHkko iM+rk gS ;g ge ugha è;ku j[krsA eq>s ;g ckr 
cgqr ckn esa le> vkbZA vkSj esjs lkeus ,d loky NksM+ xbZA

 esjs Ldwy esa d{kk 2 ds Nk=k ekul] nhid dk vuqHko 
ysdj ckr dks vkxs c<k jgk gw¡A tc Hkh xf.kr ij dqN ckrsa 
gksrh gSa rks nhid [kq'k gks tkrk gSA ;ksa dfg;s fd xf.kr lqurs 
gh oks T+;knk lfØ; gks tkrk gSA ekul lge lk tkrk gSA tc 
fd esjs vuqlkj fgUnh ,oa vaxzsth fo"k; esa ekul dh t+cjnLr 
idM+ gSA tgka rd ml dh jpukRedrk ij ckr djsa rks fdlh 
Hkh fcanq ij viuh ckr j[k ikrk gSA ,d ckj lquh dgkuh 
dks [+kqn lquk ldrk gSA vius Lrj dh dgkuh dfork Hkh jp 
ysrk gSA tks Hkh mlls feyrk gSA çHkkfor gks tkrk gSA dgk 
tk ldrk gS dYiuk djuk] ph”kksa dks [kqn dh utj ls ns[kuk 

;k lkspuk] vuqeku yxkuk] rdZ djuk] oLrqvksa dk vkil esa 
lEcUèk LFkkfir djuk cgqr ls xf.krh; dkS'ky fodflr gSaA 
fiQj Hkh xf.kr dh ckr vkrs gh ml ds gko Hkkoks dk cnyuk 
lkspus dks etcwj djrk gSA

 bl ?kVuk ij è;ku fn;k rks ik;k fd d{kk d{k esa xf.kr 
f'k{k.k esa Hkkjh xM+cM+h gSA vDlj tc Hkh xf.kr dk dksbZ 
ç'u iwNk tk jgk gksrk gS] ç'u gy djus dks fn;k tkrk gSA 
nwljk cPpk nhid tYnh mÙkj ns nsrk gS ;k ç'u dks fyf[kr 
gy dj ysrk gSA ftl ds dkj.k mls cgqr vPNk] gksf'k;kj 
tSls 'kCnksa ls vyaÑr fd;k tkrk gSA fuf'pr :i ls mldk 
vkRe fo'okl c<+ jgk gSA fo"k; ds çfr :fp c<+ jgh gSA 
ysfdu mlds lkFkh ij mldk foijhr çHkko iM+ jgk gSA 
igyk ;g fd nhid vU; cPpksa dks vius vuqHko lqukus ds 
volj ugha ns jgk gSA og nwljs cPpksa ds lkspus ls igys mÙkj 
ns dj ckr lekIr dj nsrk gSA ftlosQ pyrs nwljs vuqeku 
yxkus o leL;k lekèkku ds fy;s lksp ugh ik jgs gSaA bl 
ds fy, esjs }kjk gh mlds lgh mÙkjksa dks çksRlkfgr fd;k 
tkrk jgk gSA ysfdu bl ds foijhr çHkko ls vU; cPpksa ds 
voljksa ij gLr{ksi gks jgk gS] eSa bls le> ugha ik jgk FkkA 
bldk vFkZ ;s ugha yxk;k tk ldrk gS fd çksRlkfgr djuk 
X+kyr gSA ysfdu çksRlkgu ls nwljs ds fgr çHkkfor u gksaA ;g 
le>uk 'kk;n vko';d gksxkA

 nwljh ckr nhid ds vU; lkfFk;ks us lkspuk NksM+ fn;kA 
tks nhid crk,xk mls nksgjk nsaxsa ;k mlh dk vuqlj.k djsaxsA 
os nhid dh ckrksa dks vdkV~; lR; le>us yxrs gSaA ;g 
ewY; vU; dks viuh ckr j[kus ls jksd jgk gSA D;ksfd os 
,d èkkj.kk cuk pqds gSa fd nhid ges'kk lgh crkrk gSA tks 
cgqr cM+k feFkd gSA

 bl feFkd voèkkj.kk ds pyrs nhid vU; cPpksa dks 
pqids ls mÙkj Hkh crkus yxk gSA ml ds ,ot+ esa os vius 
lkfFk;ksa ls dqN oLrqvksa dh lkSnsck”kh dj jgk gSA tSls jcj 
iSafly ;k dksbZ [kkus ihus dh oLrq tks mls ilUn gSA ;gk¡ fiQj 
enn ds :i esa dqN ysus nsus dk ewY; fodflr gks jgk gSA

 ;gh gky ekul dk fgUnh ;k vaxzst+h fo"k; esa gSA ;gka 
ekul vU; cPpksa ds voljksa dks çHkkfor dj jgk gSA 
vè;kid dk fç; cuk gSA ges'kk [kqn gh tckc nsrk gSA vU; 
cPpksa dh ckr (vfHkO;fDr) dks nckus dk dk;Z dj jgk gSA 
bl ds pyrs og dbZ ckj >wBh o eux<+ar ckrksa dks Hkh cf<+;k 
rjhds ls cksy ysrk gSA D;ksfd mldh ckrksa dks lquk tkrk gS 
bl fy, og viuk çHkko vkSj T;knk cukus dh dksf'k'k djrk 
gSA 
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cuk;k tk, vkSj muesa f'k{kd LoewY;kadu o xfrfofèk;ksa dk 
voyksdu djsa] rks blls bl rjg ds elyksa dks ”ksgu esa 
j[kus esa enn feysxh o ewY;ksa dks f'k{k.k çfØ;k dk fgLlk 
cuk;k tk ldrk gSA bl ds fy, bl ckr dh ”k:jr gksxh 
fd ,d f'k{kd ds :i esa gesa viuh çR;sd xfrfofèk dk 
'kSf{kd ewY;ksa ds lanHkZ esa fo'ys"k.k djuk gksxkA 'kq#vkrh 
nkSj esa ijEijkxr o O;oLFkkxr ncko jgrk gS vkSj Lo;a dks 
mu ls ckgj fudkyuk vlaHko lk yxrk gSA ysfdu tSls tSls 
ge bu çfØ;kvksa esa vkxs c<+saxs rks bUgsa cPpksa dh Hkkxhnkjh 
vkSj mu dk lkFk bUgs laHko cukus yx ldrk gSA ;s çfØ;k,a 
f'k{k.k dks csgrj cuk ldrh gSa vkSj iwjs fo|ky; ifjokj 
dk u”kfj;k cny ldrh gSaA blesa èkhjs&èkhjs lekftd ,oa 
O;oLFkkxr visf{kr lg;ksx Hkh feyus yxrk gSA vkt eSa ftl 
fo|ky; esa gw¡ ml fo|ky; esa vkus okys lHkh vfèkdkjh] 
f'k{kk dehZ cPpksa ds chp cSB dj [kkuk [kkrs gSa vkSj viuh 
IysV Lo;a èkksrs gSaA çkFkfed Lrj ij ewY;ksa ds fodkl dh 
çfØ;k,¡ vkSj ckrphr cPpksa dks thou i;ZUr Lovuq'kkflr] 
uSfrd o yksdrkaf=kd cuk ldrh gSA 

 ;gka esjs }kjk ;g le>us dh dksf'k'k dh x;h fd xf.kr 
o Hkk"kk ds mís';ksa dks le>us dh çfd;k esa f'k{kk ds 
egRoiw.kZ yksdrkaf=kd ewY; ds foijhr dqN vkyksdrakf=kd 
ewY; dSls fodflr gksrs gSaA ftu dk eq>s irk gh ugha pyrk 
;k nsj gks tkrh gSA ;s lc d{k esa ?kfVr ?kVuk,a gksrh gSaA 

 ftudk lhèkk mnkgj.k lekt esa O;kIr Hkz"Vkpkj esa T;knk 
fodjky :i esa gSA dbZ ckj ,sls mnkgj.k Hkh lekt esa feyrs 
gSa_ yksx vius fo"k; ds fo'ks"kK gksrs gSa_ fiQj Hkh Hkz"Vkpkj esa 
fyIr feyrs gSaA bu ds ihNs gks ldrk gS ;s dkj.k Hkh jgrs 
gksaA

fu"d"kZ 

bu lc mnkgj.kksa vkSj ,sls gh vU; mnkgj.kksa ls eq>s yxrk 
gS fd ge f'k{kdksa dks lkspus dh t:jr gS fd ge vius 
dk;Z ds <+ax o lksp dk LoewY;kadu o fo'ys"k.k dSls djsaA 
;fn bl rjg ds dke dks f'k{kd f'k{k.k çfd;kvksa dk fgLlk 
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