
izkjaHk esa Kku dks fdlh 'kk[kk ;k fo"k;ksa eas
foHkkftr ugha fd;k x;k FkkA cfYd blosQ
foijhr Kku dh lHkh 'kk[kkvksa dh jkg n'kZu
dh jkg rkoQrh vkSj mlesa lekfgr gksrh
fn[kkbZ nsrh FkhA ij bl ijaijk esa lcls igys
fdlh fo"k; us fonzksg fd;k rks og xf.kr
:ih 'kk[kk gh FkhA ;g xf.kr gh Fkk ftlus
lcls igys n'kZu ls vius dks iwjh rjg ls
eqDr dj fy;kA eqfDr osQ ihNs tks vk/kj Fks]
og ;g fd xf.kr esa fuf'prrk jgrh gSA
”kkfgj gS fd xf.kr osQ iz'u Hkh fuf'pr jgrs
gSa vkSj mÙkj HkhA xf.kr dh d{kk esa ';keiêð
vkSj pkWd osQ fcuk dke ugha pyrkA ,slk
D;ksa gS\ ,slk blfy, gS&D;ksafd xf.kr esa
inkFkks± dk ugha cfYd laca/ksa dk vè;;u

* izkjaHk 'kSf{kd laokn] o"kZ&10] vad&1] tuojh&ekpZ 2012 ls lkHkkj
(ukyank] y[kuÅ ls izdkf'kr)A

fd;k tkrk gSA lHkh foKku fuf'prrk osQ
fy, gh xf.kr dk lgkjk ysrs gSa vkSj inkFkks±
osQ laca/ksa dks Hkh varr% ns[kus dk iz;Ru
djrs gSaA fo|k dh tks Hkh 'kk[kk foKku cuus
dks mUeq[k gksrh gS og xf.kr dk loZizFke
vkJ; vo'; ysrh gSA vkSj xf.kr fdldk
vkJ; ysrk gS\ xf.kr n'kZu dh euu izfozQ;k
;k dgsa i¼fr ij vk/kfjr gSA xf.kr oqQN
Lo;a flf¼;k¡ ekudj pyrk gS] ftuoQks izekf.kr
djus dh mls dksbZ vko';drk ugha gksrh gSA
lcls igys rks ge ;g le> ysa fd vkf[kj
xf.kr gS D;k\ xf.kr ,d Hkk"kk gSA laizs"k.k
dk Hkh ,d izdkj gSA blesa cM+s&cM+s oDrO;ksa
osQ fy, oqQN loZekU; iQkewZyksa vkSj laosQrksa
dk bLrseky dj ,d fu"d"kZ ij igq¡pk tkrk
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izoh.k f=kosnh

xf.kr dk gekjs 'kSf{kd vkSj lkekftd nksuksa Lrjksa esa cgqr egRoiw.kZ LFkku gSA rqyuk djus ls ysdj
fxurh fxuus rd lHkh laHkkoukvksa dk izkjaHk ewy :i ls xf.kr ls gh tqM+k gqvk gksrk gS] blhfy;s
lekt esa ^”;knk xf.kr uk yxkvks* tSls tqeys Hkh ckrphr esa ns[ks tkrs gSaA xf.kr dk ,d fo"k;
ds :i esa izkFkfed vkSj twfu;j Lrj esa D;k vkSj fdruk egRoiw.kZ LFkku gS] bl ij ppkZ djus ds
ctk; xf.kr f'k{k.k dh leL;kvksa] mlds izfr yksxksa ds eu esa O;kIr la'k;] iwokZxzgksa vkfn ij ;g
ys[k izdk'k Mkyrk gSA
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gSA /kfeZd ekeyksa dh rjg xf.kr esa Hkh dbZ
ckrsa roZQ ls ijs gksrh gSa ftu ij dksbZ loky
ugha mBk, tkrsA ,d xf.krK fcanq] js[kk ;k
dks.k dh ifjHkk"kk ij loky [kM+s ugha djrkA
oqQN ,sls fu;e gksrs gSa ftuosQ ckjs esa xf.krK
dksbZ roZQ&foroZQ ugha djrsA bUgsaa xf.kr dh
Hkk"kk esa Lo;afl¼ dgk tkrk gSA bl izdkj
dgk tk ldrk gS fd xf.kr Hkh ewyr% /eZ
osQ leku gh gS] tks lkekU; :i ls Loho`Qr
fo'oklksa ij vk/kfjr gksrk gSA ftl O;fDr esa
vk/kjHkwr xf.kr dk Kku gksrk gS vkSj og
mldk bLrseky djuk tkurk gS] xf.kr mloQh
ftanxh dk lgt vkSj vfHkUu Hkkx cu tkrk
gSA gekjs lekt ls ysdj fo|ky;ksa rd xf.kr
dks ysdj oqQN vthcks&xjhc /kj.kk,¡ vkt
Hkh izpfyr gSa] tSls fd xf.kr ,d Bksl
fo"k; gS] xf.kr ckdh vU; fo"k;ksa ls ”;knk
dfBu gS] xf.kr ,d cgqr gh xaHkhj fo"k; gS]
;g #fpdj gks gh ugha ldrk] xf.kr okys
ekLVj lkgc vkSj muosQ izfr rjg&rjg dh
lekt esa iSQyh dgkfu;k¡ fd xf.kr osQ ekLVj
lkgc oqQN [kkl rjg osQ vkneh gksrs gSa] os
g¡lrs&eqLdjkrs ugha gSaA ,d vkSj iwokZxzg vkSj
Hkze fd yM+fd;k¡ xf.kr esa de”kksj gksrh gSa
vkfnA xf.kr vkSj yM+fd;ksa dks ysdj rks
va/fo'okl bruk vf/d jgk gS fd oqQN
lkyksa igys rd mUgsa xf.kr osQ cnys x`gfoKku
tSlk fo"k; ysuk iM+rk FkkA njvly ;s ekU;rk,¡
xf.kr lh[kus&fl[kkus osQ uhjl rkSj&rjhdksa ls
iSnk gqbZ gSaA yM+fd;ksa dks ;w¡ gh xf.kr esa
de”kksj le>us dh /kj.kk lekt esa muoQh

de”kksj fLFkfr osQ dkj.k gh mith gSA ”kkfgj
gS vkt osQ ekgkSy esa lc tkurs gSa fd bu
iwoZ&/kj.kkvksa dk dksbZ oSKkfud vk/kj ugha
gS] vkSj ;s iw.kZr;k xyr vkSj vizklafxd gSaA
LowQy@d{kk esa bu /kj.kkvksa dks ekuus o
pykus ls osQoy uqdlku gh gksxkA

LowQyksa esa xf.kr dks ,d Mjkouk fo"k;
Hkh ekuk tkrk gSA blosQ dbZ dkj.k gks ldrs
gSaA laHko gS f'k{kd dks xf.kr dh vo/kj.kk,¡
Li"V gh u gksaA ”;knkrj LowQyksa esa f'k{kd
xf.kr i<+kus ls cprs gSaaA [kkldj izkFkfed
fo|ky;ksa esa] tgk¡ ,d vè;kid lHkh fo"k;
i<+kus esa leFkZ crk;k tkrk gSA laHko gS d{kk
essa Bksl oLrqvksa dk iz;ksx u gksus ls cPps
xf.kr dh vewrZrk ls Mj tkrs gksaA f'k{kd dk
O;ogkj rFkk #fpdj <ax ls cPpksa osQ nSfud
thou ls tksM+dj u i<+kuk Hkh bldk dkj.k
gks ldrk gSA f'k{kd cPpksa dh xyfr;ksa dks
udkjkRed u”kfj, ls ns[ksa rks Hkh vijk/
cks/ iSnk gks ldrk gS vkSj os xf.kr ls Mj
ldrs gSaA xf.kr osQ izfr Hk; ;k #fp txkuk
dk-iQh gn rd vè;kid dh fl[kkus dh
rduhd ij gh fuHkZj gksrk gS] blesa fdlh dks
dksbZ lansg ugha gksuk pkfg,A

LowQy vkus rd cPpksa osQ ikl xf.kr osQ
dbZ rjg osQ vuqHko bdês ò gks tkrs gSaA os
vusd rjhdksa ls cgqr oqQN fxu ldrs gSaA
^vDdM+&cDdM+* [ksyrs gq, vius xksb;k¡
(lkfFk;ksa) dks fxu ldrs gSaA muosQ ikl
nqdkuksa@Bsyksa ls xqM+ vkSj ew¡xiQyh [kjhnus ;k
nqdku ls VkW-iQh] ;k pkWdysV [kjhnus osQ csgn
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le`¼ vuqHko gksrs gSaA mUgsa de&”;knk]
gYdk&Hkkjh] nwj&ikl dk Hkh oqQN Kku gksrk
gSA LowQy esaa d{kk ls vyx Hkh mudh vius
<ax ls xf.kr lh[kus dh fozQ;k tkjh jgrh gSA
?kfM+;k¡ ns[kuk os Hkys gh u tkurs gksa ysfdu
dk-iQh gn rd le; osQ laosQr os igpkuus
yxrs gSaA /wi dh js[kk ns[kdj ;k pkj cts osQ
vkl&ikl 'kq: gksus okyh rjg&rjg dh vkoktsa
lqudj os viuh Nqêðh osQ le; dk vuqeku
yxk ysrs gSa vkSj LowQy ls Hkkx NwVrs gSaA oqQN
cPps clksa ;k Vªdksa osQ uacj rd ;kn j[krs gSa
vkSj nwj ls gh mUgsa igpku ysrs gSaA D;k ge
mudh bu xf.krh; le`¼rk dh lVhd ij
ekSu vkoktsa lqu ikrs gSa\ ;k fdlh Hkh izdkj
osQ muosQ bu iwoZ Kkuksa dk lh[kus&lh[kkus esa
bLrseky djrs gSa\

xf.kr dks ysdj Hk; dk ekgkSy cpiu ls
gh cuk fn;k tkrk gSA cPps ¯dMjxkVZu ls gh
vius ifjokj osQ lnL;ksa] fe=kksa vkSj iM+ksfl;ksa
osQ eq¡g ls xf.kr dh f'kdk;rsa lqurs jgrs gSaA
xf.kr dk ,d gkSOok [kM+k gks tkrk gSA blls
cPpksa esa xf.kr osQ izfr ,d Hk; iSnk gks tkrk
gS vkSj os blls nwj Hkkxus yxrs gSaA ^xf.kr
cgqr dfBu gS]* ;g Hkkouk gj txg o gj
Lrj ij fn[kkbZ nsrh gSA ;g udkjkRed fopkj
u osQoy vfHkHkkodksa o fe=kksa dh vksj ls Fkksis
tkrs gSa] cfYd xf.kr osQ dbZ f'k{kd Hkh buls
xzLr jgrs gSaA ;s ml izdkj osQ f'k{kd gksrs gSa
tks [kqn vius fo"k; osQ Kku dks ysdj fuf'pr
ugha jgrsA nqHkkZX; dh ckr ;g gS fd xf.kr esa
ekLVj fMxzh gksYMj ;k xf.kr osQ Kkrk igyh

Dykl esa i<+krs ugha feysaxsA os vDlj dkWyst
;k fo'ofo|ky;ksa esa vè;kiu djrs gSaA ;kuh
fdlh vPNs tkudkj f'k{kd ls xf.kr dkWyst
esa gh i<+k tk ldrk gSA ysfdu ogk¡ rd
igq¡prs&igq¡prs dk-iQh nsj gks pqdh gksrh gSA
rc rd xf.kr dk Hkwr O;fDr dks vius ?ksjs
esa ys pqdk gksrk gSA

LowQyksa dh Hkh f”kEesnkjh gS fd os fo|kfFZk;ksa
dks mfpr ekxZ&n'kZu nsa] ysfdu idk&idk;k
Kku nsus ls cpsaA blosQ vykok oqQN rduhosaQ Hkh
gksrh gSa ftuosQ ekè;e ls fo|kFkhZ xf.kr esa l{ke
gks ldrs gSaA ;g lkfcr gks pqdk gS fd eseksjh
xsEl vkSj yxkrkj iqujkòfÙk fdlh Hkh fo"k; dks
;kn j[kus esa lgk;d gksrs gSaA ;gh ckr xf.kr ij
Hkh ykxw gksrh gSA xf.kr dks thou dk vfHkUu
fgLlk cuk;k tk ldrk gS] ysfdu blosQ fy,
cgqr vf/d fnekxh dljr vkSj Lokuq'kklu dh
”k:jr gksxhA tSlk fd Åij Hkh fy[kk tk pqdk
gS] xf.kr vkt gj txg gS] gj {ks=k esa bldh
mi;ksfxrk gSA gkykafd ;g lp gS fd xf.kr
laqnjrk dh O;k[;k ugha dj ldrk] ysfdu
ekuo 'kjhj dh lqqanjrk Hkh cgqr oqQN lfefr ;k
le:irk (flesVªh) ij vk/kfjr gksrh gSA vxj
fdlh O;fDr dh nksuksa vk¡[ksa cjkcj u gksa ;k
vk¡[kksa osQ chp larqfyr nwjh u gks rks ml O;fDRk
dks 'kk;n oqQ:i gh ekuk tk,xkA vè;;uksa ls
;g Hkh irk pyk gS fd psgjs dh flesVªh
dgha&u&dgha ekuo cqf¼eÙkk ls Hkh tqM+h gSA
iwQyksa esa Hkh xtc dh flesVªh ikbZ tkrh gSA xf.kr
osQ gkSOos dks nwj Hkxkus osQ fy, lh[kus&fl[kkus
osQ rjhdksa esa Hkkjh cnyko djuk gksxkA
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bls bl rjhosQ ls i<+kuk gksxk fd fo|kFkhZ
blosQ lkFk rknkRE; cuk losaQA lcls vge
ckr rks ;g gS fd fo|kfFZk;ksa esa xf.kr osQ
izfr #fp txkuh gksxh vkSj blosQ fy, xf.kr
dks #fpdj cukuk gksxkA mlesa mnkgj.kksa dh
Hkjekj djuh gksxhA oSls xf.kr osQ izfr #fp
txkus dk lcls vPNk rjhdk rks ;gh gksxk
fd bl fo"k; dks mu vè;kidksa osQ lqiqnZ
fd;k tk, ftUgsa okdbZ xf.kr ls I;kj gSA
bls i<+kus osQ rjhosQ esa izR;sd Nk=k ;k Nk=kksa
osQ lewg osQ vuq:i ifjorZu djuk gksxkA
xf.kr osQ f'k{kd dh igyh f”kEesnkjh rks
;gh gS fd og d{kk osQ izR;sd cPps dh
lh[kus dh {kerk o rjhosQ dk ewY;kadu
djsA oqQN fo|kFkhZ lewg esa csgrj <ax ls
lh[krs gSa] rks oqQN vdsys esaA oqQN fo|kFkhZ
mnkgj.kksa] fp=kksa ;k xzkÝ+ l dh enn ls] xse
[ksyrs gq, ;k Vsfyfo”ku ns[krs gq, i<+uk o
lh[kuk ilan djrs gSaA ,sls esa xf.kr esa #fp
txkus osQ fy, f'k{kd dks bu lHkh ckrksa dks

è;ku esa j[kdj gh i<+kbZ djokuh gksxhA eqís
dh ckr ;g gS fd fdaMjxkVZu] igyh o
nwljh d{kkvksa osQ f'k{kdksa esa xf.kr osQ Kku o
mls i<+kus osQ izfr fnypLih dk Lrj r;
djus osQ fy, O;kid vè;;u dh Hkh ”k:jr
gSA O;kogkfjd thou ls xf.kr dks tksM+s cxSj
xf.kr osQ izfr cPpksa esa fnypLih ugha iSnk
dh tk ldrh gSA

cPps Bksl oLrqvksa osQ lkFk [ksyus esa e”kk
ysrs gSa blfy, d{kk esa igys buls gh 'kq:vkr
djuh pkfg,A phtsa ,d=k djosQ muls [ksyus]
mUgsa rjg&rjg ls ij[kus dk cPpksa dks ekSdk
fn;k tkuk pkfg,A budh enn ls NkaVus] jax
igpkuus] tksfM+;k¡ cukus] ozQe dks le>us tSls
dke djok, tk ldrs gSaA cPpksa osQ lkFk
feydj feêðh osQ f[kykSus] jsr vkSj feêðh ij
vko`Qfr;k¡ cuk;h tk ldrh gSaA Bksl oLrqvksa
osQ lkFk [ksyrs ;k dke djrs gq, cPpksa osQ
lkFk ckrphr djuk ;k muosQ vuqHko lquuk
cgqr ”k:jh gSA vDlj tc ge d{kk esa Bksl
oLrqvksa dk iz;ksx djrs gSa rks ,d gh rjg dh
Bksl oLrq dk mi;ksx djrs gSa] tcfd rjg&rjg
dh Bksl oLrqvksa osQ lkFk dke djus ls cPpksa
dh le> vf/d iDdh gksrh gSA xf.kr
lh[kus&fl[kkus osQ ozQe esa cPps xf.kr dks
fuEukafdr ozQe esa vklkuh ls lh[krs gSa] tks ewrZ
ls vewrZ dh vksj ij vk/kfjr gSμ
• Bksl oLrqvksa ls vuqHkoA
• Hkk"kk }kjk vfHkO;fDrA
• fp=kkas dk mi;ksxA
• laosQrksa dk iz;ksx

xf.kr osQ f'k{kd dh igyh f”kEesnkjh
rks ;gh gS fd d{kk osQ izR;sd cPps dh
lh[kus dh {kerk o rjhosQ dk ewY;kadu
djs oqQN fo|kFkhZ lewg esa csgrj <ax ls
lh[krs gSa] rks oqQN vosQys esaA oqQN fo|kFkhZ
mnkgj.kksa] fp=kksa ;k xzkÝ+l dh enn ls]
xse [ksyrs gq, ;k Vsyhfo”ku ns[krs gq,
i<+uk o lh[kuk ilan djrs gSa ,sls esa
xf.kr esa #fp txkus osQ fy, f'k{kd
dks bu lHkh ckrksa dks è;ku esa j[kdj
gh i<+kbZ djokuh gksxhA
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csgrj gks fd fxufr;k¡&igkMs+ jVus dh txg
fxufr;ksa dk ,glkl djkus vkSj igkM+s cukus
ij ”kksj jgsA tksM+] xq.kk] ?kVkuk o Hkkx dh
fozQ;k,¡ igys Bksl oLrqvksa osQ lkFk dh tk,¡]
mlosQ ckn vadksa osQ lkFkA oLrqvksa osQ lkFk bu
fozQ;kvksa dk i;kZIr vuqHko vadksa osQ lkFk
fozQ;kvksa dks vklku cuk,xkA tksM+] xq.kk] ?kVkuk
o Hkkx dh 'kq:vkr Hkys gh Bksl oLrqvksa ls gks
ysfdu lh[kuk rHkh lkFkZd gS tc cPps bu
fozQ;kvksa dh vo/kj.kk rd igq¡psaA os tkusa fd
fxurh ^,d esa ,d tksM+us* ls curh gSA tksM+us
dk eryc ph”kksa dks feykuk vkSj xq.kk dk
eryc ,d gh ek=kk eas ph”kksa dks ckj&ckj
c<+kuk gS& nksuksa gh fozQ;kvksa esa ph”ksa c<+rh gSaA
;k ?kVkus dk eryc ph”kksa dks de djuk gS ;k
Hkkx dk eryc mUgsa cjkcj ck¡Vuk gSA bu nksuksa
gh fozQ;kvksa esa ph”ksa ?kV tkrh gSaA vkerkSj ij
fcanq] js[kk f=kHkqt vkfn dh ifjHkk"kk,¡ jVkus ls
lh[kuk&fl[kkuk fugk;r uhjl vkSj mckmQ dke
cu tkrk gSA csgrj gS fd bu vkÑfr;ksa dks
vius vkl&ikl [kkstk tk, ;k mudk fuekZ.k
fd;k tk,A ̂ txg* laca/h vuqHkoksa ls flyflysokj
xq”kjus osQ ckn cM+h d{kkvksa esa ^vk;ru* o
^{ks=kiQy* dh le> cukuk vklku gksxkA

ekSf[kd xf.kr cPpksa osQ fy, cgqr mi;ksxh
gSA ;g cPpksa esa lkspus dh izfozQ;k dks c<+kok
nsrh gSA ij ;g è;ku j[kuk ”k:jh gS fd
ekSf[kd xf.kr osQ loky muosQ ifjos'k ls
tqM+s gkas vkSj cPps mudk O;kogkfjd vFkZ
fudky losaQA lokyksa esa fn, ?kVukozQe dk
vkSfpR; Hkh cPps le> losaQA xf.kr lh[kus

esa vè;kid dh Hkk"kk egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh
gSA xf.kr lh[kus esa vH;kl cgqr ”k:jh gSA
vDlj ge d{kkvksa esa ^jVus dk vH;kl*
djrs gaSA tcfd vH;kl esa l`tu'khyrk vkSj
uohurk dh laHkkouk,¡ jgrh gSaA blesa fdlh
fozQ;k dks le> vkSj roZQ osQ lkFk djus dh
xaqtkb'k gksrh gSA blosQ foijhr jVuk ,d
e'khuh fozQ;k gSA blesa fdlh ckr dks cxSj
lksps&le>s ckj&ckj nksgjkuk gksrk gSA blesa
efLr"d de lfozQ; gksrk gSA 'kk;n gels
d{kk esa pwd gks jgh gSA gekjk xf.kr f'k{k.k
dk rjhdk cPPks dks jVus dh vksj izsfjr djrk
u”kj vkrk gSA #fp ysdj vkSj xfrfof/;ksa
dh enn ls d{kk esa dke fd;k tk, rks
xf.kr lh[kuk&fl[kkuk ,d euksjatd dke
cu tkrk gSA blls cPPkksa esa dbZ {kerk,¡
fodflr gksrh gSaaA cPpksa esa ozQec¼rk dh
le> iSnk gksrh gSA roZQ o lkspus dh {kerk
c<+rh gSA cPps la'ys"k.k&fo'ys"k.k djuk]
fu.kZ; ysuk o fu"d"kZ fudkyuk lh[krs gSaA
xf.kr osQ lkFk&lkFk gh Hkk"kk dh le> curh
gSA blls cPps lkspus&le>us dh leL;k,¡
gy dj ldrs gSaA fMtkbfuax] okLrqdyk rFkk
phtksa@txgksa dh ckgjh&Hkhrjh lTtk esa xf.kr
dk lk S an;Z gh gSA yxkrkj xf.kr dh
xfrfof/;ksa ls cPPkksa esa budk lkSan;Zcks/ txk;k
tk ldrk gSA xf.kr dh dfBukb;k¡ cgqr oqQN
d{kk esa viuk, tk jgs lh[kus&fl[kkus osQ
rjhdksa ij Hkh fuHkZj djrh gSA dbZ ckj dksbZ
vo/kj.kk fdlh d{kk osQ fy, eqf'dy gksrh
gS ij ogh vxyh d{kk esa vklku lkfcr gks
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tkrh gSA f'k{kd bls tkurs gSaA i<+kus osQ nkSjku]
vkSj ckn esa Hkh] bls irk djus dh dksf'k'k dh
tkuh pkfg, fd cPps vDlj xyrh dgk¡ djrs
gSaA cPpksa osQ fy, xf.kr lh[kus dk vuqHko
,d lq[kn vuqHko Hkh gks ldrk gS vkSj og
Hk;kog vuqHko Hkh gks ldrk gSA ;g
lh[kus&fl[kkus dh ifjfLFkfr vkSj izfozQ;k ij

fuHkZj djrk gS fd cPps osQ fy, xf.kr fiz;
fo"k; cu tk, ;k og xf.kr ls Mjus yxsaA

(Jh izoh.k f=kosnh ewyr% ,d vè;kid gSaA mUgksaus
cPpksa osQ euksfoKku osQ vuqlkj izkFkfed f'k{kk dks
#fpdj vkSj iQynk;h cukus osQ fy, ljkguh; dk;Z
fd, gSaA blosQ lkFk&gh&lkFk os ,d oqQ'ky ys[kd]
fpard vkSj CykWxj osQ :i esa Hkh tkus tkrs gSaA )


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