
12

d{kk vkB osQ fo|kfFkZ;ksa esa laLÑr Hkk"kk 
izoh.krk osQ fodkl gsrq cgqekè;eh; vuqns'ku 

vfHkØe dh izHkkodkfjrk dk vè;;u

jes'k dqekj*

Hkk"kk f'k{k.k osQ fy, vusd fof/;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA muesa ls oqQN iqjkru gSa tSls 
ikjaifjd ikB~;iqLrd&fof/] O;kdj.k] vuqokn vkfnA laLoQ`r f'k{k.k gsrq fo|ky;ksa esa bUgha iqjkru 
fof/;ksa dk iz;ksx cgqrk;r :i esa fd;k tkrk gSA mDr ckr dks è;ku esa j[krs gq, 'kksèkdrkZ 
us vk/qfud Hkk"kk f'k{k.k esa iz;qDr uohu fof/;ksa esa ls ,d cgqekè;eh; vuqns'ku iz.kkyh dk 
bLrseky laLo`Qr f'k{k.k gsrq fd;k rFkk 'kks/ osQ ekè;e ls bldh izHkkodkfjrk dh tk¡p dhA 
'kks/dRkkZ us 'kks/ dh laiw.kZ foojf.kdk dks mDr vkys[k osQ ekè;e ls lwphc¼ fd;k gSA

Hkwfedk 
laLo`Qr fo'o dh lcls izkphu ,oa OkSKkfud 
Hkk"kk gSA bldk lkfgR; fo'kky] foLr`r ,oa 
le`¼ gSA Hkk"kk oSKkfudksa osQ vuqlkj ;g 
Hkkjrh; laLo`Qfr vkSj lH;rk dh vk/kjf'kyk 
gS] vr% bldk lkaLo`Qfrd egÙo u osQoy 
Hkkjr dh turk osQ fy;s vfirq leLr lalkj 
osQ fy;s gSA ;g Hkkjro"kZ dh vf/drj Hkk"kkvksa 
dh tuuh gSA bl lanHkZ esa laLo`Qr vk;ksx esa 
fy[kk gS ^^vkèkqfud vk;Z Hkk"kk,¡ laLo`Qr ls 
gh mRiUu gqbZ gSa vkSj tgk¡ rd nzfoM+ Hkk"kkvksa 

* vflLVsaV izksisQlj] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~] Jh vjfoan ekxZ] u;h fnYyh& 110016

'kksèk

dk laca/ gS os Hkh vius lkfgfR;d iz;ksx osQ 
vkfndky ls gh laLo`Qr osQ }kjk ikfyr&iksf"kr 
gSa** laLo`Qr vk;ksx (1956&57)A
vè;;u dh vko';drk
laLo`Qr Hkk"kk osQ Hkkjrh; ekul esa izkIr 
LFkku ,oa egÙo dh Loho`Qfr gh gS fd bls 
vfuok;Z fo"k; osQ :i esa d{kk vkB rd 
Hkkjrh; fo|ky;ksa esa i<+k;k tkrk gSA ysfdu 
laLo`Qr Hkk"kk&f'k{k.k esa Ikqjkru ikjaifjd 
ikB~;iqLrd&fof/ dk gh lokZf/d mi;ksx 
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fd;k tkrk gSA ifj.kkeLo:i laLo`Qr Hkk"kk 
izoh.krk laca/h pkjksa dkS'kyksa (lquuk] cksyuk] 
i<+uk] fy[kuk) esa larqfyr fodkl ugha gks 
ikrk vkSj Nk=k laLo`Qr osQ dqN 'yksdksa dks rks 
jV ysrs gSa ijarq muesa vU; visf{kr dkS'kyksa 
dk fodkl ugha gks ik jgk gSA vr% bl ckr 
dh vko';drk gS fd laLo`Qr f'k{k.k gsrq vU; 
uokpkfjd fof/;ksa dh mi;ksfxrk fl¼ dh 
tk, vkSj ;fn oks mi;ksxh gSa rks mUgsa viuk;k 
tk,A blh mn~ns'; ls izsfjr gksdj izLrqr 'kksèk 
esa 'kks/drkZ us ;g fu.kZ; fy;k fd ;fn laLo`Qr 
Hkk"kk dk f'k{k.k ,oa laizs"k.k dh vk/qfud 
rduhdksa ,oa fo/kvksa dk mfpr mi;ksx dj 
f'k{k.k iznku fd;k tk; rks fuf'pr :Ik ls 
laLo`Qr Hkk"kk dh izoh.krk Nk=kksa esa fodflr 
gksxhA fu'p; gh ,d cgqekè;eh; vuqns'ku 
iz.kkyh ikjaifjd&ikB~;iqLrd iz.kkyh ls Hkk"kk 
izoh.krk osQ fodkl esa Js"B lkfcr gksxhA izLrqr 
'kks/dk;Z blh 'kks/ ifjdYiuk dh iqf"V gsrq 
laikfnr fd;k x;kA

leL;k dFku
izLrqr vè;;u gsrq 'kks/ 'kh"kZd vkSipkfjd 

:i ls bl izdkj fu:fir fd;k x;k %&
d{kk vkB osQ fo|kfFkZ;ksa esa laLÑr Hkk"kk 
izoh.krk osQ fodkl gsrq cgqekè;eh; 
vuqns'ku vfHkØe dh izHkkodkfjrk dk 
vè;;uA¸

vè;;u osQ mís';  
izLrqr vè;;u dk izeq[k mís'; bl izdkj 
fu:fir fd;k x;k Fkk %&

• d{kk vkB osQ fo|kfFkZ;ksa esa laLÑr 
Hkk"kk dh izoh.krk osQ fodkl gsrq ,d 
cgqekè;eh; vuqns'ku vfHkØe dk fuekZ.k 
dj mldh izHkkodkfjrk dh tk¡p djukA

   mijksDr izeq[k mís'; dh iwfrZ gssrq 
fuEu lgorhZ (Concomitant) mís';ksa 
dh izkfIr vko';d :i ls djuh iM+h%&

• laLÑr Hkk"kk izoh.krk (pkjksa i{kksa% lquuk] 
cksyuk] i<+uk ,oa fy[kuk) osQ ekiu gsrq 
pkj dlkSVh lanfHkZr ijh{k.kksa dk fuekZ.k 
,oa ekudhdj.kA

IkfjdYiuk
bl vè;;u dh izeq[k 'kks/ ifjdYiuk 
fuEufyf[kr Fkh %& 

fufeZr cgqekè;eh; vuqns'ku vfHkØe 
ikjaifjd d{kk vuqns'ku fof/ dh rqyuk esa 
d{kk vkB osQ fo|kfFkZ;ksa esa laLÑr Hkk"kk 
izoh.krk osQ fodkl esa lkFkZd :i ls vf/d 
izHkkoh gksxkA**

vr%] d{kk vkB osQ ftu Nk=kksa dks fufeZr 
cgqekè;eh; vuqns'ku vfHkØe osQ ekè;e ls 
laLÑr i<+kbZ tk,xh os mu Nk=kksa dh rqyuk essa 
ftudks ikjaifjd d{kk vuqns'ku fof/ ls i<+k;k 
tk,xk laLÑr Hkk"kk ls lacaf/r fuEufyf[kr 
vk;keksa esa lkFkZd :i ls vf/d fuiq.k gksaxs&
 1- laLÑr Hkk"kk dks lqudj le>us esa_
 2- laLÑr Hkk"kk dks cksyus esa_
 3- laLÑr Hkk"kk dks Ik<+us esa_ vkSj 
 4- laLÑr Hkk"kk dks fy[kus esaA

mDr 'kks/ ifjdYiuk dks 'kks/drkZ us 
fuEufyf[kr 'kwU; ifjdYiukvksa dh lkaf[;dh; 
tk¡p djosQ iq"V vFkok viq"V fd;kA
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^^cgqekè;eh; vuqns'ku vfHkØe ,oa 
ikjaifjd d{kk vuqns'ku fof/ ls f'kf{kr 
d{kk vkB osQ nksuksa lewgksa osQ fo|kfFkZ;ksa dh 
laLÑr Hkk"kk izoh.krk essa dksbZ lkFkZd varj 
ugha gksxkA¸ vr,o %
 1- laLÑr Hkk"kk dks lqudj le>us dh 

miyfC/ esa nksuksa lewgksa esa dksbZ lkFkZd 
varj ugh gksxk]

 2- laLÑr Hkk"kk dks cksyus dh miyfC/ esa 
nksuksa lewgksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha 
gksxk]

 3- laLÑr Hkk"kk dks Ik<+us dh miyfC/ esa 
nksuksa lewgksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha 
gksxk]

 4- laLÑr Hkk"kk dks fy[kus dh miyfC/ 
esa nksuksa lewgksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha 
gksxkA

'kks/ vfHkdYiuk
iz;ksx gsrq bl vè;;u esa ^f}&lewg izhVsLV] 
iksLV VsLV fu;af=kr lewg fM”kkbu* (Two 
Group Pre-test, Post-test Control 

Group Design) dk iz;ksx fd;k x;k gSA  
Ikz;ksx ifjfLFkfr (Experimental Setting)—

bl vè;;u dk izeq[k mís'; laLo`Qr f'k{k.k 
gsrq fufeZr cgqekè;eh; vuqns'ku vfHkØe 
dh izHkkodkfjrk gh fl¼ djuk Fkk] vr% 
tula[;k vFkok mldk izfrfuf/Ro mruk 
egRoiw.kZ ugha Fkk ftruk fd iz;ksx dh 
ifjfLFkfr (Experimental Setting) ,oa 
iz;ksx dk lapkyu (Conduction of the 

experiment)A vkn'kZ iz;ksx dh ifjfLFkfr 

fuekZ.k djus gsrq Randomization ,d 
vfuok;Z 'krZ gSA ijarq O;ogkj esa ,slk dj 
Ikkuk] ;fn vlaHko ugha rks] cgqr dfBu gksrk 
gSA vr% orZeku 'kks/ dk iz;ksx djus gsrq] 
'kks/drkZ dk izeq[k y{; ,d ,sls fo|ky; 
dk p;u Fkk ftlesa d{kk vkB esa vfuok;Z 
laLo`Qr f'k{k.k gksrk gks vkSj oks fo|ky; 'kks/
drkZ dks iz;ksx gsrq d{kk vkB osQ leLr Nk=kksa 
dk Randomization dj iz;ksxkRed ,oa 
fu;af=kr lewg cukdj iz;ksx gsrq vuqefr nsA

,slk fo|ky; ikus gsrq 'kks/drkZ us dbZ 
fo|ky;ksa osQ iz/kukpk;ks± ls laioZQ fd;kA var 
esa uoT;ksfr LowQy] okjk.klh osQ iz/kukpk;Z 
us vius fo|ky; esa 'kks/drkZ dks iz;ksx dh 
vuqefr iznku dj nhA bl izdkj bl fo|ky; 
osQ d{kk vkB osQ lkB (60) fo|kfFkZ;ksa dks 
Randomly nks osQ cjkcj lewgksa esa ck¡Vdj 
bl vè;;u gsrq iz;ksx fd;k x;kA 
vè;;u esa iz;qDr midj.k
laLÑr Hkk"kk ij vk/kfjr cgqekè;eh; vuqns'ku 
vfHkØe] ftls foospu (treatment) osQ :i 
esa Ikz;ksx fd;k x;k osQ vfrfjDr] bl 'kks/ 
esa laLÑr Hkk"kk osQ pkjksa i{kksa (lquuk] cksyuk] 
i<+uk ,oa fy[kuk) esa izoh.krk dh tk¡p gsrq 
pkj dlkSVh lanfHkZr ijh{k.kksa dk fuekZ.k fd;k 
x;kA ;s 'kks/ midj.k fuEufyf[kr gSa%&
 1- d{kk vkB gsrq laLo`Qr Hkk"kk osQ pkjksa 

i{kksa (Jo.k] okpu] iBu] ys[ku) ij 
vk/kfjr dlkSVh ijh{k.kA

 2- laLÑr Hkk"kk ij vk/kfjr cgqekè;eh; 
vuqns'ku & foospuk (Treatment)

vfHkØeA
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ijh{k.k dh fo'oluh;rk ,oa oSèkrk
ijh{k.k dh fo'oluh;rk Kkr djus gsrq 
pkjksa dkS'kyksa ls lacaf/r ijh{k.kksa ij ijh{k.k 
iqu%ijh{k.k fof/ }kjk dkfyd laxfr Kkr dh 
xbZ tks fuEufyf[kr gS%&

Jo.k&dkS'ky ijh{k.k&-65] okpu&dkS'ky 
ijh{k.k&-87] iBu&dkS'ky ijh{k.k&-85] 
ys[ku&dkS'ky ijh{k.k&-78A

mi;qZDRk pkjksa ijh{k.kksa dh fo"k;xr oS/rk 
lacaf/r fo'ks"kKksa osQ ijke'kZ ,oa lekykspuk 
}kjk fu/kZfjr dh xbZA
vk¡dM+ksa osQ laxzg dh izfØ;k
p;fur fo|ky; osQ d{kk vkB osQ fo|kfFkZ;ksa 
dks ;kn`fPNd :i ls nks lewgksa esa ck¡Vdj muesa 
ls ,d lewg dks Ikzk;ksfxd lewg rFkk nwljs 
dks fu;af=kr lewg osQ :Ik esa fpfUgr fd;k 
x;kA nksuksa lewgksa dks iz;ksx iwoZ laLo`Qr Hkk"kk 
osQ pkjksa dkS'kyksa ij vk/kfjr Ikjh{k.k fn, x, 
rnUkarj 15 fnuksa rd foospuk (Treatment) 
nsus osQ mijkar iqu% ijh{k.kksa dks nqgjk;k x;kA 
'kks/drkZ }kjk ijh{k.k ls izkIr izkIrkadksa dks 
vk¡dM+ksa osQ :Ik esa laxzghr fd;k x;kA
vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k 
vk¡dM+ksa osQ fo'ys"k.k osQ fy, 'kks/drkZ us 
nksuksa lewgksa }kjk izkIr izkIrkadksa osQ vk/kj 
ij n.M&vkjs[k] ekud&fopyu] eè;eku] 
Vh&Ikjh{k.k dh x.kuk dh] tks fd vè;;u 
osQ mn~ns';ksa dh izkfIr esa lgk;d fl¼ gqb±A
ifj.kke
mDr vè;;u esa laLo`Qr Hkk"kk izoh.krk ls 
lacaf/r pkjksa dkS'kyksa (lquuk] cksyuk] i<+uk] 

fy[kuk) ij fufeZr dlkSVh lanfHkZr ijh{k.kksa 
osQ iwoZ ,oa i'pkr~ ijh{k.kksijkar izkIr vk¡dM+ksa 
ij Vh&ijh{k.k osQ iQyLo:i fuEufyf[kr 'kks/ 
ifj.kke izkIr gq,&

(,p-0-1) laLÑr Hkk"kk dks lqudj 
le>us dh miyfC/ esa nksuksa lewgksa esa dksbZ 
varj ugha gksxkA

mDr 'kwU; ifjdYiuk dh lkaf[;dh; tk¡p 
djus osQ fy, loZizFke nksuksa (fu;af=kr ,oa 
iz;ksxkRed) lewgksa osQ Nk=kksa osQ Jo.k dkS'ky 
dk iwoZ ijh{k.k fd;k x;kA bl Ikjh{k.k dk 
mís'; ;g lqfuf'pr  djuk Fkk fd foospu 
(treatment) nsus ls igys nksuksa lewgksa osQ 
Jo.k dkS'ky esa lkFkZd varj u gksA ifj.kker% 
t-value tks izkIr gqvk og 1-082 Fkk tks fd 
-05 lkFkZdrk Lrj Ikj lkFkZd ugha FkkA vr% 
Li"V gS fd fu;af=kr ,oa iz;ksxkRed lewgksa esa 
Jo.k dkS'ky osQ vk/kj ij iwoZ ijh{k.k osQ 
nkSjku dksbZ lkFkZd varj ugha FkkA nksuksa lewg 
foospu (treatment) osQ iwoZ Jo.k dkS'ky 
ij yxHkx leku FksA

Jo.k dkS'ky osQ fodkl esa cgq&ekè;eh; 
vuqns'ku Ikz.kkyh osQ IkzHkko dh tk¡p gsrq bl 
vè;;u esa p;fur iz;ksx ;kstukuqlkj foospu 
(treatment) osQ mijkar lapkfyr fd;k x;kA 
nksuksa lewgksa osQ Jo.k dkS'ky dks iqu% ekik x;k 
vkSj ^Vh* dk eku Kkr fd;k x;kA ifj.kker% 
t-value tks izkIr gqvk og 2-272 Fkk tks fd 
-05 lkFkZdrk Lrj Ikj lkFkZd FkkA vr% izFke 
'kwU; ifjdYiuk ¶laLÑr Hkk"kk dks lqudj 
le>us dh miyfC/ esa nksuksa lewgksa esa dksbZ 
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lkFkZd varj ugha gksxk¸ vLohÑr gksrh gSA bl 
ifj.kke osQ vk/kj ij ifjdYiuk fd ¶fufeZr 
cgqekè;eh; vuqns'ku vfHkØe ikjaifjd d{kk 
vuqns'ku fof/ dh rqyuk esa laLÑr Hkk"kk 
dks lqudj le>us esa lkFkZd :i ls vf/d 
izHkkodkjh gS¸ LohÑr gksrh gSA

 (,p-0-2) laLÑr Hkk"kk dks cksyus dh 
miyfC/ esa nksuksa lewgksa esa dksbZ lkFkZd varj 
ugha gksxkA

mDr 'kwU; ifjdYiuk dh lkaf[;dh; tk¡p 
djus osQ fy, loZizFke nksuksa lewgksa dh okpu 
dkS'ky ij iwoZ ijh{k.k fLFkfr esa dksbZ lkFkZd 
varj rks ugha Fkk] dh tk¡p dh xbZA blosQ 
iQyLo:Ik tks vk¡dM+s t-value ij izkIr gq, 
og -327 Fkk tks fd -05 lkFkZdrk Lrj ij 
lkFkZd ugha FkkA izkIr vk¡dM+ksa ls Li"V gS fd 
fu;af=kr ,ao iz;ksxkRed lewgksa esa okpu dkS'ky 
osQ vkèkkj ij iwoZ ijh{k.k osQ nkSjku dksbZ lkFkZd 
varj ugha gSA nksuksa lewg foospu (treatment) 
osQ iwoZ okpu dkS'ky ij yxHkx leku FksA

okpu dkS'ky ij foospu (treatment) 
dk D;k izHkko IkM+rk gS dh tk¡p gsrq iz;ksx 
mijkar okpu dkS'ky dk iqu% eki fy;k x;k 
vkSj nksuksa lewgksa dh Vh&ijh{k.k }kjk rqyuk 
dh xbZA ifj.kker% t-value tks izkIr gqvk 
og 2-376 Fkk tks fd -05 lkFkZdrk Lrj Ikj 
lkFkZd FkkA Li"V gS fd izkIr t-value -05 
lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd gSA vr% f}rh; 
'kwU; ifjdYiuk ¶laLÑr Hkk"kk dks cksyus dh 
miyfC/ esa nksuksa lewgksa esa dksbZ lkFkZd varj 
ugha gksxk¸ vLohÑr gksrh gS vkSj ifj.kke 

fn[kkrs gSa fd iz;ksxkRed lewg dh bl dkS'ky 
ij miyfC/ fu;af=kr lewg ls lkFkZd :i 
esa vf/d gSA vr% oSdfYid fd ¶fu£er 
cgqekè;eh; vuqns'ku vfHkØe ikjaifjd d{kk 
vuqns'ku fof/ dh rqyuk esa laLÑr Hkk"kk dks 
cksyus dh miyfC/ c<+kus esa lkFkZd :i ls 
vf/d izHkkodkjh gS¸ LohÑr gksrh gSA

(,p-0-3) laLÑr Hkk"kk dks i<+us dh 
miyfC/ esa nksuksa lewgksa esa dksbZ varj ugha gksxkA

mDr 'kwU; ifjdYiuk dh lkaf[;dh; 
tk¡p djus osQ fy, loZizFke nksuksa lewgksa dh 
iBu dkS'ky ij iwoZ ijh{k.k fLFkfr esa dksbZ 
lkFkZd varj rks ugha Fkk fd tk¡p dh xbZA 
blosQ iQyLo:i tks t-value 0-39 izkIr gq, 
tks fd -05 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd ugha gSaA 
Li"V gS fd fu;af=kr ,oa iz;ksxkRed lewgksa esa 
iBu dkS'ky osQ vk/kj ij iwoZ ijh{k.k osQ 
nkSjku dksbZ lkFkZd varj ugha FkkA nksuksa lewg 
foospu (treatment) osQ iwoZ iBu dkS'ky 
ij yxHkx leku FksA

iBu dkS'ky ij foospu (treatment) 
dk D;k IkzHkko iM+rk gS] dh tk¡p gsrq iz;ksx 
mijkar IkBu dkS'ky dk iqu% eki fy;k x;k 
vkSj nksuksa lewgksa dh Vh&ijh{k.k }kjk rqyuk 
dh xbZA t-value 2-19 izkIr gqvk tks fd 
-05 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd gSA Li"V gS fd 
izkIr t-value -05 Lrj ij lkFkZd gSA vr% 
r`rh; 'kwU; ifjdYiuk ¶laLÑr Hkk"kk dks i<+us 
dh miyfC/ esa nksuksa lewgksa esa dksbZ lkFkZd 
varj ugha gksxk¸] vLohÑr gksrh gS vkSj 
ifj.kke fn[kkrs gSa fd iz;ksxkRed lewg dh bl 
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dkS'ky ij miyfC/ fu;af=kr lewg ls lkFkZd 
:i ls vf/d gSA vr% oSdfYid ifjdYiuk 
fd ¶fufeZr cgqekè;eh; vuqns'ku vfHkØe 
ikjaifjd d{kk vuqns'ku fof/ dh rqyuk esa 
laLÑr Hkk"kk dks i<+us dh miyfC/ c<+kus esa 
lkFkZd :i ls vf/d izHkkodkjh gS¸] LohÑr 
gksrh gSA

(,p-0-4) laLÑr Hkk"kk dks fy[kus dh 
miyfC/ esa nksuksa lewgksa esa dksbZ varj ugha gksxkA

mDr 'kwU; ifjdYiuk dh lkaf[;dh; 
tk¡p djus osQ fy, loZizFke nksuksa lewgksa osQ 
ys[ku dkS'ky ij iwoZ ijh{k.k fLFkfr esa dksbZ 
lkFkZd varj rks ugha Fkk dh tk¡p dh xbZA 
blosQ iQyLo:i tks t-value 0-240 izkIr gq, 
tks fd -05 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd ugha gSaA 
Li"V gS fd fu;af=kr ,oa iz;ksxkRed lewgksa esa 
ys[ku dkS'ky osQ vk/kj ij iwoZ ijh{k.k osQ 
nkSjku dksbZ lkFkZd varj ugha gSA nksuksa lewg 
foospu (treatment) osQ iwoZ ys[ku dkS'ky 
ij yxHkx leku FksA

ys[ku dkS'ky ij foospu (treatment) 
dk D;k izHkko IkM+rk gS] dh tk¡p gsrq iz;ksx 
mijkar ys[ku dkS'ky dk iqqu% eki fy;k x;k 
vkSj nksuksa lewgksa dh Vh&Ikjh{k.k }kjk rqyuk 
dh xbZA t-value 2-27 izkIr gqvk tks fd 
-05 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd gSA Li"V gS fd 
izkIr t-value -05 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd 
gSA vr% prqFkZ 'kwU; ifjdYiuk ¶laLÑr Hkk"kk 
dks fy[kus dh miyfC/ esa nksuksa lewgksa esa dksbZ 
lkFkZd varj ugha gksxk¸ vLohÑr gksrh gS vkSj 
tks Ikfj.kke fn[kkrs gSa fd iz;ksxkRed lewg 

dh bl dkS'ky ij miyfC/ fu;af=kr lewg 
ls lkFkZd :i ls vf/d gSA vr% oSdfYid 
ifjdYiuk fd ¶fufeZr cgqekè;eh; vuqns'ku 
vfHkØe ikjaifjd d{kk vuqns'ku fof/ dh 
rqyuk esa laLÑr Hkk"kk dks fy[kus dh miyfC/ 
c<+kus esa lkFkZd :i ls vf/d izHkkodkjh gS¸ 
LohÑr gksrh gSA
fu"d"kZ ,oa leh{kk (Discussion)

mijksDr izeq[k ifj.kke ,oa 'kks/ esa miyC/ 
vU; vk¡dM+ksa osQ vk/kj ij fupys fu"d"kks± 
dh foospuk ;gk¡ fu"d"kZ 'kh"kZd osQ varxZr 
dh xbZ gSµ
 1- ^^laLo`Qr Hkk"kk izoh.krk dh n`f"V ls ns[kk 

tk, rks d{kk vkB osQ fo|kfFkZ;ksa dh 
lcls cM+h de”kksjh ekSf[kd dkS'ky gS 
vkSj fufeZr cgqekè;eh; vuqns'k vfHkØe 
bl de”kksjh dks nwj djus esa ijaijkxr 
f'k{k.k fof/ dh rqyuk esa] lkFkZd :i 
ls vf/d izHkkodkjh gSA¸

bl fu"d"kZ ij igq¡puk blfy, laHko gqvk 
D;ksafd d{kk vkB osQ fo|kfFkZ;ksa esa ekSf[kd 
dkS'ky izoh.krk dh tk¡p gsrq ftl dlkSVh 
lanfHkZr ijh{k.k dks iz'kkflr fd;k x;k ml ij 
mUgksaus lcls fuEu vad izkIr fd,A lkekU;r% 
,slk ns[kus esa Hkh vkrk gS fd cPps izk;% 
laLo`Qr ugh cksy ikrsA blls Li"V gS fd 
ijaijkxr f'k{k.k iz.kkyh osQ varxZr Model 

reading djosQ Nk=kksa ls i<+okrs gS vkSj fganh 
esa vuqokn dj vkxs c<+ tkrs gSaA Nk=kksa dks u 
rks vf/d laLÑr lquus dks feyrh gS vkSj 
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u gh vf/d cksyus osQ volj gh d{kk esa 
iznku fd, tkrs gSaA 

bldh rqyuk esa tks cgqekè;eh; vuqns'ku 
iz.kkyh bl 'kks/ esa iz;qDRk dh xbZ mlesa Nk=kksa 
dks ,d rks laLo`Qr Hkk"kk vf/d lquus osQ 
volj feys vkSj lkFk gh lkFk laLÑr cksydj 
vf/d var%fozQ;k Hkh djk;h xbZ vkSj blh dk 
ifj.kke ;g gqvk fd izk;ksfxd lewg osQ Nk=kksa 
osQ ekSf[kd dkS'ky esa lkFkZd :Ik ls vf/d 
/ukRed ifjorZu gqvkA
 2- laLo`Qr Hkk"kk f'k{k.k ls lacaf/r pkjkas 

vk;keksa esa nwljk lcls misf{kr dkS'ky 
Jo.k dkS'ky gSA ¶fufeZr cgqekè;eh; 
vuqns'ku vfHkozQe Jo.k dkS'ky osQ 
fodkl esa Hkh lkFkZd :i ls vf/d 
izHkkodkjh gSA¸

Jo.k dkS'ky ijh{k.k ij Nk=kksa us okpu 
dkS'ky osQ ckn lcls de vad izkIr fd,A 
bldk lh/k vFkZ gS fd ijaijkxr f'k{k.k 
fof/ esa Nk=kksa dks i;kZIr volj miyC/ 
ugha djk;k tkrk gSA vr% Nk=k laLo`Qr Hkk"kk 
laca/h lqudj vFkZxzg.k djus laca/h ;ksX;rk 
dk fodkl ugha dj Ikkrs gSaA laLo`Qr Hkk"kk esa 
mPpkj.k dh 'kq¼rk ij fo'ks"k cy fn;k tkrk 
gS ijarq mUgsa lquus osQ i;kZIr volj ugha fn, 
tkrs vr% Nk=kksa dh mÙkQ dkS'ky laca/h ;ksX;rk 
dk fodkl ugha gks ikrk gSA 

nwljh vkSj cgqekè;eh; vuqns'ku vfHkozQe 
iz.kkyh esa Nk=kksa dks VsifjdkWMZj] fMDVkiQksu 
oaQI;wVj osQ }kjk ”;knk ls ”;knk x| ,oa i| 
IkkBksa dks lquus osQ volj iznku fd, x, blh 

dk Ikfj.kke gqvk fd izk;ksfxd lewg osQ Nk=kksa 
esa Jo.k dkS'ky esa lkFkZd :i ls vf/d 
èkukRed ifjorZu ifjyf{kr gqvkA 
 3- ijaijkxr Hkk"kk f'k{k.k fof/ esa eq[;r% 

fof/ esa Nk=kksa us vU; dkS'kyksa ls vf/d 
vad izkIr fd,A fufeZr cgqekè;eh; 
vuqns'ku vfHkozQe esa Hkh Nk=kksa dks ”;knk 
iBu dkS'ky ;ksX;rk osQ fodkl gsrq 
volj miyC/ djk, x,A

vr% ifj.kke osQ vk/kj ij ge fu"d"kZr% 
dg ldrs gS fd ^^fufeZr cgqekè;eh; 
vuqns'ku vfHkozQe iBu dkS'ky dks c<+kus esa 
Ikjaijkxr f'k{k.k fof/ dh rqyuk esa lkFkZd 
:i ls vf/d izHkkodkjh gSA**
 4- ^^ijaijkxr f'k{k.k fof/ esa fo"k;ksa dks 

Lej.k djokus ij ”;knk ”kksj fn;k tkrk 
gSA vr% ys[ku dkS'ky vis{kko`Qr fiNM+ 
tkrk gS ijarq fufeZr cgqekè;eh; vuqns'ku 
vfHkozQe ys[ku dkS'ky osQ fodkl esa 
Ikjaijkxr f'k{k.k fof/ dh rqyuk esa 
lkFkZd :Ik ls vf/d izHkkodkjh gSA**

OkLrqr% laLÑr vè;;ujr~ Nk=kksa osQ lkFk 
,slk ns[kk tkrk gS fd f'k{kd fo"k; lkexzh 
Lej.k djus ij ”;knk ”kksj nsrs gSaA Nk=kksa dks 
ys[ku dkS'ky osQ foLrkj gsrq i;kZIr volj 
ugha miyC/ djk, tkrsA tcfd fufeZr 
cgqekè;eh; vuqns'ku vfHkozQe osQ }kjk Nk=kksa 
dks 'kq¼ laLÑr dh fLozQIV LozQhu ij yxkrkj 
fn[kkbZ xbZ rFkk mudk mPpkj.k Hkh cSdxzkmaM 
lkmaM osQ ekè;e ls yxkrkj varjky Ikj vkrk 
jgrk FkkA Nk=kksa dks yxkrkj NksVs&NksVs okD;ksa osQ 



çkFkfed f'k{kd @ vDrwcj 201260

fyf[kr :i Hkh fn[kk, x, vkSj mls mPpfjr 
dj lquk;k Hkh x;kA ys[ku dkS'ky osQ fodkl 
gsrq mUgsa i;kZIr lkexzh miyC/ djk;h xbZA 
ifj.kkeLo:i mÙkQ dkS'ky esa Hkh bl dk;ZØe 
osQ iQyLo:i Nk=kksa esa ldkjkRed ifjorZu 
fn[kkbZ fn;kA vr% izkIr ifj.kkeksa osQ vk/kj ij 
fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd ¶fufeZr 
cgqekè;eh; vuqns'ku vfHkozQe ys[ku dkS'ky 
dks Hkh lqn`<+ djus esa ijaijkxr f'k{k.k fof/ 
dh rqyuk esa vf/d izHkkodkjh gSA**

vè;;u osQ 'kSf{kd fufgrkFkZ
 1- Hkk"kk f'k{kd Hkk"kk&izoh.krk osQ pkjksa 

vk;keksa (lquuk] cksyuk] i<+uk] fy[kuk) 
dks è;ku esa j[kdj viuh 'kSf{kd ;kstuk 
rS;kj dj losQaxsA

 2- Nk=kksa dh Hkk"kk&laca/h izxfr dk vkdyu 
djrs gq, yxkrkj Hkk"kk;h vfHkys[k 
(language graph) osQ ekè;e ls muosQ 
izxfr dk ewY;kadu fd;k tkuk laHko gks 
losQxkA

 3- laLo`Qr Hkk"kk esa vaxzsth Hkk"kk&f'k{k.k osQ 
leku gh fofHkUUk fo"k;ksa dk izLrqrhdj.k 
cgqekè;eh; vuqns'ku vfHkØe ij 
vkèkkfjr dk;ZØeksa osQ ekè;e ls fd;k 
tk losQxkA

 4- laLo`Qr esa mPpkj.k dh 'kq¼rk dk cM+k 
gh egÙo gSA Hkk"kk f'k{k.k esa iz;qDr 
vk/qfud midj.k ;Fkk& VsifjdkWMZj] 
fMDVkiQksu vkfn osQ ekè;e ls Nk=kksa dh 
mPpkj.k 'kq¼rk dk f'k{kdksa }kjk è;ku 
j[kk tk ldrk gSA

 5- fofHkUUk Hkk"kkvksa esa fodflr SOPI-

test tks fd okpu dkS'ku dh izoh.krk 
osQ ewY;kadu gsrq bLrseky fd;k tkrk 
gSA bls 'kks/drkZ }kjk laLo`Qr esa d{kk 
vkB osQ Nk=kksa osQ okpu dkS'ky izoh.krk 
osQ ewY;kadu gsrq fodflr fd;k x;kA 
laLo`Qr osQ f'k{kd blh Ikzdkj dk Ikjh{k.k 
fofHkUu d{kkvksa osQ fy, Hkh fodflr 
dj ldrs gSa tks fd Hkk"kk osQ fofHkUUk 
dkS'kyksa ij vk/kfjr gksxkA

 6- Hkk"kk f'k{kd fofHkUu Hkk"kkvksa osQ fy, 
Hkk"kk Ikzoh.krk fn'kk&funsZ'k (language 

proficiency guideline) rS;kj dj 
ldrs gSa tks fd fofHkUUk dkS'kyksa esa Nk=kksa 
dh orZeku fLFkfr dks fu/kZfjr djus esa 
lgk;d gksxkA  

vè;;u dh lhek,¡
izR;sd vuqla/ku dk;Z dh viuh dqN lhek,¡ 
gksrh gSA vusdkusd dfBukbZ;ksa] le;kHkko] 
lhfer vkfFkZd mica/] lk/uksa dh vuqiyCèkrk 
tSlh lhekvksa us 'kks/drkZ dh egRodka{kk dks 
ifjlhfer dj fn;kA bu dfBukb;ksa osQ ckotwn 
'kks/drkZ us bl ckr dk iwjk è;ku j[kk fd 'kks/ 
dh oLrqijdrk o oSKkfudrk dks fdlh izdkj 
dh dksbZ {kfr u igq¡psA lkjs iz;klksa osQ ckotwn 
bl 'kks/ osQ ifj.kkeksa dh O;k[;k fuEufyf[kr 
lhekvksa dks è;ku esa j[kdj djuh pkfg,–
 1- cgqekè;eh; mikxe% okLro esa blosQ 

varxZr cgqr lkjs mikxeksa dks lfUufo"V 
fd;k tk ldrk Fkk ijarq 'kks/dRkkZ us 
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vius 'kks/ dk;Z gsrq fofHkUu cgqekè;eh; 
mikxeksa esa ls dqN tSls VsifjdkWMZj] fLFkj 
'osr ';ke ,oa jaxhu fp=k] LykbM vkfn 
dk mi;ksx mijksDr vè;;u gsrq dk;ZØe 
osQ fuekZ.k esa cgqrk;r ls fd;kA

 2- d{kk vkB osQ fy, fodflr ikB~;iqLrd 
Js;lh] Hkkx&3 osQ lHkh ikBks a ij 
cgqekè;eh; vuqns'ku vfHkØe ij 
vkèkkfjr dk;ZØe dk fuekZ.k dkiQh 
[kphZyk ,oa le; lkè; FkkA vr% 'kks/
drkZ us Js;lh Hkkx&3 osQ izFke ik¡p 
ikBksa ij vk/kfjr dk;ZØe dk gh fuekZ.k 
fd;kA 

 3- pwafd osQanzh; fo|ky; laxBu }kjk 

lapkfyr fo|ky;ksa esa vfuok;Z :i ls 
laLÑr i<+us dh vafre d{kk vkB gS] 
vr% mDr vè;;u dks oLrqr% osQanzh; 
fo|ky; rd lhfer djosQ blh fo|ky; 
osQ d{kk vkB osQ fo|kfFkZ;ksa dks gh 
U;k;n'kZ gsrq vè;;u osQ fy;s p;fur 
fd;k x;kA

 4- izkjaHk esa 'kks/drkZ us Js;lh Hkkx&3 
osQ izFke Ikk¡p IkkBksa osQ Åij xfr'khy 
fp=kksa (motion pictures) osQ ekè;e 
ls cgqekè;eh; vuqns'ku vfHkØe ij 
vkèkkfjr dk;ZØe fuekZ.k djus dk fopkj 
cuk;k FkkA ysfdu O;kogkfjd dfBukbZ;ksa 
osQ dkj.k ,slk laHko ugha gks ldkA
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