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उच्‍च प्राथमिक स्‍तर पर सरािरामिक मिज्रान  
सीखने के प्म‍तफल (कक्रा 6 से 8)

मिशेष

परर‍चय
उच्च प्राथमिक स्तर पर सरािरामिक मिज्रान मिषय करा 
प्िखु उद्देशय अपनदे आस-परास िें होनदे िराली मिमिनन 
घटनराओ ंको मिस्तरार सदे सिझनरा ह।ै अपदेमषि्त ह ैमक 
इस मिषय कदे  अ्ंतर्ग्त बच्चों को मिमिनन षिदेत्ों और 
संसककृ म्तयों िें रहनदे िरालदे लोरों और उनकी सरािरामिक 
रीम्तयों सदे पररम्च्त कररायरा िराए। सरािरामिक मिज्रान की 
एक िहतिपरू्ग िमूिकरा बच्चों िें करुररा, सिरानिुमू्त, 
मिशिरास, शरंाम्त, सहयोर, सरािरामिक नयराय, पयरा्गिरर 
संरषिर िैसदे अनय िरानिीय िलूयों कदे  प्म्त संिदेदनरा 
िररानरा ह।ै

यह अपनदे, अपनदे पररिरार, अपनदे सरािरामिक 
िरा्तरािरर कदे  मिमिनन िौरोमलक, ऐम्तहरामसक, 
सरािरामिक, आमथ्गक और ररािनीम्तक करारकों कदे  
सराथ अ्ंतःमरियरा द्राररा मिकमस्त हो्तरा ह।ै बच्चों को 
मिकरास की रम्तशील्तरा सदे पररम्च्त कररानरा आिशयक 
ह,ै ्तरामक उनिें अनय मिषयों सदे उनकदे  िडुराि को सि्ंतत् 
रूप सदे सिझनदे की षिि्तरा, पयरा्गप््त िराररुक्तरा और 
आिशयक कौशलों करा मिकरास हो सकदे ।

पाठ्यचयाया सबंंधी अपेक्ाएँ
यह आशरा की िरा्ती है मक उच्च प्राथमिक 
स्तर (कषिरा-8) कदे  अं्त ्तक बच्चदे अग्रमलमख्त 

पराठ्य्चयरा्ग संबंधी अपदेषिराओ ं को पूररा करनदे िें 
सिथ्ग हों —

 • उन ्तरीकों को पह्चराननरा मिनकदे  द्राररा ररािनीम्तक, 
सरािरामिक एिं आमथ्गक िदु्दे उनकदे  दमैनक िीिन 
को सिय-सिय पर प्िरामि्त कर्तदे हैं।

 • पकृथिी को िरानि ्तथरा िीिों कदे  एक आिरास कदे  
रूप िें सिझनरा।

 • अपनदे सियं कदे  षिदेत् सदे पररम्च्त होनरा ्तथरा 
मिमिनन प्ददेशों (सथरानीय सदे लदेकर ििूडंलीय) 
की परारसपररक मनि्गर्तरा को सिझनरा।

 • ससंराधनों कदे  सथरानीय मि्तरर ्तथरा उनकदे  संरषिर 
को सिझनरा।

 • िरार्तीय इम्तहरास कदे  मिमिनन करालों कदे  
ऐम्तहरामसक मिकरास को सिझनरा। मिमिनन प्करार 
कदे  स्ो्तों सदे इम्तहरासकरार अ्ती्त करा अधययन कैसदे 
कर्तदे हैं – इसदे सिझनरा।

 • एक सथरान/षिदेत् कदे  मिकरास करा दसूरदे सदे संबंध 
सथरामप्त कर्तदे हुए ऐम्तहरामसक मिमिध्तरा 
को सिझनरा।

 • िरार्तीय संमिधरान कदे  िलूयों और दमैनक िीिन 
िें उनकदे  िहत्ि को आतिसरा्त ्करनरा।

 • िरार्तीय लोक्तंत् और उसकी संसथराओ ं एिं 
सघंीय, प्रंा्तीय ्तथरा सथरानीय स्तर की प्मरियराओ ं
कदे  प्म्त सिझ मिकमस्त करनरा।
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 • पररिरार, बराजरार और सरकरार िैसी संसथराओ ं
की सरािरामिक, आमथ्गक िूमिकरा सदे पररम्च्त 
होनरा।

कक्रा 6 (सरािरामिक मिज्रान)

सीखने-मसखराने की प्स्‍तरामि‍त प्मरियराएँ सीखने के प्म‍तफल (Learning Outcomes)

सभी मशक्रामथथियों को िोड़ों िें/सिूहों िें/व्यम्‍‍त ग‍त 
रूप से अधययन के मलए अिसर प्दरान करें ‍तथरा 
मनमनमलमख‍त प्मरियराओ ंके मलए प्ोतसरामह‍त करें —

 • पकृथिी की रम्तयों को सिझनदे कदे  मलए म्चत्ों, िॉडल 
और दृशय-श्रवय सरािमग्रयों करा प्योर।

 • खरोलीय पररघटनराओ,ं िैसदे — ्तरारदे , ग्रह, उपग्रह 
(्चरँाद), ग्रहर को अपनदे िरा्तरा-मप्तरा/मशषिक/ बडों की 
सहराय्तरा सदे ददेखकर सिझनरा।

 • अषिरंाशों एिं ददेशरंा्तरों को सिझनदे कदे  मलए गलोब करा 
प्योर।

 • सथलिडंल, िलिडंल, िरायिुडंल और िैििडंल को 
सिझनदे कदे  मलए म्चत्ों करा प्योर।

 • िहराद्ीपों, िहरासराररों, सराररों, िरार्त कदे  रराजयों/
कें द्रशरामस्त प्ददेशों, िरार्त ्तथरा इसकदे  पडोसी ददेशों, िरार्त 
कदे  िौम्तक सिरूपों, िैसदे — पि्ग्तों, पठरारों, िैदरानों, 
िरुसथलों, नमदयों इतयरामद की मसथम्त को सिझनदे कदे  
मलए िरानम्चत्ों करा अधययन।

 • ग्रहरों सदे िडुदे हुए पिूरा्गग्रहों पर ्च्चरा्ग।

 • मिमिनन प्करार कदे  स्ो्तों और उनकदे  म्चत्ों करा प्योर 
करनरा, ्तरामक िदे उनहें ददेखकर, पढ़कर, सिझकर और 
्च्चरा्ग कर यह िरान सकें  मक इम्तहरासकरारों नदे प्रा्चीन 
िरार्त कदे  इम्तहरास कदे  पनुमन्गिरा्गर कदे  मलए इनकी वयराखयरा 
कैसदे की ह।ै

 • मशकरारी-संग्रहक्तरा्गओ,ं खराद्य उतपरादकों, हडप्परा 
सभय्तरा, िनपदों , िहरािनपदों, सराम्राजयों , बदु्ध और

बच्‍ेच —
 • ्तरारों, ग्रहों, उपग्रहों, िैसदे — सयू्ग, पकृथिी ्तथरा ्चदं्रिरा िें 

अ्ंतर कर्तदे हैं।

 • पकृथिी को एक मिमशष्ट खरोलीय मपंड कदे  रूप िें 
सिझ्तदे हैं, कयोंमक पकृथिी कदे  मिमिनन िरारों मिशदेष रूप 
सदे िैििडंल िें िीिन परायरा िरा्तरा ह।ै

 • मदन और ररा्त ्तथरा ऋ्तओु ंकी सिझ प्दमश्ग्त कर्तदे हैं।

 • सि्तल स्तह पर मदशराए ँअमंक्त कर्तदे हैं ्तथरा मिशि 
कदे  िरानम्चत् पर िहराद्ीपों और िहरासराररों को म्चमनि्त 
कर्तदे हैं। 

 • अषिरंाशों और ददेशरंा्तरों, िसैदे — ध्िुों, मिषिु्त ्िकृत्त, कक्ग  
ि िकर रदेखराओ,ं िरार्त कदे  रराजयों/कें द्रशरामस्त प्ददेशों 
अनय पडोसी ददेशों को गलोब एिं मिशि कदे  िरानम्चत् 
पर पह्चरान्तदे हैं।

 • िरार्त कदे  िरानम्चत् पर िौम्तक सिरूपों, िैसदे — पि्ग्तों, 
पठरारों, िदैरानों, नमदयों, िरुसथल इतयरामद को अमंक्त 
कर्तदे हैं।

 • अपनदे आस-पडोस करा िरानम्चत् बनरा्तदे हैं और उस पर 
िरापक, मदशराए ँ्तथरा अनय मिशदेष्तराओ ंको रूढ़ म्चनिों 
की सहराय्तरा सदे मदखरा्तदे हैं।

 • ग्रहर सदे संबंमध्त अंधमिशिरासों को ्तक्ग परू्ग रूप सदे 
परख्तदे हैं।

 • बच्चदे मिमिनन प्करार कदे  स्ो्तों (परुरा्तरामतिक, सरामहमतयक 
आमद) को पह्चरान्तदे हैं और इस अिमध कदे  इम्तहरास कदे  
पनुमन्गिरा्गर िें उनकदे  उपयोर करा िर्गन कर्तदे हैं।

 • ररािनीम्तक, सरािरामिक, सरंासककृ म्तक ्तथरा 
पयरा्गिरर-प्मरियराओ ंिें सिराि कदे  मिमिनन िरगों 
कदे  योरदरान को पह्चराननरा।
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िहरािीर कदे  िीिन सदे संबंमध्त सथरानों, कलरा और 
िरास्तकुलरा कें द्रों, िरार्त कदे  बराहर मिन षिदेत्ों कदे  सराथ 
िरार्त कदे  संबंध थदे, ऐसदे िहतिपरू्ग सथरानों, परुरासथलों 
को िरानम्चत् िें अमंक्त करनरा।

 • िहराकरावयों, ररािरायर, िहरािरार्त, मसलप्परामदकरारराि, 
िमरिदेकरालराई यरा करामलदरास कदे  कुछ िहतिपरू्ग करायगों 
करा प्तरा लररानरा।

 • बौद्ध धि्ग, िैन धि्ग और अनय मि्चरारधरारराओ ं कदे  
आधरारि्ूत मि्चरारों और कें द्रीय िलूयों, ि्त्गिरान िें इनकी 
प्रासंमरक्तरा — प्रा्चीन िरार्त िें कलरा और िरास्तकुलरा 
कदे  मिकरास, संसककृ म्त और मिज्रान कदे  षिदेत् िें िरार्त कदे  
योरदरान पर ्च्चरा्ग करनरा।

 • मिमिनन ऐम्तहरामसक मिषयों, िैसदे — कमलंर युद्ध 
कदे  बराद अशोक कदे  ह्रदय पररि्त्गन ्तथरा सिकरालीन 
सरामहमतयक करायगों िें िमर्ग्त मकसी घटनरा यरा प्करर पर 
‘रोल प्लदे’ करनरा।

 • रराजय संसथरा कदे  मिकरास, रर अथिरा संघ की 
कराय्गप्रराली, संसककृ म्त कदे  षिदेत् िें मिमिनन सराम्राजयों 
और रराििंशों कदे  योरदरान, िरार्त कदे  बराहर कदे  षिदेत्ों कदे  
सराथ िरार्त कदे  संपक्ग  और इन संपकगों कदे  प्िराि आमद 
मिमिनन मिषयों पर पररयोिनरा कराय्ग करनरा और कषिरा 
िें उन पर ्च्चरा्ग करनरा।

 • प्रारंमिक िरानि बमस्तयों ्तथरा हडप्परा सभय्तरा कदे  िौम्तक 
अिशदेषों को ददेखनदे कदे  मलए संग्रहरालयों िें िरानरा और 
इन संसककृ म्तयों कदे  बी्च मनरं्तर्तरा और पररि्त्गन पर 
्च्चरा्ग करनरा।

 • मिमिध्तरा, िदेदिराि, सरकरार एिं आिीमिकरा की 
अिधराररराओ ंपर मि्चरार-मििश्ग िें िरार लदेनरा।

 • सिराि, सकूल, पररिरार आमद िें लोरों कदे  सराथ 
उम्च्त/अनमु्च्त वयिहरार पर धयरान ददेनरा।

 • िहतिपरू्ग ऐम्तहरामसक परुरासथलों ्तथरा अनय सथरानों को 
िरार्त कदे  एक रूपरदेखरा िरानम्चत् पर अमंक्त कर्तदे हैं।

 • प्रारंमिक िरानि संसककृ म्तयों की मिमशष्ट मिशदेष्तराओ ं
को पह्चरान परा्तदे हैं और उनकदे  मिकरास कदे  बरारदे िें बरा्त 
कर्तदे हैं।

 • िहतिपरू्ग सराम्राजयों, रराििशंों कदे  मिमशष्ट योरदरानों को  
उदराहररों कदे  सराथ स्ूचीबद्ध कर्तदे हैं, िैसदे — अशोक 
कदे  मशलरालदेख, रपु््त मसककदे , पललिों द्राररा मनमि्ग्त रथ, 
िमंदर आमद।

 • प्रा्चीन कराल कदे  दौररान हुए वयरापक बदलरािों की 
वयराखयरा  कर्तदे हैं। उदराहरर कदे  मलए, मशकरार-संग्रहर 
की अिसथरा, ककृ मष की शरुुआ्त, मसंध ुनदी मकनरारदे कदे  
आरंमिक शहर आमद और एक सथरान पर हुए बदलरािों 
को दसूरदे  सथरान पर हुए बदलरािों कदे  सराथ िोडकर 
ददेख्तदे हैं।

 • उस सिय की सरामहमतयक र्चनराओ ं िें िमर्ग्त िदु्ों, 
घटनराओ,ं वयमक्ततिों करा िर्गन कर्तदे हैं।

 • धि्ग, कलरा, िरास्तकुलरा आमद कदे  षिदेत् िें िरार्त करा  बराहर 
कदे  षिदेत्ों कदे  सराथ संपक्ग  और उस संपक्ग  कदे  प्िरािों कदे  
बरारदे िें ब्तरा्तदे हैं। 

 • ससंककृ म्त और मिज्रान कदे  षिदेत् िें, िसैदे — खरोल मिज्रान, 
म्चमकतसरा, रमर्त और धरा्तओु ंकरा ज्रान आमद िें िरार्त 
कदे   िहतिपरू्ग योरदरान को रदेखरंामक्त कर्तदे हैं।

 • मिमिनन ऐम्तहरामसक घटनराओ ंसदे संबंमध्त िरानकरारी 
करा सिनिय कर्तदे हैं।

 • प्रा्चीन कराल कदे  मिमिनन धिगों और मि्चरारों कदे  िलू 
्ततिोंदे और िलूयों करा मिशलदेषर कर्तदे हैं।

 • अपनदे आस-परास की िरानिीय मिमिध्तराओ ंकदे  मिमिनन 
रूपों करा िर्गन कर्तदे हैं।

 • अपनदे आस-परास िरानिीय मिमिध्तराओ ंकदे  प्म्त सिसथ 
दृमष्टकोर मिकमस्त कर्तदे हैं।
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 • पसु्तक िें मदए पराठ करा अधययन ्तथरा मकसी ग्रराि प्ंचराय्त 
अथिरा नररपरामलकरा / नररमनरि कदे  कराय्गकलराप ददेखनरा 
(मिद्यराथथी कदे  मनिरास सथरान कदे  अनसुरार)।

 • सिराि िें सरकरार की िमूिकरा ्तथरा मकसी पररिरार और 
मकसी ररँाि / शहर कदे  िरािलों करा अ्ंतर सिझनरा।

 • सथरानीय षिदेत्/ररँाि िें रोजररार संबंधी मिशदेष अधययनों 
करा िर्गन करनरा।

 • मिमिनन प्करार कदे  िदेद-िराि को पह्चरान्तदे हैं और उनकी 
प्ककृ म्त एिं स्ो्त को सिझ्तदे हैं।

 • सिरान्तरा और असिरान्तरा कदे  मिमिनन रूपों िें िदेद कर्तदे 
हैं और उनकदे  प्म्त सिसथ िराि रख्तदे हैं।

 • सरकरार की िूमिकरा करा िर्गन कर्तदे हैं, मिशदेषकर 
सथरानीय स्तर पर।

 • सरकरार कदे  मिमिनन स्तरों, सथरानीय, प्रंा्तीय और सघंीय, 
को पह्चरान्तदे हैं।

 • सिरासथय और मशषिरा कदे  षिदेत् िें ग्ररािीर एिं शहरी 
सथरानीय शरासकीय मनकरायों कदे  करायगों करा िर्गन कर्तदे हैं।

 • ग्ररािीर एिं शहरी षिदेत्ों िें ्चल रहदे मिमिनन रोजररारों की 
उपलबध्तरा कदे  कराररों करा िर्गन कर्तदे हैं।
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कक्रा 7 (सरािरामिक मिज्रान)

सीखने-मसखराने की प्स्‍तरामि‍त प्मरियराएँ सीखने के प्म‍तफल (Learning Outcomes)

सभी मशक्रामथथियों को िोड़ों िें/सिूहों िें/व्यम्‍‍त ग‍त 
रूप से अधययन के मलए अिसर प्दरान करें ‍तथरा 
मनमनमलमख‍त प्मरियराओ ंके मलए प्ोतसरामह‍त करें —

 • िुखय संकलपनराओ,ं िैसदे — परारर्ंतत्, िरायुिंडल, 
आपदराओ,ं िौसि, िलिराय,ु िलिराय ुप्ददेश इतयरामद 
को बच्चों कदे  अनरुूप संसराधनों द्राररा सिझनरा।

 • अपनदे आस-परास कदे  पयरा्गिरर कदे  मिमिध पहलओु,ं 
िैसदे — पयरा्गिरर कदे  प्राककृ म्तक ि िरानिीय घटकों, 
मिमिनन परारर्ंतत्ों/िलिरायु प्ददेशों कदे  परादपों और 
िं्तओु,ं मिमिनन प्करार कदे  प्दषूरों, अलिर िल कदे  
स्ो्तों इतयरामद को ददेखनरा ि सिझनरा ्तथरा अपनदे अनिुिों 
को आपस िें बरँाटनरा ि ्च्चरा्ग करनरा।

 • गलोब ्तथरा िरानम्चत् पर ऐम्तहरामसक सथरानों / रराजयों, 
िलिरायु प्ददेशों और अनय संसराधनों की मसथम्त 
को ढँूढ़नरा।

 • पकृथिी की आ्ंतररक संर्चनरा, मिमिनन सथलरूपों ्तथरा 
िहरासराररीय िल की रम्तयों को सिझनदे कदे  मलए म्चत्ों/
िॉडलों/ दृशय-श्रवय सरािमग्रयों करा उपयोर करनरा।

 • मिमिनन सथल रूपों को दशरा्गनदे कदे  मलए िॉडल बनरानरा।

 • अपनदे आस-परास कदे  मिमिनन शलैों को पह्चराननरा ि 
उनकदे  निनूदे एकत् करनरा।

 • िकंूप यरा अनय आपदराओ ंसदे संबंमध्त ‘िॉक मरिल’ 
िें िरार लदेनरा।

 • मिमिनन आपदराओ,ं िैसदे — सुनरािी, बराढ़, िूकंप 
इतयरामद कदे  प्राककृ म्तक ि िरानिीय कराररों पर ्च्चरा्ग करनरा।

 • िरार्त समह्त मिशि कदे  मिमिनन िलिराय ुप्ददेशों िें रहनदे 
िरालदे लोरों कदे  िीिन सदे संबंमध्त सिरान्तराओ ं और 
असिरान्तराओ ंपर ्च्चरा्ग करनरा।

बच्‍ेच —
 • म्चत् िें पकृथिी की प्िखु आ्ंतररक पर्तों, शलैों कदे  प्करार 

्तथरा िरायिुडंल की पर्तों को पह्चरान्तदे हैं।

 • गलोब अथिरा मिशि कदे  िरानम्चत् पर मिमिनन िलिराय ु
प्ददेशों कदे  मि्तरर ्तथरा मिस्तरार को ब्तरा्तदे हैं।

 • मिमिनन आपदराओ,ं िैसदे — िकंूप, बराढ़, सखूरा आमद 
कदे  दौररान मकए िरानदे िरालदे ब्चराि कराय्ग को मिस्तरार सदे 
ब्तरा्तदे हैं।

 • मिमिनन करारकों द्राररा मनमि्ग्त सथलरूपों कदे  बननदे की 
प्मरियरा करा िर्गन कर्तदे हैं।

 • िरायिुडंल कदे  संघटन एिं संर्चनरा करा िर्गन कर्तदे हैं।

 • पयरा्गिरर कदे  मिमिनन घटकों ्तथरा उनकदे  परारसपररक 
संबंधों करा िर्गन कर्तदे हैं।

 • अपनदे आस-परास प्दषूर कदे  करारकों करा मिशलदेषर कर्तदे 
हैं ्तथरा उनहें कि करनदे कदे  उपरायों की स्ूची बनरा्तदे हैं। 

 • मिमिनन िलिराय ु एिं सथलरूपों िें पराए िरानदे िरालदे 
परादपों एिं िं्तओु ंकी मिमिनन्तराओ ंकदे  कराररों को 
ब्तरा्तदे हैं।

 • आपदराओ ं्तथरा मिपमत्त कदे  करारकों पर मि्चरार वयक्त 
कर्तदे हैं।

 • प्राककृ म्तक संसराधनों, िैसदे — िराय,ु िल, ऊिरा्ग, परादप 
एिं िं्तओु ंकदे  संरषिर कदे  प्म्त सिंदेदनरा वयक्त कर्तदे हैं। 

 • मिशि कदे  मिमिनन िलिराय ुप्ददेशों िें रहनदे िरालदे लोरों कदे  
िीिन ्तथरा िरार्त कदे  मिमिनन िरारों िदे रहनदे िरालदे लोरों 
कदे  िीिन िें अ्ंतससंबंध सथरामप्त कर्तदे हैं।

 • मिमशष्ट षिदेत्ों कदे  मिकरास को प्िरामि्त करनदे िरालदे 
करारकों करा मिशलदेषर कर्तदे हैं।
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 • पसु्तकों / सथरानीय िरा्तरािरर िें उपलबध इम्तहरास कदे  
मिमिनन स्ो्तों की पह्चरान करनरा, िैसदे — परंाडुमलमप / 
नकशदे / म्चत्र / पेंमटंर / ऐम्तहरामसक सिरारकों / मि़लिों, 
िीिनी नराटकों, टदेली-धराररािरामहकों, लोक नराटकों और 
इनकी वयराखयरा कर उस कराल मिशदेष को सिझनदे करा 
प्यरास करनरा।

 • नए रराििंशों कदे  उद्ि्ि कदे  सराथ पररम्च्त होनरा और इस 
सिय कदे  दौररान घटी िहतिपरू्ग घटनराओ ंकरा प्तरा लररानदे 
कदे  मलए एक घटनरारिि ्तैयरार करनरा।

 • ऐम्तहरामसक अिमध अथिरा िहतिपूर्ग वयमक्तयों, 
िैसदे — रमि़यरा सलु्तरान, अकबर आमद कदे  िीिन की 
िहतिपरू्ग घटनराओ ंको नराटक कदे  रूप िें प्स्त्ुत करनरा।

 • िधयकरालीन सिराि िें हुए बदलरािों पर मि्चरार करनरा 
और ि्त्गिरान सिय कदे  सराथ इसकी ्तलुनरा करनरा।

 • रराििशंों / रराजयों / प्शरासमनक सधुरारों और मकसी कराल 
की िरास्तमुशलप मिशदेष्तराओ,ं िैसदे — म़िलिी, िरुल 
आमद पर पररयोिनराए ँ्ैतयरार करनरा।

 • िमक्त यरा सफूी स्ंतों की कमि्तराओ ं/ ििनों, की्त्गनों  यरा 
कविरामलयों, सं्तों सदे िडुदे दररराहों / ररुुद्रारों / िमंदरों करा 
भ्रिर करनरा और मिमिनन धिगों कदे  बमुनयरादी मसद्धरंा्तों पर 
्च्चरा्ग कदे  िराधयि सदे नए धरामि्गक मि्चरारों और आदंोलनों 
कदे  उद्ि्ि िें योरदरान ददेनदे िरालदे करारकों को सिझनदे करा 
प्यरास करनरा।

 • लोक्ंतत्, सिरान्तरा, रराजय सरकरार, मलंर, िीमडयरा और 
मिज्रापन संबंधी अिधराररराओ ंपर ्च्चरा्ग िें िरार लदेनरा।

 • समंिधरान, उसकी प्स्तरािनरा, सिरान्तरा कदे  अमधकरार और 
उस कदे  मलए संघष्ग कदे  िहति पर आरदेख और म्चत्ों सदे 
पोसटर ्ैतयरार करनरा।

 • रराजय / कें द्रशरामस्त प्ददेश कदे  मिधरानसिरा षिदेत् करा 
नकशरा ददेखनरा।

 • इम्तहरास िें मिमिनन करालों करा अधययन करनदे कदे  मलए 
इस्तदेिराल मकए िरानदे िरालदे स्ो्तों कदे  उदराहरर प्स्त्ुत 
कर्तदे हैं।

 • िधयकराल कदे  दौररान एक सथरान पर हुए िहतिपूर्ग 
ऐम्तहरामसक बदलरािों को दसूरदे सथरान पर होनदे िरालदे 
बदलरािों कदे  सराथ िोडकर ददेख्तदे हैं। 

 • लोरों की आिीमिकरा कदे  पैटन्ग और मनिरास षिदेत् की 
िौरोमलक मसथम्त कदे  बी्च संबंध करा िर्गन कर्तदे हैं। 
उदराहरर कदे  मलए, िनिराम्तयों, खरानराबदोशों और 
बंिरारों की।

 • िधयकराल कदे  दौररान हुए सरािरामिक-ररािनीम्तक और 
आमथ्गक पररि्त्गनों करा मिशलदेषर कर्तदे हैं।

 • मिमिनन रराजयों द्राररा सैनय मनयंत्र हदे्त ु अपनराए रए 
प्शरासमनक उपरायों और ररनीम्तयों करा मिशलदेषर कर्तदे 
हैं, िैसदे — म़िलिी, ्तरुलक़, िरुल आमद।

 • मिमिनन शरासकों की नीम्तयों की ्तलुनरा कर्तदे हैं। 

 • िमंदरों, िकबरों और िमसिदों कदे  मनिरा्गर िें इस्तदेिराल 
की रइसं मिमशष्ट शमैलयों और ्तकनीक की मिशदेष्तराओ ं
करा उदराहररों कदे  सराथ िर्गन कर्तदे हैं। 

 • उन करारकों करा मिशलदेषर कर्तदे हैं मिससदे नए धरामि्गक 
मि्चरारों और आंदोलनों (िमक्त और सूफी) करा 
उद्ि्ि हुआ।

 • िमक्त और सफूी सं्तों कदे  करावय िें कही बरा्तों सदे िौिदूरा 
सरािरामिक वयिसथरा को सिझनदे करा प्यरास कर्तदे हैं। 

 • लोक्ंतत् िें सिरान्तरा करा िहत्ि सिझ्तदे हैं।

 • ररािनीम्तक सिरान्तरा, आमथ्गक सिरान्तरा और सरािरामिक 
सिरान्तरा कदे  बी्च अ्ंतर कर्तदे हैं।

 • सिरान्तरा कदे  अमधकरार कदे  संदि्ग िें अपनदे षिदेत् िें 
सरािरामिक, ररािनीम्तक और आमथ्गक िदु्ों की वयराखयरा 
कर्तदे हैं।

1_Vishesh, Balman & Kavita.indd   102 03-Oct-18   3:37:46 PM



उच्‍च प्राथमिक स्‍तर पर सरािरामिक मिज्रान सीखने के प्म‍तफल (कक्रा 6 से 8) 103

 • ‘िॉक’ ि्तदरान (mock poll) और यिुरा मिधरान सिरा 
करा आयोिन करनरा।

 • िीमडयरा की िमूिकरा कदे  बरारदे िें बहस करनरा। 

 • लोक्ंतत् िें सिरान्तरा, लडमकयों द्राररा िदेदिराि करा 
सरािनरा करनरा िैसदे — मिषयों पर री्तों और कमि्तराओ ं
कदे  सराथ नराट्य प्दश्गन करनरा।

 • ग्ररािीर और शहरी षिदेत्ों िें लडमकयों और िमहलराओ ंकदे  
िीिन स्तर कदे  बरारदे िें, िर्गनरातिक और आलो्चनरातिक 
लदेखन सदे अपनदे मि्चरारों को वयक्त करनरा। 

 • एक बदेह्तर सिराि कदे  मलए कराि करनदे िराली िमहलराओ ं
कदे  बरारदे िें िौमखक और मलमख्त प्स्तमु्तयरँा ददेनरा।

 • रराजय सरकरार द्राररा ्चुमनंदरा िुद्ों (िैसदे — सिरासथय, 
िोिन, ककृ मष, सडकों) पर कराि और अपनदे मनिरा्ग्चन 
षिदेत् कदे  मिधरायक द्राररा मकए रए कुछ सराि्गिमनक करायगों 
कदे  बरारदे िें अखबरारी कोलराि ्ैतयरार करनरा।

 • मिज्रापनों कदे  प्करारों कदे  बरारदे िें अकदे लदे, िोडी यरा सिहू 
िें प्ोिदेकट बनरानरा और िल ि ऊिरा्ग को ब्चरानदे की 
जरूर्त पर मिज्रापन बनरानरा।

 • अपनदे इलराकदे  िें सिचछ्तरा, सराि्गिमनक सिरासथय और 
सडक सरुषिरा कदे  बरारदे िें िराररुक्तरा अमियरान ्चलरानरा।

 • अपनदे इलराकदे  िें रराजय सरकरार / संघ-शरामस्त प्शरासन 
कदे  अधीन मकसी करायरा्गलय (िैसदे — मबिली मबल 
करायरा्गलय) िराकर उसकरा कराय्ग ददेखनरा और उस पर एक 
समंषिप््त ररपोट्ग ्ैतयरार करनरा।

 • सथरानीय बराजरार ्तथरा बडदे बराजरारों िें िराकर उस सिहू 
कदे  बरारदे िें िरानकराररयरा ँहरामसल करनरा और उन पर मिषय 
अधययन ्तथरा प्ोिदेकट ्ैतयरार करनरा।

 • सथरानीय सरकरार और रराजय सरकरार कदे  बी्च अं्तर 
कर्तदे हैं।

 • मिधरान सिरा कदे  ्चनुराि की प्मरियरा करा मिमिनन ्चररों 
िें िर्गन कर्तदे हैं।

 • रराजय / संघ रराजय षिदेत् कदे  मिधरान सिरा मनिरा्ग्चन षिदेत् कदे  
िरानम्चत् पर अपनरा मनिरा्ग्चन षिदेत् ददेख्तदे हैं और सथरानीय 
मिधरायक करा नराि ब्तरा्तदे हैं।

 • सिराि कदे  मिमिनन िरगों की िमहलराओ ं कदे  सरािनदे 
आनदे िराली कमठनराइयों कदे  कराररों और पररररािों करा 
मिशलदेषर कर्तदे हैं।

 • िरार्त कदे  अलर-अलर षिदेत्ों सदे आनदे िराली मिमिनन 
षिदेत्ों िें उपलमबधयरँा हरामसल करनदे िराली िमहलराओ ं
को पह्चरान्तदे हैं।

 • मिमिनन षिदेत्ों िें िमहलराओ ंकदे  योरदरान को उपयकु्त 
उदराहररों कदे  सराथ िमर्ग्त कर्तदे हैं।

 • सिरा्चरार-पत्ों कदे  सिमु्च्त उदराहररों सदे िीमडयरा कदे  
करािकराि की वयराखयरा कर्तदे हैं।

 • मिज्रापन बनरा्तदे हैं।

 • मिमिनन प्करार कदे  बराजरारों िें अ्ंतर ब्तरा्तदे हैं।

 • मिमिनन बराजरारों सदे होकर िस्तएु ँकैसदे दसूरी िरहों पर 
पहु्ँच्ती हैं – यह प्तरा लररा्तदे हैं।

1_Vishesh, Balman & Kavita.indd   103 03-Oct-18   3:37:46 PM



प्राथमिक मिक्षक / अप्रैल 2018104

कक्रा 8 (सरािरामिक मिज्रान)

सीखने-मसखराने की प्स्‍तरामि‍त प्मरियराएँ सीखने के प्म‍तफल (Learning Outcomes)

सभी मशक्रामथथियों को िोड़ों िें/सिूहों िें/व्यम्‍‍त ग‍त 
रूप से अधययन के मलए अिसर प्दरान करें ‍तथरा 
मनमनमलमख‍त प्मरियराओ ंके मलए प्ोतसरामह‍त करें –

 • अपनदे आस-परास कदे  प्राककृ म्तक संसराधनों, िैसदे – िमूि, 
िकृदरा, िल, प्राककृ म्तक िनसपम्त, िनय िीिन, खमनि, 
ऊिरा्ग संसराधनों ्तथरा मिमिनन प्करार कदे  उद्योरों कदे  
मि्तरर सदे संबंमध्त सू्चनराएँ एकमत््त करनरा ्तथरा 
िरार्त और मिशि िें इन संसराधनों कदे  मि्तरर सदे संबंध 
सथरामप्त करनरा।

 • अपनदे आस-पडोस/मिलदे/रराजय िें प््चमल्त मिमिनन 
ककृ मष पद्धम्तयों कदे  बरारदे िें िरानकरारी एकमत््त करनरा ्तथरा 
मकसरानों सदे इनकदे  बरारदे िें बरा्त्ची्त करनरा। 

 • प्राककृ म्तक संसराधनों की उपलबध्तरा ्तथरा उनकदे  संरषिर 
एिं अनय रराजयों/ददेशों िें ककृ मष की मिमिध पद्धम्तयों 
को सिझनदे कदे  मलए म्चत्ों/सिरा्चरार-पत्ों / दृशय-श्रवय 
संसराधनों करा उपयोर करनरा।

 • प्राककृ म्तक ्तथरा िरानि मनमि्ग्त संसराधनों कदे  संरषिर पर 
पररयोिनरा/प्ोिदेकट बनरानरा।

 • िनों की आर (दरािरानल), िूसखलन, औद्योमरक 
आपदराओ ंकदे  घमट्त होनदे कदे  प्राककृ म्तक ्तथरा िरानिीय 
कराररों ्तथरा उन पर मनयंत्र कदे  बरारदे िें अपनदे सहपरामठयों 
सदे ्च्चरा्ग करनरा।

 • मिशि कदे  प्िखु ककृ मष षिदेत्ों, औद्योमरक ददेशों / प्ददेशों 
्तथरा िनसंखयरा कदे  सथरामनक मि्तरर को सिझनदे कदे  
मलए एटलस/िरानम्चत्ों करा उपयोर करनरा।

 • कराल मिशदेष कदे  वयमक्तयों और सिदुरायों कदे  अनिुिों 
की कहरामनयरँा पढ़नरा।

 • घटनराओ ंऔर प्मरियराओ ंपर सिहू िें ्तथरा परूी कषिरा 
िें ्च्चरा्ग करनरा।

बच्‍ेच —
 • कच्चदे िराल, आकरार ्तथरा सिरामिति कदे  आधरार पर 

मिमिनन प्करार कदे  उद्योरों को िरथीककृ ्त कर्तदे हैं।

 • अपनदे षिदेत्/रराजय की प्िखु फसलों, ककृ मष कदे  प्करारों ्तथरा 
ककृ मष पद्धम्तयों करा िर्गन कर्तदे हैं।

 • मिशि कदे  िरानम्चत् पर िनसंखयरा कदे  असिरान मि्तरर 
कदे  कराररों की वयराखयरा कर्तदे हैं।

 • िनों की आर (दरािरानल), िूसखलन, औद्योमरक 
आपदराओ ंकदे  कराररों और उनकदे  िोमखि को कि करनदे 
कदे  उपरायों करा िर्गन कर्तदे हैं।

 • िहतिपरू्ग खमनिों, िैसदे — कोयलरा ्तथरा खमनि ्तदेल 
कदे  मि्तरर को मिशि कदे  िरानम्चत् पर अमंक्त कर्तदे हैं।

 • पकृथिी पर प्राककृ म्तक ्तथरा िरानि मनमि्ग्त संसराधनों कदे  
असिरान मि्तरर करा मिशलदेषर कर्तदे हैं।

 • सिी षिदेत्ों िें मिकरास को बनराए रखनदे कदे  मलए प्राककृ म्तक 
ससंराधनों, िसैदे — िल, िकृदरा, िन इतयरामद कदे  मििदेकपरू्ग 
उपयोर कदे  संबंध को ्तक्ग परू्ग ढंर सदे प्स्त्ुत कर्तदे हैं।

 • ऐसदे करारकों करा मिशलदेषर कर्तदे हैं मिनकदे  करारर कुछ 
ददेश प्िखु फसलों, िैसदे — रदेहू,ँ ्चरािल, कपरास, िटू 
इतयरामद करा उतपरादन कर्तदे हैं। बच्चदे इन ददेशों को मिशि 
कदे  िरानम्चत् पर अमंक्त कर्तदे हैं।

 • मिशि कदे  मिमिनन षिदेत्ों िें ककृ मष कदे  प्करारों ्तथरा मिकरास 
िें संबंध सथरामप्त कर्तदे हैं।

 • मिमिनन ददेशों/िरार्त/रराजयों की िनसखंयरा को दडं आरदेख 
(बरार डरायग्रराि) द्राररा प्दमश्ग्त कर्तदे हैं।

 • स्ो्तों कदे  इस्तदेिराल, िरार्तीय उपिहराद्ीप कदे  मिमिनन 
षिदेत्ों कदे  मलए प्यकु्त नरािरािली और वयरापक बदलरािों 
कदे  आधरार पर ‘आधमुनक कराल’ करा  ‘िधयकराल’ और 
‘प्रा्चीनकराल’ सदे अ्ंतर कर्तदे हैं।
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 • मिमिनन िदु्ों और घटनराओ ंपर सिराल उठरानरा, िैसदे — 
‘इमंगलश ईसट इमंडयरा कंपनी नदे िरार्तीय शरासकों कदे  
बी्च मििरादों िें खदु को शरामिल करनरा कयों आिशयक 
िहससू मकयरा?’

 • मिनन-मिनन ‘पररयोिनरा कराय्ग’ ्तथरा ‘रम्तमिमधयरँा’ 
करनरा, िैसदे – (अ) ‘ररंाधी िी कदे  अमहसंरा कदे  मि्चरार 
और िरार्त कदे  रराष्ट्ीय आदंोलन पर इसकरा प्िराि’ पर 
एक मनबंध मलखनरा, (ब) ‘िरार्त कदे  रराष्ट्ीय आदंोलन 
की िहतिपरू्ग घटनराओ’ं पर एक सियरदेखरा (टराइि 
लराइन) ्ैतयरार करनरा, (स) ‘्चौरी ्चौररा घटनरा’ पर एक 
रोल प्लदे करनरा और (द) ‘औपमनिदेमशक कराल कदे  
दौररान िरामरमजयक फसल की खदे्ती सदे सबसदे अमधक 
प्िरामि्त षिदेत्ों’ को िरार्त कदे  एक रूपरदेखरा िरानम्चत् पर 
अमंक्त करनरा।

 • मिमिनन आदंोलनों कदे  इम्तहरास को सिझनदे और उनकदे  
पुनमन्गिरा्गर कदे  मलए ददेशी और मरिमटश दस्तरािदेजों, 
आतिकथराओ,ं िीिमनयों, उपनयरासों, म्चत्ों, फोटोग्रराफ, 
सिकरालीन लदेखन, दस्तरािदेजों, सिरा्चरार-पत्ों की ररपोट्ग, 
मफलिों, िकृत्तम्चत्ों और हराल कदे  लदेखन िैसदे स्ो्तों सदे 
पररम्च्त होनरा।

 • शषैिमरक रूप सदे अमिनि और िरानदडं-संदमि्ग्त प्शनों 
सदे पररम्च्त कररानरा, िैसदे — पलरासी की लडराई कदे  कयरा 
करारर थदे?

 • संमिधरान, संसद, नयरायपरामलकरा और उपदेमषि्तों सदे 
संबंमध्त ्च्चरा्ग िें िरार लदेनरा।

 • िरार्त कदे  समंिधरान, इसकी प्स्तरािनरा, संसदीय सरकरार, 
शमक्तयों कदे  पकृथककरर और संघिराद कदे  िहत्ि पर 
आरदेख एिं म्चत्ों कदे  सराथ पोसटर ्ैतयरार करनरा ्तथरा 
िौमखक और मलमख्त प्स्तमु्त ददेनरा।

 • कषिरा/ मिद्यरालय/ घर/ सिराि िें सि्ंतत््तरा, सि्तरा और 
बंध्ुतरा कदे  मसद्धरंा्तों करा अभयरास कैसदे मकयरा िरा रहरा ह,ै 
इस पर बहस करनरा।

 • इमंगलश ईसट इमंडयरा कंपनी कैसदे सबसदे प्िरािशराली 
शमक्त बन रई, ब्तरा्तदे हैं।

 • ददेश कदे  मिमिनन षिदेत्ों िें औपमनिदेमशक ककृ मष नीम्तयों 
कदे  प्िराि िें अ्ंतर ब्तरा्तदे हैं, िैसदे — ‘नील मिद्रोह।’

 • उननीसिीं श्तराबदी िें मिमिनन आमदिरासी सिराि कदे  
रूपों और पयरा्गिरर कदे  सराथ उनकदे  संबंधों करा िर्गन 
कर्तदे हैं।

 • आमदिरासी सिदुरायों कदे  प्म्त औपमनिदेमशक प्शरासन 
की नीम्तयों की वयराखयरा कर्तदे हैं। 

 • 1857 कदे  मिद्रोह की शरुुआ्त, प्ककृ म्त और िैलराि और 
इससदे मिलदे सबक करा िर्गन कर्तदे हैं। 

 • औपमनिदेमशक कराल कदे  दौररान पहलदे सदे िौिदू शहरी 
कें द्रों और हस्तमशलप उद्योरों कदे  प्तन और नए शहरी 
कें द्रों और उद्योरों कदे  मिकरास करा मिशलदेषर कर्तदे हैं।

 • िरार्त िें नयी मशषिरा प्रराली कदे  संसथरानीकरर कदे  बरारदे 
िें ब्तरा्तदे हैं।

 • िराम्त, िमहलरा, मिधिरा पुनमि्गिराह, बराल मििराह, 
सरािरामिक सुधरार सदे िुडदे िुद्ों और इन िुद्ों पर 
औपमनिदेमशक प्शरासन कदे  कराननूों और नीम्तयों  करा 
मिशलदेषर कर्तदे हैं।

 • कलरा कदे  षिदेत् िें आधमुनक कराल कदे  दौररान हुई प्िखु 
घटनराओ ंकी रूपरदेखरा ्ैतयरार कर्तदे हैं।

 • 1870 कदे  दशक सदे लदेकर आजरादी ्तक िरार्तीय रराष्ट्ीय 
आदंोलन की रूपरदेखरा ्ैतयरार कर्तदे हैं।

 • रराष्ट्-मनिरा्गर की प्मरियरा िें िहतिपरू्ग बदलरािों करा 
मिशलदेषर कर्तदे हैं।

 • िरार्त कदे  संमिधरान कदे  संदि्ग िें अपनदे षिदेत् िें सरािरामिक 
और ररािनीम्तक िदु्ों करा मिशलदेषर कर्तदे हैं।

 • िौमलक अमधकरार और िौमलक क्त्गवयों को सिमु्च्त 
उदराहररों सदे सपष्ट कर्तदे हैं।
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 • िौमलक अमधकरार और िौमलक क्त्गवयों कदे  बरारदे िें 
(अकदे लदे, िोडदे यरा सिहू िें) प्ोिदेकट बनरानरा।

 • रराजयसिरा की टीिी �राकृखंलरा संमिधरान और ररंाधी, सरदरार,  
डॉ. बराबरासराहदेब अंबदेडकर िैसी मफलिें ददेखनरा और 
्च्चरा्ग करनरा।

 • रराजय / कें द्रशरामस्त प्ददेश कदे  संसदीय षिदेत् करा 
िरानम्चत् ददेखनरा।

 • आदश्ग आ्चरार संमह्तरा कदे  सराथ ‘िॉक’ ि्तदरान (mock 
poll)  और बराल संसद करा आयोिन करनरा।

 • अपनदे िोहललदे िें पंिीककृ ्त ि्तदरा्तराओ ं की सू्ची 
्ैतयरार करनरा

 • ि्तदरान कदे  िहति कदे  बरारदे िें अपनदे िोहललदे िें एक 
िराररुक्तरा अमियरान ्चलरानरा।

 • अपनदे मनिरा्ग्चन षिदेत् कदे  सरंासद द्राररा मकए रए कुछ 
सराि्गिमनक करायगों करा प्तरा लररानरा।

 • प्थि स्ूचनरा ररपोट्ग (एि.आई.आर.) फराॅि्ग की सरािग्री 
करा अधययन करनरा।

 • िकुदिों िें नयराय करनदे िें नयरायराधीशों की िमूिकरा कदे  
बरारदे िें िर्गनरातिक और आलो्चनरातिक लदेखन द्राररा 
अपनदे मि्चरार वयक्त करनरा।

 • मसत्यों, अनसुमू्च्त िराम्त, अनसुमू्च्त िनिराम्त, धरामि्गक/
िराषरायी अलपसंखयकों, मिकलरंारों, मिशदेष जरूर्तों 
िरालदे बच्चों, सिचछ्तरा कि्ग्चराररयों और अनय िंम्च्त 
िरगों कदे  िरानिरामधकरारों कदे  उललंघन, संरषिर और 
प्ोतसराहन पर फोकस सिहू-्च्चरा्गए ँआयोमि्त करनरा।

 • ‘आई एि कलराि’  (महदंी, 2011) मफलि ददेखनरा और 
्च्चरा्ग करनरा।

 • बराल श्रि, बराल अमधकरार और िरार्त िें आपररामधक 
नयराय प्रराली कदे  बरारदे िें नराट्य प्दश्गन करनरा।

 • रराजय सरकरार और कें द्र सरकरार कदे  बी्च अ्ंतर कर्तदे हैं।

 • लोकसिरा कदे  ्चनुराि की प्मरियरा करा िर्गन कर्तदे हैं।

 • रराजय/ संघ शरामस्त प्ददेश कदे  संसदीय मनिरा्ग्चन षिदेत् कदे  
िरानम्चत् पर अपनरा मनिरा्ग्चन षिदेत् पह्चरान सक्तदे हैं और 
सथरानीय सरंासद करा नराि िरान्तदे हैं। 

 • कराननू बनरानदे की प्मरियरा करा िर्गन कर्तदे हैं (उदराहररराथ्ग, 
घरदेल ू महसंरा सदे मसत्यों  करा ब्चराि अमधमनयि, स्ूचनरा 
करा अमधकरार अमधमनयि, मशषिरा करा अमधकरार 
अमधमनयि)।

 • िरार्त िें नयरामयक प्रराली की कराय्गमिमध करा कुछ प्िखु 
िरािलों करा उदराहरर ददेकर िर्गन कर्तदे हैं। 

 • एक प्थि स्ूचनरा ररपोट्ग (एफ.आई.आर.) दज्ग करनदे की 
प्मरियरा को प्दमश्ग्त कर्तदे हैं।

 • अपनदे षिदेत् कदे  स ुमिधरा िंम्च्त िरगों की उपदेषिरा कदे  कराररों 
और पररररािों करा मिशलदेषर कर्तदे हैं।

 • परानी, सफराई, सडक, मबिली आमद िन-सुमिधराए ँ
उपलबध कररानदे िें सरकरार की िमूिकरा की पह्चरान 
कर्तदे हैं।

 • आमथ्गक रम्तमिमधयों कदे  मनयिन िें सरकरार की िमूिकरा 
करा िर्गन कर्तदे हैं।
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 • सराि्गिमनक समुिधराए ँ और परानी, सिचछ्तरा, मबिली 
की उपलबध्तरा िें असिरान्तरा कदे  कराररों पर सरामथयों 
कदे  सराथ अनिुि सराझरा करनरा।

 • सरकरार िनसमुिधराए ँउपलबध कररानदे की मजमिदेदरारी कयों 
लदे, इस पर िराद-मििराद करनरा।

 • करानून कदे  परालन और िुआिजदे िें लरापरिराही कदे  
उदराहरर रूप िें सिरा्चरार-पत् की क्तरनें यरा मकसी 
िरािलदे करा अधययन (कदे स सटडी) को बच्चों को 
उपलबध करिरानरा।

 • आमथ्गक रम्तमिमधयों कदे  मनयिन िें सरकरार की िमूिकरा 
पर सिहू-्च्चरा्ग, िैसदे — िोपराल रैस त्रासदी कदे  कराररों 
करा मिशलदेषर करनरा।

 • अपनदे इलराकदे  िें कें द्र सरकरार कदे  मकसी करायरा्गलय 
(िैसदे — पोसट ऑमि़स) िराकर िहरँा करा करािकराि 
ददेखनरा और एक संमषिप््त ररपोट्ग ्ैतयरार करनरा।
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मिशेष आिशयक‍तरा िराले बच्‍चों के मलए 
(सरािरामिक मिज्रान)

 • पयरा्गिरर अधययन एिं सरािरामिक मिज्रान कदे  
अधययन कदे  बराद अपदेमषि्त परररराि परानदे कदे  
मलए कुछ मिद्यरामथ्गयों को बोल्ती मक्तराबें 
(Talking Books), ऑमडयो-टदेप, डदेिी 
मक्तराबों कदे  रूप िें सहराय्तरा की आिशयक्तरा 
पड सक्ती ह।ै इसकदे  सराथ ही उनहें अपनदे मि्चरारों 
को मलखनदे यरा अमिवयक्त करनदे कदे  मलए अनय 
िैकमलपक संिराद कदे  ्तरीकदे , िैसदे — सू्चनरा एिं 
सं्चरार प्राैद्योमरकी (I.C.T.) अथिरा बोलनरा, 
मरियराकलरापों करा सिरायोिन अथिरा रम्तमिमध 
म्चत्ों को सिझनदे कदे  मलए दृशय सू्चनराएँ यरा 
मशषिरा कदे  मिमिनन सराधनों करा उपयोर ्तथरा 
मिमिनन िोरौमलक संकलपनराओ,ं मिशदेष्तराओ ं
और पयरा्गिरर को सिझनदे िें सहराय्तरा प्दरान 
करनदे कदे  मलए मिशदेष िदद की आिशयक्तरा 
हो सक्ती ह।ै

 • सरारािमूहक प्ोिदेकट एिं अनय करायगों कदे  िराधयि सदे 
मिशदेष आिशयक्तरा िरालदे बच्चों को कषिरा की 
रम्तमिमधयों िें समरिय िरारीदरारी कदे  मलए सषिि 
बनरायरा िरा सक्तरा ह।ै

 • मिशदेष आिशयक्तरा िरालदे बच्चों कदे  मलए मिमिनन 
संसराधन, िैसदे — सपशथी म्चत् (टैकटराइल) 
िरानम्चत्, बोल्ती मक्तराबें (Talking Books), 
दृशय-श्रवय सरािमग्रयरँा, रिदेल करा प्योर मकयरा िरा 
सक्तरा ह।ै इस दस्तरािदेज िें शैमषिक प्मरियराओ ं
एिं सीखनदे कदे  प्म्तिल िें और िी िोडनदे की 
उमललमख्त रुंिराइश ह।ै मशषिकों सदे अपदेषिरा की 
िरा्ती ह ैमक िदे अपनदे मिद्यरामथ्गयों कदे  िलूयरंाकन 

हदे्त ुसीखनदे कदे  प्म्तिल को मनरं्तर सधुरारनदे कदे  
मलए सिमु्च्त शमैषिक प्मरियराए ँसियं िी बनराए ँ
और उनकरा परालन करें, ्तरामक मिद्यरामथ्गयों करा 
िलूयरंाकन हो।

दृष्‍ट‍िबाष्धत बचचों के ष्िए
 • िौरोमलक शबदों और संकलपनराओ,ं िैसदे —
अषिरंाश, ददेशरंा्तर, मदशराए ँआमद कदे  मलए िौमखक 
मिषय सरािग्री।

 • िरानम्चत् अधययन, आरदेख, म्चत्, पेंमटंर, 
अमिलदेख, प््तीक ्तथरा अनय िरास्तकुलराओ ंकरा 
आरदेखीय एिं दृशयरातिक िर्गन आमद।

 • पयरा्गिरर और सथरान, िनसपम्त और िनय िीिन, 
संसराधनों करा मि्तरर और मिमिनन सदेिराओ ंकदे  
बरारदे िें सिझनरा।

 • संदि्ग सरािग्री, िैसदे — ि्त्गनी स्ूची, अधययन कदे  
प्शन, िहतिपरू्ग संदि्ग, अनय स्ूचनराए ँ मिनकी 
मिद्यरामथ्गयों को जरूर्त पड सक्ती हैं, उनहें उिरदे 
आकरार अथिरा इन सिी सरािमग्रयों को उनकदे  
आिशयक्तरा अनरुूप बनराकर उपलबध करिरायरा 
िरा सक्तरा ह।ै

श्रवणबाष्धत बचचों के ष्िए
 • ्तकनीकी शबदों, अिू्त्ग धराररराएँ, ्तथयों, 
्तुलनराओ,ं कराय्गकरारर संबंधों और मिमिनन 
घटनराओ ंकदे  म्तमथरििों को सिझनरा।

 • इम्तहरास और नरारररक शरासत् िैसदे मिषयों की 
कमठन सरािग्री (पराठ्यपुस्तकें /स्ो्त सरािग्री) 
को पढ़नरा।

 • पराठ कदे  आधरार पर सिझ बनरानरा।
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संज्ानात्मक रूप से बाष्धत तथा बौष्धिक 
अस्मथयाता वािे बचचों के ष्िए

 • मलमख्त कराय्ग, म्चत्, ्चराट्ग, आरदेख एिं िरानम्चत् 
की उपलबध्तरा, मिशदेष रूप सदे बौमद्धक असिथ्ग्तरा 
िरालदे मिद्यरामथ्गयों कदे  मलए परर्चलन, ‘मि िअुल 
सपदेशल’, ‘मि िअुल प्ोसदेमसंर।’

 • स्ूचनराओ ं कदे  संग्रहों िें सदे उपयोरी स्ूचनराओ ं
को मनकरालनरा। पढ़नदे िें कमठनराई िहससू करनदे 

िरालदे बच्चों कदे  मलए इम्तहरास िैसदे कमठन मिषय 
अकसर ्चनुौ्ती कदे  रूप िें हो्तदे हैं।

 • घटनरारिि और उनकदे  आपसी संबंधों को 
यराद रखनरा।

 • अि्ूत्ग अिधराररराओ ंको सिझनरा और उनकी 
वयराखयरा करनरा।

 • पराठ्यपसु्तक िें दी रई सरािग्री को सिराि और 
पररिदेश कदे  सराथ िोडकर सिझनरा।
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