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पूर्व प्राथमिक मिक्रा िें सिरायोजन कराल करा िहत्र
ज्‍योतिकांि प्रसाद*

बच्ा जब प्रथम बार नस्सरी तिद्ाल्‍ में प्रिेश करिा ह ैियो िह पहली बार अपनी माँ ि पररिार के सदस्‍ों से 
अलग हयोिा ह।ै इस सम्‍ उसकी समझ में नहीं आिा ह ैतक उसके साथ ऐसा क्‍ों हयो रहा ह,ै इस तसथ ति का 
सामना करना उसके तलए बहुि द:ुखदा्‍ी हयोिा ह।ै पररिार के पश्ाि ्तिद्ाल्‍ से जडु़ने का ्‍ह सम्‍ पिू्स 
प्राथतमक तशक्ा में समा्‍योजन काल कहलािा ह।ै बच् ेके तलए ्‍ह सम्‍ बहुि महत्िपरू्स हयोिा ह।ै प्रसििु 
लेख में पिू्स प्राथतमक तशक्ा में समा्‍योजन काल के महत्ति कयो प्रसििु तक्‍ा ग्‍ा ह।ै

* मखु्‍य अध‍ययापिकया, आई.आई.टी. नस्सरी सकूल, हौज़ खास, न्‍ी तदलली – 110016

प्रत््े‍क बच्ा एक–दसूरे से ति नन हयोिा ह।ै िे बच् े
जयो नस्सरी तिद्ाल्‍ से पहले तकसी आगँनिाड़ी ्‍ा 
कै्श में रहकर आए हयोिे हैं िे जलदी से तिद्ाल्‍ के 
िािािरर में रम जािे हैं क्‍ोंतक उनहें अपने पररिार 
के सदस्‍ों से अलग रहने की आदि हयो ्कुी हयोिी 
ह।ै लेतकन जयो बच् ेसीधा नस्सरी तिद्ाल्‍ में आिे हैं 
िे दरे से तिद्ाल्‍ के िािािरर में रमिे हैं। इस सम्‍ 
तश तक् का का कर््सव््‍ हयो जािा ह ैतक िह व््‍तकि  गि 
तिति ननिा कयो ध्‍ान में रखकर बच्ों कयो तिद्ाल्‍ 
के िािािरर के साथ सामंजस्‍ सथातपि करने में 
सहा्‍िा प्रदान करे। बच् ेके साथ माँ एिं पररिार के 
सदस्‍ की िरह व््‍िहार करे।

सिरायोजन कराल के उदे्श्य
– बच्े तबना तकसी िनाि के खुशी-खुशी 

तिद्ाल्‍ में आए।ँ

– बच् ेखशुी-खशुी अपना सम्‍ तिद्ाल्‍ में 
व््‍िीि करें।

– बच्ों में पहल करना, सिाधीनिा एिं 
आत्मतिशिास के गरुों कयो तिकतसि करना। 

– संिेगों कयो पह्ानने एिं उन पर तन्ं‍त्रर करने, 
िली प्रकार अतिव््‍कि करने में समथ्स करना।

समा्‍योजन काल में तश तक् का कयो तनमन बािों का 
ध्‍ान रखना ्ातहए।

 • बच्े का सिागि सनेहपूर्स मुसकुराहट िथा 
उत्साहिर््सक शबदों के साथ करना ् ातहए। इसके 
तलए िह कठपिुली का सहारा ले सकिी हैं। 
कठपिुली द्ारा बच्ों कयो गडु मॉतनिंग (सपु्रिाि) 
करिा सकिी हैं। बच् ेके हाथ में खलेने कयो उसे 
द ेसकिे हैं।

 • आरंि में बच्ों कयो तिद्ाल्‍ में रखने की 
अितध  में उदारिा तदखाना ्ातहए। परेू तदन में 
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उसे तिद्ाल्‍ में रहने के तलए बाध्‍ नहीं करना 
्ातहए। आरंि में केिल दयो घटें का सम्‍ रख 
सकिे हैं। धीरे–धीरे आध ेघटें की सम्‍ अितध  
बढा सकिे हैं। पद्हं तदन िक अितध  कम रखनी 
्ातहए। पद्हं तदन के पश्ाि ्हम परेू तदन का 
का्‍्सक्म रख सकिे हैं। ्‍तद कयोइ्स बच्ा पंद्ह 
तदन के बाद िी समा्‍योतजि नहीं हयोिा ह ै ियो 
उसके तलए सम्‍ की अितध  कम रखनी हयोगी।

 • ऐसे बच् ेजयो तिद्ाल्‍ में रयो-रयोकर परेशान हयो 
रह ेहैं, उनकी माँ अथिा पररिार के तकसी िी 
सदस्‍ कयो तिद्ाल्‍ में रहने की इजाज़ि द ेसकिे 
हैं। जब बच्ा तिद्ाल्‍ के िािािरर के साथ 
समा्‍योतजि हयो जाए ियो पररिार के सदस्‍ का 
साथ में रहना बंद करिा दनेा ्ातहए। ्‍तद ऐसा 
नहीं करेंगे ियो बच् ेकयो पररिार के सदस्‍ के साथ 
रहने की आदि हयो जाएगी। 

 • शरुू में ्‍तद बच्ा कक्ा में बैठना नहीं ्ाहिा 
ह ैियो उसे तिद्ाल्‍ पररसर में घमूने-तिरने की 
सििंत्रिा द ेदनेी ्ातहए, लेतकन बच्ा हमशेा 
तकसी की तनगरानी में हयोना ्ातहए। 

 • बच्ों कयो समहू में शतैक्क गतितितध्‍ाँ करिानी 
्ातहए िातक उनकी दयोसिी दूसरे बच्ों से 
हयो सके। 

 • ्‍तद बच्ा तकसी गतितितध में िाग नहीं लेिा 
ह ैियो उसे मजबरू नहीं करना ् ातहए। ्‍तद बच्ा 
थयोड़ा बहुि िी सतक््‍ रहिा ह ैियो िाली बजाकर 
उसका उत्साह बढाना ्ातहए। 

 • आरंि के तदनों में तिद्ाल्‍ कयो सुंदर ढंग से 
सजा सकिे हैं। बच् ेगबुबारे बहुि पसंद करिे 
हैं। रंग-तबरंग ेगबुबारे स ेतिद्ाल्‍ कयो सजा सकिे 

हैं। तिद्ाल्‍ स ेघर जािे सम्‍ बच्ों कयो गबुबारे 
उपहार के रूप में द ेसकिे हैं इससे बच् ेदसूरे 
तदन िी तिद्ाल्‍ में आने  का इिंज़ार करेंगे। 

 • कक्ा में फैतमली ट्ी (family tree) लगा सकिे 
हैं तजसमें बच् ेके पररिार के सदस्‍ों के त्त्र 
लगे होंगे ऐसा दखेने से बच् ेकयो कक्ा में घर 
जैसा िािािरर महससू हयोगा।

 • बच्ों कयो ऐसी तक््‍ाए ँकरिाए ँतजसमें िे रुत् लेिे 
हैं; जसै े— खले, कहानी, गीि, त्त्र पठन आतद।

शरुुआि में खले गतितितध्‍ाँ अतध क-स-ेअतध क 
करिानी ् ातहए। खलेना तश श ुकी सिािातिक प्रितृर् 
ह।ै खले से बच् ेकयो आनंद की प्रात्‍ि हयोिी ह,ै खले 
के माध्‍म स ेबच् ेअपने िाि-ति्ारों कयो प्रकट करिे 
हैं। इसमें रुत् लेिे हैं। खले के माध्‍म से बच् ेअपने 
आसपास के िािािरर कयो अच्‍ी िरह समझिे हैं। 
इससे बच्ों कयो सामातजक सबंधों कयो सथातपि करने 
में सहा्‍िा तमलिी ह।ै तश श ुके सिी पक्ों के तिकास 
में खलेों का बहुि महत्ति ह।ै खले के माध्‍म से बच् े
सतक् ्‍ रूप से सीखने की तक््‍ा में िाग लेिे हैं। खले 
बच्ों की समस्‍ा समाधान, शारीररक, िाषा्‍ी और 
सामातजक दक्िाओ ंकी ितृर्  करिे हैं। सामतूहक ि 
एकांकी दयोनों खले करिाए जा सकिे हैं।

कक्ा की दीिारें रंगीन िसिीरों से सजी हयोनी 
्ातहए। प्रदश्सन बयोड्स सुदंर सज ेहयोने ् ातहए। सकूल का 
िािािरर ऐसा रखना ् ातहए तजसमें बच् ेअपने कयो 
सरुतक्ि महससू करें, खशुी महससू करें, तिद्ाल्‍ में 
दयोबारा आना ्ा हें। ्‍र् के पंख ेरंगीन रंग से रंगे हयोने 
्ातहए। शौ्ाल्‍ साफ-सथुरे हयोने ् ातहए। बच्ों की 
उम्र के अनसुार सतुिधाजनक हयोने ्ातहए। कक्ा की 
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दीिार पर बच्ों की कद के अनसुार बयोड्स लगा हयोना 
्ातहए तजस पर बच् े्ॉक से िसिीरें बना सकें । 
फननी्र टूटा-िूटा नहीं हयोना ्ातहए।

समा्‍योजन काल में तशतक्का कयो माििृाषा 
का प्र्‍योग करना ्ातहए। क्‍ोंतक ्‍योटे बच् ेअपनी 
पररत्ि िाषा में ही अिधारराओ ंकयो गहृर करने 
ि सि्ं‍ कयो व््‍कि करने में समथ्स हयोिे हैं। बच्ा ्‍तद 
कयोई प्रशन करिा ह ैियो उसका उर्र ज़रूर दनेा ् ातहए। 
बच् ेकयो नज़रअदंाज नहीं करना ्ातहए।

इस सम्‍ तशतक्का कयो बच्ों की इतंद््‍ों कयो 
तिकतसि करने पर ध्‍ान दनेा ्ातहए। बच्ों की 
श्रिर इतंद््‍ कयो तिकतसि करने के तलए तितिनन प्रकार 
की आिाज़ें सनुानी ्ातहए; जैसे — िाली, ्टुकी, 
ढयोलक, घूघँरू की आिाज़ की पह्ान।

बच्ों की सिाद इतंद््‍ कयो तिकतसि करने के 
तलए तितिनन सिाद; जैसे खट्ी-मीठी, नमकीन ् ीज़ों 
कयो ्खाना ्ातहए।

सपश्स इतंद््‍ कयो तिकतसि करने के तलए मलुा्‍म, 
सख्ि िसिओु ंका सपश्स कराना ्ातहए। 

सूँघने की इतंद््‍ कयो तिकतसि करने के तलए 
तितिनन गदं की िसिएु ँसुघँानी ् ातहए; जसै े— तडटयोल, 
पदुीना, करी पर्ा, साबनु आतद।

आरंि में समहू में बैठाकर परर््‍ात्मक खले 
(Introductory game) करिाने ्ातहए। इसमें 
बच्ों का रुत्परू्स िरीके से दसूरे बच्ों से परर््‍ 
हयोिा ह।ै 

उहाहरर के तलए,
1. तश तक् का — मरेा नाम ्‍्‍ारा-्‍्‍ारा राधा ह ै
(मयो हन की िरि)

आपका नाम ्‍्‍ारा-्‍्‍ारा क्‍ा ह?ै 
मयोहन — मरेा नाम ्‍्‍ारा-्‍्‍ारा  मयोहन है
(सीमा की िरि इशारा करिे हुए)
आपका नाम ्‍्‍ारा-्‍्‍ारा क्‍ा ह?ै
सीमा — मरेा नाम ्‍्‍ारा-्‍्‍ारा सीमा है
आपका नाम ्‍्‍ारा-्‍्‍ारा क्‍ा ह?ै
इस प्रकार परर््‍ात्मक खले जारी रहगेा
2. तश तक् का — मरेा नाम हीरा ह।ै मैं तदलली में 
रहिी हू।ँ आपका नाम क्‍ा ह?ै आप कहाँ पर 
रहिे हयो?
मा्‍ा — मरेा नाम मा्‍ा ह।ै मैं फरीदाबाद में रहिी 
हू।ँ आपका नाम क्‍ा ह?ै आप कहाँ पर रहिे हयो? 
इसी िरह एक बच्ा दसूरे बच् ेसे प्ेू‍गा और 
खले जारी रहगेा।
3. गयोलाकार में बच्ों कयो तबठाएँगे। ्‍ह 
गीि गाएगँे।
हम सब बच् ेहैं मन के सच् ेहैं अमन मरेा नाम 
ह,ै खलेना मरेा काम ह ै 
त्राग — त्राग मेरा नाम है, ना्ना मेरा 
काम ह।ै
इसी िरह इस खले कयो बारी-बारी से सब बच् े
करेंगे।
उपरयोकि खेलों द्ारा बच्ों की एक-दसूरे से 
जलदी ही दयोसिी हयो जाएगी।

कहरानी
बच्े कहानी में बहुि रुत् लेिे हैं और आसानी 
से कहानी सुनने के तलए िै्‍ार हयो जािे हैं। इसतलए 
समा्‍योजन काल में तश तक् का कयो प्रतितदन कहानी 
अिश्‍ सुनानी ्ातहए। तश तक् का कयो ध्‍ान रखना 
्ातहए तक सरल शबदों में कहानी कयो सुनाएँ, 
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ि बिाना ्ातहए तक तकस प्रकार इनके साथ 
खलेना ह।ै जयोर से झलूा नहीं झलूना ्ातहए। 
झलूा झलूिे सम्‍ दसूरे बच्ों कयो धकका नहीं 
दनेा ह।ै अपनी बारी का इिंजार करना ्ातहए। 
खले के मदैान में रेि, तजसमें बच् ेखलेिे हैं, 
साफ हयोनी ्ातहए। कयोइ्स नकुीली ्ीज़ उसमें 
नहीं हयोनी ्ातहए।

 • तश तक् का कक्ा में रखे तख लौने से बच्ों कयो 
अिगि कराएँगी। उनसे कैसे खेला जािा ह,ै 
बिाएँगी। सिी तख लौनों कयो रखने का सही 
सथान बिाएगँी।

 • तश तक् का बच्ों कयो अपनी कक्ा ि अपने नाम 
से, कक्ा की सहात्‍का (आ्‍ा) के नाम से 
पररत्ि करिाएगँी। बच्ों का दसूरी कक्ा में 
भ्रमर कराएगँी। दसूरी कक्ा की तश तक् का एिं 
आ्‍ा के नाम से पररत्ि कराएगँी। तिद्ाल्‍ 
के ऑतिस़, सटाफ रूम, लाइब्रेी, तक्एतटि रूम, 
टॉ्‍लेट आतद तदखाएगँी।

 • आरंि के तदनों में ्‍तद बच्ा टॉ्‍लेट जािा ह ै
ियो उसे अकेला तबलकुल नहीं िजेें क्‍ोंतक अिी 
उनकयो ठीक ढंग से नहीं मालमू हयोिा ह ैतक तकस 
िरह कमयोड का इसिेमाल करना ह।ै अन्‍था िह 
तगर ्‍ा तिसल सकिे हैं।

 • बच्ों के प्रति सकारात्मक और सनेहपूर्स 
व््‍िहार रखना ् ातहए। तश तक् का कयो सम्‍-सम्‍ 
पर बच् ेकयो गले लगाना ् ातहए, ्‍्‍ार स ेथपकी 
दनेी ्ातहए। जयो बच्ा शांि और शमनीला ह ै्‍ा 
अत््‍तध क आक्ामक रुख अपनाने िाला ह ैउसे 
अपने पास आगे तबठाना ्ातहए। ऐसा करने से 
िह अपने कयो महत्िपरू्स समझगेा।

कहानी बहुि ज़्‍ादा बड़ी न हयो। कहानी कयो 
तिति नन माध्‍म से सुना सकिे हैं। जैसे कहानी के 
फलैश काड्स द्ारा, कहानी के फयोलडर द्ारा, पुसिकों 
द्ारा आतद।

गीत
समा्‍योजन काल में तश तक् का कयो प्रतितदन गीि सनुाने 
्ातहए। बच्ों कयो साथ में गाने के तलए प्रयोत्सातहि 
करना ्ातहए। कठपिुली ्ाट्स आतद का सहारा ले 
सकिे हैं।

बच् ेजानिर, ्‍ािा्‍ाि के साधन, िलों एिं 
सतबज़ ्‍ों में बहुि रुत् लेिे हैं। इनस ेसबंंतध ि गीि सनुा 
सकिे हैं। गीि ्‍योटे ि आसान शबदों में हयोने ्ातहए। 

तिद्ाल्‍ में संगीि के उपकरर हयोने ्ातहए; 
जैसे — ढयोलक, ढपली, िबला आतद। टेपररकॉड्सर 
द्ारा गीि सनुा सकिे हैं। बच्ों कयो ना्ने के तलए 
उत्सातहि कर सकिे हैं।

परेू तदन के का्‍्सक्म की ्‍योजना तश तक् का कयो 
पहले से ही बना लेनी ् ातहए। िातक कक्ा में तश तक् का 
केिल बच्ों पर ही ध्‍ान द ेसकें । कक्ा परू्स रूप से 
व््‍ितसथ ि हयोनी ् ातहए िातक बच्ों कयो घमूने-तिरने 
में आसानी हयो। टूटी-िूटी िसिओु ंएिं तख लौनों कयो 
हटा दनेा ्ातहए, िातक बच्ों कयो ्योट नहीं लगे। 
खले के मदैान में तजिने िी झलेू हैं उनका रख-रखाि 
ि ठीक ढंग स ेकरना ् ातहए। साफ-सथुरे हयोने ् ातहए, 
िातक खलेिे सम्‍ बच्ों कयो ् योट ना लग ेऔर उनके 
कपडे़ गंद ेन हों।

 • बच्ों कयो खले के मदैान में ले जाकर तश तक् का 
कयो सब झलूों के नाम स ेपररत्ि करिाना ् ातहए 
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सिरायोजन कराल िें कररार्व जराने रराली 
गमतमरमियरँा

गी‍त
A red apple 
growing on a tree 
one for you and one for me
one for your papa
one for my mummy
Yummy Yummy ...

टन-टन-टन Hello टेलीफयोन बयोल रहा ह ैकौन 
आहा ्े‍ ियो पापा की आिाज़ 
पापा आना जलदी आज
तख लौने लाना एक हज़ार

्‍योटी सी मनुनी 
लाल–गलुाबी ्नुनी 
नस्सरी में पढिी हूँ
सबकयो टाटा करिी हूँ

्‍योटी सी तमनी 
खाए बहुि ्ीनी 
दाँि में लगा कीड़ा 
हुइ्स बहुि पीड़ा
थयोड़ी दिाइ्स लगानी पड़ी
थयोड़ी दिाइ्स खानी पड़ी
ज़्‍ादा ्ीनी मि खाना 
अच्े‍ बच् ेबन जाना। 

My Mummy is Sweet
Like Sugar and Honey 
I sit in her lap

Like a little Bunny
Mummy and papa, I love you 
Came to me when I call you 
Give me a kiss when I ask you
जब बच्ा नस्सरी सकूल में जाने िाला हयोिा ह ै

ियो बच् ेऔर अति िािक दयोनों के मन में डर हयोिा 
ह।ै अतििािक इस बाि कयो लेकर डरिे हैं तक हमारा 
बच्ा तकस प्रकार से उन लयोगों के साथ (तजनकयो िह 
अिी जानिा िक नहीं ह)ै कैसे रह पाएगा। 

अति िािकों के मन से इस डर कयो हटाने के तलए 
सकूल में अति िािक सिा करनी हयोगी और उनकयो 
तिशिास तदलाना हयोगा तक उनका बच्ा परू्स रूप से 
सरुतक् ि िािािरर में रहगेा। घर जैसा माहौल प्रा्‍ि 
हयोगा। उनकयो इस बाि की िी जानकारी दनेी हयोगी तक 
तकस प्रकार से उनहें अपने बच् ेकयो तिद्ाल्‍ में आने 
के तलए मानतसक रूप से िै्‍ार करना हयोगा।

कराई‍जाने‍वाली‍क्रियाएँ
– मयोिी तपरयोना, बीजों से आकृति करिाना
– त्त्रकला एिं रंगने जैसी उप्‍योगी तक््‍ाएँ

– अति न्‍ एिं नाटक आतद करिाना

बच्चों‍में‍क्रियात्मकता‍बढाने‍वाली‍क्रियाए‍ँ
– तिति नन प्रकार के खले
– बच्ों कयो कु्‍ तज़ममेदारर्‍ाँ दनेा; जैसे —  

रतजसटर लाना, सामान अपने सथान पर रखना
– बारी-बारी से बच्ों कयो नेिृत्ि करने का 

मौका दनेा
– तिति नन तक््‍ाओ ंद्ारा बच्ों में अच्‍ी आदिों 

का तिकास कराना; जैसे — खाना खाने से 
पहले हाथों कयो साबनु एिं पानी से धयोना
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– व््‍तकि गि सफाइ्स ि सिच्‍िा के तिष्‍ 
में दैतनक जीिन की तक््‍ाओ ं से संबंतध ि 
िािा्सलाप करना

– शौ्ाल्‍ का सही प्र्‍योग करना िथा 
कूड़ा-क्रा क्रे की पेटी में िें कना

– बैग, बयोिल और जिेू सही सथान पर रखिाना।

प्रत््े‍क तश तक् का कयो इस बाि का ज्ान हयोना 
्ातहए तक समा्‍योजन काल का उद्शे्‍ बच्ों का 
तिद्ाल्‍ी िािािरर के साथ सामंजस्‍ सथातपि 
कराना है, न तक आिे ही उनकयो पढाइ्स-तलखाइ्स 
करिाना ह।ै सकूल के प्रति लगाि पैदा कराना हमारा 
प्रथम उद्शे्‍ हयोना ्ातहए।
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