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पूर्व प्राथमिक मिक्रा िें मिक्ण-अमिगि मरमियरँा
रीना रानी*

शिक्षण एक जशिल सामाशजक प्रशरिया के साथ-साथ शनरंतर चलने वाली उद्शे्यपणू्ण शवकास प्रशरिया भी ह।ै 
शिक्षण के शलए औपचाररक वातावरण चाशहए, लेशकन यह अनौपचाररक वातावरण में भी संभव ह।ै मनोशवज्ान 
ने शवशभन्न शिक्षण-शवशियों की वयाखया की ह।ै इन शिक्षण शवशियों से शिशक्षका को पररशचत होना आवश्यक 
होता ह।ै शवशभन्न उद्शे्यों को प्राप्त करने के शलए शभन्न-शभन्न शिक्षण-अशिगम शवशियों का प्रयोग करना पड़ता 
ह।ै शिक्षा के उद्शे्य शनिा्णररत करने व पाठ्यरिम बनाने के बाद शिक्षा के उद्शे्यों को साथ्णक, उद्शे्यपणू्ण रोचक व 
उपयोगी बनाने के शलए शिशक्षका को शकसी न शकसी शिक्षण शवशि का प्रयोग अवश्य करना पड़ता ह।ै शिशक्षका 
को शिक्षण शवशि का चयन करते समय शवषयवसततु, बालकों/शवद्ाशथ्णयों की वयश्‍त गत आवश्यकताओ ंएवं 
संसािनों की उपलब्िता को धयान में रखना चाशहए। ऐसा न करने से शिक्षण काय्ण सतुचारू रूप से नहीं चल 
सकता। शिक्षण को महत्वपणू्ण और प्रभावी बनाने में शिक्षण-अशिगम शवशियों का प्रयोग शकया जाता ह।ै प्रसततुत 
लेख में पवू्ण प्राथशमक शिक्षा में शिक्षण-अशिगम शवशियों के संदभ्ण में शवसततृत चचा्ण की गयी ह।ै

*शिशषिका, आई.आई. िी. नस्णरी सकूल, हौज़ खास, नयी शदलली – 110016 

पूव्ण प्राथशमक शिक्षा में शिक्षण को प्रभावी और 
असरदार बनाने में उसे शिक्षण-अशिगम प्रशरियाओ ं
को कराने का तरीका अपनी महत्वपूण्ण भूशमका 
शनभाता ह।ै जो भी शिक्षण-अशिगम कराया जाता 
ह ै उसे वयावहाररक रूप देना आवश्यक होता ह।ै 
शिक्षण-अशिगम को सही शवशियों द्ारा लाग ूकरने 
से शिक्षण प्रभाविाली बन जाता ह ै और अशिक 
समय तक बच्चों के मशसतष्क में उसकी छाप बनी 
रहती ह।ै शिक्षण को महत्वपणू्ण और अथ्णपणू्ण बनाने 
में शिक्षण-अशिगम शवशियों का प्रयोग शकया जाता 
ह।ै यह शवशियाँ दो प्रकार की होती हैं — मौशखक 
और दृश्यात्मक।

िौमिक मिक्ण मरमि
इसमें हम इस शिक्षण प्रशरिया में बोलकर बच्चों से 
शवषय पर चचा्ण कर सकते हैं। इसके अतंग्णत शनम्न 
शरियाए ँआती हैं —

 • वाता्णलाप
 • वण्णन
 • प्रश्नोत्तर

वारातालाप
जब हम इस शरिया का प्रयोग करते हैं तो हम 
बच्चों की भाषा का शवकास कर रह ेहोते हैं। इसके 
द्ारा बच्चों में बोलने का अभयास कराना ह ै शक 
वह अपने शवचारों को प्रकि कर सके। वाता्णलाप 
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भी दो प्रकार की होती है। (क) मतु्‍त वाता्णलाप 
(ख) संरचनात्मक वाता्णलाप

(क) मकु्‍त वा‍तातालाप
 इस शरिया में बच्चों को सवतंत्र रूप से कहने के शलए 
अवसर प्रदान शकया जाता ह।ै उन्हें जो कतु छ भी कहना 
ह,ै बोलना ह ैया बताना चाहते हैं, कतु छ भी शवचार 
वय्‍त करना चाहते हैं तो उसे मतु्‍त वाता्णलाप कहते 
हैं। इससे उनमें आत्मशवश्वास और बोलने की क्षमता 
के साथ-साथ िब्द ज्ान भी बढ़ता ह ैतथा वह दसूरों 
की बात सतुनते भी हैं तो श्रवण कौिल का शवकास 
भी होता ह।ै इस शरिया में बच्च ेमतु्‍त खले में आपस 
में बातचीत करते हैं तो मौशखक कौिल का शवकास 
होता ह।ै जैसे बच्च े से पछू लेना शक ‘सतुबह आते 
समय आपने ्‍या दखेा?’ इस पर बच्च ेसवतंत्र रूप 
से बोलने का प्रयास करते हैं। इसी प्रकार दखेो और 

(ख) संरचनात्मक वा‍तातालाप
जब बच्चे की भाषा शवकास के साथ-साथ 
आत्मशवश्वास, आत्माशभवयश्‍त कराई जाती ह ैतो 
इसके शलए एक शवषय द ेशदया जाता ह ैजसै े— होली। 
इस पर शिशक्षका प्रश्न पछू कर या शवषय की ितुरुआत 
में होली को अपना मनपसंद त्योहार बताकर भी इस 
वाता्णलाप की ितुरुआत कर सकती ह।ै बच्चों स ेपछूना 
शक इसमें ्‍या करते हैं? यह त्योहार कैसे मनाते हैं? 
आशद। बच्चों के शवचारों को शवषय तक लाना होता 
ह।ै चाह ेशिर वह शकसी अन्य शवषय की बात पर ्‍यों 
न आ जाए।ँ बच्चों को शिर पवू्ण में शदए गए शवषय 
पर लाने के शलए शिशक्षका पतुन: उसी शवषय की बात 
ितुरू करें लेशकन बच्च े बात को सतुनकर उसे शवषय से 
जोड़कर रखना, ताशक वह सामाशजक वयवहार करना 
भी सीख सकें ।

मिक्ण-अमिगि मरमियरँा

मौशखक दृश्यात्मक

वाता्णलाप वण्णन प्रश्नोत्तर नािकीकरण प्रयोगात्मक शवशि बच्चों और शिशक्षकाओ ं
के काय्ण प्रदि्णन

मतु्‍त संरचनात्मक

बताओ जैसी शरिया में भी इसका प्रयोग शकया जा 
सकता ह ैशक कोई शचत्र शदखाकर उस पर बताने के 
शलए कहना, कोई वा्‍य बनाने के शलए कहना इससे 
बच्चों में अवलोकन िश्‍त बढ़ती ह।ै

वरतान
शकसी शरिया, घिना, कहानी का वण्णन करना। यह भी 
शिक्षण की महत्वपणू्ण शवशि ह।ै इसमें शकसी भी शवषय 
(कहानी) का वण्णन करके बच्चों में सतुनने की क्षमता 

1_Chapter 11.indd   86 20-Sep-18   2:51:46 PM



परू्व प्राथमिक मिक्रा िें मिक्ण-अमिगि मरमियरँा 87

को बढ़ावा शदया जा सकता ह।ै बच्चों की ‘धयान 
कें शरित’ करने की क्षमता में वतृशधि करना। इसके शलए 
रुशचकर तरीके स ेकहानी, बालगीत, कठपतुतली, फलेि 
कार्ण आशद की मदद से वण्णन शकया जा सकता ह।ै 
बच्चों का मनोरंजन करना उसकी सोचने की क्षमता 
को बढ़ाना, शिशक्षका के हावभाव से अनतुकरण द्ारा 
बच्च ेशवषय को धयानपवू्णक समझते हैं ्‍योंशक वह भी 
उसे घर पर उसी प्रकार के हावभाव के साथ सतुनाएगा। 

प्रशननोत्तर
इस शवशि में कहानी सतुनाते समय भी प्रश्न पछू सकते 
हैं शजससे हमें बच्चों से ततुरंत प्रशतशरिया शमल जाती ह।ै 
जैसे शचशड़ याघर का नाम बताकर उन्हें सब कतु छ पता 
होता ह ैऔर शिर ज्‍़यादा बताने की आवश्यकता नहीं 
होती ह।ै बीच-बीच में प्रश्न पछूने से हमें यह भी पता 
चल जाता ह ैशक बच्चों ने शकतना समझा? इससे भी 
बच्च ेकी सतुनने व बोलने की क्षमता में वतृशधि होती ह।ै 
प्रसततुतीकरण, प्रसतावना आशद में प्रश्न पछू सकते हैं। 
ऐसी खले शरियाए ँशजसस ेबच्च ेके शदमाग में प्रश्न उठते 
हैं समसया-समािान तकनीक होती ह ैशजसमें वह सवयं 
ही हल ढँूढ़ता ह।ै एक बना हआु शचत्र द ेदनेा और उसी 
शचत्र के ितुकडे़ दनेा शजस ेबच्चा  दखेकर ितुकडे़ जोड़कर 
शचत्र परूा करता ह।ै इस प्रकार बच्च ेसे प्रश्न पछूने से 
उनमें सोचने व बोलने की क्षमता बढ़ती ह।ै प्रश्नोत्तर 
के उद्शे्य प्रत्येक आयतु वग्ण के शलए शभन्न होते हैं जैसे 
3-4 वष्ण में बच्चा एक िब्द में जवाब दकेर उत्तर दतेा 
ह।ै वह शनण्णय लेता ह ैलेशकन वह आत्मशनभ्णर नहीं 
होता। वहीं 5-6 वष्ण का बच्चा शबना शकसी की मदद 
से पज़लस, ब्ललॉ्‍स, पहलेी सतुलझा पाता ह।ै

कारण और प्रभाव संबंि — शकसी शरिया को 
करने से उसमें ्‍या पररवत्णन हुआ ह?ै यह सहसंबंि 
भी, प्रश्नोत्तर शवशि में ही सशम्मशलत ह ै शजसमें हम 
बच्चों को ताला-चाबी, बैि-बलॉल जसै ेसहसंबंि बता 
सकते ह।ै हमें बच्चों के समक्ष ऐसे प्रश्नों को रखना 
चाशहए जो उनकी समझ और सोच को शवकशसत करें। 
जसै े— पत्थर को पानी में रालेंगे तो ्‍या होगा? रूबेगा 
या तैरेगा। बस छूि गई ह ैतो ्‍या करोगे? इत्याशद 
प्रश्नों द्ारा हम बच्चों  को शभन्न-शभन्न पररशसथशतयों 
में समािान ढँूढ़ने के शलए तैयार करा सकते हैं शक 
वह आगे भशवष्य में भी इन्हें  कैसे सतुलझा सकते हैं। 
बच्चों द्ारा उत्तर सतुनकर सही उत्तर सभी को बताना। 
इस प्रकार उनमें साेचने, कलपना करने, तक्ण िश्‍त और 
मौशखक कौिल का भी शवकास होता ह।ै बच्चों को 
सही उत्तर बताने पर उसका कारण भी बताना चाशहए 
शक ऐसा ही ्‍यों करेंग।े बच्च ेउस ेअपने मानशसक और 
संज्ानात्मक शवकास के अनतुसार ही ग्रहण करेंगे। जो 
भशवष्य में उन्हें संबंशित शवषय के प्रत्ययों को सपष्ि 
करने में सहायता करेगा। यह कारण और प्रभाव सबंंि 
बच्चों की आयतु वग्ण को धयान में रखते हुए भी प्रयोग 
शकया जाना चाशहए। इस प्रकार प्रश्नोत्तर शवशि का 
प्रयोग कर बच्चों के मन में उठने वाले अनेक प्रश्नों 
का समािान शकया जा सकता ह।ै

मौशखक शिक्षण शवशियों द्ारा बच्चों के बोलने 
और सतुनने के कौिल के शवकास के साथ ही शवषय के 
प्रशत उनकी रुशच, शवचारों की अशभवयश्‍त, िब्द ज्ान व 
भरंार में वतृशधि, धयान कें शरित करने की क्षमता, मनोरंजन 
और आत्मशवश्वास को भी प्रोत्साहन शमलता ह।ै
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नहीं कर पाते हैं, उसे वे दखे कर सथायी व मतू्ण प्रत्यय 
का शनमा्णण करने में समथ्ण होते हैं। प्रयोग द्ारा बच्चों 
को वासतशवक अनतुभव तो शमलता ही ह ैवरन ्साथ में 
उसके मतू्ण रूप से भी अवगत होते हैं। यशद हम बच्च े 
को यह बताए ँशक पानी का कोई रंग नहीं होता ह ैतो 
वे अवश्य उसे सि़ेद रंग का बताते हैं और जब हम 
यही प्रयोग द्ारा करके शदखाते हैं, तो वे इसे सथायी 
रूप से समझ जाते हैं। शजसके पररणामसवरूप वे उसे 
अपने आगामी अधययन से भी सहसंबंि कर पाते हैं। 
प्रयोगात्मक शवशि का प्रयोग हमेिा आयतु वग्ण को 
धयान में रखकर शकया जाना चाशहए जैसे 3–4 साल 
का बच्चा केवल दखे सकता ह।ै संभव ह ैशक कतु छ 
दखेकर भी न समझ आए ्‍योंशक समझने की िश्‍त 
नहीं होती ह ैऔर न ही धयान कें शरित करने की क्षमता 
ही शवकशसत हो पाती ह।ै अत: यह केवल एक जाद ू
या खले शरिया की भाँशत ही होता ह।ै वहीं 4–5 साल 
का बच्चा रुशच लेगा, समझने का प्रयास करेगा। सवयं 
करके दखेने के शलए भी तत्पर होगा।

बच्‍चों और शिशषिकाओ ंका कारता प्रदितान
कक्षा में बच्चों और शिशक्षकाओ ंद्ारा शकया जाने 
वाला काय्ण प्रदि्णन कक्षा की सतुंदरता को ही नहीं 
बढ़ाता अशपततु शवषय-वसततु की सपष्िता, बच्चों की 
रुशच व एकाग्रता को भी सतुशनशश्च त करता ह।ै समय-
समय पर यह प्रदि्णन शवषय-वसततु के अनतुसार बदलता 
रहना चाशहए और बच्चों  को भी इसस ेअवगत कराते 
रहना चाशहए। कक्षा के काय्णरिम अनतुसार शवषय-
सामग्री का बदलाव सभी को कक्षा की प्रगशत और 
शवकास के बारे में भी बताता ह।ै शिशक्षका के काय्ण 

दृशयरात्िक मिक्ण मरमि
दृश्यात्मक शिक्षण तकनीक मौशखक तकनीक की 
अपेक्षा अशिक प्रभावकारी ह।ै इस तकनीक द्ारा 
शवषय को अशिक रुशचकर बनाया जा सकता ह ै
शजसके पररणामसवरूप उसका प्रभाव अशिक समय 
तक बच्चों के मन और मशसतष्क पर प्रभाव रालता 
ह।ै दृश्यात्मक शिक्षण तकनीक में हम शनम्न शरियाओ ं
व शवशियों का प्रयोग कर सकते हैं —

 • नािकीयकरण 
 • प्रयोगात्मक शवशि
 • बच्चों और शिशक्षकाओ ं का काय्ण प्रदि्णन 

नाटकीरकरर
इस तकनीक में बच्चों की आयतु अनतुसार कहानी, 
कशवता सतुनाकर शिर पतुनरावतृशत्त में नािकीयकरण 
करवाया जाता है। सतुनी हुई कहानी का वा्‍यों, 
हावभावों द्ारा अशभनय शकया जाता ह।ै इसी प्रकार 
शकसी वयश्‍त, वसततु आशद का अशभनय करवा सकते हैं 
जसै े— शिक्षक, रलॉ्‍िर इत्याशद। बच्चों को पररशसथशत 
बता कर अशभनय व नािक भी करवाया जा सकता ह,ै 
जसै े— दतुकानदार और ग्राहक, शिक्षक और (बच्चा/
शवद्ाथथी की वाता्णलाप) करना आशद। इस प्रशरिया में 
बच्च े अपनी वयश्‍तगत क्षमता और आयतु वग्ण के 
अनतुसार संवाद बोलने में मदद और प्रोत्सा हन दनेे की 
आवश्यकता होती ह।ै बच्च ेआयतु अनतुसार सवयं भी 
संवाद बनाकर नािक कर सकते हैं। 

प्ररनोगात्‍मक शवशि
इसके द्ारा बच्चों पर शरिया का प्रभाव सथायी हो जाता 
ह।ै जो बात व शवषय वे सतुनकर इतना अच्छा ग्रहण 
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प्रदि्णन से बच्चों को प्रोत्साहन शमलता ह।ै शवषय 
संबंिी ज्ान व प्रत्ययों को सतुनकर तथा प्रदशि्णत रूप 
से दखेकर बच्चों का मतू्ण प्रत्यय शनमा्णण होता ह ैऔर 
वे शवषय का सपष्िता से सह-संबंि सथाशपत कर पाते 
हैं। उदाहरण के शलए, यशद शिशक्षका बच्चों को कोई 
कहानी सतुनाती हैं और साथ ही उसका एक-एक घिना 
रिम का शचत्र शदखाकर उसका कक्षा में प्रदि्णन भी 
करती हैं तो बच्चों को वह कहानी रिम से याद भी 
हो जाती ह।ै वह रोज़ उसे दखेेंगे और उस पर चचा्ण 
करेंगे तो इस प्रकार उनके घिनारिम को याद रखने 
और उसे रिम से बताने और शचत्रों को रिम से लगाने 
की भी योग्यता का शवकास होता ह।ै केवल शिशक्षका 
के काय्ण प्रदि्णन से नहीं वरन ्बच्चों द्ारा शकए गए 
काय्ण के प्रदि्णन से भी बच्चों को खतुिी शमलती ह ै
शक उनके काम को भी कक्षा में प्रदशि्णत शकया गया 
ह।ै उदाहरण के शलए, फ्ी हणै्र ड्लॉइगं में बच्च ेअपने 
बनाए गए शचत्रों को सपष्िता से समझते हैं और अपने 
शमत्रों से भी इस पर चचा्ण करके संततुष्ि होते हैं। इस 
काय्ण प्रदि्णन से उनमें ‘सव’ की भावना का शवकास 
होता ह ैतथा अशभभावक भी दखेकर समझ पाते हैं 
शक कक्षा में बच्च ेके काम का ्‍या सतर ह।ै वे बच्च े
की शरियाओ ंके प्रदि्णन से शिशक्षका और शवद्ालय 
की काय्ण-प्रणाली से भी अवगत हो पाते हैं।

उपयतु्ण्‍त शववरण से सपष्ि ह ै शक मौशखक एवं 
दृश्यात्मक शिक्षण शवशि बच्चों की शिक्षा में महत्वपणू्ण 
योगदान शनभाती है, लेशकन दृश्यात्मक शवशि से 
अशिक अच्छे पररणाम सामने आते हैं। मौशखक शवशि 
की अपके्षा यह अशिक अच्छी व प्रभाविाली शसधि 
होती ह ै्‍योंशक —

 • यह मतू्ण ह ैऔर बच्च ेइस ेदखेकर अशिक सपष्िता 
से शवषय-वसततु को समझ सकते हैं।

 • बच्च ेसतुनने के साथ दखेकर अशिक सथायी ज्ान 
प्राप्त करते हैं।

 • दखेकर जो समझ आता ह ैउसकी छशव/छाप लंबे 
समय तक मशसतष्क में बनी रहती ह।ै 

 • शवषय-वसततु का ज्ान दखेकर अशिक िीघ्रता से 
समझ आता ह।ै 

 • आखँों की माँसपेशियों का शवकास होता ह।ै 
 • अवलोकन क्षमता का शवकास होता ह।ै 
 • सौंदया्णनतुभशूत का अनतुभव करना सीखते हैं। 
 • वातावरण को सतुंदर, अच्छा बनाने के शलए। 
 • बच्चों में एकाग्रता आती ह।ै यह उनका धयान 
आकशष्णत कर उनमें एकाग्रता को बढ़ाती ह।ै 

 • छात्र और शिशक्षका के बीच में एक जोड़ ह ै
्‍योंशक शरियाओ ं द्ारा बच्चों को समझने में 
मदद शमलती ह।ै

इन शवशियों का प्रयोग करते समय पूव्ण 
प्राथशमक शिशक्षकाओ ं को शनम्न बातों का धयान 
रखना चाशहए —

 • यह बच्चों की आयतु-वग्ण को धयान में रख कर 
प्रयोग करनी चाशहए।

 • बच्चों के मानशसक सतर, धयान कें शरित करने 
की क्षमता का ज्ान होने पर इनका प्रयोग 
करना चाशहए।

 • इन्हें सरल से जशिल, मतू्ण से अमतू्ण के रिम में 
प्रयोग करना चाशहए।

 • वयश्‍तगत शभन्नताओ ंको धयान में रखना चाशहए। 
 • बच्चों को भी सवयं करके सीखने के अवसर 
प्रदान करने चाशहए।
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 • यह शिक्षा के उद्शे्यों को परूा करने में सहायक 
होनी चाशहए।

 • रोचक व मनोरंजनपणू्ण होनी चाशहए। प्रयोगों की 
नीरसता से बचना चाशहए। 

 • बच्चों को उशचत अवसर और प्रोत्साहन प्रदान 
करना चाशहए। 

 • बच्चों की ततुलना व अवहेलना नहीं करनी 
चाशहए। उनमें आत्मशवश्वास, आत्माशभवयश्‍त, 
एकाग्रता को बढ़ाना चाशहए।

 • बच्चों के सवाांगीण शवकास के उद्शे्यों को धयान 
में रखते हुए इनका प्रयोग करना चाशहए। 

 • ज्ात से अज्ात, पणू्णत: से अिंत: के रिम को 
धयान में रखते हुए शरियाए ँकराई जानी चाशहए 
अन्यथा आयोजन अथ्णशवहीन हो जाएगा।

 • बच्चों में समायोजन, माँसपेशियों का शवकास, 
सवतंत्रता, भाषा, प्रत्यय-शनमा्णण, सामाशजक 
कौिल आशद सभी आवश्यकताओ ं को परूा 
करने के शलए लचीली होनी चाशहए। 

 • इन शवशियों के प्रयोग द्ारा शवषय संबंिी ज्ान 
का मलूयांकन शकया जा सकता ह ैयह बच्चों के 
शवकास में शकतनी उपयोगी शसधि हो सकती ह।ै 

अत: इस प्रकार हम कह सकते हैं शक 
शिक्षण-अशिगम को प्रभाविाली और रोचक बनाने 
हतेतु इन शवशियों/तकनीकों का आयतु-वग्ण के अनतुसार 
प्रयोग करना पूव्ण-प्राथशमक शिक्षण के सतर और 
उद्शे्यों को पणू्णत: सपष्ि करता ह।ै शकसी भी पाठ्यरिम 

की योजना को काया्णशन्वत करने में यह अपनी अहम 
भशूमका शनभाती ह।ै बच्च े आत्म-प्रसततुतीकरण कर 
अनतुभव द्ारा वयावहाररक जीवन में समसयाओ ं के 
समािान ढँूढ़ सकें  और अपने वत्णमान को समझते 
हुए भशवष्य के शलए तैयार हो सकें  यही इनका धयेय 
होना चाशहए। 

मिष्कर्व
बच्च ेकी ज्ान-अज्णन की प्रशरिया में शिक्षण शवशियों 
का महत्वपणू्ण योगदान होता ह।ै यशद उशचत शिक्षण 
शवशि का चयन नहीं शकया जाता तो शिक्षण प्रशरिया 
प्रभावहीन व अथ्णहीन होकर रह जाएगी। हर आयतु 
वग्ण के शलए शभन्न-शभन्न शिक्षण शवशियों की 
आवश्यकता होती ह ैतथा हर शवषय को पढ़ाने के 
शलए भी अलग-अलग प्रकार की शिक्षण शवशियों 
का चयन करना पड़ता ह।ै जैसे शवज्ान का ज्ान दनेे 
के शलए शसधिांत के साथ-साथ प्रायोशगक ज्ान भी 
आवश्यक होता ह।ै भाषाओ ंके शिक्षण में वयाकरण 
के साथ-साथ उच्चारण भी शसखाने होते हैं। इसी 
प्रकार पवू्ण प्राथशमक शिक्षा में खले-शवशि को प्रयोग 
शकया जाना चाशहए। लेशकन उच्च सतर पर खले शवशि 
अथ्णहीन हो जाती ह।ै अत: इन सभी शिक्षण शवशियों 
का ज्ान तथा मनोवैज्ाशनक आिार शिशक्षकाओ ंके 
शलए इस यतुग में अशत आवश्यक ह।ै उसी प्रकार बच्चों 
को ज्ान प्रदान करने की आितुशनक शवशियों का ज्ान 
भी एक शिशक्षका के शलए अशतआवश्यक हो चतुका ह।ै
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