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ऐसे कम हो सकता है बसते का बोझ

संदीप जोशी*

कंध ेपर भारी-भरकम बस्े का बोझ, एक हाथ में पानी की बो्ल और दसूरे हाथ में लंच बाकस ललए धीमी 
गल् से थके-थके से चल्े पाँव। मासमू चहेरों को ऐसी लसथल् में दखेकर पीडा हो्ी ह।ै साेचने वाली बा् ह ै
लक हम उसे सभ्य, ससुंसककृ ्, स्ुयोग्य नागररक बनने की लशक्ा द ेरह ेहैं ्या केवल कुशल भारवाहक बनने का 
प्रलशक्ण। बचपन की मलस््याँ, शै् ालन्याँ, नादालन्याँ, लकलकारर्याँ, लनश्छल हसँी, उनमकु््ा, लजज्ासा आलद 
अनेक बाल-सलुभ लरि्याओ ंको बस्े के बोझ ने अपने वजन ्ले दबा लद्या ह।ै

*व्याख्यातया, राज््य उच्च्र माध््यलमक लवद्ाल्य, रेव्, जालोर, राजसथान

एक ्रफ ्ो हम सभी भार् को पनुः जगदगरुु बनाने 
का सपना सँजोए हैं, वहीं बचपन को बस्े के बोझ 
्ले कंुलि् होने और लकशोरों को टी.वी. चनैलों के 
भरोसे समझदार होने के ललए ्छोड लद्या ह।ै सचूना 
लवज्ान, सचूना की आवश्यक्ा, सचूना ्ंत्र और 
सचूना अलधकार जैसे लवशेषणों में आकार ले रह े
सचूना कें लरि् समाज में हमें प्ा ही नहीं चला लक कब 
लशक्ा अपने मलू उद्शे्यों से परे हो ग्यी। लशक्ा का 
का्य्य व्यलक्तव का लनमा्यण (Formation)  करना ह ै
सचूनाए ँ(Information) इकट्ा करना नहीं। बालक 
की जानकारर्यों की संग्रहण क्म्ा एवं रटन क्म्ा 
के स्र को लवद्ाल्य और अलभभावक दोनों ने अपनी 
प्रल्षिा का प्रशन बना लल्या ह।ै

वास्व में लशक्ा बच्चे के सवाांगीण लवकास 
का आधार ह।ै ‘सा लवद्ा ्या लवमकु््ेय हो, लवद्ा 

ददाल्लवन्ंय हो’, मन-बलुधि और आतमा के लवकास 
की बा् हो अथवा बच्च ेकी अन्लन्यलह् शलक््यों 
के प्रकटीकरण की बा्, लशक्ा जीवन का आधार ह।ै 
लकं् ुव ््यमान लशक्ा परीक्ा प्रणाली बच्च ेको केवल 
रटना लसखा रही ह,ै अलधकालधक अकंों की दौड में 
प्रल्सपधधी मात्र बना रही ह।ै सवाांगीण लवकास की 
बा् अधरूी रह जा्ी ह।ै भारी-भरकम बस्े के बोझ 
्ले लपस्ा बचपन अलभभावकों व सकूल की उच्च 
अपेक्ाओ ंकी बलल चढ़ रहा ह।ै बाल सलुभ जीवन 
च्या्य के लवपरी् उसका जीवन ्नावपणू्य हो रहा ह।ै 
्यह मनोवैज्ालनकों, समाजशालसत्र ्यों व लशक्ालवदों के 
ललए भी लचं् ा का कारण बना ह।ै

एक लशक्क होने के ना्े लप्छले कई वषषों से मरेा 
मन इस समस्या के इद्य-लगद्य चककर लगा रहा था। 
वष्य 2007 में मैंने इस समस्या का संभालव् सरल, 
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सहज समाधान लनकाला और लशक्क, अलभभावक 
व लशक्ालवदों ने इसे सकारातमक उपा्य ब्ला्या 
ह।ै राजसथान में लशक्ा लनदशेक से लेकर लशक्ा मतं्री 
्क सभी ने इसे कारगर समाधान ब्ा्या। दशेभर में 
्यह समाधान चचा्य और लचं् न का लवष्य बना ह।ै मैं 
चाह्ा हू ँलक बलुधिजीलव्यों के बीच भी इन उपा्यों पर 
चचा्य हो और सरकार पर इस समाधान को लाग ूकरने 
का आग्रह बना्या जाए।

समाधान की दिशा में पहला सझुाव —
ज्ानकोष (मादसक पाठ्यपुसतक)
्यह सकंलपना पाि््यपसु्कों के माह आधारर् सवरूप 
की ह।ै लजसके द्ारा राज््यों के लशक्ा लवभाग, प्रारंलभक 
लशक्ा पररषद ् के पाि््यरिम एवं लशक्ण ्योजना में 
पररव ््यन लकए लबना भी पाि््यपसु्कों के बोझ में 
86–90 प्रल्श् ् क कमी की जा सक्ी ह।ै साथ ही 
पसु्क की गणुवत्ा भी बढ़ाई जा सक्ी ह।ै

 • अभी पसु्कें  लवष्य-आधारर् हो्ी हैं। सरकारी 
सकूल में पसु्कों की संख्या 5 से 9 ्क ह।ै 
लनजी सकूल में इनकी संख्या 12 से 15 ्क 
हो जा्ी ह।ै

 • जलुाई में पढे़ हुए पाि को फ़रवरी-माच्य ्क 
सकूल क्यों ले जाना और जो पाि जनवरी-फ़रवरी 
में पढ़ने हैं उनहें साल भर क्यों ढोना।

 • इन पाि््यपसु्कों को माह आधारर् लक्या जाए। 
एक ही लक्ाब में लहदंी, लवज्ान, सामालजक 
लवज्ान, अंग्रेजी इत्यालद सभी लवष्यों के दो-्ीन 
पािों का समावेश हो। इस ्रह सभी लवष्य 
लमलाकर एक माह की एक ही लक्ाब हो।

 • माह आधारर् इन पसु्कों का नाम ज्ानकोष 
लद्या। ज्ानकोष जलुाई, ज्ानकोष अगस् ...।

 • ्यह कलिन नहीं ह।ै व ््यमान में भी पहली कक्ा 
के बच्चे लहंदी, गलण्, प्या्यवरण एक साथ 
पढ़्े ही हैं।

 • केवल लक्ाबों की बाइलंिंग बदलकर ही ्यह 
लक्या जा सक्ा ह।ै इससे अनेक फ़ा्यदे हैं। 
सबसे बडा लाभ बस्े का बोझ कम। दस-बारह 
लक्ाबों की जगह एक ही लक्ाब। हर पीरर्यि 
में लक्ाब अंदर-बाहर करने के झंझट से मलुक्। 
लक्ाब अलधक सम्य ् क चलेगी इसस ेआलथ्यक 
लाभ होगा। सब लशक्कों को सम्य पर पाि््यरिम 
परूा करना होगा।

इस संकलपना को और अलधक सपषट करने के 
ललए एक उदाहरण ले्े हैं। इसे आधार मान कर कक्ा 
्छिी की पाि््यपसु्कों को नए सवरूप में व्यवलसथ् 
करके मॉिल पसु्कें  बनाई गइां, लजसे ज्ानकोष नाम 
लद्या ग्या। इसका आधार लवचार Child  friendly 
Textbook ह।ै

सत्र भर में नौ अध््यापन माह बनाए गए। व ््यमान 
व्यवसथा में राजसथान में न्या सत्र अपै्रल के अं्  में ही 
शरुू हो्ा ह।ै  1. अपै्रल-मई  2. जलुाई  3. अगस्  
4. लस्ंबर  5. अक्ूबर  6. नवंबर  7. लदसंबर  
8. जनवरी  9. फ़रवरी। राजसथान  प्रारंलभक लशक्ा के 
लनददेशानसुार व ््यमान में मालसक पाि््यरिम लवभाजन दी 
ग्यी सारणी के अनसुार ह।ै सारणी में क्ैल्ज (आिी) 
पंलक््यों में लवष्य की मालसक पाि ्योजना दी ग्यी 
ह,ै लजसके अनसुार अध््यापन करवाना लनधा्यरर् ह।ै

1_Chapter 8.indd   64 05-Nov-18   12:25:29 PM



ऐसे कम हो सकता ह ैबसते का बोझ 65

स
ार

ण
ी –

 1

दव
षय

अ
प्ल

-म
ई

जु
ल

ाई
अ

गस
त

दस
तंब

र
अ

कत
तूबर

नवं
बर

दि
स

बंर
ज

नव
री

फ़
रव

री
लह

दंी
1,

2,
3

4,
5,

6
7,

8,
9,

 1
0

11
, 1

2,
13

14
,1

5,
16

17
,1

8,
19

,2
0

21
, 2

2
23

,2
4,

25
,2

6
27

,2
8,

29

सा
. ज्

ान
1,

9
5,

15
2,

10
6,

16
3,

7,
11

17
,1

2
लज

ले
 क

ी 
जा

नक
ारी

4,
13

,1
8

8,
14

,1
9

लव
ज्ा

न
1,

2,
3,

4
5,

6,
7

8,
9,

10
11

,1
2,

13
14

,1
5

16
,1

7
18

19
,2

0,
21

22
,2

3,
24

अ
ग्रेज

ी
1,

2
3,

4,
5

6,
7,

8
9,

10
,1

1
12

,1
3

14
,1

5,
16

17
,1

8
19

,2
0,

21
22

,2
3,

24
स ंस

क कृ
्

1,
2

3,
4

5,
6

7,
8,

9
10

,1
1

12
,1

3
14

,1
5

16
,1

7,
18

,1
9

20
,2

1,
22

,2
3

गल
ण्

इक
ाई

 1
 

9-
1-

9-
4

इक
ाई

 2
 

11
-1

-1
1-

2
इक

ाई
 3

 
9-

5,
 9

-6
इक

ाई
 4

 
9-

7-
9-

9
इक

ाई
 5

 
11

-3
-1

1-
8

6-
1-

6-
4,

 1
1-

9-
11

-1
0,

 1
2-

1-
12

-3

13
-1

-1
3-

5,
 1

4-
1-

14
-2

6-
5-

6-
6,

 7
-1

-7
-

8,
 1

5-
1-

15
-3

8-
1-

8-
4,

 1
0-

1-
10

-4
, 1

6-
1-

16
-4

स व
ा. 

लश
क्

ा
1

2
3

4
5

6,
 7

8
9,

 1
0

11
, 1

2
*क

ल
ा ल

श
क्

ा
1,

 2
3,

 4
, 5

6,
 7

,8
,9

10
,1

1,
12

13
,1

4,
15

16
,1

7,
18

19
,2

0
21

,2
2,

23
24

,2
5

*क
ा्य

ा्यन
भुव

1,
2

3,
4

6
7,

8,
9

10
11

,1
2

13
,1

4
15

,1
6

17

ज्ा
नक

ोष
 

अ
प्रल

-म
ई

ज्ा
नक

ोष
 

जलु
ाई

ज्ा
नक

ोष
 

अ
गस

्
ज्ा

नक
ोष

 
लस

्ंब
र

ज्ा
नक

ोष
 

अ
क्

बूर
ज्ा

नक
ोष

 न
वंब

र
ज्ा

नक
ोष

 
लद

स ंब
र

ज्ा
नक

ोष
 ज

नव
री

ज्ा
नक

ोष
 फ

रव
री

*र
ा.प्र

ा.ल
श

क्
ा प

ररष
द ्

द्ा
रा 

इन
 लव

ष्य
ों क

ा म
ालस

क
 प

ाि्
्यरि

म 
लव

भा
जन

 प्र
क

ालश
् 

नह
ीं ल

क
्या

 ग
्या

 ह
।ै

सा
रण

ी –
 1

 के
 अ

ध््य
्यन

 स
े ्य

ह 
सप

षट
 ह

 ैलक
 लह

दंी
 लव

ष्य
 म

ें कु
ल

 2
9 

अ
ध््य

ा्य
 ह

ैं लज
नम

ें स
े प

ाि
 1

-2
-3

 क
ा अ

ध््य
्यन

 ह
ी अ

प्रल
-म

ई 
मा

ह 
में 

क
रन

ा ह
।ै ्

ब 
पी

्छ 
के

 2
6 

अ
ध््य

ा्य
ों क

ो उ
स 

मा
ह 

में 
लव

द्ा
ल

्य 
ले

क
र आ

ने 
क

ा क
ोई

 अ
थ्य 

नह
ीं ह

 ै्
था

 प
ाि

 1
-2

-3
 क

ो अ
प्रल

-म
ई 

के
 ब

ाद
 व

ष्य 
भर

 ल
ाने

 क
ा क

ोई
 अ

थ्य 
नह

ीं ह
।ै

1_Chapter 8.indd   65 05-Nov-18   12:25:29 PM



प्राथमिक मिक्षक / अप्रैल 201866

इस सारणी की ऊध्वा्यधर पलंक््याँ (खडी पलंक््याँ) 
ज्ानकोष के प्रस्ालव् सवरूप को सपषट कर्ी हैं। 
सभी लवष्यों के सारे अध््या्यों, जो अपै्रल-मई माह 
में अध््यापन करवाए जाने अपलेक्् हैं, को लमलाकर 
ज्ानकोष माह-अपै्रल मई को लनमा्यण लक्या ग्या ह।ै 
इस प्रकार लहदंी के 3 पाि, सामालजक ज्ान के 2 पाि, 
लवज्ान 4 पाि, अगं्रेजी के 2 पाि, संसककृ ् के 2 पाि, 
गलण् की 1 प्रशनावली, सवास्थ्य लशक्ा का 1, कला 
लशक्ा के 2 पाि एवं का्या्यनभुव के 2 अध््या्य। कुल 
18 अध््या्यों की एक पुस्क लवद्ाथधी लवद्ाल्य 
लेकर आए मस्ी के साथ, कमर सीधी करके, बाकी 
महीनों की पसु्कें  कक्ा कक् की अलमारी ्या घर पर 
सरुलक्् रखी जाएगँी।

आवश्यक्ा अनसुार बच्च ेउनका उप्योग कर 
सकें गे। इसी आधार पर कुल 9 पसु्कें  बना्यी हैं। 
ज्ानकोष की गणुवत्ा को बढ़ाने के ललए ्था लनजी 
लवद्ाल्यों की पसु्कों की संख्या कम करने के ललए 
इसमें 4 पकृषि अल्ररक् जोडे गए हैं।

लजनमें प्रल्माह सामान्य ज्ान के 10 प्रशन, 
नैल्क लशक्ा एवं व्यलक् लवकास के लबंद,ु प्रल्माह 
एक संसकार गी् व परेू माह की गकृहका्य्य दनंैलदनी 
सल्मलल् की गई ह।ै इसी प्रकार कक्ा 6 के मालसक 
ज्ानकोष में गणुवत्ा वकृलधि के जोडे गए अल्ररक् 
अध््या्य। प्रत्ेयक माह की पसु्क के प्रारंभ में पवू्य 
ज्ान का समरण करवाने के ललए संबंलध् समरणी्य 
््थ्यों का समावेश 1-2 पकृषि में लक्या जाना अलधक 
उप्योगी ह।ै

प्राथलमक कक्ाओ ंकी पसु्कों की रचना लन्न 
अनसुार की जा सक्ी ह।ै

ज्ानकोष प्रथम — प्रथम परख ्क (जलुाई–
अगस् माह)

ज्ानकोष लद््ी्य — लद््ी्य परख ् क (लस्ंबर–
अकटूबर माह)

ज्ानकोष ्कृ्ी्य — अधि्यवालष्यक परीक्ा ्क 
(नवंबर–लदसंबर माह)

ज्ानकोष च्थु्य — वालष्यक परीक्ा ् क (जनवरी–
फरवरी–माच्य माह)

पाठ्यपुस्तकों की ज्ानकोष मॉडल के अनुसार 
पुनर्रचना करने से होने वाले लाभ

1. बसतते कते  बोझ में कमी
इस लवचार का आधार बस्े का भारी बोझ ह ै्था 
ज्ानकोष मॉिल के आधार पर पसु्कें  लनमा्यण करने पर 
बस्े की पाि््यपसु्कों का वजन 75–90 प्रल्श् ् क 
कम हो सक्ा ह।ै इसे हमने कक्ा अनसुार लवलभनन 
सारलण्यों के द्ारा लवस्ार से पवू्य में समझा ह।ै सभी 
पसु्कों में कक्ावार पकृषिों की संख्या कक्ा ्ीन में 
पढ़ने वाला लवद्ाथधी कुल 521 पकृषिों की चार पसु्कें  
लन्यलम् रूप से लवद्ाल्य लेकर आ्ा ह।ै नवीन 
्योजना के अनसुार प्राथलमक स्र ् क पसु्कें  मालसक 
्या द्मैालसक हो सक्ी हैं। मालसक पसु्क रचना करने 
पर प्रत्ेयक पसु्क में पकृषि संख्या 58 (521/9 =58) 
ही रह जाएगी। द्मैालसक पसु्क बनाने पर प्रत्ेयक 
पसु्क में पकृषिों की संख्या 130 लगभग हो जा्ेयगी 
(521/4=131)। रोजाना कुल 521 पकृषिों की चार 

1_Chapter 8.indd   66 05-Nov-18   12:25:29 PM



ऐसे कम हो सकता ह ैबसते का बोझ 67

इस अध््य्यन से सपषट ह ैलक लशक्ा लवभाग द्ारा 
लनधा्यरर् पाि््यरिम का अनसुरण कर्े हुए भी बस्े 
के बोझ में 89 प्रल्श् ्क की भारी कमी प्रस्ालव् 
सवरूप में पसु्क स्ंयोजन करके की जा सक्ी ह।ै

आिवीं कक्ा के लवद्ाथधी के ललए 9 पसु्कें  
1572 पकृषिों की प्रल्लदन लाने की अपेक्ा 225 
पकृषिों की एक लक्ाब लेकर आना सहज, सरल व 
सखुद रहगेा।

पहली और दसूरी कक्ाओ ं की पाि््यपसु्कों 
को भी इसी आधार पर पनुः स्ंयोलज् कर सक्े हैं। 
व ््यमान में सरकार द्ारा पहली कक्ा के ललए आनंद 
पोथी नाम से दो पसु्कें  लनधा्यरर् हैं। दोनों में लहदंी, 
गलण् एवं अगं्रेजी ् ीनों लवष्यों का समावेश ह।ै लनजी 

पसु्कें  ले जाने की अपेक्ा 58 ्या 130 पकृषिों की 
एक पसु्क ले जाना सरल व सहज ह।ै इसी प्रकार, 
हमने कक्ा 3 से 8 ्क पाि््यपसु्कों के वजन में 
होने वाली प्रल्श् कमी का भी सारलण्यों के द्ारा 
अध््य्यन लक्या ह।ै

306 पकृषिों की पसु्कों को 102-102 पकृषि की ्ीन 
पसु्कों में व्यवलसथ् लक्या जा सक्ा ह।ै लनजी क्ेत्र 
में पवू्य प्राथलमक एवं कक्ा प्रथम, लद््ी्य की पसु्कों 
की संख्या पर प्रभावी लन्यंत्रण की आवश्यक्ा ह।ै 

2. पयाठ््पसुतकों की गणुवत्या में वदृ्धि
इसके ललए सामान्य ज्ान, नैल्क लशक्ा, संसकार गी् 
का समावेश करने पर भी प्रल् पसु्क म े2 पकृषिों की ही 
वकृलधि होगी लजसे उिाना कलिन नहीं ह।ै साथ ही इसी 
एक पसु्क में 2-3 खाली नकश,े लहदंी एवं अगं्रेजी 
व्याकरण की कक्ा के स्र-अनुसार जानकारर्याँ 
समालवषट करने पर पसु्क बहुप्योगी बनेगी एवं 6–7 
अल्ररक् पसु्कों की आवश्यक्ा को कम लक्या जा 
सक्ा ह।ै कक्ा ्छिी के ललए बनाए गए ज्ानकोष में 

सारणी – 2

दवषय/ कक्ा 3  4 5 6 7 8 
लहदंी 132 पकृषि 157 पकृषि 172 पकृषि 128 पकृषि 159 पकृषि 212 पकृषि
गलण् 160 पकृषि 188 पकृषि 194 पकृषि 247 पकृषि 260 पकृषि 312 पकृषि
सा. ज्ान 133 पकृषि 126 पकृषि 132 पकृषि 155 पकृषि 182 पकृषि 256 पकृषि
लवज्ान -- 103 पकृषि 132 पकृषि 167 पकृषि 180 पकृषि 241 पकृषि
अगं्रेजी 96 पकृषि 114 पकृषि 108 पकृषि 154 पकृषि 198 पकृषि 171 पकृषि
संसककृ ् --- -- -- 91 पकृषि 127 पकृषि 144 पकृषि
सवा. लशक्ा -- -- -- 91 पकृषि 102 पकृषि 104 पकृषि
का्या्यनभुव -- -- -- 125 पकृषि 135 पकृषि 98 पकृषि
कला लशक्ा -- -- -- 84 पकृषि 85 पकृषि 118 पकृषि
कुल पकृषि 521 पकृषि 688 पकृषि 738 पकृषि 1242 पकृषि 1428 पकृषि 1572 पकृषि

क्ेत्र में पहली कक्ा के ललए भी 6–7 ्क पसु्कें  हैं, 
उनकी कोई आवश्यक्ा नहीं ह।ै

दसूरी कक्ा के लवद्ाथधी ्ीन पसु्कें  रोजाना 
ला्े हैं — आनंद पोथी प्रथम (पकृषि 84) आनंद 
पोथी लद््ी्य (पकृषि 140) और अगं्रजेी (पकृषि 82)। इन 
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प्रल्माह गकृहका्य्य िा्यरी के ललए भी प्रारूप सल्मलल् 
लक्या ग्या ह ैइसस ेलनजी लवद्ाल्यों में प्र्यकु् गकृहका्य्य 
िा्यरी के भार को कम लक्या जा सक्ा ह।ै

3. पसुतक की आ् ुमें वदृ्धि
्ीसरा महतवपणू्य लाभ पसु्क की आ्य ुमें वकृलधि होने 
का ह।ै ्छोटी कक्ाओ ंके लवद्ालथ्य्यों के साथ एक 
समस्या ्यह भी ह ैलक वालष्यक परीक्ा ्क ्ो उनकी 
सारी लक्ाबों के आगे-पी्ेछ के 2–3 पकृषि फट जा्े 
हैं। नई संकलपना के अनसुार पसु्कें  सं्योलज् होने 
पर ्यह समस्या लन्ंयलत्र् हो जाएगी। क्योंलक प्रत्ेयक 
माह नई पसु्क लानी ह।ै महीना परूा होने पर पसु्क 
को घर पर ्या लवद्ाल्य के कक्ा-कक् में सरुलक्् 
रखा जा सक्ा ह।ै

4. सरकयारी खर्चे में बर्त
सरकार की एक बहु् अच््छी ्योजना ह ै लनःशलुक 
पाि््यपसु्क लव्रण करने की। नई ्योजना से पसु्क 
की आ्य ुबढ़ जा्ेयगी, अ्ः सत्र समाल्‍्  पर उनहें जमा 
करके अगले सत्र में पनुः लव्रर् लक्या जा सक्ा ह।ै 
पसु्कों के एक ही सेट को दो-्ीन सत्रों ्क काम में 
ले सक्े हैं। इसस ेसरकारी व्य्य में काफ़ी बच् होगी।

5. अद्िियावक कते  द्िए बर्त
अच््छी गणुवत्ा एवं अलधक जानकारर्याँ दनेे के ललए 
लनजी लवद्ाल्य 6–7 अल्ररक् पसु्कें  पाि््यरिम में 
सल्मलल् कर्े हैं। इससे अलभभावक पर अथ्यभार 
बढ़्ा है। पाि््यपुस्कों के प्रस्ालव् मॉिल में 
सामान्य ज्ान, व्यलक् लवकास, संसकार गी्, महापरुुषों 
का जीवन पररच्य, बोध कथा, भूगोल वक्य बुक, 
अगें्रजी व्याकरण/लहदंी व्याकरण एव ंगकृहका्य्य दनंैलदनी 

का समावेश होने से इस प्रकार की अल्ररक् पसु्कों 
की आवश्यक्ा नहीं रहगेी। इससे उन 6–7 पसु्कों 
का खचा्य भी बच जाएगा और सरकारी सकूलों के 
लवद्ालथ्य्यों को भी अल्ररक् लाभ हो जाएगा।

6. द्िद्खत कया ््य कते  प्रद्त गंिीरतया में वृद्धि 
(परीक्या प्रणयािी)

नई रचना में पसु्कों को प्रकालश् करने से बच्चों 
की परीक्ा की ्ै्यारी पर कोई कुप्रभाव नहीं पडेगा। 
अधि्यवालष्यक व वालष्यक परीक्ा के सम्य लवष्य का 
समग्र अध््य्यन करने के ललए वह अपनी नोट बकु की 
सहा्य्ा लेगा। क्योंलक उसकी नोट बकु (कॉपी) में 
संबंलध् लवष्य के सारे अध््या्यों का का्य्य लक्या हुआ 
ह।ै लवद्ाथधी को अपनी कॉपी की सहा्य्ा से परीक्ा 
की ्ै्यारी करनी ह ै्ो वह अपने अक्र भी सधुारेगा। 
लशक्क एवं अलभभावक भी उसके लेखन का्य्य की 
कुशल्ा की ्रफ अलधक ध््यान देंगे।

समाधान की दिशा में ितूसरा सझुाव — शदनवार 
को बसते की छुट्ी
बस्ा लशक्ा का आधार नहीं ह,ै न ज्ानाज्यन की 
प्रलरि्या भारी भरकम बस् ेपर अवलंलब् ह।ै लवद्ाल्य 
से ्ुछट्ी के बाद बच्चा घर जाकर लजस ्रह से बस्े 
को पटक्ा ह ैउससे बालमन पर बस्े और सकूल के 
्नाव को सहज्ा से समझा जा सक्ा ह।ै आइ्ेय, 
कोलशश करें बच्चे को ्नाव मुक्, आनंददा्यी, 
सकृजनातमक/प्र्योगातमक लशक्ा दनेे की। व ््यमान में 
चल रही लशक्ा प्रणाली में लबना ज़््यादा बदलाव 
लकए, व ््यमान दा्यरे में रह कर भी लशक्ा को सहज, 
बोधग््य, ् नाव रलह्, व्यलक्तव के लवलभनन आ्यामों 
का लवकास करने वाला बना्या जा सक्ा ह।ै ऐसी 
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अनेक बा े्ं हैं, लवष्य हैं जो लरि्या आधारर् हैं लजनके 
ललए लक्ाब ्या बस्ा जरूरी नहीं ह।ै

मरेा सझुाव ह ैलक स्‍्ाह में एक लदन बस्े की 
्ुछट्ी कर दी जाए। शलनवार को लवद्ाल्य की ्ुछट्ी 
भले न करें पर बस्े की ्ुछट्ी अवश्य कर दनेी चालहए 
अथा््य  ्बच्च ेएवं सटाफ़ लवद्ाल्य ् ो आए,ँ लकं् ुबस्े 
के बोझ से मकु् होकर व होमवक्य  के दबाव के लबना।

सहज प्रशन खडा हो्ा ह ैलक ्यलद बच्च ेबस्ा 
नहीं लाएँगे ्ो लवद्ाल्य में करेंगे क्या? समाधान 
ह ैस्‍्ाह में एक लदन बच्च ेशरीर, मन, आतमा का 
लवकास करने वाली लशक्ा ग्रहण करेंग।े अपनी प्रल्भा 
का लवकास करेंगे। लशक्ा शबद को साथ्यक्ा देंगे।

शननवार की अधयापन एवं कालांश की योजना
शलनवार को भी लन्यमानसुार कालांश ्ो लगेंगे पर 
उनका प्रकार कु्छ बदला-सा होगा। सझुाव सवरूप ्यह 
कालांश ्योजना प्रस्ु्  ह ैलजनके आधार पर लदनभर 
की गल्लवलध्याँ संपनन होंगी।

प्रथम कयाियंाश — ् ोग, आसन, प्रयाणया्याम 
प्राथ्यना सत्र के पशचा् ्पहला कालांश ्योग, आसन, 
प्राणा्याम, व्या्याम का रह।े बच्चों का शरीर सवसथ 
रहगेा, मजबू्  बनेगा ्ो लनलशच् रूप से अलधगम 
भी प्रभावी होगा। जीवनप्यां् प्राणा्याम-व्या्याम 
के संसकार काम आएगँे। लवशव ्योग लदवस का जो 
प्रोटोकॉल ह,ै वह भी लगभग 40 लमनट का ह,ै उसका 
अभ्यास हो सक्ा ह।ै

दसूरया कयाियाशं — श्रमदयान/ सवच्छतया/ प्या्यवरण संरक्ण
इस कालांश में लवद्ाल्य पररसर की सवच््छ्ा का 
का्य्य, श्रमदान एवं प्या्यवरण संबंलध् का्यषों का 

लनषपादन होगा। लवद्ाल्य में वकृक्ारोपण, उनकी सार 
सँभाल, सरुक्ा, पानी लपलाना, आवश्यक्ा होने पर 
कटाई-्ँछटाई, कचरा लनषपादन आलद का्य्य।

तीसरया कयाियंाश — संगीत अभ्यास
इस कालांश में गी् अभ्यास, राषट्रगी्, राषट्रगान, 
प्रल्ज्ा, प्राथ्यना का अभ्यास हो। उपलबध हो ्ो 
वाद््ंयत्र का अभ्यास और िांस कलास (नकृत्य अभ्यास) 
भी इस कालांश में करवा्या जा सक्ा ह।ै

र्तथु्य कयाियंाश — खतेिकूद
कु्छ खेल इनिोर हो सक्े हैं कु्छ आउटिोर हो 
सक्े हैं। अत्यलधक धपू की लसथल् में कक्ा कक् में ही 
बौलधिक खले, ्छोटे समहू के खले इत्यालद हो सक्े हैं।

पंर्म कयाियंाश — अद्िव्द््‍त कयाियंाश
कलव्ा, नाटक, वाद-लववाद समूह चचा्य (ग्रुप 
लिसकशन) अंत्याक्री (लहंदी-अंग्रेजी), लचत्रकला 
इत्यालद। बस्ा नहीं लाना ह ै्ो लचत्रकला की कॉपी 
भी नहीं लानी ह।ै श्यामपट् पर, कक्ा कक् अथवा 
बरामद ेमें फ़श्य पर चॉक से, मदैान में पेडों की ्छाँव 
्ले लमट्ी पर पानी ल्छडक कर ्छोटी लकडी से भी 
लचत्र बनाए जा सक्े हैं। मदैान के कंकरों की सहा्य्ा 
से रंगोली भी बना्यी जा सक्ी ह।ै

षष्ठम कयाियंाश — पसुतकयाि् एवं वयार्नयाि्
इस कालांश में सभी कक्ाओ ं में ्छात्र संख्या के 
अनुरूप पुस्कें  लव्रर् की जाएँ। पुस्काल्य 
प्रभारी संबंलध् कक्ाओ ंके लशक्कों को पसु्कें  देंगे। 
इस कालांश में पढ़कर पनुः लशक्क के माध््यम से 
पसु्काल्य प्रभारी को जमा करना ह।ै

1_Chapter 8.indd   69 05-Nov-18   12:25:29 PM



प्राथमिक मिक्षक / अप्रैल 201870

सप्तम कयाियंाश — मौद्खक गद्णत एवं िगूोि
पहाडा अभ्यास, सामान्य गलण्ी्य लरि्याओ ं का 
मौलखक अभ्यास, जोड, घटा, गणुा, भाग, प्रल्श् 
बट्ा आलद। साथ ही इस कालांश में सामान्य ज्ान, 
मानलचत्र पररच्य, लवशव, भार्, राजसथान के 
राजनील्क, प्राककृ ल्क मानलचत्र का अवलोकन, 
उसमें शहर, नदी, पव्य् खोजना इत्यालद उपलबध हो 
्ो कं्‍्यटूर लशक्ण भी हो सक्ा ह।ै

अष्‍टम कयाियंाश — अद्िप्रतेरणया
बालसभा, बोधकक्ा, नैल्क लशक्ा, करर्यर गाईिेंस 
इत्यालद। स्‍्ाह भर में आने वाले सभी उतसव एवं 
महापरुुषों की ज्ंयल््यों का आ्योजन भी इस कालांश 
में हो सक्ा ह।ै
नोट — पहला एवं अंल्म कालांश सामलूहक रह।े 
शेष कालांशों के लवष्य सझुाव सवरूप उललेलख् 

लकए हैं। इनका रिम  लवद्ाल्य स्र पर सलुवधानसुार 
लनधा्यरर् लक्या जा सक्ा ह ै्या कक्ानसुार बदला 
जा सक्ा ह।ै

इस प्रकार इन उपा्यों से बस्े के बोझ को कम 
करके लशक्ा को बहुआ्यामी बना्या जा सक्ा ह।ै 
पाँच लदन लबना भारी भरकम बस्े के जमकर पढाई 
और ्छिे लदन शलनवार को व्यलक्तव लवकास, 
सजकृनातमक्ा, अलभव्यलक्। मौजदूा लशक्ा प्रणाली 
में लबना बदलाव लक ए लबना लकसी लवत्ी्य भार के 
लशक्ा को इन दो उपा्यों स ेआनदंदा्यी और लवद्ाल्य 
पररसर को जीवन लनमा्यण कें रि बना्या जा सक्ा ह।ै 
आनेवाली चनुौल््यों (सामालजक सवास्थ्य एवं नैल्क 
मलू्यों) से सामना करने वाली पीढ़ी के लनमा्यण में इस 
लवचार की लरि्यालनव् महतवपणू्य भलूमका का लनव्यहन 
कर सक्ी ह।ै
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