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प्रषारंशभ	क	बषालयषावसथषा	 शि	क्षाशवदों	 द्षारषा	खेलों	को	
सषामषाशजक,	भषावषात्मक	और	बौशद्ध	क	शवकषास	के	मषार्ग	
के	रूप	में	सवीकषार	शकयषा	रयषा	ि।ै	अिेक	शि	क्षाशवदों	कषा	
यि	मषाििषा	ि	ैशक	बच्चों	को	उिकी	रश्च	की	वसतओु,ं	
शख	लौिे	 व	 शक्रयषाकलषापों	 में	 वयसत	 रखिषा	्चषाशिए,	
तषाशक	वे	अपिे	पररवेि	के	सषाथ	सषाथ्गक	अतं:शक्रयषा	
द्षारषा	सीखिे	योगय	बि	सकें ।	प्रषारंशभ	क	बषालयषावसथषा	
शि	क्षाशवद	 इस	बषात	 से	भली-भषँाशत	अवरत	िैं	 शक	
बच्च	ेकषाय्गपशत्र	कषाओ	ंकी	अपेक्षा	िषाथ	से	शक्रयषाकलषाप	
करके	बेितर	सीखते	िैं।	खले	बच्चों	को	वसतओु	ंको	
सँभषालिे,	शक्रयषाकलषापों	में	भषार	लेिे,	िए-िए	तरीके	
अपिषािे,	 समसयषाओ	ंकषा	 समषािषाि	 ढँूढ़िे,	अपिी	
शजज्षासषा	िषंात	करके	और	िइ्ग	खोजें	करिे	के	अवसर	
दतेे	िैं।

शजि	बच्चों	को	 उिकी	 रश्च	की	 रशतशवशि	यों	
में	 वयसत	 रििे	और	उिकी	पसंद	की	खले	सषामग्री,	
शख	लौिे	तथषा	वसतओु	ंको	सँभषालिे	के	अवसर	शदए	
जषाते	िैं,	उिमें	सवषायत्ततषा	और	प्रभषाविीलतषा	की	समझ	
उत्पनि	िोती	ि,ै	वे	प्रवीणतषा	प्रषापत	करिे	की	ओर	पे्रररत	
िोते	िैं,	उिमें	आत्मशिददेिि,	आत्मशवशवषास	जैसे	रणु	
शवकशसत	िोते	िैं	और	सवमलूय	की	भषाविषा	आती	ि।ै

‍तयषा	 िम	वषासतव	में	 बच्चों	 में	आत्मशिभ्गरतषा,	
िेततृ्व,	सजृिषात्मक	श्चतंि	व	आत्मसममषाि	शवकशसत	
करिषा	्चषािते	िैं	यषा	िम	सवयं	को	ऐसी	प्रणषाली	जषारी	
रखिे	वषाले	के	रूप	में	दखेते	िैं	जो	दबबपूि,	अिपुषालि	
और	शिभ्गरतषा	को	मित्व	दतेी	ि।ै	इस	लेख	में	शपयषाजे	
के	शसद्धषंात	पर	आिषाररत	इस	बषात	को	सप‍टट	करिे	कषा	
प्रयषास	शकयषा	रयषा	ि	ैशक	बच्च	ेवसतओु	ंको	सँभषालते	

प्रषारंशभक	बषालयषावसथषा	में	िमें	छोटे	बच्चों	को	एक	ऐसषा	पररवेि	दिेषा	्चषाशिए,	शजसमें	बच्चों	को	अपिी	पसंद	
और	रश्च	के	शखलौिे	तथषा	वसतओु	ंके	सषाथ	खलेिे	और	सँभषालिे	के	अवसर	शमलें।	इस	तरि	के	पररवेि	में	
बच्च	ेशक्रयषािील	रिते	िैं	और	सषाथ	िी	उिको	वसतओु	ंके	सषाथ	शक्रयषा	करते	समय	सो्चिे	के	प्रयषा्गपत	अवसर	
शमलते	िैं।	प्रसततु	खले	में	लेशखकषा	िे	इस	बषात	को	सप‍टट	करिे	कषा	प्रयषास	शकयषा	शक	बच्च	ेसषामग्री,	शखलौिे	
तथषा	वसतओु	ंको	संभषालते	िुए	तथषा	उिके	प्रयोर	करते	िुए	‍तयषा	और	कैसे	सीखते	िैं।
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और	 कुिलतषापूव्गक	 उिकषा	 प्रयोर	करते	 िुए	 ‍तयषा	
और	कैसे	सीखते	िैं।	शपयषाजे	(1967)	िे	बतलषायषा	शक	
वसतओु	ंके	सषाथ	शक्रयषा	करते	समय	बच्च	ेदो	शभ	नि	
प्रकषार	के	ज्षाि	कषा	सजृि	करते	िैं	—	

प्त्यक्ष ज्ान (physical knowledge) 

वसतुओ	ं के	 शदखषाइ्ग	 देिे	 वषाले	 रुणों	और	 प्रत्यक्	
घटिषाओ	ंको	संदशभ्ग	त	करतषा	 ि।ै	 इसकषा	 शिशितषाथ्ग	
यि	ि	ैशक	बच्चों	को	पररवेि	में	उपशसथ	त	वसतुओ	ंके	
सषाथ	शक्रयषा	करिे	के	अवसर	शदए	जषािे	्चषाशिए	और	
उि	वसतुओ	ंपर	उिके	कषायषों	के	प्रशत	प्रशतशक्रयषा	यषाशि	
शक	सँभषालिे,	प्रयोर	करिे	और	धयषाि	दिेे	की	योगयतषा	
कषा	अवलोकि	शकयषा	जषािषा	्चषाशिए।	इससे	बच्चे	को	
सवयं	शवशभ	नि	वसतुओ	ंके	प्रत्यक्	रुणों	(physical	
knowledge)	को	खोजिे	 में	 सिषायतषा	 शमलेरी।	
प्रत्यक्	ज्षाि	उि	वसतुओ	ंकषा	ज्षाि	ि,ै	 शजनिें	 देखषा	
जषा	सकतषा	ि।ै	 शवशभ	नि	वसतुओ	ंपर	शक्रयषाएँ	करिे,	
जैसे	उनिें	ि‍तकषा	देिे,	शििषाि	बिषािे	यषा	शररषािे	से	िमें	
प्रत्यक्	ज्षाि	प्रषापत	िोतषा	िैं।	अशि	कषंाि	बच्चों	में	अपिे	
पररवेि	की	छषािबीि	करिे	की	तीव्र	इचछषा	िोती	ि।ै	
शमट्ी	के	एक	रड्ढे	(Mud	Puddle)	कषा	प्रबंि	करें,	
बच्चे	सवयं	ढँूढ़	शिकषालेंरे,	रोले	बिषाएँरे,	घमुषाएँरे,	
थपथपषाएँरे,	शमलषाएँरे,	मसलेंरे	और	अशि	कतर	सब	
रंदषा	कर	देंरे।	बच्चे	रेंद	को	शकक	करते	िैं,	उसको	
मषारते	िैं	और	शररषा	देते	िैं।	एक	बच्चषा	रेंद	के	रुणों	
यषाशि	उसकी	कोमलतषा	और	भषार	को	तब	तक	ििीं	
जषाि	सकतषा	जब	तक	वि	उस	पर	्चोट	ििीं	करतषा,	
यषा	 उसे	 उठषातषा	 ििीं	और	उसे	 शररतषा	यषा	 उछलतषा	
िुआ	ििीं	दखेतषा।	यि	भी	प्रत्यक्	ज्षाि	के	उदषािरण	िैं।	

तषाशक्ग 	क	रशण	तीय	ज्षाि	(Logic	Mathematical	
knowledge)	में	िषाशमल	िैं	—	
1. बच्चों	में	वसतओु	ंमें	समषाितषा	और	शवशभ	नितषा	

ढँूढ़िे	की	योगयतषा	कषा	शवकषास	और	इसी	आिषार	
पर	वसतओु	ंकषा	वरथीकरण	करिे	की	योगयतषा	कषा	
शवकषास।		

2.	 वसतओु	ंको	शकसी	एक	आिषार	पर	क्रम	से	लरषािे	
की	योगयतषा	कषा	शवकषास,	जसेै	—	बड़े	से	छोटे	की	
ओर	यषा	इससे	उलट।		

3. संखयषा	एवं	मषात्रषा	की	िषारणषा	कषा	शवकषास	

तामक्ष  क रमण तीय ज्ान 

यि	प्रत्यक्	ज्षाि	से	शभ	नि	ि,ै	‍तयोंशक	इसमें	वसतओु	ंकी	
शविेषतषाओ	ंके	सथषाि	पर	दो	यषा	अशि	क	वसतुओ	ंके	
बी्च	कषा	संबंि	िषाशमल	िोतषा	ि।ै	उदषािरण	के	शलए,	
यशद	िम	कइ्ग	वसतुओ	ंको	एक	सषाथ	इकट्षा	कर	लेते	
िैं	और	यि	सो्चते	िैं	शक	िमषारे	पषास	्चषार	वसतुएँ	िैं	
तो	यि	्चषार	कषा	िोिषा	 शकसी	एक	वसतु	कषा	अपिषा	
रुण	ििीं	ि,ै	यि	एक	संबंि	ि	ैजो	िम	वसतुओ	ंके	
समिू	पर	थोपते	िैं।	लषाल,	पीलषा,	िरषा	यषा	िीलषा	रंर	
िोिषा	शकसी	एक	वसतु	की	शविेषतषा	किी	जषा	सकती	
ि,ै	‍तयोंशक	ऐसषा	कििषा	शकसी	वसतु	के	अनय	वसतुओ	ं
के	सषाथ	संबंिों	पर	शिभ्गर	ििीं	करतषा।	ऐसे	में	बषाह्य	
दशुियषा	में	प्रत्यक्	ज्षाि	कषा	अवलोकि	शकयषा	जषािषा	
ि,ै	जबशक	तषाशक्ग क	रशण	तीय	ज्षाि	सीखिे	वषाले	द्षारषा	
सशृजत	िोतषा	ि।ै	तषाशक्ग क	रशण	तीय	ज्षाि	कषा	सजृि	
करिे	के	 शलए	िम	वसतुओ	ंके	सषाथ	कषाय्ग	करते	िैं	
उनिें	एक-दसूरे	से	जोड़ते	िैं	और	उिकी	शक्रयषाओ	ंव	
प्रशतशक्रयषाओ	ंकषा	अवलोकि	कर	सकते	िैं	।	
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तषाशक्ग 	क	रशण	तीय	ज्षाि	कषा	सजृि	तब	िोतषा	ि	ैजब	
िम	वसतओु	ंके	बी्च	संबंि	बैठषाते	िैं	जैसे	शक	जब	िम	
दो	रेंदों,	एक	लषाल	और	एक	िीली	की	तलुिषा	करते	िैं	
और	यि	सो्चते	िैं	शक	ये	दोिों	शभ	नि	िैं।	एक	वयश‍तत	
जो	दो	शभ	नि	वसतओु	ंको	इस	संबंि	में	शबठषातषा	ि	ैतब	
एक	अलर	प्रकषार	के	सबंंि	कषा	सजृि	िोतषा	ि।ै	शभ	नितषा	
लषाल	और	िीली	रेंद	में	ििीं	िोती।	यि	केवल	उस	
वयश‍तत	के	मशसत	‍टक	में	िोती	ि	ैजो	उि	दो	रेंदों	को	इस	
संबंि	में	रखतषा	ि।ै		

शपयषाजे	 के	 शवभेदि	कषा	 एक	अनय	 दृश‍टट	कोण	
उसकी	यि	सो्च	ि	ैशक	ज्षाि	दो	स्ोतों	से	सशृजत	िोतषा	
िै	—	बषाह्य	और	आंतररक।	 प्रत्यक्	ज्षाि	कषा	स्ोत	
आशंि	क	रूप	में	बषाह्य	ि	ैऔर	तषाशक्ग 	क	रशण	तीय	ज्षाि	
कषा	स्ोत	आतंररेक	ि।ै	

बलॉक	शिमषा्गण	के	क्ेत्र	में	एक	बच्चषा	जब	ऊँ्ची	
मीिषार	बिषािे	के	शलए	कुछ	और	अशि	क	बेलिषाकषार	
बलॉ‍तस	 ढँूढ़तषा	 ि,ै	 तब	वि	मखुय	रूप	 से	 तषाशक्ग 	क	
रशण	तीय	कषाय्ग	में	वयसत	िोतषा	ि।ै	बलॉ‍तस	के	ढेर	में	से	
ढँूढ़ते	समय	वि	शवशभ	नि	बलॉ‍तस	के	बी्च	संबंि	बिषा	
रिषा	िोतषा	ि	ैशक	कौि-सषा	बलॉक	बेलिषाकषार	ि	ैऔर	
कौि-सषा	ििीं।	जब	बच्चषा	मीिषार	के	्चषार	बलॉ‍तस	के	
ऊपर	बेलिषाकषार	बलॉक	रखतषा	ि,ै	तब	वि	मखुय	रूप	
से	प्रत्यक्	कषाय्ग	में	लरषा	िोतषा	ि।ै	‍तयोंशक	यशद	बलॉ‍तस	
को	धयषाि	से	सँभषालकर	ि	रखषा	जषाए	तो	मीिषार	ढि	

सकती	ि,ै	अत:	प्रत्यक्	ज्षाि	को	रशण	तीय	ज्षाि	से	
अलर	करिषा	असंभव	ि।ै

इसी	प्रकषार	शभ	नि-शभ	नि	रंरों	की	रेंदों	की	तलुिषा	
शकए	शबिषा	एक	लषाल	रेंद	को	पि्चषाििषा	असंभव	िोरषा।	
यि	सबंंि	यषा	वरथीकरण	वसतओु	ंके	रणुों	कषा	शिरीक्ण	
करिे	के	शलए	आवशयक	ि।ै	जब	बच्च	ेएक	िषारे	में	
अलर-अलर	रंरों	के	मोती	शपरोते	िैं	तो	वे	बशुियषादी	
और	क्रमस्ूचक	संखयषा	सीखिे	के	सषाथ-सषाथ	िमिूषा	
बिषािषा	और	रंर	शवभदेीकरण	भी	सीख	रि	ेिोते	िैं।		

तषाशक्ग 	क	रशण	तीय	ज्षाि	और	प्रत्यक्	ज्षाि	एक-दसूरे	
पर	शिभ्गर	करते	िैं	और	सषाथ-सषाथ	िी	शवकशसत	िोते	
िैं।	जैसे	—	जैसे	बच्चों	कषा	तषाशक्ग 	क	रशण	तीय	ज्षाि	तंत्र	
बेितर	संरश्चत	िोतषा	जषातषा	ि,ै	वे	अशि	क	सटीक	और	
बेितर	संयोशजत	प्रत्यक्	ज्षाि	शवकशसत	करते	जषाते	िैं।		

बच्चे	शकसी	वसतु	पर	िषारीररक	और	मषािशसक	
शक्रयषाएँ	 करके	 िी	 संवेरी	 सू्चिषा	 प्रषापत	कर	सकते	
िैं।	कक्षा	 में	 जो	 सषामग्री	 उपलबि	करषाइ्ग	 जषाती	 ि,ै	
वि	बच्चों	द्षारषा	जमषा	शकए	रए	बटिों	यषा	बीजों	से	
लेकर	वयषावसषाशयक	उत्पषादिों	जैसे	—	िमिूषा	बलॉक,	
पिशेलयषँा	(puzzles)	यषा	रंरीि	कषारज	आशद	तक	िो	
सकती	िैं।	बच्चे	उनिें	छषँाटते	िैं,	वरथीकरण	करते	िैं,	
क्रम	में	लरषाते	िैं,	शरिते	िैं	और	उिकी	तुलिषा	करते	
िैं।	बच्चे	जब	वसतुओ	ंको	िषाथ	में	लेते	यषा	सँभषालते	
िैं	और	यि	शिरीक्ण	करते	िैं	शक	वे	कैसे	शक्रयषा	यषा	
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प्रशत	शक्रयषा	करते	िैं,	तब	वे	प्रत्यक्	ज्षाि	प्रषापत	करते	
िैं।	उदषािरण	के	शलए,	बच्चे	जब	रेंदों	को	पकड़ते,	
मषारते,	शररषाते,	लुढ़कषाते	और	फें कते	िैं	तो	वे	रेंदों	की	
शविेषतषाओ	ंयषा	रुणों	की	खोज	कर	लेते	िैं।	बच्चों	
और	बड़ों	कषा	वसतुओ	ंको	 सँभषालिषा	और	उिकषा	
कुिलतषापूव्गक	प्रयोर	करिषा	प्रत्यक्	ज्षाि	प्रषापत	करिे	
के	शलए	अशत	आवशयक	ि।ै	दशुियषाभर	की	दकुषािों	
और	संग्रिषालयों	पर	प्रदशि्ग	त	संकेत	‘छूिषा	मिषा	ि’ै	
इस	बषात	की	पुश‍टट	करतषा	ि।ै	इसकषा	अथ्ग	ि	ैशक	िम	
वसतुओ	ंके	सपि्ग	और	सँभषाल	से	प्रषापत	संवेरी	स्ूचिषा	
कषा	तषाशक्ग 	क	रशण	तीय	ज्षाि	द्षारषा	शववे्चिषा	शकए	शबिषा	
प्रत्यक्	ज्षाि	ििीं	प्रषापत	कर	सकते।	िमें	शि	क्कों	को	
अपिे	बच्चों	को	िए	शव्चषार	और	अविषारणषाओ	ंको	
सीखिे	में	मदद	करिे	के	शलए	उनिें	तरि-तरि	के	ऐसे	
शख	लौिे,	वसतुएँ	और	शक्रयषाकलषाप	जो	उनिें	खोजिे	
और	कुिलतषापवू्ग	प्रयोर	करिे	की	ओर	ले	जषािे	वषाले	
िों,	मिुयैषा	करषािे	्चषाशिए।	

बच्ेच कैसे सो्चते हैं 

बड़े	िोिे	के	सषाथ-सषाथ	बच्चों	की	सो्च	में	भी	पररवत्गि	
आतषा	जषातषा	ि।ै	2	–	6	वष्ग	की	आय	ुके	बी्च	के	बच्च	े
संज्षािषात्मक	शवकषास	की	पूव्ग	संशक्रयषात्मक	अवसथषा	
(Pre-operational	 Stage)	 में	 िोते	 िैं	 जबशक	
6	–	7	 से	 लेकर	 9	यषा	 10	वष्ग	कषा	बच्चषा	 शपयषाजे	
के	अिुसषार	मतू्ग	संशक्र	यषात्मक	अवसथषा	(concrete	
operational	Stage)	में	िोतषा	ि।ै	‘आज	‘सषाक्ी’	
को	 प‍तकषा	 शवशवषास	 िै	 शक	 पषािी	की	 भरी	 बषालटी	
में	 डषालिे	 पर	 उसकषा	 शख	लौिषा	 डूब	जषाएरषा।	कल	
वि	शवशवषासपूव्गक	अिुमषाि	कर	सकती	ि	ैशक	विी	

शखलौिषा	तैरेरषा।	‘शप्रयषा’	शिण्गय	कर	सकती	ि	ैआपके	
और	उसके	जूस	से	भरे	लंबे	शरलषासों	में	बरषाबर	मषात्रषा	
में	संतरे	कषा	रस	ि।ै	यशद	आप	अपिे	शरलषास	कषा	रस	
कई	छोटे	पतले	 शरलषासों	में	उड़ेल	देते	िैं	तो	 शप्रयषा	
शिण्गय	कर	सकती	ि	ैशक	आपके	पषास	उससे	अशिक	
रस	ि।ै’	 पदषाथषों	को	सशक्रय	रूप	 से	जषँा्चते-जषँा्चते	
बच्चों	को	उिके	रुणों	के	बषारे	में	सीखिे	में	वषषों	लर	
जषाते	िैं।	उदषािरण	के	शलए,	बच्चे	िीरे-िीरे	िी	समझ	
पषाते	िैं	शक	ठोस	यषा	द्रव	कषा	कुल	घि	यषा	भषार	उिके	
बरति	के	आकषार	में	पररवत्गि	करिे	यषा	पदषाथ्ग	को	
शवभषाशजत	करिे	से	ििीं	बदलतषा।		

शपयषाजे	 द्षारषा	 प्रय‍ुतत	 ‘शक्रयषा’	िबद	 से	 तषात्पय्ग	
‘मषािशसक	शक्रयषा’	से	ि	ैजो	प्रषारंशभक	बषालयषावसथषा	में	
अकसर	िषारीररक	शक्रयषा	के	सषाथ-सषाथ	िी	िोतषा	ि।ै	जब	
िम	एक	आम	यषा	पपीते	को	यि	पतषा	लरषािे	के	शलए	
शि्चोड़ते	िैं	शक	वि	शकतिषा	पकषा	ि,ै	तो	इसकषा	मतलब	
िोतषा	ि	ैशक	िम	उस	फल	के	बषारे	में	जषाििषा	्चषािते	िैं।	
िमषारी	इस	शक्रयषा	कषा	मित्वपणू्ग	अिं	मषािशसक	शक्रयषा	
ि	ैशजसके	अभषाव	में	बषाह्य	शक्रयषा	केवल	एक	शव्चषारिीि	
शक्रयषा	िी	िोरी।	

भौशतक	 पररवत्गिों	 के	 प्रशत	 प्रत्येक	 बच्चे	की	
प्रशतशक्रयषा	कषा	अवलोकि	करके	वयसक	यि	सीखिषा	
प्रषारंभ	कर	सकते	िैं	शक	एक	छोटषा	बच्चषा	कैसे	सो्चतषा	
यषा	शव्चषार	करतषा	ि	ैजसेै	शक	‍तले	की	एक	रेंद	कषा	अिेक	
टुकड़ों	में	 टूटिषा	और	परूी	रेंद	की	तलुिषा	में	 टूटे	 िुए	
टुकड़ों	में	‍तले	यषा	शमट्ी	की	मषात्रषा	कषा	अिमुषाि	लरषािषा।	
भौशतक	प्रशतशक्रयषा	में	बच्चों	को	यि	शिशश्च	त	करिे	के	
शलए	सो्चिषा	पड़तषा	ि	ैशक	रेंद	को	शकस	प्रकषार	रेंदबषाजी	
जैसे	खले	की	तरि	एक	खले	में	लढ़ुकषायषा	जषातषा	ि।ै	
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यशद	वे	रेंद	को	दरू	तक	दषाए	ँयषा	बषाए	ँलढ़ुकषाते	िैं	और	
लक्य	से	्चकू	जषाते	िैं	तो	उनिें	सो्चिषा	पड़तषा	ि	ैशक	
अब	आरे	‍तयषा	करें।

तषाशक्ग क	 रशणतीय	 प्रशतशक्रयषा	 में	 बच्चषा	कोई	
वषंाशछत	िषारीररक	सफलतषा	पषािे	के	शलए	वसतओु	ंपर	
शक्रयषा	ििीं	करतषा,	बशलक	उिमें	संबंि	बैठषािे	के	शलए	
करतषा	ि।ै	उदषािरण	के	शलए,	जब	एक	बच्च	ेको	छि	
िीले	और	दो	पीले	बलॉ‍तस	शदए	जषाते	िैं,	वि	एक	जैसे	
बलॉ‍तस	को	एक	सषाथ	रखतषा	ि	ैऔर	जो	शभनि	िैं,	उनिें	
अलर	कर	दतेषा	ि।ै	वि	बलॉ‍तस	को	क्रम	से	सथषाि	के	
आिषार	पर	लरषा	सकतषा	ि	ैयषा	उनिें	दो	बरषाबर	समिूों	
में	बषँाट	सकतषा	ि।ै		

छोटे	बच्च	ेवसतओु	ंमें	संबंि	बैठषाते	िुए	उि	पर	
प्रत्यक्	रूप	से	भी	 शक्रयषा	करते	िैं।	जैसे-जैसे	वे	बड़े	
िोते	िैं,	वे	वसतओु	ंको	सपि्ग	 शकए	शबिषा	िी	उिकषा	
समिू	बिषािषा,	उनिें	क्रम	से	लरषािषा	और	उनिें	वरषों	में	
शवभषा	शजत	करिे	की	योगयतषा	प्रषापत	कर	लेते	िैं।		

संक्ेप	 में,	 तषाशक्ग क	 रशणतीय	क्ेत्र	 में	 वसतुओ	ं
को	 िषाथों	 में	 उठषािषा	 तथषा	 मतू्ग	 पदषाथषों	कषा	 िषाथ	 से	
अिुभव	करिषा	अत्यंत	आवशयक	ि	ै ‍तयोंशक	छोटे	
बच्च	ेवसतओु	ंके	सषाथ	प्रत्यक्	शक्रयषाए	ँकरते	समय	

बेितर	सो्च	और	कर	सकते	 िैं।	अपिे	 पररवेि	में	
वसतुओ	ंकषा	 कुिलतषापूव्गक	 प्रयोर	 करते	 िुए	 वे	
मलूभत	अविषारणषाओ	ंजसेै	—	एकैक	सरंशत,	शरिती,	
समनवय,	वरथीकरण,	तलुिषा	आशद	की	समझ	प्रषापत	
करते	िैं।	यिी	कषारण	ि	ै शक	िमिेषा	बच्चों	को	िषाथ	
में	 लेिे	 वषाली	मतू्ग	 वसतएु	ँ दी	जषािी	्चषाशिए	 ‍तयोंशक	
कषाय्गपसुतकें 	समसयषा	समषािषाि	के	अपिे	रषासते	खोजिे	
के	शलए	बच्चों	को	प्रोत्सषाशित	ििीं	करतीं।	जब	िम	
सवयं	िी	छोटे	बच्चों	को	िर	समय	बतषाते	यषा	पढ़षाते	
रिते	िैं,	उिके	सषामिे	ज्षाि	प्रसततु	करते	रिते	िैं	तो	िम	
उिकी	पिल	करिे	की	इचछषा	को	दबषा	दतेे	िैं,	उिके	
शवशवषास	को	कम	करते	िैं।		

बच्च	ेिर	शसथ	शत	में	अपिे	पररवेि	और	आस-पषास	
के	लोरों	के	बषारे	में	सीखते	रिते	िैं।	वसतओु	ं	यषा	पदषाथषों	
कषा	कैसे	प्रयोर	शकयषा	जषाए,	वे	सीख	जषाते	िैं।	रेत	छषाििे	
और	डषालिे	के	शलए	ि,ै	फें किे	के	शलए	ििीं;	पसुतकें 	
पढ़िे	के	शलए	िैं,	फषाड़िे	यषा	िशथ	यषार	की	तरि	इसतेमषाल	
करिे	के	शलए	ििीं।	

म्ंचतन के मलए पररवेि का मनमा्षण 

पवू्ग	 शवद्षालयी	बच्चों	 (Preschoolers)	 के	सषामिे	
सो्चिे	और	अपिी	कलपिषा	को	रूप	दिेे	की	्चिुौती	

बच्चों को मवकलप देना (मैं यह कर सकता हू)ँ
प्रषारंशभक	ििैवषावसथषा	से	िी	बच्च	ेअपिे	द्षारषा	और	अपिे	शलए	कुछ	करिे	की	आवशयकतषा	को	
अशभवय‍तत	करते	िैं।	िए	शवकषासषात्मक	कषाय्ग	परेू	करिे	कषा	प्रयषास	करते	समय	बच्च	ेआत्मसंतशु‍टट	से	
वशृद्ध	करते	िैं।	यशद	एक	दखेभषालकतषा्ग	बच्चों	की	जरूरतों	को	योगयतषाओ	ंके	सषाथ	जोड़िषा	सीख	लेतषा	
ि	ैतो	उसके	बच्च	ेअसफलतषा	के	मकुषाबले	सफलतषा	के	सषाथ	अशिक	से	अशिक	अिभुव	प्रषापत	करेंर।े	
“इसे	कैसे	ठीक	करिषा	ि,ै	मैं	कर	सकतषा	िू।ँ”	
“मैं	तैर	सकतषा	िू।ँ”	“मैं	अपिे	घर	कषा	श्चत्र	बिषा	सकतषा	िू।ँ”
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रखी	जषा	सकती	ि।ै	सो्चिे	यषा	श्चतंि	को	प्रोत्सषाशित	
करिे	 के	 तीि	 तरीके	 िैं	 जो	अकसर	सषाथ-सषाथ	 िी	
इसतेमषाल	िोते	िैं।	एक	ि	ै—	ऐसी	शसथशतयों	कषा	प्रयोर	
यषा	शिमषा्गण	करिषा	जो	बच्चों	के	शलए	वयश‍ततरत	रूप	
से	अथ्गपणू्ग	िों,	जैसे	—	शरलषास,	्चमम्च	यषा	िेपशकि	
को	अपिे	दोसतों	यषा	पररवषार	के	शलए	आरे	पकड़षािषा।		

बच्चों	के	श्चतंि	को	प्रोत्सषाशित	करिे	कषा	दसूरषा	
तरीकषा	ि	ैउनिें	 शिण्गय	लेिे	के	अवसर	प्रदषाि	करिषा।	
शकसी	भी	खेल	में	 बच्चों	को	 सवयं	 शिण्गय	 लेिे	 दें	
जसै—े	शकसिे	सबसे	ज़यषादषा	बषार	रेंद	शररषाई	यषा	सीखिे	
के	प्रत्येक	क्ेत्र	में	शकतिे	बच्च	ेिोिे	्चषाशिए	यषा	कें द्र	
के	शियमों	की	सीमषा	में	िी	बच्चों	को	शवकलप	दिेषा।	
इस	प्रकषार	बच्चों	को	पिल	करके	अपिे	कषायषों	की	
शज	ममेदषारी	 उठषािषा	 सीखिषा	जरूरी	 िोतषा	 ि।ै	 बजषाय	
इसके	शक	शिक्क	सभी	शिण्गय	सवयं	करें,	बच्चों	को	
शज	ममदेषारी	सौंपिषा	और	शिण्गय	लेिे	की	अिमुशत	दिेषा,	
उनिें	अशिक	रिरषाई	से	सो्चिे	के	शलए	पे्रररत	करतषा	
ि।ै	शजि	बच्चों	को	‘‍तयषा	और	कैसे	सीखें’	के	शलए	
शवकलप	शदए	जषाते	िैं,	वे	अशिक	सीखते	िैं	और	सीखिे	
के	प्रशत	उिकषा	िजररयषा	भी	बेितर	बितषा	ि।ै	लेखक	
एलशफ़क	कॉि	किते	िैं	शक	शबिषा	शवकलपों	के	बच्च	े
भी	वयसकों	की	भषँाशत	अशक्रयषािील	िो	जषाते	िैं।	यिी	
कषारण	ि	ैशक	कई	बषार	बच्च	ेअपिे	आपको	िश‍ततिीि	
समझिे	लरते	िैं	और	उदषासीि	यषा	आक्रषामक	िोकर	
प्रशतशक्रयषा	करते	िैं।	बच्चों	को	एक	कोलषाज	बिषािे	
के	शलए	यशद	सषामग्री	्चिुिे	की	छूट	दी	जषाती	ि	ैतो	वे	
अशिक	सजृिषात्मक	ढंर	से	कषाय्ग	करते	िैं।	बच्चों	की	
पसंद	 शिक्षा	 के	समग्र,	 र्चिषावषादी	 शिक्षाथथी	कें शद्रत	
यषा	शवकषासषात्मक	दृश‍टटकोण	कषा	एक	मखुय	घटक	ि।ै

बच्चों	 के	 श्चंति	को	 बढ़षावषा	 देिे	 कषा	 तीसरषा	
तरीकषा	 ि	ै—	उनिें	अपिे	सषाशथयों	 के	सषाथ	 शव्चषारों	
के	आदषाि-प्रदषाि	के	अवसर	प्रदषाि	करिषा।	‍तयषा	िोरषा	
यशद	 -----------------------	 वषाले	 ढेरों	 प्रशि	 पछूें।	
जैसे	—	‍तयषा	करोरे	अरर	तमुिषारषा	शप्र	य	शख	लौिषा	एक	
ऊँ्ची	अलमषारी	के	ऊपर	रखषा	ि?ै

बच्चे	 उस	समय	अशिक	रिरषाई	 से	सो्चते	 िैं	
उदषािरण	के	शलए,	जब	एक	बच्चषा	कितषा	ि	ैशक	एक	
खषास	तरीके	से	रेंदों	के	रखिे	से	उनिें	शररषािषा	आसषाि	
िोतषा	ि	ैऔर	दसूरे	बच्च	ेकषा	शव्चषार	इससे	शबलकुल	
अलर	िोतषा	ि।ै	जोड़-तोड़	वषाली	वसतओु	ं के	सषाथ	
कषाय्ग	यषा	शक्रयषाए	ँकरिे	स	ेसंवषादों	के	आदषाि-प्रदषाि	को	
बढ़षावषा	शमलतषा	ि,ै	जबशक	कषाय्गपसुतकें 	इस	प्रकषार	के	
संवषादों	के	आदषाि-प्रदषाि	पर	रोक	लरषा	दतेी	िैं।	अपिी	
सीट	यषा	कुसथी	पर	बैठे-बैठे	कषाय्गपशत्रकषा	पर	कषाम	करते	
रििे	से	बच्चों	को	सिमशत	यषा	असिमशत	प्रकट	करिे	
कषा	अवसर	िी	ििीं	शमलतषा।	दसूरी	तरफ,	वसतओु	ंयषा	
पदषाथषों	के	सषाथ	शक्रयषाए	ँकरते	िुए	बच्चों	कषा	बौशद्धक	
और	सषामषाशजक	शवकषास	िोतषा	ि।ै	

केवल	वसतओु	ंको	िषाथ	में	लेिषा	और	सँभषालिषा	
िी	 बच्चों	 के	 सीखिे	 के	 शलए	आवशयक	 ििीं	 ि।ै	
आवशयक	ि	ैमषािशसक	शक्रयषा	जो	वसतओु	ंके	सषाथ	
सवयं	 शक्रयषा	करते	समय	िोती	 ि।ै	 यि	एक	 शिक्क	
पर	शिभ्गर	करतषा	ि	ैशक	वि	अपिे	बच्चों	को	सशक्रय	
बिषािषा	्चषाितषा	ि	ैयषा	 शिश‍टक्रय।	जब	 शिक्क	 शिण्गय	
लेिे	कषा	सषारषा	अशिकषार	अपिे	पषास	रखतषा	ि	ैतो	इसके	
फलसवरूप	बच्च	ेमषािशसक	रूप	से	शिश‍टक्रय	िो	जषाते	
िैं	‍तयोंशक	उनिें	शिण्गय	लेिे,	अपिषा	पक्	रखिे,	शव्चषारों	
कषा	आदषाि-प्रदषाि	करिे	से	रोक	शदयषा	जषातषा	ि।ै		
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इस	 शवषय	 कषा	 मूल	 यि	 िै	 शक	 बच्चों	 कषा	
शक्रयषािील	िोिषा	आवशयक	ि।ै	िमें	एक	ऐसे	पररवेि	
कषा	शिमषा्गण	करिषा	्चषाशिए	शजसमें	बच्चों	को	वसतओु	ं
के	सषाथ	शक्रयषाए	ँकरते	समय	सो्चिे	के	पयषा्गपत	अवसर	
शमलें।	 कषाय्गपशत्रकषाओ	ं कषा	 भी	 प्रत्यक्	अिुभवों	
पर	आिषाररत	 िोिषा	जरूरी	 ि।ै	अत:	 शिक्कों	और	
अशभभषावकों	को	शिक्ण	के	सशुिशश्चत	अभयषास	के	
तरीकों	से	परे	आरे	बढ़िषा	्चषाशिए।	बच्चों	के	श्चतंि	
को	प्रोत्सषाशित	करिे	के	शलए	अपिे	तरीके	इसतेमषाल	
करिे	की	पिल	करिी	्चषाशिए।	

मदद	करिे	वषाले	बच्च	ेआजीवि	 सवतंत्र	और	
उत्सषािी	 शवद्षाथथी	 बिते	 िैं।	 ‍तयषा	अचछषा	 शि	क्ण	 

इसी	के	बषारे	में	ििीं	ि?ै	उपयु्ग‍तत	बषात्चीत	के	आिषार	
पर	 शिक्कों	 की	अग्रशलशखत	 भूशमकषा	 उभर	 कर	 
आती	ि	ै—

 • इस	तथय	के	प्रशत	संवेदििील	रिें	शक	बच्चों	की	
पिल	और	सजृिषात्मक	िमषारी	सीशमत	अपेक्षाओ	ं
और	प्रदि्गिों	से	किीं	अशिक	मित्वपणू्ग	ि।ै	

 • बच्चों	के	भषावषात्मक	शवकषास	की	अवसथषाओ	ंऔर	
उिके	बौशद्धक	समझ	के	सषाथ	संबंिों	को	समझें।	

 • बच्चों	की	शवशि‍टट	और	सिी	प्रिसंषा	करें।	
 • सभी	 बच्चों	 पर	 समषाि	रूप	 से	 धयषाि	 दें	और	
सफलतषा	के	शलए	बरषाबर	अवसर	दें।	

 • बच्चों	की	 रश्चयों	और	 शजज्षासषाओ	ंकषा	 पूरषा	 
लषाभ	उठषाए।ँ		
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