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पद्म्षा	यषादव

सभी	बच्चों	में	सजृिषात्मक	क्मतषा	िोती	ि,ै	यद्शप	उसकी	श्ेणी	में	अतंर	िो	सकतषा	ि।ै	सजृिषात्मकतषा	और	
बशुद्धमत्तषा	 एक	 ििीं	 ि।ै	 िो	 सकतषा	 ि	ै शक	 कुिषाग्र	 बशुद्ध	 वषाले	 वयश‍तत	 में	 उतिी	 सजृिषात्मक	क्मतषा	 ि	 िो।	
सजृिषात्मकतषा	िनूय	में	ििीं	पिपती।	बच्चों	को	शजतिषा	ज्षाि	और	अिभुव	शदयषा	जषाएरषा	अपिे	सजृिषात्मक	
प्रयषासों	 के	 शलए	 उनिें	 उतिी	 िी	 सदुृढ़	 िींव	 शमलेरी।	अत:	 एक	 पे्ररक	वषातषावरण	बच्च	ेकी	 सजृिषात्मकतषा	
को	बढ़षावषा	 दतेषा	 ि।ै	 सवतंत्र	खलेों,	 शविषे	रूप	से	 िषाटकीय	और	 र्चिषात्मक	खलेों	 के	अवसर	बच्चों	की	
सजृिषात्मकतषा	कषा	पोषण	करते	िैं।	घर	यषा	िषालषा	कषा	कठोर	अििुषासिपणू्ग	वषातषावरण,	जो	एकरूपतषा	पर	शविषे	
बल	दतेषा	ि,ै	बच्चों	की	सजृिषात्मकतषा	को	बषािषा	पिु्ँचषा	सकतषा	ि।ै	प्रसततु	 लेख	में	पवू्ग	प्रषाथशमक	सतर	पर	
सजृिषात्मक	अशभवयश‍तत	तथषा	सौंदय्गबोि	के	शवकषास	के	शलए	शिक्कों	िते	ुकुछ	रशतशवशियषँा	सझुषाई	रयी	िैं,	
शजिके	प्रयोर	से	बच्चों	में	सजृिषात्मक	क्मतषा	को	बढ़षायषा	जषा	सकतषा	ि।ै	

तीि	 से	 छ:	 वष्ग	 की	आयु	 के	 बी्च	 के	 बच्चे	 पूव्ग	
प्रषाथशमक	िषालषाओ	ंमें	 पवू्ग	 प्रषाथशमक	 शिक्षा	 ग्रिण	
करते	 िैं।	 ये	िषालषाएँ	 बच्चों	को	 पे्ररणषादषायक	खेल	
वषातषावरण	प्रदषाि	करती	िैं,	शजसमें	बच्चों	कषा	बौशद्धक,	
भषाषषारत,	 सषामषाशजक,	 संवेरषात्मक	 तथषा	िषारीररक	
शवकषास	िोतषा	ि।ै	सषाथ	िी	पवू्ग	प्रषाथशमक	शिक्षा	बच्चों	
को	औप्चषाररक	 शिक्षा	 के	 शलए	 तैयषार	करती	 िै।	 
पवू्ग	प्रषाथशमक	शिक्षा	कषा	उद्शेय	बच्चों	कषा	सवषाांरीण	
शवकषास	करिषा	ि।ै	पवू्ग	प्रषाथशमक	शिक्षा	द्षारषा	बच्चों	कषा	
िषारीररक	शवकषास	िोतषा	ि,ै	बच्चों	को	पढ़िे-शलखिे	

तथषा	रशणत	की	तैयषारी	में	मदद	शमलती	ि।ै	यि	बच्चों	
को	औप्चषाररक	शिक्षा	के	शलए	तैयषार	करती	ि	ैसषाथ	
िी	बच्चों	में	कई	अनय	सजृिषात्मक	क्मतषाओ	ंको	भी	
शवकशसत	करती	ि।ै	

सजृनात्मक अमरवयम्‍त और सौंदय्षबोि 

‘सजृिषात्मकतषा’	प्रत्येक	बच्च	ेमें	 प्रषाकृशतक	रणु	 के	
समषाि	शवद्मषाि	रितषा	ि।ै	सजृिषात्मकतषा	एक	मषािशसक	
प्रशक्रयषा	ि,ै	शजसमें	िए	शव्चषारों	कषा	जनम	िोतषा	ि	ैशजसमें	
मौशलकतषा	एवं	समसषामशयक	दोिों	िोते	िैं।	सजृिषात्मक	
लोर	शजज्षास	ुिोते	िैं।	शजज्षासषा	िी	र्चिषात्मकतषा	और	
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ज्षाि	कषा	बीज	िोती	 ि।ै	सजृिषात्मकतषा	आसषािी	 से	
िजर	आ	जषाती	 ि।ै	 शकंतु	 इसकी	अशभवयश‍तत	 िते	ु
शविषे	वषातषावरण	की	आवशयकतषा	िोती	ि।ै	शिक्कों	
को	्चषाशिए	शक	वे	बच्चों	की	सजृिषात्मक	अशभवयश‍तत	
िते	ु ऐसे	 वषातषावरण	कषा	 शिमषा्गण	करें,	 शजसमें	 उिके	
श्चतंि	एवं	उिकी	सशक्रयतषा	को	बढ़षावषा	शमले,	जिषँा	
उनिें	अपिी	कलपिषाओ	ंको	मतू्ग	रूप	दिेे	के	अवसर	
शमले	 तथषा	 वे	अिेक	प्रकषार	की	 प्रशतशक्रयषाए	ँ वय‍तत	
कर	सकें ।	शिक्क	कक्षा	में	शिमिशलशखत	रशतशवशियों	
के	मषाधयम	से	बच्चों	में	सजृिषात्मक	अशभवयश‍तत	कषा	
शवकषास	कर	सकते	िैं।	

 • कलषा	के	द्षारषा	सजृिषात्मक	अशभवयश‍तत—	ऐसी	
शक्रयषाए	ँकरिषा	जैसे	शक	श्चत्रकलषा	एवं	रंर	भरिषा,		
छषापिषा,	फषाड़िषा,	कषाटिषा	और	श्चपकषािषा,	कोलषाज	
कषा	कषाम,	शमट्ी	कषा	कषाम,	कषारज	मोड़िषा	इत्यषाशद।

 • लय	और	तषाल	संरीत	की	रशतशवशियषँा—	िबदों	
और	संरीत	 के	 प्रशतशक्रयषासवरूप	बच्चों	 के	मि	
में	जो	भषाविषाए	ँउठती	िैं	उनिें	वे	अपिी	िषारीररक	

रशतशवशियों	तथषा	भशंरमषाओ	ंआशद	से	वय‍तत	करते	
िैं।	उनिें	ऐसे	अवसर	दें	शक	लय/तषाल	के	मषाधयम	से	
बच्च	ेसवतंत्रतषापवू्गक	िषारीररक	रशतशवशियषँा	तथषा	
भशंरमषाए	ँवय‍तत	कर	सकें ।	जैसे	—	
—	 संकेत	रषाि	एवं	उंरशलयों	के	खले	
—	 लयषात्मक	रशतशवशि—	ढपली	यषा	ड्रम	की	

तषाल	पर	शिशक्कषा	लय	उत्पनि	करें	और	तेज	
यषा	िीमी	करती	जषाए।	बच्च	ेअपिे	िरीर	के	
अरंों	से	शवशभनि	प्रकषार	की	धवशियषँा	करें	जैसे	
्चटुकी	बजषािषा,	तषाली	बजषािषा,	पैर	थपथपषािषा	
आशद।	 जैसे	 शक	लय	 िो।	अपिे	 िेतषा	कषा	
अिसुरण	करें	जैसे	खले	भी	बच्चों	के	िरीर	
में	ल्चीलषापि	लषाते	िैं	और	उनिें	रशत	करिे	
में	आसषािी	िोती	ि।ै

 • सजृिषात्मक	िषाटक—	शवशभनि	प्रकषार	की	लय	और	
रशत	वषालषा	सरंीतषा	बजषाए।ँ	बच्चों	से	किें	वे	ििु	पर	
शजस	प्रकषार	्चषािें	अपिे	िरीर	को	शिलषाए।ँ	बच्चों	
को	कोई	शिददेि	यषा	संकेत	दें	शजससे	उिके	मि	में	
कोई	 दृशय	 श्चत्र	उपशसथत	िो	जषाए	 जैसे	—	एक	

त्रीि साल से चार साल की उम्र के बचच ेद्ारा बिारा गरा 
पररवार का मचत्र

मचमिराघर का मचत्र
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िषाथी	जरंल	में	घमू	रिषा	ि	ैयषा	एक	शततली	एक	फूल	
से	दसूरे	फूल	पर	घमू	रिी	ि	ैआशद।	उिसे	किें	शक	
िषाथी	की	तरि	घमूो,	शततली	की	तरि	पंख	फैलषा	
कर	उड़ो	इत्यषाशद।	
—	 बच्चों	 को	 सवयं	 किषािी	 बिषािे	 दें	और	

अशभिय	के	अवसर	प्रदषाि	करें।	
—	 मूक	 अशभिय	 (डमब	 िरषाड)	 जैसे	 खेल	

बच्चों	के	सषाथ	खेले	जषा	सकते	िैं।	बच्चों	
को	अद्ध्गरोले	में	 शबठषा	दें।	 शिशक्कषा	खेल	
िुरू	कर	सकती	िैं।	वि	िषाथ	में	कोई	वसत	ु
जैसे	—	 पेंशसल	लें	और	 उसे	 कोई	अनय	
वसतु	 मषािते	 िुए	अशभिय	करें ,	 उदषािरण	 
के	शलए,	दषातुि	करिे	कषा	अशभिय।	बच्चों	
को	 पि्चषाििषा	 िोरषा	 शक	 वि	 कौि	 सी	
वसतु	की	शक्रयषा	कर	रिी	िै।	अरली	बषारी	
शकसी	और	बच्चे	की	िो।	 शफर	 शिशक्कषा	
उसी	पेंशसल	को	कोई	अनय	वसतु	मषािकर	
अशभिय	कर	 सकती	 िैं	 जैसे	—	 िथौड़ी	
मषािकर	कील	ठोकिे	कषा	अशभिय	इत्यषाशद।	
िर	बषार	बच्चों	को	उस	कषालपशिक	वसत	ु
कषा	िषाम	बतषािषा	िोरषा।	

 • सृजिषात्मक	 श्चंति— ऐसे	 प्रशि	 पूछें 	 शजिके	
कई	संभषाशवत	उत्तर	िो	सकते	िैं	उिके	प्रवषाि	के	
सषाथ	अपिी	कलपिषा	कषा	प्रयोर	करते	िुए	उत्तर	
दे	सकें ।	जैसे	—	
—	 सवतंत्र	खेल	 ‘शविेष	रूप	 से	 िषाटकीय	 यषा	

कषालपशिक	खेल’	 तथषा	 र्चिषात्मक	खेल	
सजृिषात्मकतषा	को	बढ़षावषा	दतेे	िैं।	

—	 कई	उत्तर	वषाले	प्रशि—	बच्चों	से	ऐसे	प्रशि	
पछूें	जो	उिकी	कलपिषा	को	जषारतृ	करें	और	

शजिकषा	 केवल	 एक	 िी	 सिी	 उत्तर	 ि	 िो।	
उदषािरण	के	शलए,	

(क) ्रा हो रमद 
—	 तमुिें	पंख	शमल	जषाए	ँऔर	तमु	उड़	सको?	
—	 तमुिषारी	कक्षा	में	कोई	कुत्तषा	आ	जषाए?
—	 तमु	अपिे	शपतषा	जी	से	लंबे	िो	जषाओ?

(ख) तिु ्रा करोगे रमद — 
—	 तमुिषारषा	खषािे	कषा	शडबबषा	अलमषारी	के	ऊपर	

रखषा	िो	और	तमुिें	भखू	लरी	िो?
—	 तमुिषारषा	दिू/्चषाय	बिुत	रम्ग	िो	और	उसे	जलदी	

ठंडषा	करिषा	्चषािो?
—	 तमुिें	कोई	श्चत्र	बिषािषा	िो	और	तमुिषारे	पषास	

रंर	िो	पर	रिि	ि	िो	?
(र) तिु मिमिमलमखत वसतओु ंका मकतिे प्रकार 

से प्ररोग कर सकते हो?
—	 छतरी	
—	 कषारज	कषा	पनिषा	
—	 बषालटी	
—	 सटूल	
—	 रससी	
—	 बच्चों	के	सषाथ	किषािी	बिषािषा—	बच्चों	को	

अद्ध्गरोले	में	शबठषा	दें।	उनिें	संकेत	दिेे	वषालषा	
कोई	वषा‍तय	दें	जैसे	‘एक	जंरल	में	एक	िरे	
रितषा	थषा..।’	अद्ध्गरोले	 के	 शकिषारे	 पर	 बैठषा	
बच्चषा	अरलषा	वषा‍तय	दकेर	किषािी	को	आरे	
बढ़षाए।	इसी	प्रकषार	क्रम	तब	तक	्चलतषा	रिरेषा	
जब	तक	किषािी	परूी	ि	िो	जषाए।	शिशक्कषा	
को	किषािी	में	योरदषाि	दिेे	के	शलए	प्रोत्सषाशित	
करिषा	्चषाशिए।	यशद	बच्च	ेकथषावसत	ुसे	िटिे	
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लरें	तो	शिशक्कषा	्चतरुषाई	से	उनिें	सिी	रषासते	
पर	 ले	आएँ	अनयथषा	बच्चों	को	 सवतंत्रतषा	
रििी	 ्चषाशिए	 शक	 वे	 अपिी	 इचछषािुसषार	
किषािी	बिषाए।ँ	

—	 बच्चों	 के	 सषाथ	 तुकबंशदयषँा	 तैयषार	करिषा।	
बच्चों	को	सरल	तकुबंशदयषँा	बिषािे	के	शलए	
प्रोत्सषाशित	 करिषा	 ्चषाशिए।	 इस	 कषाय्ग	 में	
शिशक्कषा	को	उिकी	सिषायतषा	करिी	्चषाशिए।		

 • सौंदय्गिु	भूशत	कषा	 शवकषास—	अपिे	आस-पषास	
के	पयषा्गवरण	में	उपलबि	सौंदय्ग	और	रंरों	के	प्रशत	
बच्चों	को	संवेदििील	बिषािे	की	कोशिि	करिषा	
्चषाशिए।	बच्चों	में	सौंदयषा्गिभुशूत	 शवकशसत	करिे	 
के	 शलए	 शिमिशलशखत	 रशतशवशियषँा	करषाई	 जषा	
सकती	िैं।	जैसे	—	
—	 पयषा्गवरण	में	जो	कुछ	भी	उपलबि	िो	उसकी	

सिषायतषा	से	कक्षा	को	कलषात्मक	और	सुंदर	
ढंर	से	सजषाए।ँ

—	 कक्षा	में	प्रदि्गि	की	वसतुएँ	आकष्गक	और	
प्रषासंशरक	िो	 तथषा	 इतिी	 ऊँ्चषाई	 पर	 टंरी	 
यषा	 रखी	 िों	 शक	बच्चों	की	 दृश‍टट	 उि	पर	
पड़ती	रिे।	प्रदि्गि	की	वसतुओ	ंमें	जब	भी	
संभव	िो	पररवत्गि	करते	 रिें।	प्रत्येक	िए	
प्रोजे‍तट	को	 लेिे	 पर	 यि	 पररवत्गि	करिषा	
उपयु‍तत	िोरषा।	

—	 बच्चों	को	भ्रमण	 के	 शलए	 तथषा	 प्रषाकृशतक	
सौंदय्ग	वषाले	सथषािों	पर	अवशय	ले	जषाए	ँऔर	
्चषारों	ओर	के	प्रषाकृशतक	सौंदय्ग	की	ओर	उिकषा	
धयषाि	आकृ‍टट	करें।	

—	 आसपषास	के	पयषा्गवरण	में	बच्चों	को	जो	कुछ	
भी	अचछषा	लरे	उसकी	्च्चषा्ग	करिे	के	शलए	
उनिें	प्रोत्सषाशित	करें।

सृजनात्मक अमरवयम्‍त तथा सौंदय्ष  
की अनुरूमत 

शिशषिका की भूशमका 
बच्चों	की	कलपिषा	कषा	ससंषार	बिुत	िी	वयषापक	िोतषा	ि।ै	
अतः	शिशक्कषा	कषा	सवेंदििील	िोिषा	बिुत	आवशयक	
ि,ै	सषाथ	िी	बच्चों	की	कलपिषा,	िवषा्चषार	क्मतषा	तथषा	
उिकी	सिभषाशरतषा	को	बढ़षािे	के	शलए	उसे	एक	उत्पे्ररक	
के	रूप	में	कषाय्ग	करिषा	्चषाशिए।	एक	शिशक्कषा	को	प्रत्येक	
बच्च	ेपर	परूषा	शवशवषास	िो	तथषा	उसे	ज्षात	िो	शक	प्रत्येक	
बच्चषा	सजृिषात्मक	ि।ै	यथषा	—	

 • बच्चों	में	वयश‍ततरत	शभनितषा	िोती	ि	ैउसे	समझें	
और	उसकषा	आदर	करें।	

 • बच्चों	को	अपिे	 शव्चषार	और	भषाविषाओ	ंको	
सवेचछषापवू्गक	वय‍तत	करिे	दें।	

 • बच्चों	को	वसतओु	ंको	दखेिे	तथषा	उि	पर	प्रयोर	
करिे,	 शजज्षासु	 िोिे	 तथषा	 प्रशि	करिे	 के	 शलए 
पे्रररत	करें।	

 • बच्चों	को	समय	और	सवतंत्रतषा	दें	 शक	वे	सो्चें	
और	सवयं	्चिुषाव	करें	यि	तभी	संभव	िोरषा	जब	
आप	 सवतंत्र	और	 शिददेशित	खेलों	 में	 संतुलि	
बिषाए	रखेंरे।	

 • बच्चों	को	शवशवि	प्रकषार	के	अिभुव	दें	 शजसके	
आिषार	पर	उिकी	सजृिषात्मकतषा	फल-फूल	सके।

 • बच्चों	को	ऐसी	खले	सषामग्री	दें	शजिकषा	कई	प्रकषार	
से	प्रयोर	शकयषा	जषा	सकतषा	ि।ै

 • िर	बच्च	ेके	प्रयषास	की	सरषाििषा	करें,	्चषाि	ेउसमें	
सिुषार	की	बिुत	अशिक	संभषाविषा	िो।

 • बच्चों	को	कलषा	और	अशभवयश‍ततयों	की	िकल	
करिे	के	शलए	प्रोत्सषाशित	ि	करें।	बच्चों	को	बिे	
बिषाए	िमिेू	कट-आउट्स	आशद	यथषासंभव	ि	दें,	
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शजसकी	वे	केवल	िकल	कर	लें।	इससे	बच्चों	की	
सजृिषात्मक	क्मतषा	कंुशठत	िो	जषाएरी।	

 • बच्चों	की	बिषायी	िुई	कलषात्मक	वसतओु	ंमें	सिुषार	
करें	उनिें	शफर	से	उिके	सषामिे	बिषा	दें	पर	यि	िमिेषा	
यषाद	रखें	शक	वे	अपिे	अुिभवों	को	अपिे	ढंर	से	
वय‍तत	करते	िैं।	

 • सत्तषावषादी	वषातषावरण	शिशम्गत	ि	करें	शजसमें	आपके	
द्षारषा	शिशश्चत	ढषँा्च	ेऔर	शियम-कषाििू	पर	बिुत	
अशिक	जोर	शदयषा	जषाए।	

मनषकर्ष 
सजृिषात्मकतषा	की	सिज	अशभवयश‍तत	िते	ुएक	म‍ुतत	
वषातषावरण	कषा	िोिषा	अत्यषावशयक	ि।ै	ऐसे	वषातषावरण	में	
बच्च	ेको	छषािबीि	करिे	की,	वसतओु	ंसे	खलेिे	की,	
कुछ	बिषािे	की	और	यिषँा	तक	शक	कुछ	ि‍टट	करिे	की	
भी	सवतंत्रतषा	िोिी	्चषाशिए।	सजृिषात्मकतषा	के	शवकषास	
में	खले	एक	मित्वपणू्ग	मषाधयम	बि	जषातषा	ि।ै	शिक्क	
कक्षा	में	 उपरो‍तत	सझुषावों	को	प्रयोर	में	लषाकर	इस	
प्रकषार	के	वषातषावरण	कषा	शिमषा्गण	कर	सकते	िैं।	
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