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मिेरषाज	अली*

सकूली	शिक्षा	की	रणुवत्तषा	बढ़षािे	के	उद्शेय	के	सषाथ	1	शसतंबर	सि	्1961	को	भषारत	सरकषार	द्षारषा	शदलली	में	
रषा‍टट्रीय	िशैक्क	अिसुंिषाि	और	प्रशिक्ण	पररषद	्की	सथषापिषा	की	रयी।	भषारत	सरकषार	के	अिीिसथ	शिक्षा	
मतं्रषालय	शवद्षालयी	शिक्षा	एवं	शिक्क-प्रशिक्ण	संबंिी	िीशतयों	एवं	कषाय्गक्रमों	को	लषार	ूकरिे	में	यि	संसथषा	
शवषय	शविषेज्ों	से	सलषाि-मिशवरषा	करती	ि	ैतथषा	पषाठ्यक्रम	शििषा्गरण	में	बषाल	मिोशवज्षाि	तथषा	शविषे	और	
आवशयक	तथयों	कषा	भी	धयषाि	रखतषा	ि।ै	संसथषा	द्षारषा	प्रकषाशित	पसुतकें 	शिदंी,	उदू्ग	एवं	अगं्रेजी	में	उपलबि	िोती	
िैं	तथषा	दिे	के	शवशभनि	रषाजयों	में	कें द्रीकृत	पषाठ्यक्रम	योजिषा	के	तित	छषात्रों	को	पढ़षाई	जषाती	िैं।	इस	प्रकषार	िम	
दखेते	िैं	शक	परेू	भषारतीय	िशैक्क	पररदृशय	में	एि.सी.ई.आर.टी.	तथषा	इसके	द्षारषा	प्रकषाशित	पषाठ्यपसुतकों	कषा	
अत्यंत	वयषापक	और	रिरषा	असर	शवद्षालयी	शिक्षा-वयवसथषा	पर	पड़तषा	ि।ै	ये	पसुतकें 	पिली	कक्षा	से	लेकर	
बषारिवीं	कक्षा	तक	के	शविषाल	छषात्र	समिू	के	संसकषार	और	शिमषा्गण	में	प्रत्यक्	रूप	से	सिषायक	िोती	िैं।	प्रथम	
यषा	 शद्तीय	भषाषषा	के	रूप	में	 शिदंी	पषाठ्यपसुतकों	में	 शजि	जीवि	मलूयों	और	वै्चषाररक	आग्रिों	की	अििुसंषा	
की	जषाती	ि	ैउसकषा	वयषापक	मिोवैज्षाशिक	प्रभषाव	छषात्र-छषात्रषाओ	ंके	मशसत‍टक	पर	पड़तषा	ि।ै	प्रसततु	िोि-पत्र	
में	एि.सी.ई.आर.टी.	द्षारषा	प्रकषाशित	पिली	कक्षा	से	 लेकर	पषँा्चवीं	कक्षा	तक	की	 शिदंी	पषाठ्यपसुतकों	कषा	
समीक्षात्मक	तथषा	आलो्चिषात्मक	दृश‍टट	से	अधययि	शकयषा	रयषा	ि।ै	

भषारतीय	िशैक्	क	पररदृशय	में	 एि.सी.ई.आर.टी.	तथषा	
इसके	 द्षारषा	 प्रकषाशित	 पषाठ्यपुसतकों	 कषा	अत्यंत	
वयषापक	और	रिरषा	असर	शवद्षालयी	शिक्षा-वयवसथषा	
पर	पड़तषा	ि।ै	इसशलए	इि	पषाठ्यपसुतकों	की	समीक्षा	
और	आलो्चिषा	करिषा	बिुत	िी	जरूरी	ि।ै	इि	सषारी	
पषाठ्यपसुतकों	में	 शिदंी	की	 पषाठ्यपसुतकों	पर	 सवतंत्र	
रूप	स	े शव्चषार-शवमि्ग	की	आवशयकतषा	 इसशलए	ि	ै

‍तयोंशक	ये	पिली	से	लेकर	बषारिवीं	कक्षा	तक	की	शिदंी	
पषाठ्यपसुतकें 	 शविषाल	छषात्र	समिू	के	ससंकषार	 शिमषा्गण	
में	प्रत्यक्	रूप	से	सिषायक	िोती	िैं।	प्रथम	यषा	शद्तीय	
भषाषषा	 के	रूप	में	 शिदंी	 पषाठ्यपसुतकों	में	 शजि	जीवि	
मलूयों	और	वै्चषाररक	आग्रिों	की	अििुसंषा	की	जषाती	
ि	ैउिकषा	वयषापक	मिोवैज्षाशिक	प्रभषाव	छषात्र-छषात्रषाओ	ं
के	मशसत‍टक	पर	पड़तषा	ि।ै	

*	शोधार्थी,	जषाशमयषा	शमशललयषा	इसलषाशमयषा,	शदलली	
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इसके	अशतरर‍तत	पषाठ्यपसुतकें 	सीखिे-शसखषािे	के	
एक	मित्वपणू्ग	सषािि	के	रूप	में	प्रय‍ुतत	की	जषाती	िैं।	
रषा‍टट्रीय	पाठ्रचरा्य की रूपरेखा 2005	के	आिषार	पर	
शिशम्गत	शिदंी	भषाषषा	की	पषाठ्यपसुतकें 	भषाषषा	सीखिे	के	
सिज,	सरुम	व	प्रषाकृशतक	तरीकों	कषा	परुजोर	समथ्गि	
करती	िैं।	पषाठ्यपसुतकें ,	पषाठ्यसषामग्री	को	वयवशसथत	
व	समग्र	रूप	में	शिक्क	तथषा	शवद्षाथथी,	दोिों	के	शलए	
िी	कषाय्ग-प्ररशत	के	स्चतेक	के	रूप	में	कषाय्ग	करती	िैं	
और	जब	बषात	 शंिदंी	की	 पषाठ्यपसुतक	की	 िो,	 तब	
पषाठ्यपसुतक	की	भशूमकषा	और	भी	अिम	िो	जषाती	ि।ै	
्चूशँक	शंिदंी	कषा	प्रयोर	एवं	क्ेत्र	इतिषा	वयषापक	ि	ैशक	
वि	मषािव	जीवि	के	सभी	क्ेत्रों	एवं	पक्ों	से	संबंशित	
ि।ै	इसीशलए	भषाषषा	की	पषाठ्यपसुतक	में	शवशभनि	प्रकषार	
की	 शवषय	सषामग्री,	सषाशित्य,	संसकृशत,	िम्ग,	कलषा,	
इशतिषास,	 भूरोल	 व	 शवज्षाि,	खेलकूद,	 उद्ोर	 व	
मिोरंजि	आशद	से	सबंंशित	प्रकरणों	कषा	समषावेि	रितषा	
ि।ै	यद्शप	शंिदंी	केवल	एक	शवषय	मषात्र	ििीं,	बशलक	
सभी	शवषयों	के	सीखिे	कषा	मषाधयम	भी	ि।ै	

इसी	कषारण	 शंिंदी	की	 पषाठ्यपुसतकों	 में	अनय	
शवषयों	से	संबंशित	पषाठ	अपिी	वै्चषाररक	एवं	भषाशषक	
सषामग्री	के	सषाथ	शदए	जषाते	िैं।

इसमें	 संदेि	 ििीं	 शक	 एि.सी.ई.आर.टी.	 की	
पषाठ्यपुसतकें 	 यथषासंभव	 प्ररशतिील	 शव्चषारों	 की	
संवषाशिकषा	 िोती	 िैं।	 इिकषा	 प्रकषािि	और	संपषादि	
सपु्रशसद्ध	 शवषय-शविेषज्ों	 व	 शवद्षािों	की	 दखे-रेख	
में	िी	ििीं	िोतषा,	बशलक	पषाठ्यपसुतकें 	प्रकषाशित	िोिे	
तक	उस	पर	कषाफ़ी	िोि	और	अिसुंिषाि	िो	्चकेु	िोते	
िैं।	 शवशभनि	 शवद्षालयों	 के	 मेिषावी	और	 र्चिषात्मक	
शिक्कों	से	भी	शव्चषार-शवमि्ग	शकयषा	जषातषा	ि।ै	शकंत	ु

शफर	भी	कुछ	ऐसे	तत्व	िैं	शजिसे	एि.सी.ई.आर.टी.	
की	शिदंी	पषाठ्यपसुतकों	को	आदि्ग	पषाठ्यपसुतक	मषाििे	
में	कशठिषाई	मिससू	िोती	ि।ै	और	इसी	कषारण	सवयं	
एि.सी.ई.आर.टी.	समय-समय	पर	शिदंी	पषाठ्यपसुतकों	
की	खषाशमयों	तथषा	वै्चषाररक	पवूषा्गग्रिों	को	दरू	करती	
रिी	ि।ै	धयषाि	दिेे	की	बषात	यि	ि	ैशक	शिदंी	पषाठ्यक्रमों	
तथषा	पषाठ्यपसुतकों	में	संिोिि	इसी	उद्शेय	प्रषाशपत	की	
ओर	बढ़ते	कदम	िैं।	एि.सी.ई.आर.टी.	िे	अपिी	शिदंी	
पषाठ्यपसुतकों	के	उद्शेय	इस	प्रकषार	शििषा्गररत	शकए	िैं	—

 • ऐसी	 पषाठ्यसषामग्री	 एवं	 िैशक्क	 शक्रयषाओ	ंकषा	
समषावेि	 शजिसे	 बच्चों	 में	 रषा‍टट्रीय	लक्यों	—
जितषंाशत्रकतषा,	 िम्गशिरपेक्तषा,	 समषाजवषाद,	
सषामषाशजक	 नयषाय	 तथषा	 रषा‍टट्रीय	 एकतषा	 के	 प्रशत	
्चतेिषा	तथषा	आसथषा	उत्पनि	िो	और	उिमें	तक्ग सरंत	
वैज्षाशिक	दृश‍टटकोण	कषा	शवकषास	िो।

 • पषाठ्य्चयषा्ग	एवं	पषाठ्यसषामग्री	भषारतीय	जीवि	की	
पररशसथशतयों	 तथषा	 सषामषाशजक	 एवं	 सषंासकृशतक	
पररवेि	पर	आिषाररत	िो	और	उिमें	वषंाशछत	भषावी	
शवकषास	की	शदिषा	भी	परर	लशक्त	िो।	

 • पषाठ्यपसुतकें 	बच्चों	 के	भषावषात्मक	एवं	बौशद्धक	
उत्कष्ग,	्चररत्र-शिमषा्गण	तथषा	 सवसथ	मिोवशृत्त		 के	
शवकषास	की	दृश‍टट	से	पे्ररणषादषायी	शसद्ध	िो,	उिके	द्षारषा	
बच्चों	में	सवयं	शिक्षा	एवं	अशिकषाशिक	ज्षािषाज्गि	की	
उत्कंठषा	जषारतृ	िो	और	वे	शििषा्गररत	पषाठ्यशवषय	तक	
िी	सीशमत	ि	रिकर	शविद	्एवं	वयषापक	अधययि	के	
शलए	शजज्षास	ुतथषा	तत्पर	बिे	रिें।

 • िई	शिक्षा	िीशत	के	आिषारभतू	शसद्धषंातों	को	धयषाि	
में	 रखते	 िुए	 पषाठ्यसषामग्री	 के	्चयि	में	कें शद्रक	
शिक्षाक्रम	से	संबंशित	शवषय	सषामग्री	एवं	जीवि	
मलूयों	पर	शविषे	बल	िो।
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 • सषंाप्रशतक	एवं	भषावी	जरत	को	सखुद-सुंदर	बिषािे	
वषाली	जीवि	पररशसथशतयों	की	ओर	संकेत	करिे	
वषाले	पषाठों	कषा	समषावेि	शकयषा	रयषा	िो।

रषा‍टट्रीय	शिक्षा	िीशत	—	1986	के	लषार	ूिोिे	के	
सषाथ	िी	ऐसी	 शिक्ण	सषामग्री	की	आवशयकतषा	कषा	
अिुभव	 शकयषा	जषािे	लरषा	जो	 िई	 शिक्षा	 िीशत	 के	
उद्शेयों	की	प्रषाशपत	में	सिषायक	िो।	इस	िीशत	में	रेखषंाशकत	
शकयषा	रयषा	शक	शिक्षा	बषाल-कें शद्रत	िोरी	और	छषात्रों	के	
सवषाांरीण	शवकषास	पर	बल	शदयषा	जषाएरषा।	इसके	पश्चषात	्
रषा‍टट्रीय	पषाठ्य्चयषा्ग	की	रूपरेखषा	2005	तथषा	 शिक्षा	
कषा	अशिकषार	अशिशियम	2009	लषार	ूशकए	जषािे	से	
िई	शिक्षा	िीशत	में	भषारत	के	रषा‍टट्रीय	जीवि	के	शलए	
आवशयक	कुछ	मित्वपणू्ग	मलूयों	को	कें शद्रक	शिक्षाक्रम	
के	रूप	में	सथषाि	शदयषा	रयषा	ि	ैऔर	इनिीं	मलूयों	कषा	
समषावेि	शिदंी	की	पषाठ्यपसुतकों	में	 शकयषा	जषातषा	ि।ै	
जिषँा	इि	मलूयों	के	शवपरीत	मलूयों	कषा	प्रशतपषादि	िो	
जषातषा	ि,ै	विषँा	उि	अिंों	कषा	संिोिि	और	संपषादि	
करिे	की	वयवसथषा	की	जषाती	ि।ै

एन.सी.ई.आर.टी. द्ारा मनिा्ष ररत महंदी 
पाठ्यक्रमों का मूलयांकन

आलो्चिषात्मक	 ्चेतिषा	 िमें	 जीवि-जरत	और	 
शवषय-वसत	ुको	सिी	 शदिषा	और	सिी	 पररपे्रक्य	में	
समझिे	में	सिषायतषा	प्रदषाि	करती	ि।ै	आलो्चिषात्मक	
दृश‍टट	 तुलिषात्मक	अधययि	और	 रंभीर	 वै्चषाररक	
प‍ृटठभशूम	की	मषँार	करती	ि।ै	शवषय-वसत	ुके	पक्	और	
शवपक्	पर	संतशुलत	और	रंभीर	शव्चषार-शवमि्ग	के	बषाद	
कोई	शिण्गय	शिकषालिषा	और	उस	शिण्गय	पर	मजबतूी	
से	 शटके	 रििषा	आलो्चिषात्मक	्चतेिषा	कषा	कषाम	ि।ै	

इसशलए	शवद्षालयी	शिक्षा	से	िी	इस	रणु	कषा	पललवि	
छषात्र-छषात्रषाओ	ंमें	अशिवषाय्ग	ि।ै

एि.सी.ई.आर.टी.	के	पषाठ्यक्रमों	तथषा	पषाठ्यसषामग्री	
में	 इस	आलो्चिषात्मक	्चेतिषा	की	कषाफ़ी	कमी	 ि।ै	
एि.सी.ई.आर.टी.	 के	 शिंदी	 शिक्ण	 के	 शवशभनि	
शिशित	 उद्ेशयों	 में	 इस	आलो्चिषात्मक	्चेतिषा	कषा	
किीं	कोई	सथषाि	ििीं	ि।ै	यिी	वजि	ि	ैशक	शकसी	भी	
शिदंी	पषाठ्यपसुतक	की	‘भशूमकषा’	यषा	‘आमखु’	में	इस	
्चतेिषा	को	शवकशसत	करिे	कषा	दषावषा	ििीं	शकयषा	रयषा	
ि।ै	 यि	 एि.सी.ई.आर.टी.	 के	 शिदंी	 पषाठ्यक्रमों	कषा	
एक	कमजोर	पक्	ि।ै	वैसे	यि	सप‍टट	बषात	ि	ैशक	दषावषा	
ि	िोिे	के	बषावजदू	कई	पषाठ्यसषामग्री	ऐसी	िैं	शजिसे	
आलो्चिषात्मक	्चतेिषा	को	शवकशसत	िोिे	में	मदद	शमल	
जषाती	ि।ै	शविषेकर	ऊँ्ची	कक्षाओ	ंकी	पषाठ्यपसुतक	
में	कुछ	पषाठ	ऐसे	िैं	जो	आज	तक	की	िमषारी	परुषािी	
मषानयतषाओ,ं	आसथषाओ	ंको	झकझोर	कर	 उस	 पर	
पिुदृ्गश‍टट	की	मषँार	करते	िैं।	वैसे	ऐसे	पषाठों	की	संखयषा	
अत्यंत	कम	ि।ै

एि.सी.ई.आर.टी.	की	पषाठ्यपसुतकों	में	समय	के	
सषाथ	कषाफ़ी	बदलषाव	दखेषा	रयषा	ि।ै	शिक्षा	अब	बषाल	
मिोशवज्षाि	कें शद्रत	ि	ैतथषा	खले-खले	में	सीखिे	की	
प्रवशृत्त	पर	जोर	शदयषा	जषािे	लरषा	ि।ै	इसकषा	मलू	कषारण	
बच्चों	में	भषाषषा	के	प्रशत	रश्च	जषारतृ	करिषा	ि।ै	पिली	
कक्षा	की	शिदंी	पषाठ्यपसुतक ररिमिि — 1 तथषा	दसूरी		
कक्षा	की	मरिमिि	—	2	केवल	एक	पषाठ्यपसुतक	ि	
िोकर	बच्चों	के	सषाथ	भषाषषा	सबंंशित	रो्चक	खले	खले	
खलेिे	कषा	मषाधयम	भी	ि।ै	पषाठ्यपसुतक	शिमषा्गण	सशमशत	
की	अधयक्	अिीतषा	 रषामपषाल	 िे	 इसके	 पषाठ्यक्रम	
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शििषा्गरण	में	इस	बषात	पर	जोर	शदयषा	ि	ैशक	बच्चों	से	
बषात्चीत	करिे	के	शलए,	उनिें	सवयं	सो्चकर	कुछ	कििे,	 
पढ़िे-शलखिे,	बेशझझक	िोकर	सवयं	को	अशभवय‍तत	
करिे	कषा	आत्मशवशवषास	पैदषा	करिे	के	शलए	घर	और	
सकूल	में	िी	शकतिे	अवसर	ढँूढ़े	जषा	सकते	िैं।	बच्च	ेअपिे	 
आस-पषास	की	वसतओु	ंके	प्रशत	बिुत	जलदी	आकशष्गत	
िोते	िैं।	अतः	पसुतक	कषा	पषाठ्यक्रम	इनिीं	बषातों	को	
धयषाि	में	रख	कर	तैयषार	शकयषा	रयषा	ि।ै		

बच्चों	की	कलपिषा	कषा	संसषार	बिुत	बड़षा	िोतषा	
ि।ै	 इस	कलपिषािश‍तत	को	 उश्चत	मषार्ग	 शदखषािे	कषा	
तथषा	शिखषारिे	कषा	एक	शवशि‍टट	कषाय्ग	एि.सी.ई.आर.टी.	 
अपिी	पषाठ्यपसुतकों	के	मषाधयम	से	करती	आयी	ि।ै	
ररिमिि — 1	में	 ‘आम	की	किषािी’	पषाठ	में	बच्चों	
को	श्चत्रों	के	मषाधयम	से	किषािी	बिषािे	को	किषा	रयषा	
ि।ै	बच्च	ेअपिी	कलपिषा	और	समझ	से	किषािी	बिषाते	
िैं।	कििषा	 िोरषा	 शक	बच्चों	 के	मषािशसक	सतर	और	
कलपिषािीलतषा	को	बढ़षािे	कषा	यि	एक	उत्तम	तरीकषा	ि।ै	
कशवतषा	और	किषािी	श्वण	और	पठि	कौिल	 के	
शवकषास	में	आश्चय्गजिक	योरदषाि	करती	िैं।	बच्च	े
कशवतषाओ	ंकी	तकुबंदी	और	लय	से	आिंदमय	िोते	
िैं।	इसके	सषाथ	िी		एि.सी.ई.आर.टी.	अपिे	शििषा्गररत	
पषाठ्यक्रमों	में	शिक्क	तथषा	अशभभषावक	दोिों	िी	के	
शलए	प्रत्येक	पषाठ	के	अतं	में	 शिददेि	दतेी	ि।ै	 शजसमें	
संबंशित	पषाठ	को	पढ़िे	तथषा	बच्चों	के	समक्	प्रसततु	
करिे	 के	तरीके	बतषाए	जषाते	िैं।	उदषािरण	के	रूप	में	
ररिमिि — 1	 के	 पषाठ	 ‘आम	की	 टोकरी’	 पषाठ	 के	
अतं	में	तीि	शबंदओु	ंमें	शिक्कों	के	शलए	शदिषा-शिददेि	
शदये	रए	िैं,	शजसमें	बच्चों	से	बषात्चीत	करिे	और	उनिें	

अशभिय	सबंंशित	अलर-अलर	रशतशवशियषँा	करवषािे	
को	किषा	रयषा	ि।ै	

कक्षा	एक	व	दो	की	पषाठ्यपसुतक	ररिमिि — 1 
तथषा ररिमिि — 2	 में	 बषाल	सषाशित्य	भरपूर	 मषात्रषा	
में	 शदयषा	रयषा	ि।ै	इसके	अशतरर‍तत	पसुतक	में	बच्चों	
के	 शलए	 इस	 तरि	कषा	 वषातषावरण	 उपलबि	 शकयषा	
रयषा	ि	ै शक	शजससे	बच्च	ेसंवषाद	सथषाशपत	कर	सकें ।	
वि	भषाषषा	सीखिे	 के	दौरषाि	 रटी-रटषाई	वण्गमषालषा	 के	
आवरण	से	शिकलकर	सकूल	की	दशुियषा	से	बषािर	की	
भी	रशतशवशियों	से	अपिे	आप	को	जोड़	सकें ।	बच्च	े
ऐसषा	करके	ि	शसफ़्ग 	आिंशदत	िोंरे,	बशलक	उत्सषाि	से	
संवषादों	कषा	आदषाि-प्रदषाि	भी	करेंरे।	उिके	कौतिूल	
को	िबद	द	ेपषािषा	एक	शिक्क	के	शलए	बच्चों	से	बषातें	
करिे	और	उिसे	जड़ुिे	कषा	एक	सिुिरषा	अवसर	िोतषा	
ि।ै	संवषाद	कषा	यि	शसलशसलषा	बच्चों	की	शजज्षासषाओ	ं
के	िमि	के	सषाथ	उिमें	अशभवयश‍तत	कषा	आत्मशवशवषास	
भी	भर	दतेषा	ि।ै	

कक्षा	2	तक	एक	सषामषानय	बच्चषा	कषाफ़ी	िद	तक	
पढ़िषा	सीख	लेतषा	ि।ै	शकंत	ुभषाषषा	शिक्ण	और	शवकषास	
कषा	शसलशसलषा	जषारी	रितषा	ि।ै	कक्षा	3	की	पषाठ्यपसुतक	
ररिमिि — 3	बच्चों	के	उतषावलेपि,	उिकी	्च्ंचलतषा	
आशद	सवषाभषाशवक	प्रवशृत्तयों	कषा	प्रयोर	करती	प्रतीत	
िोती	ि।ै	पषाठ्यपसुतक	में	इस	प्रकषार	के	सषाशित्य	को	
्चिुषा	रयषा	ि	ै शजिमें	बच्चों	से	बषात्चीत	तथषा	उिके	
सवषाल	सषाफ़	झलकते	िैं।	पषाठ्यपसुतक	के	‘्चषँाद	वषाली	
अममषा’	पषाठ	कषा	आरंभ	बच्चों	से	संवषाद	के	मषाधयम	से	
िोतषा	ि।ै	“तमु	िरषारत	तो	करती	िी	िोरी?	कौि-कौि	
सी	िरषारत	करती	िो?	इि	्चीजों	कषा	इसतेमषाल	तमु	
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कोई	िरषारत	करिे	के	शलए	कैसे	करोरी?	झषाड़ू,	पंख,	
कषारज,	रबुबषारषा	।”	(ररिमिि — 3,	2006),	इस	प्रकषार	
के	संवषाद	बच्चों	को	पषाठ,	कक्षा	तथषा	शिक्क	तीिों	से	
जोड़ते	िैं।	बच्चों	में	अशभिय	व	िषाट्यकलषा	से	परर्चय	
करषािे	िते	ुएकषंाकी	को	भी	सशममशलत	शकयषा	रयषा	ि।ै	
‘बंदर	बषँाट’	एकषंाकी	बच्चों	में	िषाट्य	कलषा	रणु	 के	
सषाथ-सषाथ	समझदषारी	कषा	पषाठ	भी	शसखषातषा	ि।ै	इसके	
अशतरर‍तत	बच्चों	को	आकशष्गत	करिे	िते	ुपसुतक	में	
अिेक	श्चत्र	शदए	रए	िैं।	भषाषषा	सीखिे	में	श्चत्र	मित्वपणू्ग	
भशूमकषा	शिभषाते	िैं।	श्चत्र	बच्चों	को	आकशष्गत	तो	करते	
िी	िैं,	सजृििीलतषा	और	शवशलेषण	को	भी	प्रोत्सषाशित	
करते	िैं।	‘कौवषा	और	लोमड़ी’	श्चत्रषात्मक	किषािी	ि।ै	
बच्चों	से	अभयषास	के	रूप	में	उसी	किषािी	को	श्चत्रों	
के	मषाधयम	से	बच्चों	को	परूषा	करिे	को	किषा	रयषा	ि।ै	
इससे	बच्चों	में	कलपिषािीलतषा	कषा	शवकषास	िोतषा	ि।ै	

राष्‍ट्रीर पाठ्रचरा्य की रूपरेखा 2005	सझुषाती	
ि	ै शक	बच्चों	 के	 सकूली	जीवि	को	बषािर	 के	जीवि	
से	जोड़षा	जषािषा	्चषाशिए।	भषाषषा	सीखिे-शसखषािे	की	
प्रशक्रयषा	कक्षा	के	बषािर	की	दशुियषा	जसेै	आस-पड़ोस,	
बरी्चषा,	सरंी-सषाथी	आशद	से	भी	उतिषा	िी	प्रभषाशवत	
िोती	ि	ैशजतिी	कक्षा	के	भीतर	आयोशजत	िोिे	वषाली	
रशतशवशियों	से।	कक्षा	4	की	पषाठ्यपसुतक	ररिमिि — 4  
इस	 तथय	 को	 पु‍टट	 करती	 प्रतीत	 िोती	 िै।	 पषाठ	
‘शकरशम्च	 की	 रेंद’	 में	 सशममशलत	 शक्रयषाकलषाप	
‘खोजो	आसपषास’,	‘पषापषा	जब	बच्च	ेथे’	में	‘पररवषार’	
तथषा	 ‘कैसे	 थे	 पषापषा’,	 ‘दोसत	की	 पोिषाक,	 पषाठ	में	 
‘पषास-पड़ोस’	तथषा	सिुीतषा	की	‘पशियषा	कुसथी’	पषाठ	में	
‘मरेषा	आशव‍टकषार’	शक्रयषाकलषाप	के	मषाधयम	से	बच्चों	को	
अपिे	आस-पषास	के	वषातषावरण	से	जोड़िे	तथषा	पररश्चत	

करिे	कषा	प्रयषास	शकयषा	रयषा	ि।ै	राष्‍ट्रीर पाठ्रचरा्य की 
रूपरेखा 2005	 के	 शदिषा-शिददेिों	को	 धयषाि	में	 रखते	
िुए	एि.सी.ई.आर.टी.	इस	प्रकषार	के	शक्रयषाकलषापों	को	
पषाठ्यपसुतक	में	सथषाि	दकेर	बच्चों	को	शवद्षालय	और	
भषाषषा	दोिों	के	प्रशत	रश्च	बढ़षािे	कषा	अिपुम	कषाय्ग	करती	
ि।ै	इसके	अशतरर‍तत	पसुतक	में	कई	पषाठ	केवल	पढ़िे	के	
शलए	शदये	रए	िैं।	उिके	सषाथ	कोई	अभयषास	प्रशि	ििीं	
िैं।	इि	पषाठों	कषा	उद्शेय	बच्चों	को	पढ़िे	के	अशतरर‍तत	
सषामग्री	उपलबि	करषािषा	तथषा	उनिें	पढ़िे	व	भषाषषा	ग्रिण	
िते	ुप्रोत्सषाशित	करिषा	ि।ै	बच्चों	को	पढ़िे	 के	 शजतिे	
अशिक	अवसर	शमलेंर,े	उतिषा	िी	अशिक	उिकी	पढ़िे	
की	रशत	एवं	िबद	भडंषार	बढ़ेरषा	तथषा	वत्गिी	सबंंिी	
त्रशुटयों	में	कमी	आएरी।		

कक्षा	5	तक	आते-आते	बच्च	ेमें	आस-पषास	के	
पररवेि	से	खषासषा	तषालमले	िो	जषातषा	ि।ै	वि	वसतओु	ं
को	समझिे,	परखिे	तथषा	शवशलेशषत	करिे	लरतषा	ि।ै	
इस	 सतर	 पर	 शिक्कों	कषा	कषाय्ग	अशिक	बढ़	जषातषा	
ि।ै	यिषँा	शिक्क	की	शक्रयषात्मकतषा	एवं	र्चिषात्मकतषा	
बच्चों	को	इस	कसौटी	पर	खरषा	उतषारिे	में	मददरषार	
सषाशबत	िोती	ि।ै	 ररिमिि — 5	में	 शिक्कों	िते	ुइस	
प्रकषार	 के	 शिददेि	 शदये	 रए	 िैं	 शक	 वे	 इस	 प्रकषार	 से	
शिक्ण	करें	शक	बच्च	ेभषाषषा	को	अपिे	पररवेि	और	
अिभुव	को	समझिे	कषा	मषाधयम	मषािकर	उसकषा	सषाथ्गक	
प्रयोर	कर	सकें ।	 ररिमिि — 3	तथषा	 ररिमिि	—	4 
में	किषािी	 तथषा	 िषाटक	 एवं	कशवतषा	 के	 मषाधयम	 से	
बच्चों	में	सषाशित्य	व	भषाषषा	 के	प्रशत	रश्च	बढ़षािे	 के	
पश्चषात	्ररिमिि — 5	में	सषाशित्य	की	अनय	शविषाओ	ं
को	सशममशलत	शकयषा	रयषा	ि	ैतथषा	सषाथ	िी	शिदंी	के	
िीष्ग	 र्चिषाकषारों	से	परर्चय	भी	करषायषा	रयषा	ि।ै	इि	
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शविषाओ	ंमें	खबर,	उपनयषास	अिं,	स्ूचिषापरक	लेख,	
भेंटवषातषा्ग,	शिकषार	कथषा,	शवज्षाि	कथषा	तथषा	यषात्रषा	कषा	
वण्गि	शदयषा	रयषा	ि।ै	

वैसे	यि	सिी	ि	ैप्रषारंशभक	कक्षा	के	बच्चों	में	उस	
अथ्ग	 में	और	 इस	तरि	आलो्चिषात्मक	्चेतिषा	को	
शवकशसत	ििीं	शकयषा	जषा	सकतषा	ि	ैशजस	तरि	ऊँ्ची	
कक्षा	के	बच्चों	में।	छोटे-छोटे	बच्चों	में	खले-शखलौिे,	 
तीज-त्योिषार	 तथषा	 किषािी	 आशद	 के	 मषाधयम	
से	 िी	 थोड़षा-बिुत	आलो्चिषात्मक	 ्चेतिषा	 को	 
पललशवत-पशु‍टपत	करिे	की	िरुआत	की	जषा	सकती	ि।ै	
विीं	दसूरी	ओर,	जब	िम	कक्षा	1	से	5	तक	के	अभयषास	
प्रशिों	को	दखेते	िैं	तो	ज्षात	िोतषा	ि	ै शक	शवद्षाशथ्गयों	 
की	 भषाषषा	अशिरम	 कुिलतषा	को	 शवसतषार	 प्रदषाि	 
करिे	में	पषाठ्यक्रम	में	शििषा्गररत	अभयषास	प्रशि	पणू्गतः	
सक्म	 िैं।	 एि.सी.ई.आर.टी.	की	 पषाठ्यपुसतकों	 में	
अभयषास	प्रशिों	को	 शिमिशलशखत	वरषों	में	 शवभषाशजत	
करके	दखेषा	जषा	सकतषा	ि।ै	

1.  ज्ानात्मक/तकनीकी प्श्न 

“इस	प्रकषार	 के	 प्रशि	 शवद्षाशथ्गयों	 से	 ‘एकमषात्र	सिी	
उत्तर’	 की	 मषँार	 करते	 िैं।	 ये	 मुखयत:	 समृशत	 पर	
आिषाररत	िोते	िैं।	ये	प्रशि	मजबतू	्चौखटे	के	आिषार	
पर	तैयषार	शकए	जषाते	िैं,	जो	शक	पषाठ	की	ऊपरी	सति	
से	िी	सरोकषार	रखते	िैं।	अत:	ये	प्रशि	शवद्षाशथ्गयों	की	
प्रत्यषासमरण	क्मतषा	की	जषँा्च	करिे	में	सिषायक	िोते	
िैं।”	(सीमषा,	अपै्रल	2017)

उदाहरणत 
लड़षाई-झरड़षा	(‘बंदर	बषँाट’,	भषार-3)
1. दोिों	शबशललयों	के	बी्च	झरड़े	की	जड़	‍तयषा	थी?	
2.	 उिके	झरड़े	कषा	िल	कैसे	शिकषालषा	रयषा?	

3. तमु	शकस-शकस	के	सषाथ	अ‍तसर	झरड़ते	िो?	
4. जब	तमु	शकसी	से	झरड़ते	िो,	तो	तमुिषारषा	फैसलषा	

कौि	करवषातषा	ि?ै

2.  अथ्षग्रहण/अनुरवपरक प्श्न 

“ये	प्रशि	शवद्षाशथ्गयों	के	प्रषापत	अिभुवों	व	समझ	पर	
आिषाररत	िोते	िैं।	ये	प्रशि	शवद्षाशथ्गयों	की	बोिषात्मक	
क्मतषा	की	जषँा्च	करते	िैं	तथषा	सषाथ	िी	उनिें	प्रशिों	के	
उत्तर	वयश‍ततरत	अिभुवों	के	आिषार	पर	प्रदषाि	करिे	
के	अवसर	उपलबि	करषाते	िैं।”	(सीमषा,	अपै्रल	2017)
1. िरे	की	जरि	तमु	(‘िखेीबषाज	म‍तखी’,	भषार	—	3) 

म‍तखी	िे	जब	िरे	को	जरषायषा	तो	वि	आर	बबलूषा	
िो	रयषा।	तमुिें	जब	कोई	रिरी	िींद	से	जरषातषा	ि	ै
तो	तमु	‍तयषा	करते	िो?	

2.	 खवषाजषा	सरषा	के	तीिों	सवषालों	कषा	‍तयषा	कोई	और	
जवषाब	 िो	 सकतषा	 ि?ै	अपिे	 मि	 से	 सो्चकर	
शलखो।	(‘जसैषा	सवषाल	वैसषा	जवषाब’,	भषार	—	4)

3.  म्ंचतनपरक व सजृनात्मक प्श्न
“श्चंतषापरक	प्रशि	 शवद्षाशथ्गयों	की	सो्चिे,	 समझिे,	 
तक्ग 	करिे	व	सषाथ	िी	उसकी	शववकेिीलतषा	कषा	प्रयोर	
करिे	के	अवसर	भी	प्रदषाि	करते	िैं।	इिमें	प्रतीकषात्मक	
व	 वयंजिषात्मक	प्रशिों	कषा	समषावेि	 रितषा	 ि,ै	 जिषँा	
बषालक	को	वयश‍ततरत	अिभुवों	कषा	प्रयोर	कर	प्रदत्त	
समसयषा	को	समषािषाि	तक	पिु्ँचषािे	कषा	कषाय्ग	करिषा	
िोतषा	ि।ै”	(सीमषा,	अपै्रल	2017)	
1. अरर	तमु	िरे	की	जरि	िोतीं	तो	‍तयषा	करतीं?	

(‘बिषादरु	शबत्तो’,	भषार	—	3)  
2.	 यि	किषािी	एक	ऐसे	शदि	की	ि	ैजब	मसूलषािषार	

बषाररि	 िो	 रिी	 थी।	अरर	 मूसलषािषार	 बषाररि	
के	 बजषाए	 बूँदषा-बषँादी	 िोती	 तो	 ‍तयषा	 िोतषा?	
(‘शटपशटपवषा’,	भषार	—	4)
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4.  वयाकरमणक प्श्न

“ये	प्रशि	शविषेत:	भषाषषायी	तत्वों	पर	आिषाररत	िोते	िैं।	
इि	प्रशिों	के	मषाधयम	से	शवद्षाशथ्गयों	की	भषाषषा	संबंिी	
आिषारभतू	सकंलपिषा	व	प्रयोर	कुिलतषा	की	जषँा्च	की	
जषाती	ि।ै”	(सीमषा,	अपै्रल	2017)

उदाहरणत — मुहावरों पर आधाररत प्रश्‍न 
श्चत्रों	के	मषाधयम	से	मिुषावरे	पि्चषाििषा	
(‘कब	आऊँ’,	भषार	—	3)

अिँरेषा	(श्चत्र)	 	 आरसी	(श्चत्र)
       .......................................
आसतीि	(श्चत्र)	 	 गयषारि	(श्चत्र)
       .......................................

“अशभिय	के	आिषार	पर	मिुषावरों	कषा	प्रयोर	करके	
शदखषाओ।
िी्च	ेकुछ	वषा‍तय	शलख	ेिैं।	तमुिें	इिकषा	अशभिय	करिषा	
ि।ै	तमु	्चषािो	तो	किषािी	में	दखे	सकते	िो	शक	इि	कषामों	
पर	शजक्र	किषँा	आयषा	ि।ै	

 • बिठि	कर	घमूिे	के	शलए	शिकलिषा	
 • घड़ों	पषािी	पड़िषा	
 • मुिँ	बिषाकर	शिकषायत	करिषा
 • रम्गजोिी	से	सवषारत	करिषा”	(सीमषा,	अपै्रल	2017)

5.  सवेंदनिील प्श्न 

“इस	प्रकषार	के	प्रशि	शवद्षाशथ्गयों	को,	शवशभनि	मदु्ों	(जसेै	
समषाज,	पयषा्गवरण,	जेंडर,	 शविषे	आवशयकतषा	वषाले		
शवद्षाशथ्गयों/वयश‍ततयों	तथषा	शवशवितषा	आशद	से	सबंंशित)	
के	प्रशत	सवेंदििील	बिषािे	के	उद्शेय	से	रख	ेजषाते	िैं।	ये	
प्रशि	शवद्षाशथ्गयों	को	समसषामशयक	शवशव	से	जोड़िे	कषा	
कषाय्ग	भी	करते	िैं	तथषा	उिमें	सषामषानय	जषाररकतषा	को	भी	
शवकशसत	करते	िैं।”	(सीमषा,	अपै्रल	2017)

उदाहरणत 
1. “िषँा	ब्चवषा,	ि	िरेवषा	के	डर,	ि	बषाघवषा	के	डर।	

डर	 तो	 डर,	 शटपशटपवषा	 के	 डर,	 (शटपशटपवषा,	
भषार	—	3)”	(सीमषा,	अपै्रल	2017)

2.	 “रजुरषात	में	आदर	के	शलए	िषाम	के	सषाथ	भषाई-
बिि	जैसे	िबदों	कषा	प्रयोर	िोतषा	ि।ै	 तेलरु	ुमें	
िषाम	के	आरे	‘रषारू’	और	शिदंी	में	‘जी’	जोड़षा	
जषातषा	ि।ै	तमुिषारी	कक्षा	में	भी	अलर-अलर	भषाषषा	
बोलिे	वषाले	बच्च	ेिोंर।े	पतषा	करो	और	शलखो	शक	
वे	अपिी	भषाषषा	में	शकसी	को	आदर	दिेे	के	शलए	
शकि-शकि	िबदों	कषा	इसतेमषाल	करते	िैं।	(‘मफु़त	
िी	मफु़त,	भषार	—	4)”	(सीमषा,	अपै्रल	2017)
एि.सी.ई.आर.टी.	द्षारषा	शििषा्गररत	पषाठ्यपसुतकों	

में	अशिकषंाि	अभयषास	प्रशिों	की	प्रसतशुत	अत्यंत	िी	
रश्चकर	व	 सतरषािुसषार	 (मषािशसक/संज्षािषात्मक)	 ि।ै	
शवद्षाशथ्गयों	 में	 भषाषषा	 के	 वयषाविषाररक	ज्षाि	व	समझ	
ितेु,	 पुसतक	में	 संवषाद	 शिमषा्गण	 पर	आिषाररत	 प्रशि	
शिमषा्गण	कलषा	व	अशभिय	आशद	पर	आिषाररत	प्रशिों	
को	उपय‍ुतत	सथषाि	 शदयषा	रयषा	ि।ै	 श्चतंिपरक	प्रशिों	
के	मषाधयम	से	बच्चों	को	कई	सषामषाशजक	व	पयषा्गवरण	
से	जड़ेु	संवेदििील	मदु्ों	के	प्रशत	भी	सजर	बिषािे	कषा	
प्रयषास	शकयषा	रयषा	ि।ै	वयषाकरण-शिक्ण	के	संदभ्ग	में	
संदभ्गरत	भषाषषा-प्रयोर	के	मखुय	आिषार	बिषाकर,	प्रशि	
शिमषा्गण	शकए	रए	िैं।	मिोवैज्षाशिक	दृश‍टट	से	भी	अभयषास	
प्रशिों	कषा	सवरूप	व	सखंयषा,	कक्षा-सतरषािसुषार	उपय‍ुतत	
शदखषाई	दतेी	ि।ै	ये	अभयषास	प्रशि,	शवद्षाशथ्गयों	की	मखुय	
भषाषषायी	कौिलों	(सिुिषा,	बोलिषा	पढ़िषा	व	शलखिषा)	
में	 संलगि	 िोिे	 के	 पयषा्गपत	अवसर	 उपलबि	करषाते	
िैं।	 इसके	सषाथ	िी	 शवद्षाशथ्गयों	की	कलपिषािीलतषा,	
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 • पषाठ्यक्रम	में	शिक्कों	एव	ंशवद्षाशथ्गयों	दोिों	के	शलए	
शिददेि	शदये	रए	िैं	शक	वि	भषाषषा	सीखिे	के	दौरषाि	
रटी-रटषाई	 वण्गमषालषा	 के	आवरण	 से	 शिकलकर	
सकूल	की	दशुियषा	से	बषािर	की	भी	रशतशवशियों	से	
अपिे	आप	को	जोड़	सकें ।	

 • पषाठ्यक्रम	 में	 बच्चों	 के	 उतषावलेपि,	 उिकी	
्च्ंचलतषा	आशद	सवषाभषाशवक	प्रवशृत्तयों	कषा	उश्चत	
प्रयोर	शकयषा	रयषा	ि।ै	पषाठ्यपसुतक	में	इस	प्रकषार	
के	सषाशित्य	को	्चिुषा	 रयषा	 ि,ै	 शजिमें	 बच्चों	 से	
बषात्चीत	तथषा	उिके	सवषाल	सषाफ़	झलकते	िैं।

 • श्चत्रों	कषा	प्रयोर	कर	बच्चों	को	भषाषषा	शिक्ण	के	
तत्वों	कषा	समषावेि	शकयषा	रयषा	ि।ै		

 • पसुतक	में	अभयषास	प्रशिों	के	अशतरर‍तत	पढ़िे	की	
अशतरर‍तत	सषामग्री	भी	दी	रयी	ि,ै	तषाशक	उनिें	पढ़िे	
व	भषाषषा	ग्रिण	िते	ुप्रोत्सषाशित	शकयषा	जषा	सके।

 • सषामषाशजक	दषाशयत्वों	और	सषंासकृशतक	मलूयों	से	
परर्चय	िते	ुकिषाशियों	आशद	कषा	समषावेि	 शकयषा	
रयषा	ि।ै		
इस	प्रकषार	िम	दखेते	 िैं	 शक	एि.सी.ई.आर.टी.	

की	शिदंी	पषाठ्यपसुतकों	में	सखंयषा	में	कम	िी	सिी	शकंत	ु
ऐसे	पषाठ	किीं-किीं	शमल	जषाते	िैं	जो	छषात्र-छषात्रषाओ	ंके	
आलो्चिषात्मक-शववेक	को	मजबतू	आिषार	प्रदषाि	करिे	
की	्च‍ेटटषा	करते	िैं।	इतिषा	सिी	ि	ैशक	प्रषारंशभक	कक्षाओ	ं 
में	इसकी	कमी	खलती	ि।ै	इसके	पक्	में	यि	तक्ग 	प्रसततु	
करिषा	सिी	ििीं	ि	ैशक	उस	वय	के	बच्चों	में	आलो्चिषात्मक	
दृश‍टट	कषा	शवकषास	ििीं	शकयषा	जषािषा	्चषाशिए	।	रलत	और	
सिी	की	समझदषारी	 िी	आलो्चिषात्मक	्चेतिषा	 ि।ै	
एि.सी.ई.आर.टी.	 के	पषाठ्यक्रमों	को	क्रमि:	ससंकृशत	
सगं्रि	के	बर‍तस	प्रशिोनमखुी	शिक्षा	की	पड़तषाल	पर	धयषाि	
कें शद्रत	करिषा	्चषाशिए।

र्चिषात्मकतषा,	सजृिषात्मकतषा	आशद	क्मतषा	कषा	भी	
शवकषास	करिे	में	सक्म	शदखषाई	दतेे	िैं।

मनषकर्ष

शवद्षालयी	 शिक्ण	में	आलो्चिषात्मक	्चेतिषा	को	
शवकशस	त	करिे	 में	अभयषास	 के	 प्रशि	बिुत	कषाररर	
शसद्ध	 िोते	 िैं।	 अभयषास-प्रशि	 में	 एक-दो	 प्रशि	
अशिवषाय्ग	रूप	 से	 ऐसे	 शकए	जषािे	्चषाशिए	 शजस	पर	
छषात्र-छषात्रषाओ	ंको	पिुशव्ग्चषार	करिषा	पड़े	और	कषाफ़ी	
सो्च-शव्चषार	 कर	अपिी	ओर	 से	 उत्तर	 शलखिषा	
पड़े।	 लेशकि	 एि.सी.ई.आर.टी.	 के	अभयषास	 प्रशि	
भी	 मखुय	रूप	 से	 तथयषात्मक	िी	 िोते	 िैं।	 उि	सषारे	
प्रशिों	 के	 उत्तर	 पषाठ्यपुसतक	की	 शकसी-ि-शकसी	
पंश‍तत	में	 शलख	ेिोते	िैं।	इसके	अशतरर‍तत	पषाठ्यक्रम	
शििषा्गरण	में	एि.सी.ई.आर.टी.	िे	बच्चों	की	मषािशसक	
शसथशत	और	उिकी	रश्च	संबंशित	 शवषयों	पर	खषास	
धयषाि	 शदयषा	 िै।	 एि.सी.ई.आर.टी.	 द्षारषा	 शििषा्गररत	 
कक्षा	1	से	कक्षा	 5	 के	 पषाठ्यक्रम	में	 शिमिशलशखत	
शविषेतषाए	ँदखेी	जषा	सकती	िैं	—	

 • बच्चों	से	बषात्चीत	करिे,	उनिें	सवयं	सो्चकर	कुछ	
कििे,	पढ़िे-शलखिे,	 बेशझझक	िोकर	 सवयं	को	
अशभवय‍तत	करिे	कषा	आत्मशवशवषास	पैदषा	करिे	
के	शलए	पषाठ्यक्रम	में	भरपरू	अवसर	शदए	रए	िैं।	

 • बच्चे	अपिे	आस-पषास	की	 वसतुओ	ं के	 प्रशत	
बिुत	जलदी	आकशष्गत	िोते	िैं।	अतः	पसुतक	कषा	
पषाठ्यक्रम	इनिीं	बषातों	को	धयषाि	में	रख	कर	तैयषार	
शकयषा	रयषा	ि।ै		

 • पसुतक	में	बच्चों	के	शलए	इस	तरि	कषा	वषातषावरण	
उपलबि	शकयषा	रयषा	ि	ैशक	शजससे	बच्च	ेसंवषाद	
सथषाशपत	कर	सकें ।
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