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प्राथमिक बाल शिक्षा के 
लक्ष्य तथा क्रियाकलाप 

प्रारंभि‍क बाल शि‍क्षा आज के युग में सामान्य रूप से न केवल बच्चों के संपरू्ण विकास का अहम निवेश ह,ै 
बल्कि‍ प्रारंभि‍क शि‍क्षा को सार्वजनीकरण रूप में राष्‍ट्रीय लक्ष्‍य को प्राप्‍त करने में भी महत्वपरू्ण योगदान प्रदान 
करता ह।ै प्रारंभि‍क बाल शि‍क्षा सुविधाओ ंमें गणुात्मक विस्तार के लिए सरकारी और गैर-सरकारी संस्थाओ ं
द्वारा समन्वि‍त प्रयास किया जा रह ेहैं, जिससे दशे के करोड़ों बच्चों को इसका लाभ मिल सके। इस विस्तार 
के चलते काफ़ी संख्‍या में प्रशि‍क्षि‍त लोगों की आवश्‍यकता ह।ै इस आवश्‍यकता को परूा करने के लिए सेवारत 
शि‍क्षक-प्रशि‍क्षकों को अल्पकालीन प्रशि‍क्षण भी दिया जा रहा ह।ै ज़्यादातार लोगों को यह जानकारी नहीं 
होती कि परू्व प्राथमिक स्तर पर क्या कराया जाए या कैसी गतिविधि‍याँ या क्रियाए ँकरायी जाए,ँ जिससे बच्चों 
को आनंददायक वातावरण मिले। वे परू्व-प्राथमिक स्तर को प्राथमिक स्तर का डाउनवर्ड एक्सटन्शन मान कर 
बच्चों को पढ़ाते हैं और टीचर ट्रेनिग भी दतेे हैं। इसी बात को ध्‍यान में रखकर प्रस्‍तुत लेख में 3–4 एवं 4–5 
साल के बच्चों के लिए आयोजित की जाने वाली क्रियाओ ंके उद्देश्‍य एवं क्रियाए ँसाझा की गर्इ हैं जो शि‍क्षक 
प्रशि‍क्षकों एवं शि‍क्षकों के लिए उपयोगी हो सकती हैं। ये क्रियाए ँएक लैबोरेटरी स्कू ल में कार्य अनभुव और 
उपस्थित ग्रन्थों के आधार पर सझुाई गयी हैं। 

परू्व-प्राथमिक शिक्षा का उद्देश्‍य बच्‍चों का सर्वांगीण 
विकास करना ह।ै परू्व-प्राथमिक शिक्षा द्वारा बच्‍चों 
का शारीरिक विकास होता है और बच्‍चों को  
पढ़ने-लिखने एवं गणित की तैयारी में मदद मिलती 
ह।ै यह बच्‍चों को औपचारिक शिक्षा के लिए तैयार 
करती ह ैइसके साथ ही बच्‍चों में कई अन्‍य सजृनात्मक 
क्षमताओ ंको भी विकसित करती ह।ै तीन से छ: वर्ष 
की आयु के बीच के बच्‍चे परू्व प्राथमिक शालाओ ंमें 

परू्व प्राथमिक शिक्षा ग्रहण करते हैं। ये शालाए ँबच्‍चों 

को प्रेरणादायक खले वातावरण प्रदान करने के साथ ही 

बच्‍चों का बौद्धिक, भाषागत, सामाजिक, सवेंगात्‍मक 

तथा शारीरिक विकास करने में सहायक हैं। 

पूर्व-प्राथमिक शिक्षा के उद्देश्‍य
परू्व-प्राथमिक शिक्षा का मखु्य उद्देश्‍य ह ैबच्चों का 

सर्वांगीण विकास करना। अतः बच्चों को अग्रलिखित 

पद्म्ा यादव* 
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संबंधों की उद्देश्यों की प्राप्‍त‍ि के लिए गतिविधियाँ 
कराई जानी चाहिए — 

•• सामाजिक एवं संवेगात्‍मक विकास 
•• शारीरिक विकास एवं माँसपेशियों का विकास 
•• भाषा विकास 
•• संज्ञानात्‍मक विकास 
•• सजृनात्‍मक एवं सौंदर्यबोध का विकास 

3–4 आयु वर्ग और 4–5 आयु वर्ग के बच्चों के 
लिए सामान्यतः एक जैसी गतिविधियाँ होती हैं। बस 
4 –5 आयु वर्ग की गतिविधियों का स्तर 3– 4 आयु 
वर्ग की गतिविधियों की अपेक्षा थोड़ा अधिक होता 
ह।ै लेख में इन्‍हीं दोनों आयु वर्ग के लिए गतिविधियाँ 
सझुाई गयी हैं। 

3 – 4 आयु वर्ग के लिए गतिविधि लक्ष्य 
सामाजिक एवं सवेंगात्‍मक विकास 
बच्चों के सामाजिक एवं संवेगात्मक विकास के 
अंतर्गत अनेक बातें शमिल हैं, जो अत्यंत महत्वपरू्ण 
हैं। उदाहरण के लिए, सरुक्षा एवं भरोसे की भावना 
का विकास करना, प्रारंभिक बाल शिक्षा कें द्र के 
वातावरण तथा दिनचर्या से परिचय कराना, अच्‍छी 
आदतों का निर्माण करना, जैसे — शौचालय का 
उचित प्रयोग, हाथ धोना, व्‍यक्‍त‍िगत स्‍वच्‍छता, 
भोजन की उचित आदतें, शिक्षिका / कार्यकर्ता का 
अभिवादन करना, अपनी बारी की प्रतीक्षा करना, 
दसूरे बच्‍चों के साथ खेलना सीखना इत्यादि, अपने 
व्‍यवहार को नियत्रित करने की योग्‍यता का विकास 
करना, अपने बारे में अच्‍छी भावना विकसित करना, 
सामहूिक क्रियाओ ंके प्रति रुचि का विकास करना, 
सामाजिक रूप से स्‍वीकृत तरीकों के अनसुार अपने 

व्‍यवहारों तथा संवेगों को नियत्रित करने की योग्‍यता 
का विकास करना आदि।

शारीरिक विकास एवं माँसपेशियों का विकास
बच्चों के शारीरिक एव ंमाँसपेशियों के विकास के  
लिए यह ज़रूरी ह ैकि हम बच्चों को साथ में काम करने 
के अनेक अवसर उपलब्ध कराए।ँ साथ ही शिक्षक 
को कुछ और बातों का ध्यान रखना होगा उदाहरण के 
लिए, उचित वदृ्धि और विकास पर नज़र बनाय ेरखना, 
स्‍थूल माँसपेशियों और सकू्ष्‍म माँसपेशियों में संतुलन 
बनाने में मदद करना, छोटी माँसपेशियों को विकसित 
करने के अवसर प्रदान करना, आखँ-हाथ में तालमले, 
हाथ-मुहँ में तालमले इत्यादि। 

भाषा विकास
भाषा मनुष्‍य के भावों और विचारों को व्यक्‍त करने 
का एक माध्‍यम ह।ै भाषा सीखने का स्‍वाभाविक 
और मनोवैज्ञानिक क्रम होता ह ै— सनुना, बोलना, 
पढ़ना, लिखना। बच्चे में भाषा सीखने की स्‍वाभाविक 
प्रव‍ृत्ति होती ह।ै भाषा का विकास मलूत: जीवन की 
प्रारंभिक अवस्‍था से ही आरंभ हो जाता ह ैजो मलूत: 
अनकुरण एवं अभ्‍यास द्वारा अर्जित की जाती ह।ै भाषा 
विकास के लक्ष्य हैं — सनुने के कौशल का विकास 
करना, जिसमें शामिल ह ैध्‍वनि विभदेीकरण, सनुने का 
विस्‍तार, सनुकर समझना; मौखिक अभिव्‍यक्‍त‍ि का 
विकास करना, शब्‍द भडंार का विकास, अभिव्‍यक्‍त‍ि 
में स्‍पष्‍टता एवं प्रवाह, पूर्ण वाक्‍यों का प्रयोग, 
आवश्‍यकताओ ंएवं विचारों का संप्रेषण इत्यादि। 

सजं्ञानात्‍मक विकास 
वस्‍तुओ ंका मिलान करके तथा पहचान करके उनके 
अंतर को पहचानने की क्षमता का विकास करना 
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जसेै — एक समय में दिखायी गयी 3 – 4 वस्‍तुओ ंका 
निरीक्षण करके तुरंत पनु: स्‍मरण करने की क्षमता का 
विकास, किसी परिचित वस्‍तु का चित्र दखेकर उसके 
गायब भाग की पहचान करने की क्षमता का विकास 
करना, किसी एक आयाम या सम्‍बोध के आधार पर 
जैसे आकार या रंग वर्गीकरण करने की क्षमता का 
विकास करना, तीन-चार वस्‍तुओ ंसे बने नमनेू को 
फिर से बनाने की क्षमता का विकास करना, सरल स्‍तर 
पर संपरू्ण तथा उसके भागों के सहसंबंध को समझने 
की क्षमता का विकास करना, सरल समस्‍याओ ंको 
सलुझाने के लिए सही ढंग से सोचने की क्षमता का 
विकास करना, लाल, नीला, पीला, हरा, सफ़ेद और 
काला रंग पहचानने, नाम बताने तथा मिलान करने 
की क्षमता का विकास, निम्‍नलिखित को पहचानने 
तथा मिलान करने की क्षमता पर विकास — गोल, 
चौकोर, तिकोन, गोला बनाने की क्षमता का विकास, 
छोड़ा-बड़ा, लंबा-छोटा, भारी हल्‍का, लंबा-नाटा, 
मोटा/ घना/ पतला, चौड़ा-संकरा, दरू-नजदीक को 
पहचानने, नाम बताने तथा मिलान करने की क्षमता 
का विकास करना, स्थितियों को पहचानने की क्षमता 
का विकास करना, जैसे — अदंर-बाहर, ऊपर-नीच,े 
आग-ेपीछे; दनैिक क्रियाओ ंके संदर्भ में निम्‍नलिखित 
सम्‍बोधों की चेतना का विकास करना, जैसे —  
दिन-रात, दोपहर-संध्‍या, घंटों का ज्ञान, ठंडा और 
गरम में भदे करने पहचानने और जानने की क्षमता का 
विकास इत्यादि। कुछ प्रस्‍तावित/ सम्‍बोध/ प्रोजके्‍ट, 
जैसे— स्‍वय, परिवार, पालत ूतथा जंगली जानवर, 
घर, मौसमी सब्जि़याँ तथा फल, पौधे, सरुक्षा संबंधी 
आदतें, पर्व त्‍यौहार, हवा, पानी इत्यादि। 

सजृनात्‍मक एवं सौंदर्यबोध का विकास 
बच्चों में सजृनात्मकता एव ंसौंदर्यबोध का विकास 
करने के लिए कुछ बातों पर ध्यान दनेा ज़रूरी ह,ै 
जसेै — कला के माध्‍यम से सजृनात्‍मक अभिव्‍यक्‍त‍ि 
का विकास करना, शारीरिक अगंों का कलात्‍मक ढगं से 
सचंालन करना, पर्यावरण में उपलब्‍ध रंगों तथा सौंदर्य 
के प्रति सवेंदनशीलता का विकास करना इत्यादि।

4–5 आयु वर्ग हेतु गतिविधि लक्ष्य 
सामाजिक – सवेंगात्‍मक विकास 
सामाजिक-संवेगात्मक विकास बच्चों के व्यक्‍ति‍त्व 
का एक महत्वपूर्ण अायाम है। इसमें अनेक बातें 
शमिल हैं, जसेै — प्रारंभिक बाल कार्यकर्ता/ शिक्षिका 
(यदि नई हों) तथा कक्षा के अन्‍य बच्‍चों से परिचय 
होना, अच्‍छी आदतों का निर्माण करना, जैसे— 
व्‍यक्‍त‍िगत तथा पर्यावरणीय स्‍वच्‍छता, प्रारंभिक बाल 
शिक्षिका/कार्यकर्ता का अभिवादन, अपनी बारी की 
प्रतीक्षा करना, किसी वस्‍तु को मिल बाँटकर उपयोग 
एवं सहयोग करना, नियमित उपस्थिति, अपने बारे में 
अच्‍छी भावना का विकास करना, सामहूिक क्रियाओ ं
के प्रति रुचि का विकास करना, सामाजिक रूप से 
स्‍वीकृत तरीकों को अपने व्‍यवहारों तथा संवेगों को 
नियत्रित करने की योग्‍यता का विकास करना, निर्णय 
लेने की योग्‍यता का विकास करना इत्यादि। 

शारीरिक विकास एवं माँसपेशियों का विकास
बच्चों में उचित वदृ्धि बनाये रखने के लिए नियमित 
जाँच, स्‍थूल माँसपेशियों में सतंुलन, सकू्ष्‍म माँसपेशियों 
में संतुलन, बच्चों की छोटी माँसपेशियों का विकास, 
आखँ-हाथ में तालमले, हाथ-मुहँ में तालमले इत्यादि 
पर ध्यान दिया जाना चाहिए। 
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भाषा विकास
भाषा विकास में शमिल ह ै— सनुने के कौशल का 
विकास करना — ध्‍वनि विभेदीकरण, सुनने का 
विस्‍तार, सनुकर समझना, आलोचनात्‍मक दृष्‍ट‍िकोण 
के साथ सनुना; मौखिक अभिव्‍यक्‍त‍ि‍ का विकास 
करना— शब्‍द भंडार का विकास, अभिव्‍यक्‍त‍ि में 
स्‍पष्‍टता और प्रवाह, क्रमबद्ध ढंग से बात करना; 
सजृनात्‍मक अभिव्यक्‍त‍ि; पढ़ने की तैयारी करवाना, 
देखी गयी वस्‍तुओ ं का विभेदीकरण, सुनी गयी 
ध्‍वनियों का विभेदीकरण (शब्‍दों की प्रथम एवं 
अतंिम ध्‍वनि), दृश्‍य ध्‍वनि सह संबंध, बाए ँसे दाए ँका 
दिशाबोध; लिखने की तैयारी करना इत्यादि। 

सजं्ञानात्‍मक विकास 
पाँचों इन्द्रियों का प्रयोग करके वस्‍तुओ ं का नाम 
बताना तथा 3 स्‍तरों पर क्रमीकरण करने की क्षमता 
का विकास करना, जैसे— मीठा, उससे मीठा, सबसे 
मीठा, बड़ा, उससे बड़ा, सबसे बड़ा आदि। एक समय 
में दिखायी गई 6–7 वस्‍तुओ ंका निरीक्षण करने तथा 
तुरंत पनु: स्‍मरण करने की क्षमता का विकास, किसी 
परिचित वस्‍तु के अधिक सकू्ष्‍म या गायब भाग की 
पहचान करने की क्षमता का विकास, दो सम्‍बोधों 
या आयामों के आधार पर जैसे रंग एवं आकार, 
वर्गीकरण करने की क्षमता का विकास, वस्‍तुओ,ं 
चित्रों, कहानियों तथा घटनाओ ंको पनु: प्रस्‍तुत करने 
तथा उसी तर्क  से क्रम में बढ़ाने का विकास, संपरू्ण 
तथा भाग के सह संबंध को अपेक्षाकृत कुछ जटिल 
स्‍तर पर समझने की क्षमता का विकास, अपेक्षाकृत 
कुछ जटिल समस्‍याओ ंको सलुझाने के लिए सही 
ढंग से सोचने की क्षमता का विकास।

लाल, पीला, नीला, काला, सफ़ेद के साथ 
अन्य रंगों जसेै भरूा, नारंगी, बैंगनी की पहचान और 
नाम बताना, तीन स्‍तरों पर प्रमुख रंगों का क्रमीकरण 
करने की क्षमता का विकास (यह समझने की क्षमता 
कि रंगों को मिलाने से नये रंग तैयार हो जाते हैं।) 
निम्‍नलिखित आकारों के नाम बताने की क्षमता तथा 
पर्यावरण में उपलब्‍ध उन्‍हीं आकार की वस्‍तुओ ं से  
मिलान-मिलाना — गोल, चौकोर, तिकोन, अन्‍य 
आकारों, जसेै — तारा, छड़ी, आयत, महेराब (आधा 
गोला) आदि को पहचानने की क्षमता विकसित करना।

अंक संबंधी सम्‍बोधों का तीन स्‍तरों तक 
क्रमीकरण करने की क्षमता का विकास करना। 
निम्‍नलिखित की क्षमता का विकास — एक से एक 
का संबंध, पाँच तक की संख्‍या का संबोध, पाँच तक 
के अंकों की पहचान, पाँच तक के अंकों को गिनना 
तथा उन्‍हें क्रम में रखना, निम्‍नलिखित स्थितियों 
की पहचान तथा उनके लिए उपयुक्‍त शब्‍दों का 
प्रयोग, जैसे— सबसे ऊपर-सबसे नीचे, अंदर-बाहर,  
पहले-बाद में, ऊपर-नीच,े अगला-पिछला, यहाँ-वहाँ, 
किनारे-बीच में, बगल में-पीछे-सामने; निम्‍नलिखित 
सम्‍बोधों की चेतना का विकास — समय से, समय 
से पहले, दरे से; दिनचर्या के संदर्भ में, पहले-बाद में, 
घड़ी से समय का मापन, सप्‍ताह के दिन; तापमान 
की तुलनात्‍मक स्थितियों जैसे गर्म, उससे गर्म, सबसे 
गर्म को पहचानने, विभेदीकरण करने तथा जानने 
की क्षमता का विकास। कुछ और सम्‍बोध/ प्रोजेक्ट, 
जैसे — बरसात, मौसम, कीड़े-मकोड़े, समाज के 
मददगार, संसार, यातायात इत्यादि।
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सजृनात्‍मक एवं सौंदर्यबोध का विकास 
कला के माध्‍यम से सजृनात्‍मक अभिव्‍यक्‍त‍ि का 
विकास करना, शारीरिक अंगों का कलात्‍मक 
ढंग से संचालन, सजृनात्‍मक चिंतन का विकास 
करना, पर्यावरण में उपलब्‍ध सौंदर्य एवं रंगों के प्रति 
संवेदनशीलता का विकास करना।  

3–4 एवं 4–5 आयु वर्ग के बच्चों के लिए 
खेल क्रियाए ँ
ऊपर दिय गए लक्ष्यों की प्राप्‍त‍ि के लिए शिक्षक एवं 
शिक्षक प्रशिक्षकों द्वारा निम्न क्रियाए ँ/ गतिविधियाँ 
करार्इ जा सकती हैं। 

सामाजिक – सवेंगात्‍मक विकास 
शिक्षक बच्‍चों को खेल के माध्‍यम से संवेगों 
पर नियत्रण करना सिखा सकते हैं। सामाजिक–
संवेगात्‍मक विकास में सहायक गतिविधियाँ हैं— 
अनौपचारिक वार्तालाप, गीत तथा कविताए,ँ अभिनय 
करना, कठपुतली का खले, स्‍वतत्र एवं निर्देशित खले, 
सामहूिक क्रियाए ँएवं खले, भोजन/नाश्‍ते के समय की 
क्रियाए,ँ त्‍योहार एवं जन्‍मदिन मनाना, आत्‍मनिर्भरता 
के भाव को जगाने वाली क्रियाए ँअर्थात ्किसी क्रिया 
में नेततृ्‍व करना, बच्‍चों को दायित्‍व बाँटना आदि। 
वार्तालाप, विकलांग बच्‍चों का समहू में शामिल 
करना, प्रकृति में विचरण, बागवानी-पलत ूजानवरों 
की दखेभाल करना। 

शारीरिक विकास एवं माँसपेशियों का विकास 
बच्चों में शारीरिक विकास एवं माँसपेशियों के  
विकास के लिए सहायक गतिविधियाँ हैं — लंबाई 
और वजन की मासिक जाँच, पूरक पोषण देना,  
समय-समय पर होने वाली मासिक जाँच, बच्‍चों 

और समाज को स्‍वास्‍थ्‍य एवं पोषण संबंधी जानकारी  
दनेा, स्‍वतत्र एवं निर्देशित खले, दौड़ने, उछलने, कूदने, 
चढ़ने, फें कने, संतुलन रखने, लढु़कने आदि वाली 
क्रियाए,ँ चित्रकला एवं रंजनकला, फाड़ना, काटना, 
चिपकाना, धागा डालना, सिलाई करना, बाल ूऔर 
पानी के खेल, मिट्टी का काम, जिन वस्‍तुओ ं को 
इच्‍छानसुार तोड़ा-मरोड़ा जा सके, उनके साथ मनचाह े
ढंग से खले, उँगलियों को नचाते हुए गीत गाना, हाथ 
और चम्‍मच से भाेजन करना इत्यादि।  

भाषा विकास 
भाषा विकास के लिए बच्चों के साथ स्‍वतत्र एवं 
निर्देशित वार्तालाप करें, सनुने एवं शब्‍दों के खले खलेें 
जैसे — तुकान्‍त शब्‍दों के खले, लययुक्‍त छंद और 
गीत, ध्‍वनियों की पहचान आदि। अन्य गतिविधियाँ 
जैसे — पहेलियाँ, अभिनय, कहानी सुनाना और 
बनाना, कठपुतली का खले, दृश्‍य विभदेीकरण सबंंधी 
खले एवं क्रियाए,ँ शब्‍दों की ध्‍वनियों का विभदेीकरण 
तथा शब्‍द-निर्माण के खले, सचित्र पुस्‍तकों को सही 
ढंग से पकड़ना, चित्र एवं शब्‍द का मिलान, सकू्ष्‍म 
माँसपेशियों की समस्‍त क्रियाए,ँ खींची गई आकृति में 
रंग भरना, बिदओु ंको जोड़ना, आकृतियों की बनावट 
की नकल करना (पेंसिल तथा केयॉन से) इत्यादि भाषा 
विकास में बहुत सहायक हैं। 

सजं्ञानात्‍मक विकास 
मूल संज्ञानात्‍मक कौशलों और प्रक्रियाओ ं के 
विकास हेतु गतिविधियाँ करवाएँ, जैसे — इदं्र‍ियों 
का विकास – दखेने की इदं्र‍िय,सनुने की इदं्रिय,स्‍पर्श 
से अनभुव करने की इदं्रिय, सूँघने की इदं्रिय, स्‍वाद 
की इदं्रिय, स्‍मृति एवं निरीक्षण क्षमता का विकास, 
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वर्गीकरण करने की क्षमता का विकास, क्रमिक 
चितंन का विकास, समस्‍या समाधान तथा विवेक 
का विकास। 

प्रमुख संबोधों का विकास जसेै — रंग के सबंोध 
का निर्माण, आकारों के सबंोध का निर्माण, अकं परू्व 
सबंोध का निर्माण, अकं संबोधों का निर्माण, स्‍थान 
के सबंोध का निर्माण, समय के संबोध का विकास, 
तापमान के संबोध का विकास, निम्‍नलिखित के संबंध 
में पर्यावरणीय तापमान के संबोध का विकास, प्राकृतिक 
पर्यावरण, भौतिक पर्यावरण, सामाजिक पर्यावरण 
प्रोजके्‍ट/ थीम के रूप में चर्चा की जा सकती ह।ै 

दृष्‍ट‍ि संबंधी तथा ध्‍वनि विभेदीकरण संबंधी 
खले क्रियाए,ँ पर्यावरण में उपलब्‍ध विभिन्‍न बनावट 
की वस्‍तुओ ं को छूकर तथा पहचानने वाले कार्डों 
के साथ क्रियाए,ँ विभिन्‍न स्‍वाद वाली वस्‍तुओ ंके 
साथ क्रियाए,ँ स्‍मृति खले, ‘क्‍या गायब ह’ै, निरीक्षण 
तथा निरीक्षित वस्‍तु के पनु: स्‍मरण पर आधारित 
क्रियाएँ, वस्‍तुओ,ं चित्र कार्डों का प्रयोग करके 
वर्गीकरण क्रियाएँ। वर्गीकरण के खेल, दिया गया 
नमनूा फिर से बनाना, कहानियों और घटनाओ ंका 
सही क्रम में पनु: स्‍मरण, क्रमिक चितंन पर आधारित 
खले, पहलेी एवं भलू भलैुया का हल निकालना, 
समस्‍याओ ं को सलुझाने से संबंधित क्रियाकलाप 
जैसे दो या उससे अधिक वस्‍तुओ ंके सहसंबंध पर 

आधारित कार्ड, सरल प्रश्‍नों के उत्तर दनेा, वार्तालाप, 
गीत और तुकबंदियाँ, अभिनय, वस्‍तुओ,ं कपड़ों, पर 
क्रियाकलाप, निर्देशित खेल, रचनात्‍मक क्रियाएँ, 
प्रकृति में भ्रमण, रंगों के संबंध के लिए वर्णित क्रियाए,ँ 
वार्तालाप एवं कहानियाँ, पानी के खले, बाल ूके खले, 
क्रमीकरण कार्ड, गटुकों के खले, निर्देशित खले एवं 
क्रीड़ा, अभिनय, अभिनय पर आधारित खले जैसे 
दकुान-दकुान, वस्‍तुओ ंके साथ और बाद में संख्‍या 
कार्ड्स के साथ निर्देशित खले, अकंों के गीत, अकंों 
के खले, अकंों की पहलेी, समय संबोध के कार्ड्स, 
दफ़्ती आदि पर बनायी गयी घड़ि‍याँ, दनैिक क्रियाओ ं
का क्रम से पनु:स्‍मरण करने संबंधित क्रियाए,ँ सरल 
प्रयोग जसेै — बनाये गये थर्मामीटर, वार्तालाप, पहले 
वर्णित विभिन्‍न क्रियाओ ंका प्रोजेक्‍ट के विषयों से 
एकीकरण, कक्षा में प्रदर्शन, भ्रमण एवं प्रकृति दर्शन, 
त्‍योहारों को मनाना तथा उनसे संबंधित वस्‍तुए ँतैयार 
करना, हवा, पानी तथा पौध,े उगाने से संबंधित सरल 
प्रयोग, बाल ूतथा पानी के खले इत्यादि। 

सजृनात्‍मक एवं सौंदर्यबोध का विकास 
कुछ क्रियाकलाप जैसे — सजृनात्‍मक चित्रकला, 
लयात्‍मक गतिशीलता तथा नाटक आदि जैसी  
क्रियाए ँ— बहुउत्तरीय प्रश्‍न, ‘आओ बनें’ वाले खले, 
गीत एवं कहानियाँ बनाना, प्रकृति के भ्रमण, कक्षा 
प्रदर्शन आदि। 
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