
प्ारंमभक सतर पर नाटकों के माधयम से भारा-मिक्षण

7

ििेराज अली*

प्सतावना
बाल सामितय िें बचिों के मलए अजीबोिरीब 
रोिांिक ्तथा पे्रक घटनाओ ंका मववरण िी निीं 
िो्ता अमप्त ुउनके मलए ्तो परूा संसार िो्ता ि ैमजसिें 
वे रि्ेत िैं, संघषमा कर्ेत िैं, बरुाई का अपनी अच्‍ाई से 
िकुाबला कर्ेत िैं। रसके साथ िी कथा किामनयों िें 
बचिों की आमतिक शमर्त को शबदों िें अमभव्यमर्त 
मिल्ती ि।ै बचिा किानी सनुना िी निीं िाि्ता बमलक 
सनुाना भी िाि्ता जैसे मक वि िी्त सनुना िी निीं 
िाि्ता बमलक िाना भी िाि्ता ि,ै खले दखेना िी निीं 
िाि्ता, खलेना भी िाि्ता ि।ै उसी भांम्त वि नाटक 
दखेना िी निीं िाि्ता बमलक उसे नाटकीय रूप से 
प्स्त्ुत करना भी िाि्ता ि।ै 

नाटक व्तमािान काल की एक िितवपणूमा मवधा 
ि ैऔर रसकी सबसे बडी मवशषे्ता यि ि ैमक रसकी 
घटनाए ँदशमाकों की आखँों के सािने घमट्त िो्ती िैं। 
नाटक िें कायमा व्यापार की िम्तशील्ता आवशयक 
सिझी जा्ती ि।ै रसिें पदामा उठने से लेकर पदामा मिरने 
्तक िम्त बनी रि्ती ि।ै 

भाषा-मशक्षण के संदभमा िें भी नाटक एक मवशषे 
रूप से प्योि िें लाया जा सक्ता ि।ै रसका िलू कारण 
ि ैमक बचि ेसवयं नाटक के संवादों को अपनी शलैी 

िें उचिारर्त कर्ेत िैं मजससे उनिें शबदों की सिझ 
के साथ-साथ उनके उचिारण ्तथा उनके सिी अथमा 
का भी ज्ान िो्ता ि।ै रसी संदभमा िें नीि ेकु्‍ ऐसी 
मवशषे्ताए ँप्स्त्ुत िैं मजनके आधार पर किा जा सक्ता 
ि ैमक भाषा मशक्षण ि्ेत ुनाटक मक्तना उपयोिी ि।ै 

मव्ारों का मवकास 
शबदों के सपष्ट ज्ान से बचिों िें ्तकमा  शमर्त िज़ब्ूत 
िो्ती िै। उनिें सोिने सिझने का मवकास िो्ता 
ि।ै नाटक िें घमट्त िो रिी घटनाएँ उनके िन िें 
कलपनाओ ंके संसार का मनिामाण कर्ती िैं। बालक 
नाटक को सतय िान कर उसे िी वास्तमवक जीवन 
सिझने लि्ता ि ैऔर भाषा उसकी कलपना की रस 
उडान को पंख द्ेती ि।ै 

बालकों का ्रर‍त मवकास 
मविारों के पशिा्त ्एक मनमशि्त िािमा पर िल सकने 
की शमर्त को िररत्बल कि्ेत िैं। बचिों का िन 
मविारों का अड्डा िो्ता ि।ै यिी रच्‍ाए ँ िन को 
ििंल कर िन को मसथर निीं रिने द्ेतीं। भाषा बचिों 
के िररत् का भी मनिामाण कर्ती ि।ै बचिों को यमद 
आरंमभक वषयों िें िी, जब वे अनकुरण की मसथम्त िें 
िो्ेत िैं, उन्िें सिी शबदों एवं उनके उचिारण से पररिय 
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कराया जाना िामिए। रस संदभमा िें नाटक बचिों िें 
भाषा की पििान और उनके िररत्ों के मनिामाण िें 
सिायक मसद्ध िो्ता ि।ै नाटक िें पात्ों के बीि संबंध 
और संवाद उन्िें यि बोध करा्ेत िैं मक ‘्तिु’ और 
‘आप’ का विधीकरण मकस प्कार करना ि।ै 

बालक की इचछाओ ंकी तृम‍तत
बालक की रच्‍ाए ँबडे िज़ब की िो्ती िैं मजनका ज्ान 
प्रौढ़ों को निीं िो्ता रयोंमक उनकी सोि बालक की 
सोि से बिु्त मभन्न िो्ती ि।ै िि प्ायः अपने मिसाब 
से बालक को नाप्ेत िैं। जो िि अनमुि्त सिझ्ेत िैं 
वि बालक के मलए भी बरुा सिझ्ेत िैं। िि उन पर 
नैम्तक मविार लादने की कोमशश भी कर्ेत िैं। बालक 
की साधारण रच्‍ा भी िि बलपवूमाक दबा द्ेेत िैं। 
नाटक उनकी रन्िीं रच्‍ाओ ं की पमू्तमा िें सिाय्ता 
कर्ता ि।ै नाटक के संवाद और शबद बचिों की 
आतिामभव्यमर्त को प्कट कर्ेत िैं। नाटकों के िाधयि 
से बचिों को अपनी रच्‍ाओ ंको प्स्त्ुत करने ्तथा 
अपनी मझझक व संकोि को तयाि, खलु कर अपनी 
बा्त किने का अवसर मिल्ता ि।ै बचि ेनाटक की 
आसान भाषा व आसान ििुावरों के साथ अपनी 
मसथम्त, व्यथा एवं भावों को अपने अमभभावकों व 
अधयापकों के सिक्ष प्स्त्ुत कर पा्ेत िैं। 

‘वर्त की आवाज़’ नाटक िें लेखक बचिों के 
िुिँ से किलवा्ेत िैं.... “आप ्तो ििसे बडे िैं। िि 
कोई िल्ती कर्ेत िैं ्तो आप ििें पीट्ेत िैं। अब आप 
जो िल्त कर रि ेिैं, उसकी सज़ा आपको िि द े्तो 
निीं सक्ेत, केवल र्तना कि सक्ेत िैं मक कु्‍ ििसे 
िी सीमखए।” एक प्कार से किा जाए ्तो नाटक बचिों 

की भावनाओ ंको भाषा की ज़बुान द्ेता ि ैमजससे वे 
अपनी रच्‍ाओ ंकी पमू्तमा कर पा्ेत िैं। 

अचछे ससंकारों का जनम 
नाटक बचिों िें केवल सिझ िी उतपन्न निीं कर्ता 
बमलक यि उनिें संसकारों का भी मनिामाण कर्ता ि।ै कु्‍ 
धामिमाक नाटकों एवं एकांमकयों के िाधयि से बचिों िें 
भार्तीय संसकृम्त के प्म्त जािरुक्ता ्तथा उनके प्म्त 
आदर व स्िान का भाव भी उतपन्न िो्ता ि।ै नाटक 
बचिों को संसकारर्त भाषा प्दान कर्ता ि ै मजससे 
उनिें बडों के प्म्त आदर व स्िान का भाव जाि्ृत 
िो्ता ि।ै ‘बाल रािायण’, ‘मिरणयकशयप’, ‘बाल 
िनिुान’ ‘बाल कृष्णा’, आमद नाटक बचिों िें धामिमाक 
भाव व सांसाररक िणुों का भी मवकास कर्ेत िैं। 

ज्ान वमृद्ध और मव्ार मवकास 
किा जा्ता ि ैमक िखूमा व्यमर्त का सदािारी िोना सभंव 
निीं, रयोंमक ज्ान का िी दसूरा रूप सदािार ि।ै ज्ान 
दो प्कार का िो्ता ि ै– सांसाररक और आधयामतिक। 
दोनों का ज्ान बालक के िररत् मवकास िें सिायक 
िो्ता ि।ै रस कारण बालक को अपने दशे, जाम्त और 
सिाज का ज्ान कराना आवशयक िो्ता ि।ै बाल नाटक 
बचिों िें दशे, जाम्त और सिाज संबंमध्त ज्ान को 
मवकमस्त करने िें सिाय्ता प्दान कर्ेत िैं। 

आज बचिों के मलए बाल रंििंि िरु्त रूप 
धारण कर िकुा ि ैरयोंमक पिले दशकों की ्तलुना 
िें आज वि अपनी पसंद और रच्‍ानसुार अमभनय 
करने, बोलने और िाने-नािने की परूी ्ू‍ट ले िकुा ि।ै 
आज ऐसे भी नाटक मलख ेजा रि ेिैं मजनिें न वेशभषूा 
की बंमदश ि ैऔर न पदामा उठाने-मिराने का झझंट। 
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साथ िी लंबे-लंबे संवाद रटने के सथान पर आज के 
नाटकों के कथानकों िें सािान्य बोलिाल वाली भाषा 
का प्योि मकया जा्ता ि ैमजसे बचि ेअपने रोज़िरामा 
के मक्रयाकलापों िें प्योि कर्ेत िैं। रसके अम्तररर्त 
रन नाटकों के कथानक बचिों के अपने कथानक 
िो्ेत िैं, और शबदों का ियन बचिों के आस-पास 
के पररवेश िें बोले-सनेु जाने वाले शबदों िें से मकया 
जा्ता ि,ै ्तामक बचि ेनाटक िें प्योि मकए िए शबदों 
को अपने मनजी पररवेश िें भी आसानी से प्योि कर 
पाए।ँ उदािरण के मलए –
1. जैसे सीढ़ी िो ििल की
या सीढ़ी ऊँि ेिमंदर की
पवमा्त ढल ्तानों की ख्ेती
नीि ेसे ऊपर ्तक जा्ती
िरी भरी पवमा्त की ख्ेती 
2. म्‍क! म्‍क! म्‍क! म्‍क!
्ु‍क! ्ु‍क! ्ु‍क! ्ु‍क!
्‍नन! ्‍नन! ्‍नन! ्‍नन!
झटपट! झटपट! खटपट! खटपट!
झटपट! झटपट! खटपट! खटपट!
3. “ििारे सािने उन कुत्तों ने बि को पटरी पर रखा 
और यि पटरी से यों मिपक िया जैसे धर्ती से अिंद 
का पाँव।”

रस प्कार नाटकों के िाधयि से बचिों िें 
भाषाि्त ज्ान िें वमृद्ध िो्ती ि।ै कथा की भाँम्त नाटक 
के कथोपकथन पाठक िें एक साधारण िदुिदुी के 
साथ उतसकु्ता बढ़ा्ेत िैं। वारयों के लिीलेपन से 
सवयं पाठक बँध जा्ता ि ै– 

आओ बचिों, ्तु् िें सनुाएँ
बा्त आज की निीं, कथा िै
बिु्त परुानी, बिु्त परुानी।
***************
रया बक्ता ि ैकनएु नाई
रया ्ेतरी ि ैशाि्त आई?
रस प्कार रन नाटकों िें कथा िो िाि ेपात् या 

कथोपकथन – रनकी जीवं्त्ता बचिों पर अमधक 
सिय ्तक अपना असर ्‍ोडेिी। रनिें प्योि मकए 
िए संवाद बचिों के िमस्तष्क पर एक अमिट ्‍ाप 
्‍ोड्ेत िैं। 

मभनन-मभनन भाराओ ंके िबदों का ज्ान 
िुटकुले
िुटकुले बचिे बिु्त पसंद कर्ेत िैं, रयोंमक वि 
उन्िें िसँा्ेत िैं, िदुिदुा्ेत िैं। नाटक िें प्वाि लाने 
्तथा नीरस्ता कि करने ि्ेत ुनाटककार िटुकुले एवं 
ििुावरेदार भाषा व शबदों का प्योि कर्ता ि ैऔर 
बचिे रन्िीं िुिावरों व िटुकुले आमद का संवाद 
प्स्तमु्त के सिय प्योि कर्ेत िैं। िटुकुला शबद ‘िटु’ 
और ‘कुला’ दो शबदों के योि से बना ि।ै ‘िटु’ का 
अथमा ि ैिटुकी – बचिों िें एक-दसूरे की िटुकी काटने 
से निीं मजससे ददमा िो्ता ि ैबमलक उस ििुावरे से ि ै
मजसे ‘िटुकी लेना’ कि्ेत िैं। यिाँ िटुकी का अथमा ि ै
िज़ाक बनाना या िसँाना। दसूरा शबद ‘कुला’ कुलेल 
से बना ि।ै कुलेल िाने िदुिदुी। रस प्कार िटुकुला 
का अथमा िुआ िदुिदुाने वाली िटुकी। रस कारण 
रेमडयो और दरूदशमान के बाल कायमाक्रिों िें िटुकुलों 
को अवशय सथान मदया जा्ता ि।ै रनकी बढ़्ती िुई 
लोकमप्य्ता के कारण रसे पाठ्यपसु्तकों के स्तर पर 
भी अनभुव मकया जाने लिा। हदँसए हसँाइए, बीरबल 
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की दखचड़ी, बीरबल की बातें, शाित आना, अकल 
की टंकी नौटंकी, बगलुा भगत, चदुहया कुिारी जी, 
काका कौववा, चचंल बंदर, कानआु नाई, तिाशा, ठग 
ठग गए, हि तरो हुए टीचर, धतूा्दचाय्द का औषधालय, 
चहू़े क़े  प़ेट िें चहू़े कूद़े, जंगल िें कदव समि़ेलन, 
दहरणयकशयप िि्दर क़े स, नटखट कृष्ण आमद बाल 
नाटकों के िाधयि से बचिों िें िटुकुलों की रसानभुमू्त 
िो्ती ि।ै रन नाटकों िें िटुकुले एवं ििुावरेदार शबदों 
का प्योि मकया िया ि ैजो मक बचिों के आसपास 
के वा्तावरण से जडेु िो्ेत िैं–

शबदों िें चितकार वाल़े चटुकुल़े
ज़रा खोल लो अरल की टंकी। 
अब न लिाना कोई फं़की । 
िुन िी रख लो अपनी अंटी। 

सािानय ज्ान क़े  चटुकुल़े   
मि्ि्त और अरल से मिल के 
मबिडे काि बन सक्ेत िैं। 

चतरुाई भऱे चटुकुल़े
िासटर जी – रिशे, एक और ििुामा कु्तबु िीनार पर 
बैठा था। उसने एक अडंा मिराया पर ज़िीन पर मिरकर 
भी अडंा निीं फूटा, रयों?
रिशे – जी, ििुामा अडंा निीं द्ेता। 

रस प्कार के िटुकुले आमद से बचिों िें भामषक 
सिझ के साथ-साथ िानमसक बमुद्ध का भी मवकास 
िो्ता ि।ै

पहेकलयाँ
पिमेलयाँ बचिों िें नई सोि और नई संवेदना उजािर 
कर्ती िैं और उन्िें कलपना लोक िें मविरने िें सिाय्ता 
कर्ती िैं, जैसे – सवग्द स़े बलुावा, धि्दखाता, सौगात, 
दकंकत्दवयदविढू़, धरि-करि, धतू्द, जिीन करो ्ूना, 

दि दनकल जाएगा, िरमित, साँस भी कंजूसी स़े 
ल़ेना, जएु ँभी हाथी पालऩे क़े  बराबर, नाच-तिाशा, 
बागिरोर, भदवष्य करो भतू िसना, कुए ँिें आग लगाना, 
ऊटपटाँग, लघपुतनक, कलदचदतया, हाथीिल, राधा 
क़े  नंदलाल, चाल ूदकसि, चटरोऱेपन आमद पिमेलयाँ 
शबद मवशषे पर िी मदखाई द्ेती िैं। 

रसके अम्तररर्त कु्‍ पिमेलयाँ वारय रूप िें 
अपना एक मवशषे अथमा प्स्त्ुत कर्ती िैं – 
1. नाक कान पर करे मनवास, 
    दरू को लावे पास (चशिा)
2. एक कोठरी िालीस िोर, 
    आि लिा द ेिारों ओर। (िादचस)
3. टेढ़ी-िढ़ेी िली, रस से भरी (जल़ेबी)
रस प्कार पिमेलयों िें भावों का ऐसा िितकार दखेने 
को मिल्ता ि ैमजसे सनुकर बचि ेएकाएक मखल उठ्ेत 
िैं और ्तरंु्त याद कर ले्ेत िैं। 
िदैथली
िार मिरईया िार रंिा िारों बेद रंि। 
मपंजरा िें रख दलेा, िारों एरके रंि॥  (पान)
भरोजपरुी
ि्ती िटु्ी िाजीमियाँ, ि्तव्त पोंम्‍।
रि ेजाल िाजीमियाँ, धरर ि ैपोंम्‍॥  (सईु-धागा)

अ्तः रस प्कार के शबदों के प्योि से बचिों िें 
अन्य भाषाओ ंके शबदों समि्त दशेज शबदों की भी 
सिझ मवकमस्त िो्ती ि।ै रन संवादों की भाषा र्तनी 
सिज व सरल िो्ती ि ैमक बचि ेआसानी से याद रख 
पा्ेत िैं ्तथा खले-खले िें िनुिनुा्ेत भी रि्ेत िैं।

अधयापकों हेतु सझुाव  
 • प्ारंमभक स्तर पर बचिों का िमस्तष्क अनकुरण 

की अपार शमर्त  से भरपरू िो्ता ि।ै मशक्षकों को 
िामिए मक उनके सिक्ष ्तथा उनके िाधयि से 
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नाटकों का आयोजन करें और बचिों को भी उसिें 
सिभामि्ता ि्ेत ुप्ोतसामि्त करें। 

 • नाटकों को प्दमशमा्त करने से पवूमा अथवा कक्षा िें 
नाट्य पाठ के सिय बचिों से उनिें प्यरु्त शबदों 
के बारे िें बा्तिी्त करें ्तथा उनका सिी उचिारण 
व अथमा सिझाए।ँ 

 • नाटक िाि ेप्दमशमा्त करना िो अथवा कक्षा िें 
पाठ करवाना िो, अधयापक को िामिए मक वे 
संवादों की लयातिक्ता पर ज़ोर दें। लयातिक्ता 
के िाधयि से बचि ेनाटक िें प्यरु्त कमठन शबदों 
का भी आसानी से उचिारण कर पा्ेत िैं ्तथा लंबे 
सिय के मलए वि शबद उनके िमस्तष्क िें सरुमक्ष्त 
िो जा्ता ि।ै 

 • कक्षा िें बचिों से नाट्य पाठ मक्रयातिक शलैी िें 
करवाया जाना िामिए। बचिों िें नाटक के पात्ों 
को बाँट कर उन्िें पात् के व्यमर्ततव के अनसुार 
संवाद पढ़ने पर बल मदया जाना िामिए। रसके 
साथ-साथ अन्य बचिों िें भी रन पात्ों का बँटवारा 
कर्ेत रिना िामिए। रसके िाधयि से बचिों िें 
नाटक के प्म्त उतसकु्ता और आकषमाण पैदा िो्ता 
ि।ै बचि ेनाटक को एक खले िानने लि्ेत िैं और 
उनका िन कक्षा िें लिा रि्ता ि।ै 

 • नाट्य प्दशमान अथवा नाट्य पाठ के पशिा्त ्
अधयापक को िामिए मक वे बचिों से नाटक 
संबंमध्त प्म्तमक्रया लें। अिकु नाटक से उन्िें रया 

सीख मिली? नाटक िें मकस प्कार की भाषा का 
रस्ेतिाल मकया िया? मकन शबदों को बोलने 
िें उन्िें कमठनाई ििससू िुई? नाटक िें प्यरु्त 
ििुावरेदार संवाद व शबदों के वास्तमवक अथमा 
रया िैं अथवा नाटक िें मकस अथमा का बोध करा्ेत 
िैं? व्याकरमण क स्तर पर नाटक िें संज्ा, सवमानाि 
आमद रया-रया िैं?.... आमद।

 • नाट्यकला बचिों िें सियोि ्तथा टीि वकमा  
की भावना को जाि्ृत कर्ती ि।ै अ्तः मवद्ालय 
िें सिय-सिय पर बाल नाट्य ििोतसव का 
आयोजन मकया जाना िामिए मजसिें बचिों को 
उनकी क्षि्ता एवं रुमि के अनसुार सिभामि्ता 
दी जानी िामिए। 
नाटक िूल रूप से व्यमर्त को खुद से जोडे 

रख्ता ि ैऔर रसी संदभमा िें यि बचिों के मलए एक 
िितवपूणमा मवधा के रूप िें पििाना जा्ता ि।ै नाटकों 
का िुख्य धयेय बचिों िें आिरण मसद्धां्तों को 
लाना, िानव सवभाव और िानव िररत् का अधययन 
कराना, भावों को व्यर्त कराना, संपकमा  दृमष्ट से 
उचिारण करना, भाषाि्त शबदों की पििान करना 
आमद ि।ै नाटकों के िाधयि से बचिों िें भाषाि्त 
ज्ान और शबदकोश िें बढ़ो्तरी िो्ती ि।ै अ्तः कक्षा 
एवं मवद्ालयों िें नाटकों का िंिन मवद्ामथमायों के 
मलए एक िितवपूणमा मक्रयाकलाप के रूप िें प्योि 
मकया जाना िामिए। 

गं्थ सू् ी
प्िलभ, राधशेयाि. 1979(क).  खरोखला दसकका. शकुन प्काशन, नयी मदलली.
——— 1979(ख). शदनलरोक. शकुन प्काशन, नयी मदलली.
शरुल, लालजीराि. 1952. बाल िनरोदवकास. नंदमकशोर एडं ब्रदसमा प्काशन, वाराणसी.
सािनी, सं्तोष. 1990. बाल संसार सिग्. प्िारक ग्रंथावली, वाराणसी.

Chapters Jan- 2017.indd   59 11/28/2017   5:05:32 PM


