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मित्ा मसंि*

प्सतावना
एन.सी.ई.आर.टी. के पोज़ीशन पेपर ऩेशनल फरोकस 
ग्पु ऑन जेंिर इशयजू के मबंद ु2.6 — टीिसमा एज़ 
एजेंट ऑफ़ िेंज िें मशक्षक के मलए Pronoun ‘Her’ 
का प्योि मकया िया ि ै‘His’ का निीं। रससे प्ता 
िल्ता ि ै मक िमिला-मशक्षक की मशक्षा के क्षेत् िें 
लैंमिक असिान्ता दरू करने िें मक्तनी िितवपणूमा 
भमूिका िो सक्ती ि ैऔर आिे भी उसे रस मदशा िें 

उतपे्रक िी निीं, बमलक सिूना के प्सारण िें िखु्य 
भमूिका अदा करने वाला ब्ताया िया ि।ै यि मसफ़मा  
नीम्ति्त रूप से िी सिी निीं ि ैवरन ्सवाभामवक भी 
ि,ै अ्ंत्तः यि सत्ी िी ि ैजो िानव की प्थि मशक्षक 
िो्ती ि।ै ऐसा किना उसकी भमूिका को सीमि्त करना 
निीं ि ैबमलक उसके नैसमिमाक िणुों का अमधक्ति 
उपयोि करने की मदशा िें एक प्यास ि,ै रयोंमक 
जो िि सवाभामवक रूप से कर्ेत िैं उससे िि किीं 

* सहायक प्राधयापक, क्षेत्ीय मशक्षा संसथान, भोपाल

लैंमिक सिान्ता की अवधारणा सिाज िें व्याप््त सत्ी-परुुष के बीि िरौजदू असिान्ता को दरू करने की एक 
रणनीम्त ि।ै रसके द्ारा उन ऐम्तिामसक और सािामजक प्म्तरोधों को दरू करने का प्यास मकया जा्ता ि ैजो 
मक सत्ी और परुुष को सिान िोने से रोक्ेत िैं। रनिें वे सकारातिक मक्रयाए ँभी शामिल िैं जो सत्ी के प्म्त एक 
मवशषे व्यविार को रमंि्त कर्ती िैं। लैंमिि सिान्ता की रणनीम्त मशक्षक को धयान िें रख्ेत िुए ्ैतयार करना दो 
कारणों से ज़रूरी िै – पिला, यि एक अ्ंतरामाष्‍टीय उद्शेय भी ि,ै और दसूरा, मशक्षक रसिें कें द्रीय भमूिका रख्ेत 
िैं। यनेूसको ने अपने गलोबल पोसट–2015 के एजकेुशन एजेंडा िें रसे िखु्य सथान मदया ि।ै सत्ी-मशक्षक रस 
िािले से जयादा कारिर भमूिका मनभा सक्ती िैं, वे रसे जयादा अच्‍ी ्तरि ििससू कर सक्ती िैं मक लैंमिक 
असिान्ता ने मकस ्तरि सिाज और उसके मवकास को प्भामव्त मकया ि।ै रयोंमक सत्ी-मशक्षक कभी न कभी 
रसका मशकार भी रिी िी िो्ती िैं। प्स्त्ुत आलेख िें रस मदशा िें सत्ी-मशक्षक की भमूिका और प्मशक्षण को 
धयान िें रख्ेत िुए कु्‍ िखु्य मबंदओु ंपर प्काश डालने का प्यास मकया िया ि।ै
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ज्‍़यादा आिे बढ़ सक्ेत िैं। यमद िि लैंमिक सिान्ता 
के मलए सत्ी-मशक्षक की भमूिका को कें द्र िें रख्ेत िैं 
्तो िि वे लक्य आसानी से पा सक्ेत िैं मवशषे रूप 
से वे लक्य जो ऐम्तिामसक और सािामजक कारणों 
से ज्‍़यादा कमठन िैं।

भार्तीय मशक्षा व्यवसथा के साथ सकारातिक 
बा्त यि ि ैमक सत्ी-मशक्षक अपेक्षाकृ्त बडी संख्या 
िें उपलबध िैं, अन्य मकसी क्षेत् की ्तलुना िें। दमुनया 
के मवकमस्त दशेों िें भी ऐसा निीं ि,ै जबमक भार्त 
िें मशक्षा को सत्ी के मलए बेिद सवाभामवक और 
समुवधापणूमा व्यवसाय िाना जा्ता ि ै और उन्िें रसे 
अपनाने के मलए पे्रर्त और प्ोतसामि्त भी मकया 
जा्ता ि।ै यिी निीं मशक्षा संसथानों के प्िखु पदों, 
जैसे  – प्ािायमा पद, मवशषे रूप से मवद्ालयी मशक्षा 
िें, के मलए िमिला को ज्‍़यादा उपयरु्त िाना जा्ता 
ि ैऔर अमधकांश मवद्ालयों के प्ािायमा पदों पर िि 
उन्िें मनयरु्त दखे सक्ेत िैं। 

रसमलए ज़रूरी िो जा्ता ि ैमक लैंमिक सिान्ता 
की मदशा िें उनकी भमूिका पर ज़ोर मदया जाए ्तामक 
रसके उद्शेयों की पमू्तमा आसानी से िो सके।

स‍ती-मिक्षक का लड़मकयों की मिक्षा पर 
प्भाव
एन.सी.ई.आर.टी. का उपयरु्त लेख सत्ी-मशक्षक की 
भमूिका को लडमकयों के अमधकामधक मशक्षा लेने से 
जोड्ता ि।ै मवद्ालयों िें सत्ी-मशक्षक िोिी ्तो लडमकयाँ 
मवद्ालयों िें जयादा प्वेश लेंिी, ऐसा िाना जा्ता 
ि,ै और यि सि भी ि।ै लेमकन वे कि्ेत िैं मक यिी 
एक िात् वजि निीं िोनी िामिए। यमद सत्ी-मशक्षक 

को कें द्रीय भमूिका मनभानी ि ै ्तो सत्ी-मशक्षक के 
मवद्ालयों िें जीवन अनभुवों, मशक्षक-प्मशक्षण की 
प्ासंमिक्ता और सब ्तक पिुिँ और रस व्यवसाय 
िें उसके कररयर के मवकास पर भी धयान दनेा िोिा। 
लैंमिक सिान्ता के पररपे्क्य िें उनकी भमूिका िज़ब्ूत  
्तब िी िो सक्ती ि ै जब मशक्षण कायमा िें उनका 
अनभुव सकारातिक िो। यिी सिाज िें उनके सथायी 
प्भाव को पे्रर्त कर सक्ता ि।ै लेमकन सत्ी-मशक्षक 
को केवल लडमकयों की मशक्षा के संदभमा िें िी आिे 
निीं मकया जाना िामिए बमलक लडकों की मशक्षा 
िें भी उनकी अिि भमूिका िोनी िामिए। लैंमिक 
सिान्ता असल िें ्तभी पाई जा सकेिी।

स‍ती-मिक्षक –छा‍ताओ ंकी उत्पे्रक के रूप में
प्ाथमिक मवद्ालय स्तर पर लडमकयों के प्वेश िें 
सत्ी-मशक्षक िितवपूणमा भूमिका मनभा सक्ती िैं। 
सिाज की जो िाल्त अभी ्तक ि ैउसिें परंपराि्त 
रूप से लडमकयों की मशक्षा कन्या मवद्ालय िें  
सत्ी-मशक्षक द्ारा मदए जाने को िित्तव मदया जा्ता ि।ै 
रूमढ़वादी सिाज रसके मलए ििशेा ्ैतयार रि्ता ि।ै 
ऐसे िें सत्ी-मशक्षक ्‍ात्ाओ ंके पक्ष िें उनके पररपे्क्य 
िें और उनकी ज़रूर्तों ्तथा उनके अनकूुल वा्तावरण 
्ैतयार करने िें िितवपणूमा भमूिका मनभा सक्ती िैं।

एन.सी.ई.आर.टी. के उपयुमार्त लेख िें ्‍ात्ाओ ं
की मशक्षा के संदभमा िें सत्ी-मशक्षक की मवमभन्न 
भमूिकाओ ं का भी उललेख ि,ै उसिें ब्ताया िया 
ि ैमक – 

 • सत्ी-मशक्षक ्‍ात्ाओ ंके मलए आदशमा भी सथामप्त 
कर सक्ती िैं।
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 • ्‍ात्ाए ँबीि िें मवद्ालय न ्‍ोडें रसिें मवद्ालय 
िें सत्ी-मशक्षक की उपमसथम्त िितवपणूमा कारक 
िो सक्ती ि।ै
रन व्याविाररक कारणों के र्तर सत्ी-मशक्षक 

्‍ात्ाओ ं को एक सरुमक्ष्त, ्तनावरमि्त ्तथा खलुा 
वा्तावरण प्दान करने िें भी सिायक िो सक्ती 
िैं। ्‍ात्ाएँ अपनी बा्त परुुष-मशक्षक के बमनसब्त  
सत्ी-मशक्षक से आसानी से कि सक्ती िैं, उससे सिज 
रूप से बा्त कर सक्ती िैं और अपना दृमष्टकोण भी 
बाँट सक्ती िैं, जो परुुष-मशक्षक के साथ आसान 
निीं िो्ता। यिी सिसया ्‍ात्ों की सत्ी-मशक्षक को 
लेकर भी िो सक्ती ि।ै वे भी परुुष मशक्षक के साथ 
आसानी से खलु के अपनी बा्त कि सक्ेत िैं। रस 
िनोवैज्ामनक और व्यविार संबंधी सिसया का 
सिाधान भी खोजा जाना िामिए। जिाँ एक ओर 
परुुष-मशक्षकों को ्‍ात्ाओ ंके मशक्षण के मलए मवशषे 
प्मशक्षण प्दान मकए जाने की आवशयक्ता ि ैविीं 
सत्ी-मशक्षक को भी ्‍ात्ों के मलए मवशषे प्मशक्षण 
प्दान मकया जाना िामिए।

रस लेख िें एक और िुख्य मबंद ु िै, वि ि ै 
सत्ी-मशक्षक का एक नीम्त-मनिामा्ता के रूप िें योिदान। 
्‍ात्ाओ ंकी मसथम्त सधुारने और उनकी सिसयाओ ं
को िल करने िें यि िितवपणूमा भमूिका रख्ता ि।ै बस 
ये समुनमशि्त मकया जाना िामिए मक सत्ी-मशक्षकों 
की भमूिका केवल बैठकों और सािान्य िम्तमवमधयों 
्तक िी सीमि्त न रि जाए बमलक ्‍ात्ाओ ं की 
प्वर्ता की िमैसय्त से भी वे नीम्त-मनिामाण िें दखल 
दें। दसूरा िितवपणूमा मबंद ुिर स्तर पर और िर मवषय िें  

सत्ी-परुुष मशक्षक सं्तलुन पर ज़ोर द्ेता ि।ै सत्ी और 
परुुष मशक्षकों के बीि मवषयों का बँटवारा-सा कर 
मदया िया ि।ै भाषा, कला और सािामजक मवज्ान 
के मवषय सत्ी-मशक्षकों के सवाभामवक मवषय िान 
मलए िए िैं और िमण्त ्तथा मवज्ान परुुष-मशक्षकों 
के। यमद यि असं्तलुन दरू कर मदया जाए और िमण्त 
्तथा मवज्ान जैसे मवषय भी सत्ी-मशक्षकों द्ारा पढ़ाए 
जाने लिें ्तो ्‍ात्ाओ ंिें भी रन मवषयों के प्म्त रुमि 
जाग्र्त िोिी। ये वे मवषय िैं जो लडकों के मवषय िाने 
जा्ेत िैं। रस पद्धम्त िें पररव्तमान मकया जाना िामिए। 
सत्ी-मशक्षक के मलए िाने जाने वाले मवषयों को  
परुुष-मशक्षकों द्ारा भी पढ़ाया जाना िामिए। 

यि दृमष्ट लैंमिक सिान्ता के मवकास िें 
िितवपणूमा िो सक्ती ि ैमकं्त ुरस बा्त का भी धयान 
रखा जाना िामिए की नैसमिमाक रया ि।ै यमद कोई ्‍ात्ा 
सत्ी-मशक्षक के मलए िी सिझ ेजाने वाले मवषयों िें 
रुमि रख्ती ि ै्तो उसे रसके मलए पयामाप््त प्ोतसािन 
मदया जाना िामिए जो उसी मवषय की सत्ी-मशक्षक 
बेि्तर ्तरीके से द े सक्ती ि।ै रसी ्तरि यमद कोई  
सत्ी-मशक्षक भी रन मवषयों िें सवयं को सवाभामवक 
रूप से झकुा पा्ती ि ै ्तो रसके मलए भी अनकूुल 
आधार प्दान मकया जाना िामिए।

स‍ती-मिक्षक की समसया – लैंमिक समानता 
के पररपे्क्य में 
रस मबंद ुको िि न्ययूाॅकमा  की एक िाधयमिक शाला 
मशमक्षका एिी मवमलय्स के उदािरण से बेि्तर सिझ 
सक्ेत िैं, वे मलख्ती िैं –
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“िैं वि मदन कभी निीं भलू सक्ती जब मशक्षण 
के अपने प्ारंमभक दरौर िें एक मदन एक परुुष-मशक्षक 
िल्ती से िरेी कक्षा िें िला आया, यिाँ ्तक ्तो सब 
नॉिमाल था लेमकन रसकी जो प्म्तमक्रया ्‍ात्ों िें िुई 
वि मविमल्त कर दनेे वाली थी। लिा्तार बा्त कर्ेत 
रिने वाले िरेे 8वीं कक्षा के बचि ेरससे एकदि स्तकमा  
िो िये, सीध ेबैठ िए और धयान से िझु ेसनुने लिे। 
ये िरेे मलए आशियमाजनक था रयोंमक रन्िीं ्‍ात्ों का 
धयान खींिना िरेे मलए िमुशकल िो्ता था, जबमक िैं 
अतयं्त सावधानी से अपना पाठ ्ैतयार कर्ती थी, कक्षा 
िें उसे पढ़ा्ती और  दोिरा्ती भी थी और यि काफी 
िमुशकल िो्ता था। िैं स्तबध थी मक परुुष-मशक्षक की 
क्षमणक उपमसथम्त िात् वि प्भाव पैदा कर रिी थी 
जो िैं काफी ििेन्त के बाद भी पैदा निीं कर पा रिी 
थी। ” (िपैिनै, 1994)

सभी सत्ी-मशक्षक कभी न कभी मिल्ती-जलु्ती 
पररमसथम्तयों से दो-िार िो्ती िी िैं। मवशषे रूप से 
्‍ात्ों द्ारा उन्िें िंभीर्ता से निीं मलया जाना रसका 
कारण िो्ता ि।ै रसके मलए ििारी सािामजक संरिना 
मज़्िदेार ि।ै सबसे पिले रसे बदलना िोिा। लेमकन 
यि एक सिय लेने वाली योजना ि ैऔर काफ़ी लंबी 
लडाई ि,ै अ्तः मशमक्षका को िी रसके मलए ्ैतयार 
करना सबसे जयादा आवशयक ि।ै 

उपयुमार्त मशमक्षका ने रस मसथम्त से मनपटने के 
मलए रया मकया? रस बारे िें मन्न मबंद ुवे ििारे सािने 
रख्ती िैं। ये सत्ी-मशक्षक के लैंमिक सिान्ता के मलए 
मदए जाने वाले प्मशक्षण के प्िखु मबंद ुभी िो सक्ेत 
िैं। वि मलख्ती िैं मक उन्िोंने रस बारे िें अपने िरुु की 
सलाि िानी और यि मकया। वे आिे मलख्ती िैं मक– 

“सबसे पिले िैंने अपनी आवाज़ ऊँिी की और 
सवयं को ्‍ात्ों के सिक्ष ्तने कंधों के साथ प्स्त्ुत 
मकया। यि एक मसद्ध बा्त ि ैमक परुुष िर क्षते् िें अपना 
विमासव िाि्ता ि।ै कक्षाओ ंिें भी यिी दृमष्टकोण काि 
कर रिा िो्ता ि ैऔर मशमक्षका का उपयुमार्त ब्तामाव 
्‍ात्ों को उन्िें िंभीर्ता से लेने के मलए पे्रर्त कर 
सक्ता ि।ै” (िपैिनै, 1994)

वे आिे मलख्ती िैं मक अपने अधयापन के िरौथे 
साल िें जाकर उन्िोंने कक्षा िें अपनी उपमसथम्त को 
िज़ब्ूती से रख रस पारंपररक अवधारणा को िनुरौ्ती 
दनेे के प्यास शरुू मकए जो एक मशक्षक, मवशेष 
रूप से एक मशमक्षका को कैसा लिना और मदखना 
िामिए, पर ज़ोर द्ेती िैं। उन्िोंने दखेा मक अमधकांश 
्‍ात् अच्े‍ मशक्षण को अच्े‍ लैरिर से जोड्ेत िैं, 
अ्तः उन्िोंने ्‍ात्ों को ब्ताया मक सबसे सफ़ल कक्षा 
िम्तमवमध वि िो्ती ि ैमजसिें ्‍ात् िी प्शन प्ू‍्ेत रि्ेत 
िैं और अमधकांश सिय अपनी बा्त रख्ेत रि्ेत िैं। 
मसफ़मा  अच्‍ा लैरिर िी काफ़ी निीं िो्ता।

एक मशमक्षका के रूप िें उनके द्ारा मकया िया ये 
नवािार ्तिाि मशमक्षकाओ ंके मलए उदािरण के रूप 
िें प्स्त्ुत मकया जा सक्ता ि।ै रस ्तरि के नवािार 
अभी ्तक मसफमा  परुुष आमधपतय का क्षेत् िी रि ेिैं 
और एक मशमक्षका भी ऐसा कर सक्ती ि ैयि मसफ़मा  
िौंका दनेे वाला मवषय िी रिा ि ैऔर िो सक्ता ि।ै 

एक और नवािार जो उन्िोंने मकया वि था 
सिावेशी व सियोिी प्कृम्त को बढ़ावा दनेा जो प्ायः 
मसत्यों से सबंंमध्त िाने जा्ेत िैं। उन्िोंने ्‍ात्ों को दसूरे 
्‍ात्ों के मविारों पर आपसी सियोि से काि करने को 
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पे्रर्त मकया ्तामक उनिें उस पाठ के बारे िें अ्ंतदृमामष्ट 
मवकमस्त िो सके जो वे पढ़ रि ेथे।

रसका उन्िें पररणाि भी मिला जब एक ्‍ात् ने 
उन्िें ब्ताया मक रससे उसकी संपे्षण क्षि्ता काफी 
बढ़ ियी थी और उसने कक्षा िें पाठ पर ििामा को 
और ्‍ात्ों के मलए भी सिज और सुमवधाजनक 
बनाना प्ारंभ कर मदया था जबमक पिले वि ििामा 
िें अपनी धाक जिाने की कोमशश कर्ता था।  उसने 
उन्िें मलखा – 

“अब िझु ेिरेे सामथयों के साथ िें काि करना 
अच्‍ा लि्ता ि,ै िैं अनभुव कर्ता रिा था और 
कर्ता िू ँमक ने्ततृव-क्षि्ता िें िैं ििशेा अव्वल रिा िू ँ
लेमकन आपकी कक्षा िें ििामाओ ंने िझु ेपी्े‍ आराि 
से बैठ अपने सामथयों को बोल्ेत व ििामा कर्ेत दखेना 
मसखाया।” (िपैिनै, 1994)

िि दखे सक्ेत िैं मक ्‍ात् का रस ्तरि मप्‍ली 
सीट पर बैठना नकारातिक निीं एक सकारातिक 
पररव्तमान था। एक मशमक्षका िी ऐसा पररव्तमान ला 
सक्ती ि ैजो नैसमिमाक रूप से िीज़ों और पररमसथम्तयों 
को समुवधाजनक बना्ती रिी ि।ै यि सत्ी िी ि ैजो 
आमधपतय निीं सियोि िें मवशवास कर्ती रिी ि ैऔर 
्तकमा  निीं, भावनाओ ंको िितवपणूमा िान्ती रिी ि।ै

सत्ी के रन्िीं िणुों को जो आधमुनक सिय िें 
उसकी किज़ोरी की ्तरि प्स्त्ुत मकए जा्ेत रि ेिैं, 
एक मशमक्षका द्ारा मशक्षण के प्िखु औज़ारों की 
्तरि मवकमस्त मकया जाना िामिए जैसा उपरोर्त 
मशमक्षका ने मकया।

लैंमिक समानता के मलए मिक्षक-मिमक्षका 
का प्मिक्षण — एक तुलना
लैंमिक सिान्ता के मलए जब मशक्षकों के प्मशक्षण 
की बा्त की जा्ती ि ै्तो प्ायः यि परुुष-मशक्षक पर 
कें मद्र्त िो जा्ती ि ै मशमक्षका प्ायः भलुा दी जा्ती 
ि।ै परूी दमुनया िें लैंमिक असिान्ता, जो मवद्ालय 
स्तर पर मवद्िान ि,ै को लेकर जो भी शोध और 
अधययन मकए िए िैं, वे प्ायः मशक्षकों और ्‍ात्ों 
पर िैं, मशमक्षकाओ ंऔर ्‍ात्ाओ ंपर न के बराबर िैं। 
रनिें मसफ़मा  मशक्षक के कक्षा िें ्‍ात्ाओ ंकी ्तलुना िें 
्‍ात्ों के प्म्त पक्षपा्तपणूमा व्यविार को आधार बनाया 
िया ि ैऔर उसिें लैंमिक असिान्ता को प्शनांमक्त 
मकया िया ि।ै मशमक्षकाओ ंके बारे िें यमद अधययन 
व शोध िैं भी ्तो उनिें मशक्षा के क्षेत् िें उनके प्म्तश्त 
पर ज्‍़यादा ज़ोर मदया िया ि ैव रसे िी रेखांमक्त मकया 
िया ि ैया यि ब्ताया िया ि ैमक मसत्यों को केवल 
मशमक्षका के रूप िें िी सवीकारा िया ि ै्तथा रस क्षेत् 
िें भी प्शासकीय व प्बंधक पदों पर उनका अनपुा्त 
काफ़ी कि ि।ै लैंमिक सिान्ता के प्म्त मशमक्षकाओ ं
के व्यविार व दृमष्टकोण का अधययन व रस पर मकए 
िए शोध न के बराबर िैं।

रस अभाव के कारण जिाँ लैंमिक सिान्ता पर 
मशक्षकों को प्मशक्षण मदया जाना सभंव व आसान िो 
जा्ता ि ैविीं मशमक्षकाओ ंका प्मशक्षण र्तना आसान 
और संभव निीं िो पा्ता। बमलक रस ओर धयान भी 
निीं जा्ता। मशक्षक एक व्यमर्त ि ैयि बा्त सिी ि।ै 
लेमकन पिले वि एक परुुष या सत्ी भी ि ैरस बा्त को 
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धयान िें रखा जाए ्तो रस मदशा िें सिी सफ़ल्ता प्ाप््त 
की जा सक्ती ि।ै रयोंमक लैंमिक सिान्ता के पक्षधर 
भी यि बा्त कि्ेत िैं मक मवद्ालय िें ्‍ात्ों को मसफ़मा  
यि िी निीं मसखाया जाना िामिए मक िमिला और 
परुुष अलि निीं िैं वरन ्यि भी ब्ताया जाना िामिए 
मक वे अलि ज़रूर िैं लेमकन बराबर िैं यिी सीख 
वास्तमवक लैंमिक सिान्ता को प्ाप््त करा सक्ती ि।ै

अब िि दखेें मक मकस ्तरि मशक्षकों पर लैंमिक 
सिान्ता को लेकर अधययन मकए िए िैं। किा जा्ता 
ि ैमक — 

 • कु्‍ मशक्षक ्‍ात्ाओ ंको कि अथमापणूमा व सघन 
प्शंसा द्ेेत िैं जबमक लडकों का काि ििेशा 
उतकृष्ट ब्ताया जा्ता ि।ै 

 • ्‍ात्ों की ्तलुना िें ्‍ात्ाओ ंके काि को कि्तर 
आकँा जा्ता ि।ै

 • ्‍ात्ों पर ्‍ात्ाओ ं की ्तलुना िें जयादा धयान 
द्ेेत िैं। 

 • ्‍ात्ों से प्ेू‍ िए प्शनों के उत्तर के मलए ्‍ात्ाओ ं
की ्तलुना िें दरे ्तक र्ंतज़ार कर्ेत िैं।

 • ्‍ात्ों से आखँ मिलाकर बा्त कर्ेत िैं, ्‍ात्ाओ ं
से निीं।

 • ्‍ात्ों के नाि जयादा याद रख्ते िैं।
 • ्‍ात्ों को उनके नािों से बलुा्ेत िैं।
 • कक्षा िें पाठ-ििामा के दरौरान केवल ्‍ात्ों के 

किेंट्स का िी उललेख कर्ेत िैं।
 • ्‍ात्ाओ ंको उनकी बा्त परूी िोने से पिले िी 

रोक द्ेेत िैं।
 • ्‍ात्ों से ऐसे प्शन प्ू‍्ेत िैं जो उचि दजदे ़की मविार 

क्षि्ता की िाँि कर्ेत िैं जो केवल ्तथयों को पेश 
करने पर आधारर्त निीं िो्ेत।

रस ्तरि जब मशक्षकों के कक्षा िें व्यविार को 
रेखांमक्त कर मलया जा्ता ि ै्तो उनके प्मशक्षण के 
मबंदओु ंपर मविार कर लैंमिक सिान्ता के मलए उन्िें 
्ैतयार करने िें भी आसानी िो जा्ती ि।ै मशमक्षकाओ ं
पर ऐसे अधययन कि िी िैं, अ्तः उनके प्मशक्षण पर 
रस मदशा िें काि निीं िो पा्ता।

रस आधार पर मशक्षकों को लैंमिक सिान्ता के 
मलए उन मबंदओु ंपर प्मशक्षण मदया जा्ता ि ैमजससे 
वे मलंि भदे आधारर्त अपने व्यविार को सिझ सकें  
और पाठ्यक्रि िें िरौजदू लैंमिक भदेभाव का प्म्तकार 
कर सकें । जैसे वे पाठ मजनिें लडकों को या परुुषों 
को उतसािपणूमा, बिादरु, आमवष्कारी प्वमृत्त का और 
्ताक्तवर ब्ताया जा्ता ि ैजबमक लडमकयों को शां्त, 
मनमष्क्रय और अदृशय-सा ब्ताया जा्ता ि।ै मशक्षक 
को अपनी सवयं की और पाठ्यक्रि की रस प्वमृत्त 
पर काि करना िामिए। रस ्तरि मशक्षक पाठ्यक्रि 
िें िरौजदू मलंि भदे को पििान सकें िे।

उन्िें यि भी ब्ताया जा्ता ि ैमक परुुष-मशक्षक 
्‍ात्ों के मलए एक आदशमा बन सक्ेत िैं। वे ्‍ात्ों 
को ब्ता सक्ेत िैं मक वे सीखने के बारे िें मक्तने 
उतसािपणूमा िैं, उसका िित्तव जान्ेत िैं और कई ्तरि 
से अपनी भावनाओ ंको व्यर्त कर सक्ेत िैं। उन्िें 
यि भी ब्ताया जा्ता ि ै मक ्‍ात्, मशक्षक को परूी 
्तरि सख््त निीं पा्ेत िैं और वे अपनी जिि ्तलाशना 
िाि्ेत िैं। उन्िें ऐसे मशक्षक पसंद िैं जो कठोर ्तो िों 
पर साफ़-सथुरा व्यविार कर्ेत िों। ्‍ात् िान्ेत िैं मक 
मशक्षक उन्िें ज्‍़यादा दबाब िें निीं रख्ेत। उन्िें ब्ताया 
जा्ता ि ैमक यमद ्‍ात् सरुमक्ष्त ििससू कर्ेत िैं ्तो वे 
िनुरौम्तयों से सकारातिक ढंि से मनपट सक्ेत िैं। जैसे 
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्‍ात् को यि किना मक – कया तुम यह कर सकते 
हो? कया तुम इसके कलए तैयार हो? यि उन्िें 
िनुरौ्ती लेने को पे्रर्त कर्ता ि।ै ्‍ात् लक्य के प्म्त 
अमधक कें मद्र्त िो्ेत िैं, वे लक्य जो ्‍ोटे, िापन योगय, 
प्ाप््त करने योगय, यथाथमापणूमा और सियबद्ध िो्ेत िैं। 
्‍ात् उन भरौम्तक और शमैक्षक िम्तमवमधयों का आनदं 
ले्ेत िैं जो समक्रय योिदान और शारीररक मक्रयाओ ं
पर आधारर्त िो्ती िैं। अ्तः मशक्षक को कि से कि 
बोलना िामिए। ्‍ात् दरे ्तक शां्त निीं बैठे रि सक्ेत 
रसके मलए उन्िें काफ़ी पे्रणा की आवशयक्ता िो्ती 
ि।ै ्‍ात् कर्ेत पिले िैं और सोि्ेत बाद िें िैं जबमक 
्‍ात्ाए ँपिले सोि्ती िैं मफर काि कर्ती िैं। यि म्‍पे 
पाठ्यक्रि (Hidden Curriculum) की अवधारणा 
पर आधारर्त ि।ै मजसिें ब्ताया िया ि ैमक मशक्षक 
्‍ात्ों को रस ्तरि पढ़ा्ेत और मशक्षा द्ेेत िैं मक यि 
न केवल जा्तीय और सािामजक विमा की धारणा को 
िजब्ूत कर्ता ि ैवरन ्लैंमिक संबंधों को भी िज़ब्ूत 
कर्ता ि।ै मशक्षक का केवल ्‍ात्ों पर धयान दनेा और 
उन्िें िी अपनी बा्त रखने को पे्रर्त करना ्‍ात्ों पर 
यि असर कर्ता ि ैमक वे ज्‍़यादा सािामजक िो जा्ेत 
िैं पर ्‍ात्ाए ँरससे प्ायः शां्त िो जा्ती िैं और वे यि  
सिझने लि्ती िैं मक व ेअपने साथ के ्‍ात्ों से अलि 
और कि्तर िैं। मशक्षक को मशक्षण िें रन बा्तों का 
धयान रखने को किा जाना िामिए।

मिमक्षका के प्ाकृमतक स‍ती िुणों का लैंमिक 
समानता में प्योि
आई.ए.ई.ई.ए. (International Association for 
Evaluation of Educational Achievement) 

द्ारा 14 दशेों िें मकए िए अधययनों िें यि पाया िया 
ि ैमक लैंमिक अवधारणा प्दशमान को बिु्त प्भामव्त 
कर्ती ि।ै अ्तः यि ज़रूरी िो जा्ता ि ैमक रस किज़ोरी 
को िी एक असत् के रूप िें काि िें मलया जाए। 

रस मदशा िें मकए िए कई अधययनों िें सत्ी-परुुष 
के िधय नैसमिमाक रूप से मवद्िान मवमभन्न्ताओ ंको 
धयान िें लाना ज़रूरी ि।ै जैसे मक सबसे बडा फ़कमा  
सत्ी-परुुष के िमस्तष्क की संरिना िें िी ि।ै मसत्यों के 
िमस्तष्क का बायाँ भाि जयादा लाभकारी िो्ता ि ैजो 
पढ़ने-मलखने और बोलने जयादा कारिर ि,ै जबमक 
उनका दायाँ भाि उन्िें सिानभुमू्तपवूमाक व अच्‍ी ्तरि 
से सवयं की और दसूरों की भावनाओ ंको सिझने िें 
सिाय्ता कर्ता ि।ै रस ्तरि उनके िमस्तष्क के दोनों 
भाि आवशयक शैमक्षक िम्तमवमधयों िें सिाय्ता 
कर्ेत िैं। 

यि प्ाकृम्तक ्तथय सत्ी को मशक्षक के रूप िें 
आदशमा प्तयाशी बना्ता ि।ै वे रस व्यवसाय के मलए 
परुुषों की ्तलुना िें जयादा अनकूुल सामब्त िो्ती 
िैं। मशमक्षकाओ ं द्ारा ्‍ात्ाओ ं पर जयादा धयान 
दनेा रयोंमक वे शां्त और लडकों की ्तलुना िें कि 
िािने वाली िो्ती िैं, से यि मनष्कषमा मनकल्ता ि ै
मक रस धारणा के िल्ेत वे ्‍ात्ाओ ंको कक्षा िें 
ज्‍़यादा समक्रय और सिभािी बनने के मलए पे्रर्त 
कर सक्ती िैं। 

 लेमकन मदरक्त यि ि ै मक मशक्षकों को जो 
प्मशक्षण मदया जा्ता ि ै वि रस ्तरि बनाया िया 
िो्ता िै मक रसिें मशक्षक-मशमक्षका की लैंमिक 
असिान्ता का कोई धयान निीं रखा जा्ता। सत्ी के 
अनभुव, अपेक्षाओ,ं दृमष्टकोण, प्ाथमिक्ताओ ंका 
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रसिें धयान निीं रखा जा्ता। यि ‘मवकास िें िमिलाए’ँ 
(Women in Development) की अवधारणा पर 
आधारर्त ि ै जबमक उसे ‘िमिलाएँ और मवकास’ 
(Women and Development) की अवधारणा 
पर आधारर्त िोना िामिए मजसिें प्मशक्षण कायमाक्रि 
नैसमिमाक लैंमिक असिान्ता को धयान िें रख्ता ि।ै 
सत्ी और परुुष की अलि-अलि आवशयक्ताओ ंको 
धयान िें रख्ता ि ैऔर लैंमिक असिान्ता को खलेु 
्तरौर पर संबोमध्त कर्ता ि।ै 

अ्तः मशक्षा के क्षेत् िें सत्ी-कें मद्र्त व्यवसामयक 
मवकास की मन्न रणनीम्तयाँ ्तय की जानी िामिए —
1. यि ्तय मकया जाना िामिए मक मशक्षण िें मवकास 

के सभी अवसर उन्िें सिान रूप से उपलबध िों 
और उन्िें उनके बचिों की दखेभाल करने के मलए 
समुवधाए,ँ आवाििन के साधन, और प्मशक्षण 
के मलए सत्ी प्मशक्षक उपलबध िों।

2. प्मशक्षण की सारी सािग्री मशमक्षकाओ ं की 
प्ाथमिक्ताओ ं और िुद्ों से संबंमध्त िोनी 
िामिए, जसैा मक राजसथान के ‘िमिला प्मशक्षण 
कें द्र’ द्ारा मकया जा्ता ि।ै 

3. मशमक्षकाओ ंका सथानीय संिठन ्ैतयार करना– 
रन संिठनों िें मशमक्षकाएँ मनयमि्त रूप से 
मिल्ती रि सक्ती िैं और एक-दसूरे की िदद 
कर सक्ती िैं। राजसथान के “लोकजमु्बश” 
कायमाक्रि के ्ति्त “अधयामपका िंि” रसके 
सबसे अच्े‍ उदािरण िैं। रससे उन्िें अपने 
अलिाव से सािजंसय मबठाने, एक साथ आने 
और व्यवसामयक मवकास के अवसर उपलबध 
िो्ेत िैं। 

4. नई मशमक्षकाओ ं के मनरं्तर प्मशक्षण के मलए 
उन्िें मशक्षा के क्षेत् की मकसी बडी िमिला िस्ती 
को आदशमा बनाने के मलए पे्रर्त मकया जाना 
िामिए ्तामक वे अपने मवद्ालयों िें सियोि 
और मवकास कर सकें ।

5. मशक्षा संबंधी नीम्त-मनधामारण िें मशमक्षकाओ ंकी 
भमूिका समुनमशि्त की जानी िामिए ्तामक वे 
सारी प्शासमनक िम्तमवमधयों िें भी भािीदार िों। 
मवद्ालयी मशक्षा के सभी स्तरों – प्ाथमिक, 

िाधयमिक और उचि्तर िाधयमिक स्तर पर लैंमिक 
सं्तलुन पर धयान दनेा ्तथा सभी मवषयों िें भी यि 
सं्तलुन िों, रसका पालन मकया जाना िामिए। 

रस प्कार मशमक्षकाओ ंका रस क्षेत् िें योिदान 
रेखांमक्त कर्ेत िुए उन्िें मशक्षा के क्षेत् िें सकारातिक 
योिदान दनेे के मलए पे्रर्त मकया जा सक्ता ि।ै

उपसहंार 
लैंमिक सिान्ता का ि्तलब यि निीं िोना िामिए 
मक सत्ी और परुुष एकसिान िो जाए ँबमलक यि िोना 
िामिए मक मवकास के अवसर उसके सत्ी या परुुष 
िोने पर आधारर्त न िों। मशक्षा रस क्षेत् िें िितवपणूमा 
भमूिका मनभा सक्ती ि।ै रसके मलए मशमक्षकाओ ंको 
अपनी प्ाकृम्तक और नैसमिमाक क्षि्ताओ ंका बेि्तर 
उपयोि करने पर ज़ोर दनेा िोिा। उन्िें यि दखेना 
िोिा मक परुुष-मशक्षक उनका प्म्तद्दं्ी या आदशमा न 
िो बमलक एक सवसथ प्म्तसपधामा उनके बीि िो। वे 
उनके परुुष िोने पर ज़ोर न दकेर अपने सत्ी िोने के 
िवमा को ििससू करें। ऐसा करके वे न केवल ्‍ात्ाओ ं
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के मलए एक आदशमा सथामप्त करेंिी बमलक ्‍ात्ों को 
भी अपनी सिपाठी ्‍ात्ाओ ंके प्म्त संवेदनशील और 
सवसथ प्म्तसपधधी बनने के मलए पे्रर्त कर सकें िी। वे 
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एक वास्तमवक मशक्षक िोंिी जोमक मसफ़मा  मशमक्ष्त िी 
निीं कर्ता वरन ्पे्रर्त भी कर्ता ि।ै नीम्त-मनिामा्ताओ ं
को भी रस ओर प्यास करना िोिा।  
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